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Resumo: Este trabalho tem por objetivo conhecer a percepe¢io sobre educagio alimentar e nutricional
dos educadores da educacio infantil do municipio de Agua Boa, Minas Gerais, a partir de uma abordagem
qualitativa, embasada na Teoria das representa¢Ges sociais. Todos os educadores sdo do sexo feminino
e 86% possuem ensino superior completo. Estes consideram a educacio alimentar e nutricional (EAN)
importante para a promogao de habitos alimentares saudaveis das criancas. Seus saberes sobre EAN estdo
pautados nos aspectos biologicos da alimentacio, enquanto os aspectos culturais, sociais e psicolégicos
da alimentacdo nio sido reconhecidos pelos educadores. Conclui-se ser necessario realizar atividades
pedagogicas e educativas com este grupo a respeito da existéncia das demais dimensées da EAN, com
valorizagdo da cultura alimentar e do sistema de producio de alimentos locais. E preciso incentivo para
participacdo destes educadores no colegiado escolar, bem como para trabalhar a tematica da EAN de
forma transversal.

Palavras-chave: Educacio alimentar. Educagio infantil. Representag¢io social. Habitos alimentares.

Abstract: The objective of this paper is to address the perceptions about feeding and nutrition of edu-
cators in children’s education in the city of Agua Boa, Minas Gerais, following a qualitative approach and
based on the theory of social representations. All educators are female, and 86% of them have completed
higher education. They consider food and nutritional education (EAN) important for the promotion of
healthy eating habits among children. Their knowledge about EAN is based on the biological aspects
of food, while cultural, social and educators do not recognize psychological aspects. The conclusion
is that work needs to be carried out with this group on the existence of other dimensions of EAN,
through the valuing of food culture and the local food production system. It is necessary to encourage
the participation of these educators in the school community, as well as to work on the theme of EAN
in a transversal manner.
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Introdugao

A escola, por ser um lugar em que muitas pessoas passam boa parte do seu tempo,
representa um local e um tempo especial para promover a saude. Ao integrar alunos, familiares,
professores, funcionarios e profissionais da satde, a escola se torna um ambiente ideal para
realizar atividades educativas, reforcando seu papel de transformar-se em um meio favoravel
a convivéncia saudavel, ao desenvolvimento psicoafetivo, ao aprendizado e ao trabalho de to-
dos que ali se relacionam, proporcionando um ntcleo de promogio de saude local (COSTA;
RIBEIRO; RIBEIRO, 2001).

Considerando a escola um ambiente propicio para o processo educativo, o professor
¢ o membro central da equipe de satde escolar, pois, além de ter maior contato com os alunos,
esta envolvido na realidade social e cultural de cada discente e possui uma similaridade comu-
nicativa (DAVANCO; TADDEIL GAGLIANONE, 2004).

Diante do aumento da prevaléncia de obesidade, torna-se urgente estudar estratégias
de intervengao que permitam o seu controle. As praticas alimentares sio destacadas como de-
terminantes diretos dessa doenca e a educacio nutricional tem sido abordada como tatica a ser
seguida para que a populagao tenha uma alimenta¢io mais saudavel e, dessa forma, um peso
adequado (TRICHES; GIUGLIANI, 2005).

A educagio do professor é o primeiro passo para estimular a formagdo de héabitos
alimentares saudaveis no ambiente escolar. Com a formacao do professor nessa area se tera
um bom desempenho para a promogao da saude e da nutri¢ao escolar (DAVANCO; TADDEI,;
GAGLIANONE, 2004).

Segundo Davango, Taddei e Gaglianone (2004), nota-se que muitos professores apre-
sentam um comportamento alimentar de risco, sendo estes responsaveis na escola, pelo modelo
de comportamento alimentar para os alunos. Para que o professor se transforme em agente
promotor de habitos alimentares saudaveis é importante que possua, além dos conhecimentos
teéricos de dieta equilibrada, uma postura consciente de sua atuagdo na formagao dos habitos
alimentares do aluno.

Desta forma, diferentes experiéncias brasileiras no ambito da escola sio reconhecidas
pelo desenvolvimento de uma série de a¢oes que possibilitam ampliar, de forma significativa, o
papel da alimentagdo escolar para a promogao da educa¢do em sadde e nutrigao.

As criangas sao inseridas no mundo dos direitos humanos e é definido nio apenas o
direito fundamental da crian¢a a provisio (saude, alimentacio, lazer, educagdo) e a protecdo
(contra a violéncia, discriminagao, negligéncia e outros), como também seus direitos fundamentais
de participagao na vida social e cultural, de ser respeitada e de ter liberdade para expressar-se
individualmente. Esses pontos trouxeram perspectivas orientadoras para o trabalho na Educa-
¢do Infantil e inspiraram, inclusive, a finalidade dada no artigo 29 da Lei n® 9394/96 as creches
e pré-escolas (BRASIL, 1996), que é o desenvolvimento integral da crianga em seus aspectos
fisico, psicologico, intelectual e social.

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais (IDCN) de 2013 (BRASIL, 2013), a edu-
cagdo alimentar e nutricional deve ser tratada universal e integradamente, permeando todo o
curriculo, no ambito dos demais componentes curriculares, sendo obrigatéria em decorréncia
da Legislacao especifica, a Lei n° 11.947 (BRASIL, 2009), que dispde sobre o atendimento da
alimentagdo escolar e do Programa Dinheiro Direto na Escola, aos alunos da Educacio Basica.
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Diante destas consideracSes, o presente trabalho teve como objetivo analisar o conhe-
cimento sobre alimentac¢do e nutricio dos educadores da educacio infantil da rede municipal
de Agua Boa, estado de Minas Gerais.

Metodologia

Os sujeitos da pesquisa foram todos os professores de educacio infantil do municipio
de Agua Boa, universo este que compreende um total de 15 professores da rede municipal.

Agua Boa é um municipio brasileiro do estado de Minas Gerais que possui uma area
de 1.317,748 km? e um Indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de 0,576,
segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2010). O municipio possui 80 edu-
cadores, sendo 15 professores da educagio infantil e 42 professores da educac¢io fundamental,
8 professores da Associaciao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) e 15 da Educacio
de Jovens e Adultos (EJA). A politica de alimentacio existente ¢ o Programa Nacional de Ali-
mentac¢io e Nutricdo (PNAE).

Foi realizada uma pesquisa com abordagem qualitativa, embasada na Teoria das re-
presentacdes sociais de Moscovici (1978), que trata da producio de saberes sociais partilhados
pelas pessoas.

Para Bogdan e Biklen (1994), a pesquisa qualitativa caracteriza-se, basicamente, pelos
dados colhidos diretamente no ambiente natural, ou seja, no local onde ocorre o fené6meno,
estando eles em forma de palavras ou imagens, de maneira que possam ser descritos, tendo
como principal instrumento o investigador. O enfoque substancial ocorre no processo e nao
apenas nos resultados ou produtos da investigacio.

Os professores foram convidados a participar da pesquisa e receberam o Termo de
Consentimento Livte e Esclatrecido (TCLE), conforme as normas da Resolucio 466/2012
(BRASIL, 2012a). O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido preconiza a participacido
em carater voluntario e assegura o sigilo da participaciao do educador. O TCLE deixa claro que
a qualquer momento este podera desistir e retirar o seu consentimento e que sua recusa nao
lhe trara prejuizo algum em sua relacdo com o pesquisador ou qualquer setor desta Instituicio.

Para se compreender como estdo construidos os saberes destes professores acerca da
tematica alimentagdo e nutricao foram realizadas entrevistas individuais, utilizando roteiro estru-
turado contendo questdes fechadas e abertas.

A entrevista foi realizada em um dia de evento (reunido pedagbgica), o que propiciou
entrevistar individualmente cada participante em uma sala a parte da reunido. A proposta ini-
cial da pesquisa era que as entrevistas fossem gravadas e posteriormente transctitas para maior
riqueza da analise, entretanto, os professores ficaram inibidos com a grava¢io. Desta forma,
suspendeu-se a gravagio e registrou-se por escrito as respostas emitidas durante a entrevista.

A analise dos dados das questdes que nao geraram discurso foi realizada através da
andlise de conteudo. O processo de analise de dados foi dividido em trés fases: (1) Pré-analise; (2)
Exploragdo do material; e, (3) Tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacido dos dados,
conforme Mozzato e Grzybovski (2011). Na fase de exploracao do material foram realizadas
a categorizagao e a contagem frequencial destas categorias identificadas.
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Na questdo aberta O que vocé entende como educagio alimentar e nutricional? do roteiro de
entrevista, foi aplicada a técnica do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), pois esta questio gerou
discurso. Os discursos foram analisados utilizando trés figuras metodoldgicas: as expressoes-
chave (ECH), a ideia central (IC) e o Discurso do sujeito coletivo (DSC), conforme metodologia
proposta por Lefevre e Lefévre (2005).

A pesquisa foi submetida a0 Comité de FEtica da Universidade Federal Rural do Rio
de Janeiro sob o nimero 598/2015, atendendo as Normas da Comissdo Nacional de Etica e
Pesquisa.

Resultados e discussio

No municipio de Agua Boa, 100% dos educadores do ensino infantil sao do sexo
feminino, com idade predominante na faixa de 34-49 anos. Estes resultados estio em concot-
dancia com os resultados expostos por Venturini e Thomasi (2013), que trata da predominancia
de educadoras do sexo feminino na Educacido infantil brasileira, embora as autoras apontem
mudangas suaves neste cenario nos ultimos anos.

Com relagdo a renda mensal, verificou-se que 80% dos educadores do municipio pos-
suem renda entre R$725,00 e R$1.448,00.

Verificou-se que, quanto a formacio profissional, 86% dos professores possuem ensino
supetior completo, com formac¢oes em: normal superior (46%), pedagogia (33%) e em letras (7%).

Em relacio ao tempo de experiéncia predominante dos professores, 27% apresentam
de um més até 17 anos de experiéncia como educador, 6% apresentam de 18 a 23 anos e 13%,
de 24 a 30 anos. Esse tempo de experiéncia influencia no conhecimento e na maturidade com
que os educadores passam a informagdo para os alunos sobre alimentac¢io e nutricio, mediante
um conhecimento existente ou adquirido ao longo desses 17 anos, que sdo a maioria.

Nos anos de atuagio dos educadores na educagido infantil, 42% apresentaram atuacao
no 2° periodo, 37% no 1° perfiodo, 16% no maternal e 5% na creche.

Ao se pesquisar sobre a existéncia de algum tipo de abordagem relacionada a te-
matica de EAN durante a formacio profissional dos professores, constatou-se que 86% dos
professores relataram participacdo em atividades pedagdgicas sobre a tematica. As principais
atividades pedagdgicas mencionadas foram: palestras com nutricionista (n=7), reunides/ en-
contros pedagbgicos (n=7) e projetos de EAN (n=0). Adicionalmente, 93% destes professores
afirmaram existir projeto sobre esta temdtica na escola em que lecionam, sendo mencionados
dois projetos: Saside, sabor ¢ saber e Dia mundial da alimentagao.

A existéncia de projetos que trabalhem a tematica da Educacio alimentar e nutricional
com criancas ¢ de grande relevancia para a promogao da saide. Para Ramos, Santos e Reis (2013),
a educacio alimentar e nutricional é vista como uma estratégia para promocao de habitos alimen-
tares saudaveis e acredita-se que a escola seja um espaco apropriado para desenvolver essas agdes.

A maioria dos professores (80%) da educac¢io infantil da rede municipal afirma co-
nhecer o Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da sua escola, embora nenhum desses professores
entrevistados integre o colegiado escolar.

Veiga (1996) afirma que o projeto politico pedagogico define uma direcio a ser seguida,
a continua expressdo da ideia sobre a educacdo e sua fungio social exigindo uma reflexdao da
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concepcio e finalidade da educagio com a sociedade. Isto traz a construgio da identidade da
escola. Desta forma, Vasconcellos (2002) afirmou que o planejamento docente terd muito mais
consisténcia e organicidade se estiver articulado ao Projeto Politico-Pedagdgico.

Segundo Azevedo e Andrade (2012), a construcao do PPP nio deve ocorrer apenas
pelas maos da equipe gestora, mas sim, essa equipe tem o desafio de promover a construg¢ao, im-
plementacio e avaliacdo deste projeto junto a comunidade de forma permanente e democratica.

Na sequéncia, abordaremos o entendimento dos professores sobre EAN e para isso
retomamos o seu conceito. Segundo o Marco Referencial de EAN (BRASIL, 2012b): Educa-
¢ido alimentar e nutricional ¢ um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e
voluntaria de habitos alimentares saudaveis.

A pratica da EAN deve fazer uso de abordagens e recursos educacionais problematiza-
dores e ativos que favorecam o didlogo junto a individuos e grupos populacionais, considerando
todas as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as intera¢oes e significados que
integram o comportamento alimentar (BRASIL, 2012b).

No questionamento sobre o que entendem por Educacdo alimentar e nutricional,
verificou-se nas respostas emitidas pelos professores a presenca de quatro ideias centrais: 1.
Promocao de habitos alimentares saudaveis (n=0); II. Conhecimento das caracteristicas senso-
riais dos alimentos (n=4); III. Quantidade de alimentos consumidos (n=2) e I'V. Alimentacio
balanceada/ nutritiva/ sadia (n=2).

Os agrupamentos dos discursos emitidos com as mesmas ideias centrais deram origem
aos seguintes Discursos dos Sujeitos Coletivos (DSCs 1 ao IV):

DSC I. Promogio de hédbitos alimentares saudaveis (n=0)

Levar a crianca a ter/ desenvolver habitos alimentares, com conscientizacio para crianga se alimentar
corretamente. Trabalhar com os alunos sobre alimentos nutritivos, que sao importantes para a nossa

satide.

DSC II. Conhecimento das caractetisticas sensotiais dos alimentos (n=4)

E um ensinamento sobre cor, sabor, aroma. Sabor, saber e saide.

DSC III. Quantidade de alimentos consumidos (n=2)

Comer bem nao é comer muito. E a maneira como se alimentar, ndao comer muito, mas comer o gue

Seja necessdrio para ficar nutrido.

DSC IV. Alimentac¢ao balanceada/ nuttitiva/ sadia (n=2)

Educagao alimentar é um meio de nos ensinar a ter uma alimentagao mais balanceada e sadia, o que ¢

melhor para ficar nutrido. Saber quais sao os alimentos que nos trario mais saside. Aquela alimentagio

que redine nutrientes para a alimentagio sanddvel. E alimentar-se bem, com alimentos corretos.
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Analisando-se a concepgao dos professores sobre a tematica, percebeu-se pelos seus
discursos, que eles reconhecem a importancia da tematica para a promogao da saide das crian-
cas por meio do desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis. Contudo, as respostas
obtidas sdo generalistas, superficiais, e demonstraram falta de conhecimento das caracteristicas
multidimensionais que envolvem a EAN. Observou-se que para esses professores, a EAN
esta relacionada a uma dimensao bioldgica, ou seja, relacionada 4 importancia dos alimentos e
nutrientes para o funcionamento fisiolégico do corpo e para a saude. As dimensdes culturais,
sociais, psicologicas da EAN nido aparecem nos discursos, sugerindo um desconhecimento ou
ndo valorizac¢do da sua importincia para a promocao de habitos alimentares saudaveis. Desta
forma, salienta-se a necessidade da realizacdo de atividades de sensibilizacdo, otientacio e
capacitacdo destes professores sobre as dimensoes multifacetadas que envolvem a EAN, bem
como da identificaciao dessas dimensdes no cotidiano das criancas e da comunidade escolar.

Fernandez e Silva (2008) apontam que ha um padrio vigente que enfatiza os compo-
nentes biolégicos dos alimentos na dieta, em funcio de orientacSes governamentais promovidas
no passado (por meio de cartilhas)’, que destacam no¢des inadequadas do que seja uma pritica
alimentar saudavel.

Segundo Magalhaes, Martins e Castro (2012), se a perspectiva é educat, nao se pode ter
uma abordagem que apenas instrui sobre como procedet, reduzindo o fenémeno da alimenta¢io
quanto ao que cotmet, 20 que comptrar € COmo preparat, pois esta pode tornar-se ineficaz, uma
vez que leva o educando a proceder mecanicamente segundo o pensar do educador, destituindo
o seu comer dos significados a ele inerentes.

Oliveira e Oliveira (2008) destacam a importancia de que as a¢Oes educativas sejam
desenvolvidas no sentido de promover a autonomia dos individuos, a interdisciplinaridade e a
transdisciplinaridade, respeitando as culturas alimentares e valorizando a histéria alimentar e a
diversidade regional, a0 mesmo tempo em que reconhecam os saberes populares e fomentem
a biodiversidade local.

Embora educar para a saude seja responsabilidade de diferentes segmentos, a escola
¢ instituicdo privilegiada, que pode se transformar em um espaco genuino de promocgao da
saude. Um individuo que tem conhecimento do que consome na sua alimenta¢io e pode fazer
escolhas que sejam mais conscientes, certamente sera alguém mais saudavel (BRASIL, 2008).

Segundo Razuck, Fontes e Razuck (2011), é necessario que o profissional da educacio
possua conhecimentos e habilidades sobre promocdo da alimenta¢io saudavel, procurando
incorpora-los ao seu fazer pedagogico. Esses conhecimentos devem ser construidos de forma
transversal no ambiente escolar, garantindo a sustentabilidade das acGes dentro e fora de sala de
aula. F dessa forma que entendemos que o professor é um estimulador de habitos alimentares
saudaveis e pode influenciar tanto positivamente quanto negativamente. Sendo assim, acredi-

3 Em 2005, o Ministério do Desenvolvimento Social e Combate 2 Fome (MDS) desenvolveu materiais educativos
sobre alimentacio e nutri¢do para serem distribuidos as séries iniciais do Ensino Fundamental em todas as escolas
publicas. Foram desenvolvidos trés temas, apresentados em quadrinhos na forma de cartilhas educativas que estdo
inseridas no contexto do projeto denominado Crianca saudavel: educacio dez, O que ¢ educagio alimentar?,
Proteinas e carboidratos e Vitaminas e minerais. As historias em quadrinhos das cartilhas da nutricio do projeto
Crianca saudavel: educagio dez utilizam os personagens do Sitio do Pica-pau Amarelo criados pelo escritor José
Bento Monteiro Lobato.
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tamos que docentes que assumem como atribuicio estimular habitos saudaveis entre os alunos
estejam mais aptos a realizar a¢des de promoc¢io de sadde. Evidencia-se a importancia da capa-
citacdo de professores, em nutri¢ao, para o seu bom desempenho na saide e na nutricdo escolar.

Portanto, promover a adoc¢do de habitos alimentares saudaveis representa um grande
desafio para qualquer individuo, pois a alimentacio compde a historia individual, do grupo e da
familia. O professor como influenciador deve ser orientado, capacitado e adepto, para que aquilo
que ¢ falado tenha relacio com o comportamento (RAZUCK; FONTES; RAZUCK, 2011).

Dos professores entrevistados, 80% consideraram importante trabalhar a EAN com as
criancas, pois acreditam que através desta, é possivel desenvolver habitos saudaveis, disseminar
conhecimentos sobre a higiene dos alimentos, estimular o consumo de alimentos saudaveis
(verduras e frutas) e conscientizar as criancas sobre a importancia da alimentaco para a saude.

Na concepeao dos professores, o consumo de alimentos saudaveis estd associado
ao consumo de frutas e verduras, embora nio apareca nos discursos a relacio dos nutrientes
fornecidos por estes alimentos para o organismo. Estudo realizado por Garcia (1997) sobre
representagdo social aponta que comer mais vegetais e frutas aparecem como uma pritica ali-
mentar saudavel.

Para Fernandez e Silva (2008) ha uma disseminac¢io pela midia das recomendagoes
oficiais que destacam o discurso de profissionais de satide com base na énfase das orientagdes
de reducdo do consumo de gordura e aumento do consumo de vegetais, frutas e fibras.

Relato 1 com representacao sobre o consumo de verduras e frutas: “Inicialmente com uma
conversa informal com as criangas, pesquiso sobre alimentos preferidos, que na maioria das vezes se resume em:
salgadinhos, salgaddo, sanduiches, balas, bombons, sorvetes. Neste momento, ¢ hora de falar de frutas, verduras,
alimentos mais sanddveis, que fagem bem a saside” |Relato 1].

O relato 1 apresentado pelo professor evidencia que na sua concep¢ao os alimentos
preferidos pelas criangas, sdo os alimentos industrializados (salgadinhos, salgadio, sanduiches, balas,
bombons, sorvetes).

Esta representagdo do mais sanddvel e menos sanddvel pode ser explicada pela tendéncia
atual de se responsabilizar a alimentacdo por todos os males e doencas do mundo moderno.
Segundo Garcia (1997), mais que qualquer outra pratica, a alimentacdo tem sido apontada
como responsavel pelas principais doengas cronico-degenerativas tipicas do mundo ocidental.
Enquanto indubitavelmente, inimeros outros componentes da vida moderna estdo interferindo
no estado de saude.

Neste sentido, nas representacOes sobre alimentacio saudavel dos professores aparecem
os principios basicos da alimenta¢do saudavel como: o balanceamento de nutrientes, a com-
bina¢io de alimentos e variedade de alimentos, conforme exemplificado nos relatos de 2 a 6:

E uma alimentagio balanceada e sadia. [Relato 2).
E a alimentacio com combinacio de alimentos. [Relato 3].
B a alimentagio feita nas horas certas, com alimentos sandaveis e variados. [Relato 4].

E comer de tudo, mas gue seja alimentos sanddveis. [Relato 5].
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E uma alimentacio que contém substincias nutritivas para o nosso
organismo, sendo o prato quanto mais colorido, melhor e mais nutritivo.

[Relato 6].

Estes professores relataram participat de reuniGes com a nutricionista da Secretaria
Municipal de Educagio e do projeto Saside, sabor e saber nos quais sdo abordados os principios
da alimentacio saudavel, indicando o conhecimento sobre o assunto pelos mesmos.

A abordagem de temas relacionados a alimentacio e nutricio em reunides e encontros
pedagdgicos tem um cariter esporadico e supetficial, no municipio. A reunido ou encontro
pedagdgico promovido pela Secretaria Municipal de Educacio de Agua Boa acontece uma vez
a cada semestre ou ano letivo e dura, em média, 3 horas. Nesse tempo de reunido, além da pa-
lavra do secretario de educagio e representantes politicos, ha palestras variadas sobre diversos
temas de interesse dos servidores da educagio, professores, alunos e familiares. Esse pode ser
o padrio dessas reunides em inumeros municipios brasileiros do mesmo porte espalhados por
todas as regides do pafs. Quando algum tema relacionado a alimentagao e nutri¢io é abordado,
disputa espaco na agenda com outros assuntos, e pode set considerada uma longa palestra se
for realizada entre 30 e 60 minutos. Uma palestra sobre alimentos e nutricio com tal duragio, a
cada semestre ou ano letivo, pode ser considerada uma boa oportunidade dos profissionais da
educacio, pais e estudantes, de entrarem em contato ou se atualizarem em temas de relevancia
para as suas vidas. Contudo, é pouco. E possivel e é desejavel que seja trabalhado de maneira
mais frequente e¢ permanente.

No projeto Saside, sabor e saber, em uma etapa preparatdria, a nutricionista da Secretaria
Municipal de Educacdo ministra cursos sobre alimentagdo e nutri¢do para os professores e demais
profissionais da educac¢io, como as cantineiras. Os professores, por sua vez, sao capacitados para
lecionar temas de alimentagdo e nutrigao, tais como grupo de nutrientes e suas fontes alimenta-
res, comida saborosa e nutritiva, alimentacao como fator de promogao de satude, entre outros.

A alimentagio saudivel aparece como um somatério de nutrientes e/ou substancias
nutritivas nos relatos dos professores. Esta ¢ uma concep¢ido que retrata o organismo e nao o
conteddo humano. Acredita-se que esta nog¢ao estd relacionada a um senso comum de valotiza-
¢do da ingestdo de nutrientes devido ao seu efeito salvador da sadde. Segundo Fernandez e Silva
(2008), ha um discurso racional de valorizacdo dos aspectos biolégicos da alimentagio, iniciado
no mundo pelas food reformers*, que visou incluir, no repertorio de classificagio da alimentacio
humana, os componentes quimicos e nutricionais (FERNANDEZ; SILVA, 2008).

De acordo com Boog (2004), a visdo de que o corpo se alimenta de nutrientes e ndo
de alimentos, isto ¢, que o ser humano ¢ uma maquina e o alimento ¢ combustivel, pela super
valotizac¢do da dimensao fisiolgica em detrimento da funcio cultural e simbolica da alimentacido
humana, foi o objeto principal da ciéncia da nutricio e da educacio alimentat, incrementada a
partir da Segunda Guerra Mundial.

* Segundo Silva, Recine e Queiroz (2002), as food reformers eram inicialmente mulheres com experiéncia em praticar
aulas de culinatia, posteriormente economistas domésticos, médicos-nutrélogos, sanitaristas e, mais tarde,
nutricionistas que tinham como atribuicio difundir o conhecimento cientifico da medicina e da nutri¢io.
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Silva, Recine e Queiroz (2002), encontraram concepgdes sobre alimentacio saudavel
similares as da presente pesquisa em seu estudo realizado com nutricionistas, médicos, enfer-
meiras e odontélogos.

Com o objetivo de desconstruir esta visio de supervalorizagio dos nutrientes, o Guia
alimentar para a populagdo brasileira, publicado pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2014),
aborda como seu primeiro principio: “alimentacao é mais que ingestao de nutrientes”, e destaca:

A ingestio de nutrientes, propiciada pela alimentacio, ¢ essencial para a boa
saude. Igualmente importantes para a saude sdo os alimentos especificos
que fornecem os nutrientes, as inumeras possiveis combinacoes entre eles e
suas formas de preparo, as caracteristicas do modo de comer e as dimensoes
sociais e culturais das praticas alimentares. (BRASIL, 2014, p. 15).

Percebe-se, entido, uma mudanca na abordagem da alimentacio, enfatizando-se também
aimportancia das dimensdes sociais e culturais que envolvem as praticas alimentares. Este é um
passo importante para se trabalhar a EAN. Desta forma, mediante a avaliagdo realizada, suge-
re-se que a Secretaria de Educacio e de Satde de Agua Boa reformule a abordagem de EAN
com os professores do municipio, de maneira a destacar as demais dimensdes da alimentagio,
como as sociais, culturais, psicologicas, ambientais e politicas, visto que a dimensio biolégica
estd bem consolidada na representacio dos professores.

Outro aspecto que merece consideracio é a necessidade de uma abordagem junto aos
professores que destaque que uma alimentacio saudavel deve estar atrelada a uma valorizagio
do seu sistema de producio. Valorizando-se sempre a producio local, a agricultura familiar. O
ambiente escolar ainda pode promover esta ideia a partir da aquisicao da produgao local para a
merenda escolar. Segundo Brasil (2014), uma alimentagio adequada e saudavel deriva de sistema
alimentar socialmente e ambientalmente sustentavel. Recomendacdes sobre alimenta¢iao devem
levar em conta o impacto das formas de producio e distribuicao dos alimentos sobre a justica
social e a integridade do ambiente.

Os nutrientes citados pelos professores como necessatio para uma alimenta¢io saudavel
incluem carboidratos, proteinas, vitaminas e minerais. Os lipideos ou gorduras ndo aparecem
em nenhum dos relatos. O que pode representar que este macronutriente nio faz parte da
representagdo de alimenta¢io saudavel para os professores.

Segundo Laplantine (1991 apud GARCIA, 1997, p. 59-60), no pensamento contem-
poraneo mais difundido somos tentados a classificar os alimentos, como bons € maus, podendo
ser designados inimigos principalmente a gordura, o agicar e o sal, além da bebida alcodlica,
colesterol e condimentos.

Existe também a representacio de que o “gostoso nio ¢ saudavel” e do pensamento
dicotomico da existéncia de alimentos certos e errados para o alcance de uma alimentac¢ao saudavel,
como demonstra os relatos 7 ¢ 8:

Unma alimentagio onde vocé ird aprender a comer o que ¢ sanddvel e nao somente o que

¢ gostoso. [Relato 7].
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E comer na hora certa e alimentos certos: legumes, frutas, carnes, ovo, leite,

dentre outros. [Relato 8].

Segundo Rodrigues e Boog (2000), essas representacoes culturais de comer certo versus
comer errado sdo reforcadas por profissionais de saude que, desconhecendo outras formas de
abordar o problema, repetem o que tradicionalmente lhes foi transmitido, que é a nog¢éo de
um comer certo e um comer errado. Desta forma, o comer certo torna-se um ideal inatingivel
porque ¢é percebido como restrigdo e anulacio do prazer, implicando portanto, a exclusdo su-
maria de um grande nimero de alimentos que fazem parte da cultura alimentar e da vida social.

Dos professores de educacio infantil pesquisados, 73% (n=11) afirmaram trabalhar
com a tematica de Educagio Alimentar e Nutricional em sala de aula, 20% disseram que as vezes
trabalham sobre o tema, e, 7% responderam que nio trabalham a temadtica. Embora a maioria
dos professores da educacio infantil afirme trabalhar a tematica de alimenta¢io e nutricdo em
suas aulas, o ideal é que todos os professores do municipio trabalhassem periodicamente com o
tema. E que o tema fosse trabalhado transversalmente e ndo como pratica isolada. Para Zancul
(2008), o fenomeno educativo é fruto de uma construcao continua e, desse modo, acredita-se
que a pratica constante de habitos alimentares saudaveis pode ser estabelecida a partir de um
processo de educacio alimentar e nutricional permanente dentro da escola.

Observou-se que a tematica ¢ abordada de diferentes formas pelos professores de
educacio infantil, através de elaboracio de hortas, preparo de pratos, recortes/colagens e
outros. Contudo, 20% dos professores trabalham a EAN somente falando em aula sobre o
assunto. Como o publico destes professores sio criancas em idade pré-escolar e escolar, salien-
ta-se que seria interessante desenvolver a temdtica de EAN através da utilizagdo de atividades
ludicas adequadas a faixa etaria. Para Kishimoto (2008), o processo de aprendizado da crianca
¢ favorecido pelas atividades Iudicas. A ludicidade potencializa a exploragido e a construgio do
conhecimento, pois permite as criancas identificar, classificar, agrupar, ordenar, simbolizar e
combinar informac¢des, a0 mesmo tempo em que desenvolve a atencio e a concentracio.

A pratica da EAN deve fazer uso de abordagens e recursos educacionais
problematizadores e ativos que favorecam o didlogo junto a individuos e
grupos populacionais, considerando todas as fases do curso da vida, etapas
do sistema alimentar e as interacGes e significados que compéem o com-
portamento alimentar. (BRASIL, 2012b, p. 23).

Para Silva et al. (2013), a abordagem diferenciada sobre alimenta¢io saudavel de uma
forma que desperta o interesse dos alunos pode favorecer a promogdo de habitos saudaveis e
a melhoria da qualidade de vida.

De acordo com as Diretrizes curriculares nacionais para a eduncagdo basica (BRASIL, 2013), as
praticas pedagdgicas devem ocorrer de modo a nio fragmentar a crianga nas suas possibilidades
de viver experiéncias, na sua compreensio do mundo feita pela totalidade de seus sentidos, no
conhecimento que constrdi na relagdo intrinseca entre razio e emogao, expressio corporal e verbal,
experimentacio pratica e elaboragio conceitual. As praticas envolvidas no ato de alimentar-se,
dentre outras, sdo praticas que deveriam respeitar e atender ao direito da crianca de apropriar-se,
por meio de experiéncias corporais, dos modos estabelecidos culturalmente de alimentagio e
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promocio de satde, de relagdo com o préprio corpo e consigo mesma, mediada pelas profes-
soras e professores, que intencionalmente planejam e cuidam da organizacio dessas praticas.

Os temas de maior interesse apontados pelos professores da educagio infantil para
obtencio de conhecimento foram: alimentacio boa/cotreta (n=7), combinac¢io de alimentos
saudaveis (n1=0) e func¢io e importincia dos alimentos (n=2). Verifica-se que, embora os profes-
sotes j4 possuam conhecimentos sobre a alimentacio, no seu aspecto bioldgico/ fisioldgico, este
carater técnico continua sendo o foco de interesse sobre alimentacio e nutricio. Novamente, as
representacoes sociais da “boa”, “correta” e “adequada’ aparecem nos discursos dos professores.
Nio foi verificado nos discursos, representagoes de alimentagdo de carater emocional, social ou
cultural. Segundo Garcia (1997), o uso de termos alimentacio e nutricao condizem, principalmente
este ultimo, com o enfoque da norma, da dieta regulada. Por ser um termo de carater técnico,
embute-se na palavra uma matriz que resgata representacdes com conteudo envernizado tec-
nicamente. Ja o termo comida, retém a ideia de uma forma isenta de valores nutricionais. Tal
afirmativa é condizente com o verificado no presente estudo.

Consideragdes finais

A escola é um local estratégico para trabalhar a educacio alimentar e nutricional, como
ferramenta para a promogdo de habitos alimentares saudaveis em criangas. E o professor é o
principal interlocutor para esta agio, dada a sua vivéncia didria com as criangas, seus responsaveis
e com a coordenac¢io pedagodgica escolar. Contudo, esta interlocu¢iao mediada pelo professor
se dard a partir da sua construcdo pessoal e social sobre o tema. Desta forma, conhecer estas
construgoes ¢ primordial para um planejamento educacional.

O presente estudo propiciou caracterizar as representagoes sociais sobre alimentagio
e nutricio dos professores de educacio infantil do municipio de Agua Boa, MG, indicando os
alicerces que estio bem consolidados e os que precisam ser edificados para a realizagao de uma
proposta pedagdgica em educagdo alimentar e nutricional mais completa e abrangente.

Verificou-se que os conhecimentos dos professores estdo embasados na dimensao bio-
légica da alimentagao, deixando clara, a reproducio de um discurso preocupado com o corpo,
o fisico, o organico. Estando bem consolidada esta dimensao, se faz necessario um trabalho
que valorize o humano junto a estes educadores, ou seja, a valorizacio nao sé do corpo fisico
das criancas, mas de todas as outras dimensdes intrinsecas a alimentacdo, como as dimensdes
sociais, culturais, ambientais e psicologicas.

Salienta-se também a necessidade da realizagao de um trabalho para a valorizacao do
sistema de producio alimentar local, valorizando-se ndo somente os alimentos produzidos, mas
os saberes locais envolvidos nestas praticas de producio.

Ressalta-se que é preciso haver um trabalho de conscientizagio destes educadores para
atuarem de forma ativa e participativa nos colegiados escolares, bem como na constru¢io dos
projetos politicos pedagdgicos das escolas, para que a Educacio alimentar e nutricional ndo seja
tratada como um ponto/ assunto abordado uma vez ao ano no calendatio escolar, mas que esta
possa ser trabalhada de maneira interdisciplinar no conteudo escolar.

Por estarmos tratando de um processo de ensino-aprendizagem no ambito da edu-
cagdo infantil, ¢ imprescindivel que a abordagem sobre a temadtica acontega de maneira lidica
facilitando a construcdo do conhecimento pelas criangas.
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Assim sendo, considera-se que os resultados encontrados nesta pesquisa, compreen-
dem um passo inicial e primordial para subsidiar caminhos para a construcio de um projeto de
educacio alimentar e nutricional abrangente e participativo junto aos educadores, pela Secretaria
municipal de educacio de Agua Boa.
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