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Resumo: Diante da problematica de que valor temos atribuido as emog¢des no ensino
mediador, este trabalho objetiva trazer as potencialidades da Etologia (de Darwin a Ekman)
na pratica da sala de aula como estratégia docente, pelos objetivos especificos: (a) revelar
a leitura da expressao das emocdes a fim da receptividade do alunado; (b) indicar seu uso
no desenvolvimento (auto)formativo dos professores; (c) propor, a partir dessa utilizacado, a
readequacao da pratica professoral na mediacdo da aprendizagem, tal qual Jung descreve
a Educacao pelo Exemplo. O corpus foi construido a partir de dois eventos de extensao em
instituicdes publicas de graduacao e de pés-graduacao, triangulado com o registro escrito
dos participantes pela abordagem fenomenolégico-empirista de Jung, por uma analise
hermenéutica estrutural sobre unidades significativas, dos quais dois casos sao trazidos
aqui, a fim de revelar as possibilidades de reflexdao (auto)formativa, a partir dos conteudos
emergidos como pesquisa-formac¢ao docente continuada.

Palavras-chave: Pratica docente; Emocoes; Psicologia do comportamento; Etologia.

Abstract: Given the problem of what value we have attributed to emotionsin teaching
processes, this research aims to bring the potential of ethology (from Darwin to Ekman)
in the practice of the classroom as a teaching strategy; with these specific objectives: (a)
to reveal the reading of the expression of emotions with a view to students' responsive
behavior; (b) to indicate its use in teachers' (self) development; (c) to propose, based on
this use, the adjustment of teaching practice in the mediation of learning, as described by
Jung in The Education by Example. The corpus was built from two extension events in public
institutions, at undergraduate and graduate levels; and triangulated with the written records
made by the participants, according to Jung's phenomenological-empirical approach, with
structural hermeneutic analysis of units. Two cases are addressed in this paper in order to
reveal the possibilities of (self) reflection based on the emerging contents as continuing
teacher education research.
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Introducao

Temos vivido nas ultimas décadas um movimento na compreensdo da sala de aula e,
por conseguinte, da formacao de professores a partir ndo apenas de métodos, férmulas e
conteudos, mas do percurso experienciado.

Nesse cendrio, problematizamos qual relevancia tem sido atribuida as emocdes ao
pensarmos como se formou o ser que enveredou pelo caminho da docéncia, e como essas
escolhas afetaram decisdes e atuacdes no exercicio dessa docéncia.

O que trazemos aqui é um desdobramento dessas investigacbes, considerando
a pesquisa-formacdo para a formacdao continua e continuada como aquela que busca
averiguar o fendbmeno e, portanto, os matizes nao quantificaveis da influéncia das emocoes,
percebendo o quanto elas estdao atreladas aquelas decisdes tidas como meramente escolhas
racionais, dando ainda relevo ao impacto deste conteiddo em sala de aula.

Com o proposito de refletirmos sobre esses percursos, nos localizamos na visao
maslowniana de que, supridas as necessidades bdsicas, seguimos as nossas interacdes
socioemocionais e destas, para o que podemos chamar de conhecimento de si a partir
de conhecimentos mais amplos que respondem e ressignificam questdes existenciais que
retroalimentam nossas ac¢des diarias, inclusive as profissionais.

Assim problematizamos: que valor temos atribuido para questdes nao densamente
valorizadas, como as emoc¢des em nossa pratica docente? Para responder a isso, nos
dedicamos a reunir os elementos da biologia do comportamento — de Darwin a Ekman -,
gue abordam as emoc¢des, conforme o desenho do escopo da pesquisa descrito a seguir.

O objetivo principal é trazer as potencialidades da Etologia (de Charles Darwin a
Paul Ekman) no exercicio docente para professores em formacao inicial e continuada, como
estratégia docente. Para tal, desenvolvemos os seguintes objetivos especificos:

a. revelar a leitura da expressao das emocodes a fim da receptividade dos participantes;

b. indicar seu uso para o desenvolvimento (auto)formativo continuado docente e;

C. propor, a partir dessa leitura, a readequacao de atitudes e agbes com os discentes em
prol do desenvolvimento de relagées harménicas.

O que se justifica como contribuinte ao movimento mediativo do ensino e da
aprendizagem, tal qual Carl Gustav Jung descreve, é a Educacao pelo Exemplo.

Vamos discorrer de maneira ampla a ciéncia da leitura das emocdes, para entao expor
duas situacdes amostrais em que a leitura da linguagem e do comportamento nao verbais
foram utilizadas como estratégia docente.

No final, reiteraremos a importancia deste tipo de leitura como coadjuvante a pratica
docente, a fim de estabelecer relagcbes mais harmoniosas, que reforcem e ampliem as
dimensdes de senso de coletivo e de comunidade em nossa sociedade a partir dos nossos
alunos.

Nossos estudos se justificam como triangulacao da pratica de construcao do produto
educacional oriundo de nossa pesquisa no mestrado profissional em Ensino Tecnolégico,
através do qual foi aprofundado o sentido das unidades significativas emergidas em uma
atividade de extensao para formacao de professores, embasada no uso no uso da Pesquisa
Biografica e de Narrativas.
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Porém, os resultados foram promissores para trazermos a reflexdo a utilidade de
considerarmos e aprendermos sobre a biologia do comportamento e suas contribuicdes
na sala de aula, uma vez que essas indicaram que, se aquele que ministra percebe o que
estd além dos (auto)filtros conscientes, ou nao, dos que participam de sua aula, as chances
de abordagem para mediacdo dos conteldos de ensino e aprendizagem podem ser
exponenciadas.

A Ciéncia da Expressao das Emoc¢oes

Ha mais de quarenta anos, Paul Ekman (EKMAN, 2012) tem estudado a expressao
das emocgoes inatas, tais como: alegria, tristeza, angustia, raiva, surpresa, medo, desgosto,
nojo e desprezo, e os processos bioldgicos envolvidos na ocorréncia delas, assim como suas
respostas fisioldgicas universais que se expressam em até 4 (quatro) segundos.

Tal ocorréncia da-se por meio de um disparo inconsciente, a partir do sistema limbico,
e desencadeiaumadescarga hormonal que atinge a musculatura facial e corporal, dividindo-
se em trés fases: inicio, apice e regressao; nao podendo ser dissimulada conscientemente
em funcao das ocorréncias musculares e suas janelas temporais (PAUL EKMAN GROUP, 2019).

Em razdo dessas particularidades da expressao e suas consecutivas respostas
fisiolégicas, mais evidenciadas por meio gestual e/ou fonico, a leitura desses canais indica
tentativas de dissimulacao, pelas medidas construidas no Facial Action Coding System
(FACS), as chamadas Action Units (AU) (EKMAN; ROSENBERG, 2005).

Como as descargas hormonais préprias a cada emocao sao descarregadas no sangue,
toda a musculatura do corpo responde em grau proprio a presenca e a intensidade destas
substancias na corrente sanguinea, disparando movimentos musculares nos membros
superiores, inferiores, torso, quadril, térax, ombros, observados a partir da cinésica,
proxémica, haptica, postura, vestimenta e adornos (NAVARRO; KARLINS, 2008).

Tais evidéncias podem ser atestadas pelo protocolo SCAns (Six Channel Analysis), que
considera a veracidade de uma emocao, se estao presentes em, ao menos, trés ou quatro
canais de comunicacao nao verbal (LANSLEY, 2017).

Entre eles podem ser citados: estilo interacional, voz, conteudo associado a
verbalizacdo, expressdes faciais andmalas a linha de base do individuo, linguagem corporal,
e psicofisiologia - ja atestados em exames de escaneamento do comportamento fisiolégico
neural, como citam Navarro e Karlins (2008) e Boisvert (2019).

De acordo com Lansley (2017), o conteddo expresso verbalmente é comparavel ao
que vemos em um iceberg, ja que, na parte submersa, é onde sao percebidas a maior parte
destes outros canais - fluxo, evasao e gerenciamento das expressdes, volume, timbre e tom
vocais, evasao no conteudo expresso, tensao muscular, distanciamento corporal, checagem
no outro do efeito da prépria declaracdo, deslizes verbais/atos falhos, uso de musculos
impréprios para simulacao de uma emog¢ao com alteracao do tempo de duracao e falta de
simetria e sincronia; deslizes gestuais, ilustradores, manipuladores, ndo visualizacao, etc.

Porém, a pratica dissimulativa incorre em um enorme gasto energético no processo
cognitivo, ocasionando clusteres nas expressdes e vazamentos naturais impossiveis de
serem gerenciados em tempo real a fim da disrupg¢ao ante a avaliagao do destinatario da
mensagem (EKMAN; FRIESEN, 2003).
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Em outras palavras, ha um inevitavel sequestro de energia cognitiva pelo sistema
emocional, haja vista que depreender cada minuscula reacao exige muito mais do que
aquilo que o reflexo emocional auténomo esta evolutivamente habituado a realizar a partir
da heranca evolutiva universal da expressao natural das emoc¢des (DARWIN, 2009).

Tudo isso incorre em alteragdes cardiorrespiratérias, de fala, do sistema digestério,
da oculésica e outros canais (Points of Interest — PINs) gerenciados pelo Sistema Nervoso
Autébnomo, das quais ao menos trés ou quatro sao passiveis de serem notadas pelo
observador treinado, que detectara inconsisténcia no ABC (Account, Baseline, Context), ou
seja, no relato, na linha de base e no contexto (LANSLEY, 2017).

Soma-se ainda a ressalva dada por Ekman (2012), que nos chama a atengdo para a
conduta dissimulativa que, segundo ele, ndao precisa ter necessariamente a compreensao
de que seja mentira ou engodo, mas a tentativa de imprecisar as informagdes prestadas em
situacdes nas quais nao ha acordo consensual quanto ao uso da dissimulagao (como o seria
em brincadeiras ou jogos que fagcam uso de blefe) para, por exemplo, evitar danos.

Tentativas de dissimulacao, tanto quanto a expressao das emocodes, estao vinculadas
a gatilhos herdados evolutivamente, ou em nossa prépria experiéncia de vida (EKMAN,
2012; LANSLEY, 2017).

Portanto, aqui ha um aprendizado para a formacao de professores: reconhecer esses
gatilhos em si e em seus docentes é a chave para a administracao pessoal e a melhoria das
relagcbes de mediacaodoensinoedaaprendizagem em saladeaula, pois permiteredirecionar
algum comportamento ou fala para um contexto que apazigue ou cesse alguma emocao
disruptiva ao conteudo e a intencionalidade do conteudo que esta sendo ministrado.

Portanto, a compreensao da expressao das emocdes e da conduta dissimulativa
foram de grande valia para confrontar os conteudos escritos dos participantes (tempo para
elaborar, treinar, pensar, filtrar o conteddo que se desejou revelar), com suas linguagens e
comportamento nao verbais.

Ja que a conduta emocional é via de mao dupla quanto a influéncia, de dentro para
fora e de fora para dentro, como afirmam Ekman (2012) e Cuddy (2012, 2016), permite o
(auto)gerenciamento que oportunize comportamentos conciliadores que favorecam o
desenvolvimento e o fortalecimento do senso de comunidade e de coletivo.

No conjunto de aspectos a serem observados, Navarro e Karlins (2008) apontam
piscar, tapar os olhos, desviar o olhar, linguagem comportamental contraditéria a verbal,
movimentos de superioridade (de cima para baixo), como tentativas de evitacdao e
imposicdao para evitar o conteudo tido por danoso pelo individuo, de maneira consciente,
subconsciente ou inconsciente, que vazam em decorréncia do cognitivo estar muito
concentrado em dissimular a face, com o sistema limbico (emocdo) preponderando sobre o
cortex pré-frontal (razdo) nessas areas do corpo.

Destaca-se que o estudo da expressao das emocgodes ja era objeto de pesquisa para
Darwin em 1872, que, sem os recursos dos escaneamentos de imagem neural e outras
técnicas de averiguacao atuais, disp0s sobre o tema a partir de, aproximadamente, trinta
observacdes localizadas nos mais diversos e distantes lugares na Europa, Africa e algumas
colénias americanas, de forma que abrangeu diversos povos e construcdes sociais distintos,
prevalecendo as mesmas reagdes para as mesmas emogoes (DARWIN, 2009).
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Tal observacao também foi sustentada por Ekman (2012), que percebeu que, mesmo
os povos sem verbete idiomatico para descrever tal ou qual emocao, atestavam as expressoes
a partir dos contextos e das descricdes de quem as vivia e de seus pares.

Para Darwin (2009), o envolvimento da musculatura estava associado a processos de
recompensa localizados no sistema nervoso e de efeito social. O uso da expressao de medo,
por exemplo, quando um hominideo nao podia representar o mesmo sentimento a seu par
por meio de grito ou qualquer outra expressao que gerasse som. Agindo assim, alertava-o
do risco de algum predador nao visto, preservando a si e a seu 0 grupo, pois mantinha a
salvo mais um membro para caca, coleta, defesa, procriacao.

O medo sentido pela presenca do predador, ou pelo risco de perder um dos seus,
agia sobre o sistema vasomotor para fuga ou para rendicao, sendo que, por exemplo, para
fuga, quanto menos energia estivesse envolvida no metabolismo da digestao, mais energia
e concentracdo sanguinea nos membros para correr. Tal situacdo também ja havia sido
percebido por Darwin quando este dizia que "[...] os mais complexos movimentos podem
ser executados sem o menor esforco e consciéncia" (DARWIN, 2009, p. 33) e: "[...] o sistema
vasomotor, que regula o diametro das pequenas artérias, é diretamente modulado pelo
sensorio, como percebemos quando um homem enrubesce de vergonha." (DARWIN, 2009,
p. 66).

Tais conceitos, se levados a sala de aula, nos obriga a perceber que as alteracdes
fisiologicas dos participantes podem dar ao docente tempo e alternativas para redirecionar
sua atitude ou sua fala, de modo a aproximar o aluno do contelddo que se quer abordar.

Assim como perceber intencionalidades interferentes ao processo de ensino e de
aprendizagem, é possivel ainda verificar indicacdes do nivel de interagao real da turma com
o conteudo através da receptividade que apresentem, sé para citar alguns exemplos.

No caso dessa pesquisa, em uma de nossas praticas docentes nas quais abordamos
junto auma turmade licenciandos em quimica de uma instituicao publica, comportamentos
contributivos a um jovem pesquisador em relacao a construcao de seus trabalhos de
conclusao de curso, observamos um gesto indicador de desprezo e siléncio, além do
comportamento de evitagao, juntamente com expressao facial de desprezo e afastamento
verbal e corporal, em um aluno.

Como era uma aula-convite, passamos, entdao, a pontuar os elementos da aula e
verificar, ao mesmo tempo, as reacdes do aluno em questao. Notamos que as abordagens
de pesquisa eram um gatilho para aquele comportamento. Rapidamente passamos a pedir
aos alunos que relatassem suas experiéncias com a pesquisa académico-cientifica, o que
levou os outros alunos a apontarem para aquele, como sendo o0 que mais tinha experiéncia,
por ter participado de Programa de Iniciacao Cientifica.

Ali tivemos duas percepgdes: a visao empobrecida de que ciéncia s6 se faz em
laboratorios fechados, com jaleco, e a de que essa situacao transformou-se em uma
oportunidade de desconstruir essa visao a partir do proprio conteudo emergido na fala do
aluno e nas problematizacdes que incitamos, considerando que a pesquisa em Licenciatura
pede entrelagamento a projetos na interface Ensino-Educacao.

Além de, em alguns minutos desarmarmos aquele aluno, trazendo-o para envolver-
se com a aula, também a sua experiéncia contribuiu com a discussdao dos demais, elevando
o nivel de interacao entre os discentes e a receptividade com a aula, na qual enfocavamos
outras abordagens, além da quantitativa.
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Dando movimento e construcao durante a mediacao pela participacao efetiva de
todos, percebemos que a oportunidade de contar de si o fez se aproximar e demonstrar
interesse, pois nossa experiéncia também havia atravessado pelos mares que ele navegara
na iniciacao cientifica.

Porém, nao nos detivemos ali e ampliamos as possibilidades de construcao do
conhecimento dentro do panorama académico-cientifico. Este é um exemplo pratico das
possibilidades de harmonizacdo em sala de aula, quando utilizamos a leitura etolégica em
nossa pratica docente.

Para mais, sugerimos ao leitor interessado que busque as referéncias que aqui
utilizamos para aprofundar seu conhecimento quanto as expressdées das emocdes, haja
vista nao termos espaco aqui para detalhar mais pormenorizadamente.

Da Pratica Experenciada e sua Analise

A utilizacdao da leitura da expressao das emocdes como estratégia avaliativa
foi realizada a fim de triangular com o corpus, construido a partir do registro escrito de
participantes de um coléquio utilizado como estratégia formativa quanto aos conteuldos
emergidos apds a pratica, e confrontar estes escritos com as emocodes vivenciadas durante a
atividade de extensao supracitada, a fim de perceber se os filtros pessoais dos participantes
haviam influenciado seus registros.

A verificacao era necessaria para checar a receptividade dos participantes quanto a
conteudos pedagdgicos que apontavam para a importancia da (auto)formacao continuada,
enquanto professores atuantes ou em formacao.

Em outras palavras, desejavamos averiguar como era recebido pelos participantes o
pensar o conhecimento de si enquanto contribuinte-interferente da pratica docente. Porém,
o registro escrito era passivel de ser refletido antes, colocando filtros do que se gostaria
ou nao que fosse lido, além de haver a possibilidade de ser tido como uma avaliagcdao que
exigisse uma resposta certa.

Desta forma, a leitura da expressao das emoc¢des no registro filmado do coléquio
como estratégia formativa poderia revelar o quanto do registro escrito havia sofrido filtros
dos participantes.

Paraasfilmagens, os participantesreceberam o debriefing nostermos de Shaughnessy;
Zeichmeister e Zeichmeister (2012), onde a atividade foi classificada como Natural e Publica,
sem perguntas de desabono a integridade dos participantes (o registro escrito era livre -
formulario ndo estruturado - a partir de uma Unica pergunta: o que aprendemos hoje?). A
adesao era livre e com a possibilidade de desisténcia, além do anonimato, e disponibilidade
de contato posterior para acompanhamento do tratamento dado ao conteudo, enquanto
pesquisa académico-cientifica.

Houve duas amostras, compostas por 13 registros a primeira (entre 15 presentes) e de
45 registros a segunda; ambas ocorridas em atividades de extensao de instituicdes publicas
de nivel superior e com pdés-graduacao na area de Ensino (formacao inicial e continuada),
de livre acesso aos interessados apds inscricdo nos eventos, cientes da programacao
antecipadamente, e com op¢ao de participacao nas atividades de interesse.
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Esses eventos eram publicos e abertos, voltados para professores em formacao inicial
ou continuada, em exercicio ou discentes de cursos relacionados, dos quais participaram
majoritariamente professores, servidores e alunos das instituicdes ofertantes, professores
dassecretarias de educacdao municipal (SEMED) de Manaus, e estadual (SEDUC) do Amazonas.

O cenario era um Coléquio que trazia as contribuicdes pedagdgicas da professora
pesquisadora amazonida lerecé dos Santos Barbosa, utilizando como pretexto seu romance
literario O Leildo (BARBOSA, 2015), a partir da lente da psicologia junguiana. Isso para
pensar o Processo de Individuacao a fim da Educacao pelo Exemplo, uma vez que, como
identificado no levantamento realizado, a narrativa trazia projecdes da histéria de vida da
autora sujeito da pesquisa (GONCALVES, 2020).

Em sua historia de vida e (auto)formacao, lerecé superou a dislexia, além de um
incéndio em sua casa, na infancia, que |he acometeu graves queimaduras nos membros
superiores e inferiores, impossibilitando-a de frequentar os anos primarios da educacao
formal. Por conseguinte, mesmo sofrendo na escolarizacao, que desconhecia esse tipo
de ocorréncia a época e, portanto, como lidar com situagcdes assim (BARBOSA, 2015),
tornou-se uma pedagoga, psicanalista, jornalista e relacdes publicas de extensa atividade
nas universidades do estado do Amazonas, além de producdes literarias de prosa e verso
(CAMELO, 2014; CNPq, 2018; FERREIRA; ROCHA, 2018; IERECE..., 2014).

Por sua vez, o coléquio foi ressignificado como estratégia formativa, enquanto
produto educacional oriundo da pesquisa supracitada, na qual a etologia foi utilizada na
triangulacdo da andlise para averiguar a receptividade do conteudo levado (nivel formativo)
para além dos filtros conscientes, ou nao, dos participantes presentes nos registros escritos
que foram analisadas a luz de Jung.

Assim, o coléquio como estratégia formativa foi construido com cinco momentos,
preenchendo duas horas de atividade:

1. breve apresentacdo da pesquisa, da literatura-pretexto e sua autora (contexto e
finalidade);

2. dinamica do inconsciente coletivo, apresentacao dos elementos junguianos
trabalhados e as contribuicbes para a ciéncia pelo Circulo de Eranos (ilustrar e
ressaltar potencialidades da abordagem);

3. sinopse da obra e sua analise (contribuicbes pedagdgicas (auto)formativas)
amparadas em pesquisas atuais que embasam a epistemologia de referéncia;

4. dialogo reflexivo;

5. momento do feedback (tempo para fazerem os registros escritos: emersao das
unidades significativas).

A filmagem iniciou-se anteriormente ao debriefing, com nossa apresentacao, e foi
encerrada ao fim do coléquio, possibilitando a leitura das expressdes das emocdes também
no momento de didlogo, préprio de coléquios.

Assim, a filmagem se configurou como Observacao Direta Naturalistica e Indireta (Nao
Reativa/Nao Obstrutiva) de Tracos Fisicos (SHAUGHNESSY; ZECHMEISTER; ZECHMEISTER,
2012), ja que foi analisada apds a pratica, em busca de evidéncias convergentes, ou nao,
com o registro escrito.

Esta opcao foiadotada como complemento em Pesquisa Multimétodo em Tratamento
Natural, nos termos de Flick (2009, p. 213): "[...] fatos de ocorréncia natural, que impactam
a sociedade ou individuos significativamente", haja vista que o conteudo formativo foi
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embasado no Processo de Individuacao de Carl Gustav Jung, por meio da Educacao pelo
Exemplo, também postulada por este autor.

Este tipo de abordagem tem sua validade na proposta da (auto)formacao continuada
como Pesquisa-formacao, que também utiliza Biografia e Narrativas, e vé aprendente como
aquele que escreve a partir de si e do reflexo do outro sobre si, pela revisitacao de memérias,
introjetando a percepcao das influéncias sobre as escolhas que construiram a histdria de si.
Que enquanto professores, se imbrica ao seu fazer docente, na sua relacdo com conteudos,
alunos, pares, posicionamentos, ideias, etc., pois "[a] [...] narracdo do passado é provocada
e se elabora em torno de referéncias e de pontos em comum com a meméria de outros."
(BUENO et al., 1993, p. 304). E aquilo que Névoa (1993 apud CATANI; BUENO; SOUSA, 2000,
p. 152) chama de autoaprendizado, que se soma ao aprendizado a partir da experiéncia do
outro que nos recai, em um movimento dialégico para formacao.

Tal percepcdo nos leva a Educacao pelo Exemplo e ao Processo de Individuacao de
Jung a partir de elementos que vao de encontro aos arquétipos advindos do Inconsciente
Coletivo e que a partir das experiéncias individuais podem emergir em forma de complexos
ou para integralizacao do Self (JUNG, 1984, 2006). Exemplo disso é quando esse autor diz
que:"[...] asintese entre os conteldos conscientes e inconscientes e atomada de consciéncia
dos efeitos dos arquétipos sobre os conteldos conscientes representam o ponto maximo
do esforco espiritual e da concentracao das forcas psiquicas." (JUNG, 1984, p. 215-216).

No nosso caso, nao trazemos fotos por dois motivos: o anonimato assegurado no
debriefing e pela analise da expressao das emocdes obrigatoriamente ter que ser realizada
em imagem dinamica para que a leitura esteja sobre o inicio, dpice, decaimento e fim da
expressao, além dos fatores de intensidade, de tempo de duracao e de contexto, conforme
os estudos de Ekman (2012) e instrucées do Paul Ekman Group (2019). Porém, os videos
foram analisados e aprovados em Banca Docente de avaliacdo da dissertacao de mestrado
da primeira autora.

Quanto a analise, houve expressao de nojo, surpresa, medo, alegria e tristeza, ante o
contar a histéria de lerecé Barbosa, conforme o movimento da narrativa e os acontecimentos
na vida da autora de O Leildo e da protagonista do paradidatico, projecao de varias situagdes
da propria autora (GONCALVES, 2020). O que é explicado pelo senso de empatia que
evolutivamente o homem ancestral desenvolveu com seus pares, fortalecendo os lacos de
comunidade, como afirma Darwin (2009).

Observamos sinais de evitamento, de superioridade, de afastamento e nao
visualizacao, e de protecao quando o conteludo-pretexto foi esmiucado a luz da Psicologia
Analitica, que aponta a decisao consciente pelo Processo de Individuacao no individuo,
como contribuicdao para desenvolvimento das potencialidades do ser (JUNG, 2000b, 2001,
2006). Isso justificado pela exigéncia desse movimento da energia psiquica quanto ao que
podemos chamar de sair da zona de conforto, para experienciar e ressignificar a vida que
levamos, e a que decidimos levar dali em diante.

Porém, como nao nos dedicamos aqui a tratar dos postulados de Jung utilizados como
epistemologia da nossa pratica, nos dedicamos a trazer dois exemplos das possibilidades
de verificacdo da receptividade ao conteudo ministrado e da condicdo de aprendizagem do
conteudo, vistos o primeiro na primeira amostra e o segundo, na segunda.
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O primeiro reflete o comprometimento que horario e ideario podem conflitar na
aprendizagem de conteudos, haja vista que o primeiro impede que o aluno tenha contato
com o conteudo na integra e o segundo, decorrente também do primeiro, implica em
filtros e freios que o aluno se impde e que atrapalham a compreensao do que esta sendo
ministrado.

Frente aos textos, apenas esse registro escrito (Figura 1) nao foi coincidente entre
expressao e narrativa, porém a analise da linguagem e do comportamento nao verbais
apontaram inclusive os clusteres que indicavam aversao a momentos da prelecao, assim
como momentos de maior interesse, ainda que na escrita, o participante tenha exposto
apenas o rejeite.

Assim, no primeiro caso, o participante, durante a filmagem, esbocou claros
comportamentos de rejeite ao processo de individuag¢ao e ao vinculo que apresentamos
entre este e o exercicio docente por meio da Educacao pelo Exemplo de Jung. Porém,
revelou conflito entre aproximar-se e manter a posicao de sentinela quando o conteudo se
referia aos elos familiares da protagonista de O Leildo e de lerecé Barbosa.

Figura 1 - Registro Escrito de participante da amostra menor

Fonte: elaborado pelos autores a partir de dados da pesquisa.

Em um cendrio de sala de aula (mais prolongado que o de um coloéquio) esses
aspectos seriam levados em conta para contornar esse rejeite e acolher o participante, a fim
de aproxima-lo de compreender a proposta junguiana - ainda que nao a aceitasse — para
nao realizar julgamentos superficiais quanto ao conteudo mediado, como por exemplo,
incentivar a chegada em tempo habil para aaula, e entrosamento maior em aulas dialogadas,
partilhando a percepg¢ao dos demais alunos.

Na amostra maior, ndao houve uma rejeicao declarada, nem houve tantos
comportamentos de evitacao ou superioridade, mas de protecdao e desconforto ante a
alguns conteudos da prelecao; assim como momentos de enjoyable emotions extremamente
visiveis, aliadas a comportamento de interesse em momentos de nossa fala.
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Estas reacdes emocionais foram ainda evidenciadas na escrita - materialmente
falando —, pois em ao menos um dos registros (Figura 2), a tensao na musculatura influenciou
o processo de escrita quanto a forma e apresentacao, assim como no processo cognitivo de
filtros e escolhas de conteudo a revelar, o que a luz da Psicologia Analitica também nos
rendeu conteudo dos quais ndo nos ocupamos no escopo deste trabalho.

Eis 0o segundo caso que aponta para niveis superficiais de compreensao do conteudo,
barrados por forte descarga emocional que poderia ser a pari passu vencida no decorrer do
convivio em sala de aula através dos contelddos que ali caberiam a espacos maiores de
discussao, e dali a possibilidade de uma compreensao mais aprofundada do conteudo.

Figura 2 - Registro Escrito de participante da amostra maior [contendo anotacdes quanto a
Unidades Significativas, ndo pertencentes ao escopo deste trabalho].

Fonte: elaborado pelos autores a partir de dados da pesquisa.

O leitor pode observar a alteracao da linha de base da escrita que se apresenta, com
elevagoes, alteracao no tamanho das letras e atribuicao de letras maiusculas sem correlagao
com o contexto, e fora da linha de base do texto. Inferimos que o conteudo teve tal carga
emocional para esta pessoa que a descarga emocional consequente influenciou tanto no
processo cognitivo de elaboracao do texto, quanto da apresentacao ortogréfica.

Destacamos para que o leitor observe a retracao ou expansao da escrita ainda, além
de curvas e aclives no texto. Aumento e diminuicao dos caracteres, reforco sobre alguns
asteriscos e a auséncia da escrita final, apés uma visivel alteracao da palavra que inicia o
penultimo ponto elencado, que veio a ser o ultimo pela auséncia do seguinte.

Dentro do contexto de uma aula integrante de conteudo curricular, outras unidades
latentes de sentido emergiriam a partir de uma escrita que se assemelhasse a esta, o que
aponta a consisténcia de considerar o protocolo ABC descrito anteriormente.

De qualquer forma, o essencial é que a leitura do comportamento e da linguagem
nao verbais indicaram que era uma situacao a ser trabalhada por abordagens outras em
sala de aula, a fim de promover uma melhor mediacao de ensino e de aprendizagem para
aquele(a) participante.

Esses sao dois exemplos que consideramos encontrar quando pensamos no uso
da Etologia (Biologia do Comportamento) como possibilidade de triangulacdo do que
averiguavamos na ocasiao, que descerram o véu sobre as possibilidades do uso da leitura
da linguagem e do comportamento nao verbais como estratégia docente para mediacao do
ensino e da aprendizagem com os discentes.
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Apontamos para as potencialidades de uso pararesolver desde questdes interferentes
ao processo da sala de aula, até para pensar e desenvolver estratégias outras de abordagem
de conteudo, a fim de promover maior acesso dos alunos aos conteudos ministrados.

A compreensao do efeito das emocdes nos lanca, enquanto docentes, a vermos
a relagdao com nossos alunos de maneira mais humanizada e desenvolvermos, em nés
mesmos e neles, potenciais de mediagao e interacdao mais proveitosos coletivamente, e que
subsidiem o reforco nos lagos de percepcao de comunidade tao necessarios para vencermos
as barreiras ideoldégicas que se afiguram no cendrio social brasileiro nos dias em curso.

Reflexoes

Como esta sendo dito desde Darwin (2009) até Ekman e seus colaboradores (EKMAN,
2012; EKMAN; FRIESEN, 2003; EKMAN; ROSENBERG, 2005; LANSLEY, 2017; NAVARRO;
KARLINS, 2008), as emoc¢des sao um processo que pode alterar a nossa percepcao de bem-
estar, nao sendo ininterrupto (ndo somos emocionais em tempo integral), ainda sao inatas
e universais, observadas externamente pelas expressdes musculares. Haja vista o processo
fisiol6gico desencadeado ante o evento que da inicio a reacdo, com inicio nos mecanismos
hormonais de resposta ao estimulo/gatilho, e manifesto através dos musculos envolvidos
em diversas areas do corpo (Sistema Nervoso Autbnomo) (BOISVERT, 2019; DARWIN, 2009;
EKMAN, 2012) para nos aproximarmos do evento (felicidade, surpresa), ou nos afastarmos
dele (medo, raiva, nojo, tristeza, surpresa).

Causa pela qual as emocg¢des podem ser identificadas externamente (CUDDY, 2016;
DARWIN, 2009; EKMAN, 2012; EKMAN; FRIESEN, 2003; EKMAN; ROSENBERG, 2005; LANSLEY,
2017; NAVARRO; KARLINS, 2008):

a. pela condicao cardiorrespiratoria;

b. pela postura corporal: ambas manifestardo movimentos musculares involuntarios
consequentes da aceleracdao do bombeamento cardiaco e do volume no fluxo
sanguineo nos membros e outras partes do corpo como ombros, pescogo, torso;

c. pelaface: como a nao visualizacao, além da musculatura facial;

d. pela alteragao vocal: também afetada pelos fatores hormonais e consequentemente
reflexos musculares;

e. e/ou pela sudorese e temperatura corporal.

Todos esses sao canais fisiolégicos que podem ser analisados no protocolo SCAns,
sendo dirigidos pelo sistema nervoso autdbnomo, que por sua vez, é diretamente afetado
pelas emocdes, sem que tenhamos controle sobre seus reflexos, dado o tempo da acao
primaria da hipofise, seguida pelas glandulas anexas, em feedback (EKMAN, 2012).

As percepgbes sobre o processo sistémico ativado ante as emocgdes ja eram apontadas
por Darwin (2009), incluindo o fluxo de canais (protocolo SCAns) por onde sera expressa a
emogao:

Consequentemente, os musculos faciais e respiratérios, que sao os mais utilizados,
estardoentre os primeirosaseracionados; em seguida os das extremidades superiores,
depois os das inferiores, e finalmente o corpo todo. [...] quando movimentos sdao
desencadeados, sua natureza é largamente determinada por aqueles movimentos
que foram voluntaria e frequentemente executados, com algum objetivo definido,
sob as mesmas emocdes. [...] Como os musculos do térax e dos érgdos vocais sao
habitualmente usados, ha sempre uma tendéncia para que sejam acionados [...]
(DARWIN, 2009, p. 68).
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No geral, podemos concluir que o principio da acdo direta do sensério sobre o
corpo, devido a constituicdao do sistema nervoso, e desde o inicio independente da
vontade, influenciou muito a determinacdo de muitas expressdes. Bons exemplos
sao o tremor dos musculos, o suor da pele, a modificacdo na secrecao do canal e das
glandulas alimentares, em diferentes emocdes e sensacdes. [...] Mesmo quando essas
e outras sensacoes e emocdoes foram apenas levemente despertadas, persistirda uma
tendéncia a acbes similares, gracas a forca de um habito longamente associado [...].
(DARWIN, 2009, p. 76).

Esse fluxo emocional, tal qual o inconsciente coletivo junguiano, heranca ancestral
remota ao aparecimento da humanidade no planeta, anterior ao estabelecimento do
comportamento social, foi neste Ultimo imerso: ja ndo nos aproximamos e nos afastamos
s6 do que salva e mantém nossas vidas ou sustenta a continuacdao dos nossos genes pela
prole.

Porém, imiscuiu-se de tantas outras situagcées que, atualmente, podem ser
terrificantes, como por exemplo, uma situacao estressante no trabalho ou uma "fechada"
no transito, que nao estao atreladas somente a sua manifestacao de realidade fisica, mas
podem ser tao concretas do ponto de vista psiquico quanto o que podem corresponder a
um arquétipo (JUNG, 2000a).

Como o medo do escuro ou do que pode parecer ameacador, ainda que depois se
verifique ser, por exemplo, um animal artificial, mas de aparéncia muito realista. Neste
ponto, Darwin (2009) reforca a acdo psiquica sobre a condicao fisiolégica:

[...] sempre que qualquer sensacao de desejo, aversao, etc. tenha ocasionado algum
movimento voluntdrio durante uma longa série de geragbes, uma tendéncia a
execucao de movimento similar serd quase certamente desencadeada toda vez
que a mesma - ou semelhante e associada — sensacao etc., ainda que fraca, for
experimentada; ndo importando que o movimento seja nesse caso absolutamente
inutil. Tais movimentos habituais sdo frequentemente, ou no geral, herdados; e eles
assim pouco diferem das acoes reflexas. [...] quando movimentos, associados pelo
habito a certos estados de espirito, sdo parcialmente reprimidos pela vontade, os
musculos exclusivamente involuntarios, comotambém aqueles menos submetidos ao
controle da vontade, tendem a continuar agindo. E sua acao é frequentemente muito
expressiva. Ao contrario, quando a vontade estd temporaria ou permanentemente
enfraquecida, os musculos voluntarios cedem antes dos involuntarios. (DARWIN,
2009, p. 48).

Assim, para o Homo sapiens sapiens, a realidade e a realidade psiquica se
complementam, nao pedindo autorizacao do individuo, nem que ele tenha consciéncia
dela, o que explica que o mesmo evento seja, ou nao, gatilho para individuos diferentes.

O que Ekman (2012) chama de "species-constant learning or evolution®’, que vemos
se aproximar do inconsciente coletivo de Jung (1984), assomam aos gatilhos universais
de ameacas ao bem-estar fisico individual e da espécie, alimentado e mantido a cada
experiéncia individual e coletiva, além das experiéncias ancestrais, e se atualizando com os
NOVOS riscos, Como 0s Novos virus que assolam esses dias.

Porém, Ekman e Jung corroboram McAdams e McLean (2013) quanto ao poder de
influéncia de reviver e recontar a si mesmo sua historia, dirimindo o que realmente deve
ser mantido afastado ou ser aproximado do que é reflexo obscurecido da meméria, pela
descarga emocional na ocorréncia do fato que acentuou ou declinou as margens reais do
episodio e do valor a ele atribuido.
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Este movimento exdgeno é sustentado pelos estudos de Cuddy (2012, 2016) sobre as
alteracdes bioquimicas no corpo a partir de uma nova postura adotada, a ponto de respostas
hormonais significativas em exames laboratoriais com 2 (dois) minutos de exposicao.

Assim, temos que o tratamento que damos as emocodes é extremamente significativo
para nos fortalecer enquanto individuos e também ao nosso senso de comunidade e
coletividade, e, desse modo, merecedor de mais aprofundados estudos e praticas que os
testem e os evidenciem.

De forma que a sala de aula seja, enquanto laboratério do professor pesquisador e
espaco para o exercicio nao sé da pesquisa-formacao, também da humanizacao do exercicio
docente e das relagdes discentes, a fim de mitigar conflitos que ndao sao apenas dos nossos
alunos, mas que reverberam em maiores proporcdes como conflitos da sociedade.

E prioritario que nds comecemos este (auto)gerenciamento para contribuirmos com
uma sociedade mais empatica e acolhedora a todos.

A experiéncia de utilizar a ciéncia da leitura das expressdes emocionais nestas duas
amostras evidenciou pela linguagem e pelos comportamentos ndao verbais da maioria
preponderante, corroborado pelos registros escritos, que olhar para si através e a partir
do outro sao chaves para reflexdes de busca de (auto)formacao, a fim de nos tornarmos
pessoas melhores e por conseguinte, profissionais mais preparados para ver o outro e nao
apenas lidar com ele a partir da hierarquia e da construcao social.

Consideragoes Finais

Neste trabalho consideramos apenas que o leitor entreveja as possibilidades e
potenciais de trazer a Biologia do Comportamento para as estratégias docentes de mediacao
em sala de aula. Desta forma, trabalhamos esse recorte de nossa pesquisa aprovada no
mestrado em Ensino, para que se apresentasse como um olhar que nasceu do que era
apenas uma ferramenta para triangulacao para nos afigurar como uma aliada na docéncia.

Assim, contamos uma experiéncia pura e simples em uma aula e reforcamos com
dois casos ocorridos em atividades de extensao que desenvolvemos para responder a
problematizacdao que realizamos sobre o valor das questdes, que sao muitas vezes ignoradas
e desmerecidas na pratica docente, como as emocdes dos participantes do processo.

Neste sentido, reunimos uma visao geral e ampla dos contributos da ciéncia deste
escopo, onde se destaca Paul Ekman que por sua vez dirige a Charles Darwin o pontapé
neste campo da relacdo das respostas bioldgicas a situacdes praticas e psicoldgicas que
acometem o Homo sapiens, o que nos da uma janela temporal de praticamente uma centena
de anos, corroborada ainda na atualidade pelos avancos das tecnologias de verificacdo da
fisiologia humana. Que sabemos, nao é suficiente para adensar o conteudo, mas se propde
a despertar o interesse dos leitores para a literatura ampla que aborda a tematica.

Ainda respingamos um pouco da psicologia analitica de Jung para localizar o Homo
sapiens sapiens que é somatizado fisiologicamente por gatilhos emocionais desconhecidos
de seus ancestrais, mas que tomam a mesma proporcao de impacto que evitar o dano a fim
da sobrevivéncia e manutencao de si e da espécie.

[lustramos, assim, essa importancia através de trés experiéncias, uma em sala de aula
e as demais em atividades de extensao, porém, com fins docente-pedagdgicos, revelando as
potencialidades que emergiram a partir da leitura etolégica realizada, e os direcionamentos
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tomados ou possiveis de serem desenvolvidos, para os exemplos em tela e que apenas
sao uma antevisao de outras possibilidades, com o uso da biologia do comportamento na
docéncia.

Encerramos trazendo reflexdes que endossam o papel das emocgdes, de forma que
a promocao da atencao a elas, permite um (auto)gerenciamento que pode contribuir para
relacdes mais harmoniosasentre professoresealunos.E,dai,paraacomunidade, fortalecendo
os lacos do coletivo, superando barreiras ideoldgicas pela empatia, pela compreensao, e
redirecionando atitudes, para que o conhecimento se amplie e se aprofunde, porque antes
de ser aquele que ministra o conteudo, somos o humano lidando com outros humanos.
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