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Resumo

Objetivo: Correlacionar as dimensoes da Sindrome de Burnout com ca-
racteristicas de saude e demograficas de estudantes de Medicina de uma
faculdade do sertao nordestino. Métodos: Estudo descritivo, transversal,
correlacional com abordagem quantitativa. Participaram da pesquisa 138
alunos do curso de Medicina do Centro Universitario de Patos (UNIFIP).
Foram critérios de inclusao ser estudante de medicina regularmente ma-
triculado no curso das UNIFIP e possuir 18 anos ou mais de idade. A coleta
de dados foi realizada a partir da aplicacao de um questionario social e
demografico e do Maslach Burnout Inventory - Students Survey. Os dados
foram analisados no Statistical Package for the Social Sciences a partir de
Correlacoes Bisseriais e de Pearson. Resultados: A maioria dos discentes
era do sexo feminino (58,7%), com idades entre 18-24 anos (83,3%) e sol-
teiros (96,4%). O estudo evidenciou altas médias de exaustdo emocional e
eficacia profissional, e baixo indice de descrenca. Contudo, na medida em
gue os discentes evoluem no curso, hd aumento da exaustao emocional e
da descrenca, e reducao da realizacao profissional. Ainda, os estudantes
gue pensaram em desistir do curso apresentaram tendéncia a maior pon-
tuacao em exaustao emocional e descrenca, com menor pontuacao em
realizacao profissional. Conclusées: Nao foram constatados indicativos da
Sindrome de Burnout na amostra, entretanto, hd risco de desenvolvé-la
entre alunos em periodos mais avancados, entre aqueles insatisfeitos com
0 Curso e que pensaram em desistir do mesmo.

Palavras-Chave: Esgotamento Profissional; Estudantes; Medicina.

Resumen

Objetivo: correlacionar las dimensiones del Sindrome de Burnout con las
caracteristicas demograficas y de salud de los estudiantes de Medicina de
una universidad del noreste de Brasil. Métodos: Estudio descriptivo, trans-
versal, correlacional con enfoque cuantitativo. Un total de 138 estudiantes
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Sindrome de Burnout, do in-
glés “"esgotamento”, a qual
trata de um tipo de estresse
ocupacional que acomete
profissionais envolvidos em
uma relacdo continua, direta
e emocional, entretanto, os
profissionais mais vulne-
raveis estao vinculados as
atividades que envolvem
servicos, tratamento ou edu-
cacao.

de la Facultad de Medicina del Centro Universitario UNIFIP en Patos-PB participaron
en la investigacion. Los criterios de inclusion fueron ser un estudiante de Medicina ma-
triculado regularmente en el curso FIP y tener 18 anos de edad o mas. La recoleccion
de datos se realizé mediante la aplicacion de un cuestionario social y demografico y el
Inventario de Burnout de Maslach - Encuesta de estudiantes. Los datos se analizaron
en SPSS a partir de las correlaciones de Bisserial y Pearson. Resultados: la mayoria
de los estudiantes eran mujeres (58,7 %), de 18 a 24 anos (83,3 %) y solteras (96,4 %).
El estudio mostré altos promedios de agotamiento emocional y efectividad profe-
sional, y un bajo nivel de desconfianza. Sin embargo, a medida que los estudiantes
evolucionan con el tiempo, aumenta el agotamiento emocional y la desconfianza, y
se reduce el rendimiento profesional. Aun asi, los estudiantes que pensaron en aban-
donar el curso tendieron a obtener puntajes mas altos en agotamiento emocional e
incredulidad, y puntajes mas bajos en logros profesionales. Conclusiones: no hubo
indicios de sindrome de Burnout en la muestra; sin embargo, existe el riesgo de
desarrollarlo entre los estudiantes en periodos mas avanzados, entre aquellos insa-
tisfechos con el curso y los que considerar abandonarlo.

Palabras clave: Agotamiento profesional; Estudiantes; Medicina.

Introdugdo

O cotidiano profissional é repleto de desafios os quais podem, por vezes, ser des-
gastantes, levando ao estresse e fadiga emocional. Este quadro tem sido recorrente
nos ultimos tempos, com o aumento da insatisfacao dos individuos na profissao, fato
esse que pode resultar em problemas mais abrangentes (1).

Nesse contexto, surgiu o termo Sindrome de Burnout, do inglés “esgotamento”, a qual
trata de um tipo de estresse ocupacional que acomete profissionais envolvidos em uma
relacao continua, direta e emocional, entretanto, os profissionais mais vulneraveis estao
vinculados as atividades que envolvem servicos, tratamento ou educacao (1).

A Sindrome de Burnout foi descrita pioneiramente pelo psiquiatra Herbert J. Freu-
denberg, em 1974. Entretanto, os estudos sobre a tematica ganharam atencao, sendo
enfocado por autores em distintas areas e cenarios, com destaque na década de 1980,
momento de consolidacao tedrico-conceitual (2-3). Atualmente, sdo desenvolvidas
pesquisas empiricas envolvendo estudantes (4-6), bem como sao realizadas investi-
gacoes com profissionais (7-9).

A base tedrica da Sindrome de Burnout foi consolidada por Maslach e Jackson, em
1981, os quais afirmam que é uma condi¢cao multifatorial e envolve trés componentes:
exaustao emocional, despersonalizagao ou descrenca e baixa realizacao profissional
ou baixa eficacia profissional (3,10,11).

O processo de Burnout é individual e, em geral, desenvolve-se de maneira paulatina e
cumulativa, podendo levar até décadas, com o individuo nao reconhecendo os sinto-
mas de desgaste (12). Além disso, lhe é conferido um carater psicossocial, tendo em
vista que o ambiente social em que o sujeito esta inserido é de total relevancia. Assim,
€ necessario um processo de equilibrio da salde mental coletiva e do individuo para
que a Sindrome de Burnout nao ocorra (10).

Apesar de contemplar mais a dinamica laboral, no meio académico tem sido cada
vez mais constante, pois os estudantes também estao suscetiveis a apresentarem
alguns sintomas da Sindrome, tendo em vista a alta cobranca cognitiva e emocional
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Esta graduacao é apontada
como uma das mais estres-
santes, 0 que por vezes pre-
judica o bem-estar fisico e
psicolégico dos estudantes,
0S quais apresentam altos
indices de ansiedade e de-
pressao.

existentes durante o processo de formacao (4-6). A Descrenca € vista como sendo
uma atitude de ceticismo e distanciamento dos estudos, a baixa Realizacao Profissional
relaciona-se ao sentimento ineficacia profissional e a Exaustao Emocional é o resul-
tado das altas exigéncias do estudo (13-14).

No contexto da Medicina, ao ingressarem na graduacao, “os estudantes se sentem
euforicos e realizados. No entanto, os desafios inerentes a formacgao podem ser fonte
de estresse e angustia, comprometendo o bem-estar desses estudantes” (4). E esta
graduacao é apontada como uma das mais estressantes, o que por vezes prejudica
0 bem-estar fisico e psicoldgico dos estudantes, os quais apresentam altos indices
de ansiedade e depressao (15-17).

No ambito educacional o estudo pode auxiliar na identificacao, prevencao e recupe-
racao de tal sindrome entre estudantes de Medicina e, assim, propoe correlacionar
a Sindrome de Burnout com caracteristicas de salde e demograficas de estudantes
de Medicina de um Centro Universitario do sertao nordestino.

Ressalta-se que “estudos cuja tematica é a Sindrome De Burnout e a populagao-alvo
sao estudantes universitarios permitem a reflexao sobre a qualidade do ensino e
seu incremento, auxiliando na orientagcao do curriculo e de projetos pedagdgicos,
além de minimizar desconfortos ocasionados, no periodo da formacao inicial, pela
busca de melhor qualidade de vida e de melhor rendimento académico” (3).

Materiais e método

Pesquisa de carater analitico, transversal, do tipo correlacional com abordagem quan-
titativa, realizada com estudantes do curso de Medicina do Centro Universitario de Patos
(UNIFIP), localizada no estado da Paraiba. A populacdo constou de 180 estudantes,
contudo, participaram do estudo 138 universitarios (76,7% do universo de pesquisa).

A amostra adotada foi do tipo nao probabilistica intencional mediada pelos critérios
de inclusao e exclusao. Incluiram-se discentes regularmente matriculados no curso
da instituicao de ensino e com idade igual ou superior a 18 anos. Por sua vez, foram
excluidos aqueles estudantes que nao estavam blocados em nenhum periodo do
curso, além daqueles que se recusaram a participar da investigacao.

Em relacao a perda amostral, 15,5% se recusaram a participar do estudo, 6,1% es-
tavam cursando disciplinas em varios periodos ao mesmo tempo e 1,7% eram me-
nores de idade. Enfatiza-se que apesar da perda amostral (23,3%), em uma amostra
probabilistica com nivel de confiangca de 95%; margem de erro de 5%, a amostra
seria valida estatisticamente com apenas 123 discentes.

Apos a aprovacdo do Comité de Etica do UNIFIP (CAAE: 56479516.8.0000.5181/NUmero
do Parecer: 1.582.097/2016), o que garantiu o respeito a todos os preceitos éticos de pes-
quisas envolvendo seres humanos, procedeu-se a coleta de dados a partir da aplicacao
de um questionario composto por questoes objetivas de identificacao do perfil social
e demografico do estudante e do questionario validado Maslach Burnout Inventory -
Students Survey (MBI-SS), utilizado para mensurar as dimensodes e a prevaléncia da
Sindrome de Burnout (18). A coleta dados foi realizada apds abordagem dos alunos
em sala de aula para esclarecimentos necessarios para o consentimento de parti-
cipacao na pesquisa. De acordo com a disponibilidade, os participantes poderiam
responder o questionario em casa e devolvé-los depois aos pesquisadores.
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Procedeu-se a coleta de da-
dos a partir da aplicacao de
um questionario composto
por questoes objetivas de
identificagao do perfil social
e demografico do estudante
e do questionario validado
Maslach Burnout Inventory
- Students Survey (MBI-SS),
utilizado para mensurar as
dimensoes e a prevaléncia
da Sindrome de Burnout.

O questionario com variaveis sociais e demograficas incluiram informacoes sobre
idade, género, estado civil, lazer, atividade remunerada, bolsa de estudos para rea-
lizar o curso, satisfacao com o curso, tratamentos psicoldgico e psiquiatrico ou em
tratamento médico psiquiatrico.

Para o MBI-SS, versao para estudantes do inventario de Burnout (MBI) desenvolvida
com menos itens do que a versao original do instrumento possibilitou medir trés di-
mensoes: Exaustao Emocional, Descrenca e Realizacao Profissional. A escala MBI-SS
¢ composta por 15 itens, com respostas de 0 (nunca) a 6 (todos os dias) (18). “Con-
sidera-se que o MBI-SS é uma escala valida e fidedigna, apresentando os requisitos
necessarios quanto a consisténcia interna e validade fatorial para ser amplamente
utilizada na avaliacado da sindrome de burnout em estudantes universitarios” (18). Para
0s autores, tanto a exaustao emocional quanto a realizacao profissional alcangaram,
na consisténcia interna, um nivel satisfatério (0,81 e 0,74, respectivamente). Para a
descrenca, a consisténcia interna apresentou nivel moderado (0,59).

Os dados foram analisados no Statistical Package for the Social Sciences (R) (versdo
21). Além de estatisticas descritivas de frequéncia relativa e absoluta e de tendéncia
central e dispersao, adotaram-se como testes inferenciais Correlacoes de Pearson
entre varidveis continuas ou ordinais (i.e. idade, periodo do curso e as pontuagoes da
sindrome de Burnout).

Os niveis da sindrome de burnout sao estimados pela soma dos escores nos fatores

seguindo, entao, percentis da distribuicao que estabeleceram intervalos para a iden-
tificacao dos niveis baixo/moderado e alto (19) (quadro 1).

Quadro 1. Niveis da sindrome de Burnout

Dimensées da Sindrome de Burnout Nivel Escores
Alto Abaixo ou igual a 33 pontos
Realizagao Profissional Médio 34 e 41 pontos
Baixo Maiores ou iguais a 42 pontos
Alto Acima de 25 pontos
Exaustao Emocional Médio Entre 16 e 25 pontos
Baixo Até 15 pontos
Alto Acima de 8 pontos
Descrenca Médio Entre 3 e 8 pontos
Baixo Até 2 pontos

Para comparar as pontuacoes das dimensoes da Sindrome de Burnout com as de
carater qualitativo (categorico) e para evitar o erro de conjunto, visto a quantidade
de varidveis, realizou-se correlacao bisseriais. O sinal dessa correlacao indica quais
dos grupos de variaveis qualitativas apresentam maiores pontuacoes. Um sinal de
correlagao negativo indica maior pontuacao para a categoria, que estd no banco de
dados, representada pelo menor nimero. Por exemplo, no banco do SPSS, o sexo
masculino esta representado pelo nimero zero (00) e o feminino pelo nimero “um”
(01), se o sinal da correlacao for negativo é um indicativo de que o sexo masculino
possui maiores pontuagdes no questionario. Para todas as correlagoes foi adotada
uma significancia estatistica menor ou igual a 0,05, ou seja, p < 0,05.
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Resultados

A tabela 1 evidencia que a amostra foi composta de maioria de mulheres, com ida-
des entre 18 e 24 anos, solteiros e sem atividade remunerada. Verifica-se ainda que
pouco mais da metade relatou possuir atividades de lazer e pouco mais de um terco
fazer atividade fisica.

Tabela 1. Descricao dos dados demograficos

da amostra

Variaveis %

Sexo

Feminino 58,7

Idade

Entre 18 e 24 anos 83,3

Entre 25 e 31 anos 14,5

Entre 32 e 37 anos 2,2

Estado conjugal

Solteiro 96,4

Casado 2,2
O dnico dominio que apre- Vive com companheiro 07
sentou media abaixo do Separado (a)/divorciado (a) 0,7

ponto médio da escala foi a

- Atividade remunerada
Descrenca. A exaustao emo-

cional e realizagao profis- Nenhuma 957
sional evidenciaram médias Trabalho remunerado 3,6
acima do ponto médio da Atividade académica

escala. (Programa de Educacao pelo Trabalho - PET, 0,7

bolsa de estdgio, pesquisa, monitoria, etc)

Atividade de lazer

Nao 3,6
As vezes 42,8
Sim 53,6
Atividade de fisica

Nao 34,1
As vezes 31,2
Sim 34,8

Na tabela 2 constata-se que a amostra foi composta pelos cinco primeiros periodos
do curso, sendo que a amostra teve minoria do segundo periodo. A maioria nao
tem bolsa de estudos, declaram que as condigdes do curso sao excelentes e nunca
pensaram em desistir do curso. Em relacao as condicoes de saude, mais da metade
relatou nao ter precisado tomar medicagcao por conta do curso e nem tratamento
psicoldgico. No entanto, um em cada dez estudantes relataram que as vezes precisam
de tratamento psiquiatrico.

Na tabela 3 tem-se a descricao das pontuacgoes de Burnout dos estudantes de medi-
cina. Verifica-se que o Unico dominio que apresentou média abaixo do ponto médio da
escala foi a Descrenca. A exaustao emocional e realizagao profissional evidenciaram
médias acima do ponto médio da escala.
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A satisfacao com o curso
apresentou correlacoes es-
tatisticamente significativas
(p < 0,05) e negativas com a
exaustao emocional e a des-
crenca.

Tabela 2. Descricdo dos habitos de vida e condicoes
de saude da amostra

Variaveis %
Periodo

1° 15,2
2° 8,7
3° 23,9
4° 20,3
5° 31,9
Bolsa de estudos

Sim 18,1
Nao 81,9
Satisfagdo com o curso

Péssimo 2,9
Ruim 2,9
Razodvel 15,2
Bom 33,3
Excelente 45,7
Ja pensou em desistir do curso

Nunca 74,6
As vezes 21,0
Com frequéncia 4,3
Ja precisou tomar medicagées por conta do curso

Nunca 60,9
As vezes 36,2
Com Frequéncia 2,9
Tratamento psicoldgico

Sim 29,0
Nao 69,6
Em andamento 1,4
Tratamento psiquiatrico

Nunca 8.7
As vezes 89,1
Com frequéncia 2,2

Tabela 3. Descricao dos dados de Burnout dos estudantes de medicina

Dimensées da Sindrome . , ~ .. - g
Média Desvio padrdao Minimo Maximo Ponto médio da escala

de Burnout

Exaustao emocional 17,29 6,67 0,00 30,00 15,00
Descrenca 5,89 2,45 0,00 24,00 12,00
Realizacao profissional 25,88 5,69 10,00 36,00 18,00

A tabela 4 demonstra as correlacoes estatisticamente significativas e positivas entre
periodo em curso, exaustao emocional e descrenca (p < 0,05) e correlacdo nega-
tiva com realizacao profissional (p < 0,05). Por sua vez, a satisfacdo com o curso
apresentou correlagdes estatisticamente significativas (p < 0,05) e negativas com
a exaustao emocional e a descrenca, além de correlacao positiva com a realizacao
profissional.

Por fim, “pensamento de desistir do curso” também apresentou correlacao estati-
camente significativa (p < 0,05) e positiva com exaustdo emocional e descrenga e
correlagao negativa com eficacia profissional, ou seja, os estudantes que pensaram
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A pratica de atividades fisi-
cas € considerada um fator
capaz de minimizar o estres-
se e preponderante sobre a
prevencao de doeng¢as men-
tais e das manifestacoes da
Sindrome de Burnout, além
de possuir extrema impor-
tancia na manutencao da
saude fisica desses indivi-
duos.

em desistir do curso apresentam tendéncia de maior pontuagao em exaustao emo-
cional e descrenca; e menor pontuagcao em realizacao profissional.

Tabela 4. Correlagoes do Burnout, dados sociais e demograficos,
habitos de vida e condicoes de saude

Variaveis Exaustido emocional Descrengca Realizagdo profissional
Sexo [ 0,08 -0,07 -0,10
Idade i -0,10 0,02 0,01
Atividade lazer [ -0,12 0,01 0,04
Atividade fisica I -014 0,01 0,05
Bolsa de estudos I -0,08 0,05 -0,06
Periodo If 0,28** 0,40* -0,17*
Satisfacdo curso I -0,21* -0,49** 0,36*
J& pensou em desistir do curso f 0,17* 0,35** -0,26**
i(a’mpt;e;iosccnljrtsoomiar medicacoes por 0.07 0.07 0.07
Tratamento psicolégico I -0,12 -0,09 0,09
Tratamento psiquiatrico I -0,03 0,01 -0,04

Nota: | Correlacoes bisseriais; Il Correlagoes de Pearson

Sexo - (0) Masculino; (1) Feminino;

Atividade de lazer - (0) Nao; As vezes (1); Sim (2);

Atividade fisica - (0) Nao; As vezes (1); Sim (2);

Bolsa de estudos - (0) Sim; (1) Nao;

Ja pensou em desistir do curso - (0) Nunca; (1) As vezes; (2) Frequentemente;

Ja tomou medicagdo por conta do curso - (0) Nunca; (1) As vezes; (2) Frequentemente;
Tratamento psicolégico - (0) Sim; (1) Nao;

Tratamento psiquitrico - (0) Nunca; (1) As vezes; (2) Frequentemente;
*p=<005*p=<001.

Discussao

A Sindrome de Burnout é a resposta ao estresse cronico e envolve alteracoes com-
portamentais importantes, tendo como agravantes variaveis sociodemograficas,
profissionais, de lazer e de habitos de vida (20-21). Diante da gravidade das con-
sequéncias desta sindrome, percebe-se a necessidade de atencao a situacao de
salde dos estudantes do curso de Medicina.

Inicialmente, consideraram-se os dados sociais e demograficos da amostra desta
pesquisa. Constatou-se que houve semelhancga dos achados desta abordagem a
outras investigagdes (21-24). Entdo, estudos nacionais encontraram predominancia
do sexo feminino (21-24), bem como pesquisa multicéntrica em sete instituicoes
peruanas (21).

Quanto a faixa etaria, o grupo foi formado por pessoas jovens, tal achado seguiu ten-
déncia internacional (21,24) e nacional (25). Também, havia predominio de pessoas
solteiras. Os estudantes universitarios vivenciam situacoes em que ha elevada car-
ga horaria dos componentes curriculares, tarefas extraclasses e extracurriculares,
com processos avaliativos continuos, o que pode inviabilizar o trabalho e as relacoes
sociais e afetivas (26).

Apesar de o curso comprometer as atividades associativas, um estudo multicéntrico
indicou que aqueles estudantes com maior quantidade de horas de estudo apresen-
tam menos risco para desenvolvimento da Sindrome de Burnout (21). Esta realidade
pode relacionar-se a autoeficacia, que possui efeitos satisfatérios sobre o bem-estar
psicossocial e seu envolvimento dos discentes com os estudos.
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Na medida em que os alunos
evoluem no curso, apresen-
tam aumento na exaustao
emocional e descrenca, con-
trariamente, ha reducao na
realizagao profissional.

Ante aos desafios inerentes a formacao, os estudantes desenvolvem estratégias
adaptativas e algumas nao adaptativas para lidar com o estresse (27). Dentre elas
estao as atividades de lazer (como a pratica de atividades fisicas) e o apoio psico-
légico/psiquiatrico. A pratica de atividades fisicas é considerada um fator capaz de
minimizar o estresse e preponderante sobre a prevencao de doengas mentais e das
manifestacoes da Sindrome de Burnout, além de possuir extrema importancia na
manutencao da saude fisica desses individuos (19).

Pesquisa com discentes de medicina ingleses, em que se analisou a associacao entre
0s niveis de atividade fisica e a ocorréncia da Sindrome de Burnout afianca a assertiva
anterior. Os resultados atestaram que a atividade fisica auxilia na prevencao da Sindrome,
com maior influéncia sobre os niveis de exaustdo emocional (24).

Quanto a realizacao de tratamento com um profissional da area de saude mental, o
resultado desta abordagem foi inferior ao encontrado por outros estudos que indicam
comprometimento da satide mental entre estudantes de Medicina (28-30), contudo,
0 achado pode ser atribuido a baixa procura pelo profissional de saude, fato agravado
pela falta de tempo, dificuldades de acesso, estigma em relacao a doenca mental e
alto custo do tratamento (31).

Em relacao as pontuacoes de Burnout, foram avaliadas as trés dimensoes. Foi identifi-
cado um nivel alto de exaustao emocional e realizacao profissional, e um baixo indice
de descrenca. Assim, nao foram constatados indicativos da Sindrome de Burnout na
amostra em questao, ja que os critérios para a sua presenca/prevaléncia sugerem mé-
dias altas em exaustao emocional e descrenca, e baixas em realizacao profissional (18).

Apesar da complexidade e exigéncias que envolvem a formacao do médico e dos
aspectos negativos mencionados (32), tanto este estudo, como outras pesquisas in-
dicaram uma baixa frequéncia de sindrome entre estudantes (21,33).

Por conseguinte, deve-se considerar o alto indice de exaustao emocional, o que pode
se constituir em indicativo de inicio do desenvolvimento do processo de Burnout, suge-
rindo que uma proporcao significativa de estudantes corre alto risco de desenvolver o
agravo durante seu processo de formacao, e servindo de alerta para que intervencoes
preventivas sejam adotadas antes que a Sindrome de Burnout se torne uma realidade
imutavel (24).

E fundamental refletir sobre os fatores de risco relacionados ao agravo para que
seja possivel intervir em busca da melhoria da saude mental dos futuros médicos
(21), especialmente ao considerar que problemas de satde mental em estudantes de
medicina brasileiros tém sido bastante documentando (34), bem como o fato haver
associacao entre os niveis de Burnout e a qualidade de vida entre os estudantes de
medicina (35).

Ainda, os achados sugerem que na medida em que os alunos evoluem no curso,
apresentam aumento na exaustao emocional e descrenca, contrariamente, ha re-
ducao na realizacao profissional. Esse resultado assemelha-se a outras pesquisas
(15-17,24), que indicam que o tempo de permanéncia no curso pode desencadear
situacoes estressoras e propulsoras da Sindrome de Burnout.
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Este processo de insatis-
facao parece comprometer
as habilidades e competén-
cias dos alunos, favorecendo
o desenvolvimento de senti-
mentos deincompeténcia,im-
poténcia, inferioridade, baixa
autoestima e diminuicao das
expectativas pessoais.

O quadro pode apresentar tal conformacao devido a carga horaria destinada ao curso
e a complexidade na medida em que ele evolui, com a introducao de componentes
curriculares, na insercao em atividades praticas e clinicas, além da alta carga de co-
branca atribuida aos estudantes. Portanto, hd uma série de fatores, desde pressoes
académicas e dividas educacionais, até eventos de vida pessoal, género, ambiente
de aprendizagem e exposicao ao sofrimento humano (3,36-38).

Ademais, a satisfacao com o curso também apresentou correlagoes estatisticamente
significativas com a Sindrome de Burnout. Este processo de insatisfacao parece
comprometer as habilidades e competéncias dos alunos, favorecendo o desenvolvi-
mento de sentimentos de incompeténcia, impoténcia, inferioridade, baixa autoestima
e diminuicao das expectativas pessoais (10,24). Os estudantes que pensaram em de-
sistir do curso apresentaram tendéncia de maior pontuacao em exaustao emocional
e descrenca e menor pontuacao em eficacia profissional, resultado até certo ponto
justificavel. E importante salientar que a desisténcia do curso tem sido entendida
como consequéncia do processo de Burnout (18).

Este estudo mostrou-se relevante uma vez que pesquisas desta natureza ainda nao
foram realizadas na Paraiba com o grupo em questao sendo, portanto, a primeira
investigacao sobre a tematica em tela com estudantes de Medicina do estado.

Outrora, como limitacao da pesquisa aponta-se o fato de a Instituicao de Ensino
Superior so6 contar, durante o periodo de coleta, com cinco periodos em curso, im-
possibilitando a abordagem de estudantes em fase de conclusao da graduacao em
medicina.

Apesar do exposto, o conhecimento e a identificacao do Burnout nos estudantes co-
rroboram com o alerta sobre a necessidade de intervencao institucional com ofereci-
mento de apoio aqueles em risco de desenvolver a sindrome. A oferta de atividades
de interacao, a possibilidade de locais de descanso e a existéncia de uma equipe vol-
tada para o suporte psicolégico sao medidas sumarias que ajudam tanto na remissao
guanto na prevencao do agravo da Sindrome.

Somam-se as implicagcoes para a pesquisa, que envolvem a possibilidade de refle-
tir-se sobre a qualidade do ensino, o curriculo médico e projeto pedagdgico do curso,
visto que niveis elevados da sindrome podem associar-se as exigéncias académicas.
Também, esta pesquisa, pioneira para a regiao, pode possibilitar a adocao de estrateé-
gias preventivas, bem como estimular a realizacao de estudos futuros, com base nos
resultados, especialmente quando a instituicao contemplar alunos nos 12 semestres
formativos, possibilitando um melhor diagndstico situacional.

Conclusao

Nao foram constatados indicativos da Sindrome de burnout na amostra em questao, ja
gue o estudo evidenciou altas médias em exaustao emocional e eficacia profissional,
além de um baixo indice de descrenca. Contudo, ficou visivel que a exaustao emocional
ja estava afetada, o que € um sinal preliminar para o risco de desenvolver a sindrome.
Também se ressalta que as variaveis sexo, idade, realizar atividade lazer de fisica, tomar
medicacoes por conta do curso e fazer tratamento psicoldgico e/ou psiquiatrico nao
apresentaram quaisquer correlacao estatistica com os trés componentes da sindrome.
Observou-se que na medida em que os discentes evoluem semestre a semestre no
curso, apresentam aumento da exaustao emocional e da descrenca, contrariamente ha
reducao da realizacao profissional, um indicativo de riscos para a Sindrome de burnout.
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