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Resumen

Introduccion: todas las personas, independientemente de su raza, sexo o
cualquier otra diferencia puede experimentar estrés, puesto que cotidiana-
mente estamos expuestos a factores estresantes, y el ambito educativo no
es ajeno a este fenomeno. El objetivo de este trabajo es comparar el nivel
de estrés en los estudiantes de Medicina de la Facultad de Ciencias de
la Salud sometidos a evaluacion oral y escrita. Metodologia: se evaluo el
perfil de estrés en los estudiantes por lo menos una semana antes de pre-
sentar una prueba oral o escrita. Posteriormente, se procedidé a aplicar el
test para evaluar estrés académico en los estudiantes sometidos a prueba
oral y escrita empleando el inventario Sisco. Resultados: los estudiantes
de Medicina tienen estrés académico cuando son sometidos a evaluacion
escrita u oral indistintamente. Ademas de la evaluacion, los estresores con
mayor impacto son sobrecarga de tareas y trabajos escolares, no entender
los temas que se abordan en clase y el tiempo limitado para hacer el tra-
bajo. Los sintomas mas frecuentes que demuestran el estrés académico
fueron somnolencia o mayor necesidad de dormir, ansiedad, angustia o
desesperacion, aumento o reduccién del consumo de alimentos y como
estrategia se afrontamiento se encontrd una gran tendencia a practicar la
religiosidad. Conclusiones: las evaluaciones son una fuente importante de
estrés académico en los estudiantes, por lo cual se recomienda implemen-
tar un plan de accién para reducir los niveles de estrés académico.

Palabras clave: Ciencias de la salud; Estrés psicoldgico; Estrés académico;
Signos y Sintomas; Rendimiento académico; Educacién superior.

Abstract

Introduction: all people, regardless of race, sex or any other difference, may
experience stress, since we are daily exposed to stressors, and the educa-
tional environment is no stranger to this phenomenon. The objective of this
paper is to compare the level of stress in medical students of the Faculty
of Health Sciences undergoing oral and written evaluation. Methodology:
the stress profile was evaluated in the students at least one week before
presenting an oral or written test. Subsequently, the test was applied to
assess academic stress in students undergoing oral and written tests using
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the Sisco inventory. Results: Medical students have academic stress when they are
subject to written or oral evaluation. In addition to the evaluation, the stressors with
the greatest impact are homework and school work overload, not understanding the
topics addressed in class and the limited time to do the work. The most frequent
symptoms that demonstrate academic stress were drowsiness or increased need
for sleep, anxiety, anguish or despair, increased or reduced food consumption and
as a coping strategy a great tendency to practice religiosity was found. Conclusions:
Evaluations are an important source of academic stress in students, so it is recommended
to implement an action plan to reduce levels of academic stress.

Keywords: Health Sciences; Stress, Psychological; Academic Stress; Signs and
symptoms; Academic Performance; higher education.

Introduccion

Los estudios en la carrera de Medicina se caracterizan por una constante y creciente
exigencia académica que demanda del estudiante grandes esfuerzos de adaptacion
(1). Los estudiantes sufren un importante estrés desde el inicio de su carrera, y
si bien es aceptable cierto grado de tension, no todos los estudiantes lo resuelven
adecuadamente (2). Esta misma opinién la expresa Martin, quien haciendo alusién
a varias referencias bibliograficas, demuestra la existencia de indices notables de
estrés en las universidades, alcanzando mayores niveles en los primeros semestres
y en los periodos inmediatamente anteriores a los examenes, con disminucién en
los ultimos semestres (3). En otro estudio realizado en estudiantes de Medicina, los
niveles de estrés fueron mas altos en los de primer y séptimo ano, en comparacion
con los de cuarto ano (4).

Puede decirse entonces que el estrés académico es uno de los factores que mas
afectan el aprendizaje éptimo, por lo que se esperaria que el apoyo social podria
actuar como un potenciador en el logro de un desempeno satisfactorio, ya que con-
tribuiria a que afronten las situaciones estresantes con mayores probabilidades de
éxito (1).

El estrés académico se puede manifestar de distintas maneras, existiendo tres tipos
de indicadores: fisicos, psicolégicos y comportamentales (5). Dentro de las manifes-
taciones fisicas se encuentran: morderse las unas, temblores musculares, migranas,
insomnio, fatiga y somnolencia o mayor necesidad de dormir. Las manifestaciones
psicolégicas pueden ser: inquietud, problemas de concentracion, depresién, ansiedad
y problemas de memoria. Y entre las comportamentales: discutir, aislamiento, ausen-
tismo de las clases, aumento o reduccién del consumo de alimentos, desgano para
realizar las labores escolares e ira (5,6). Por lo tanto, se requiere disenar programas
cuya finalidad sea la reduccién de los efectos adversos que el estrés puede causar en
el desempeno académicos de los estudiantes (7,8).

El objetivo de este trabajo es comparar el nivel de estrés en los estudiantes de Medicina
de la Facultad de Ciencias de la Salud sometidos a evaluacion oral y escrita, con el
fin de poder enfocar nuestra atencidn en tratar de mejorar ese aspecto.

Metodologia

Estudio observacional, descriptivo y transversal. La poblacion del estudio estuvo
compuesta por todos los estudiantes del programa de Medicina de la Universidad de
Sucre durante el primer semestre del ano 2018, cuyo niumero es de 270 estudiantes.


http://revistas.ces.edu.co/index.php/medicina
http://revistas.ces.edu.co/index.php/medicina
http://revistas.ces.edu.co/index.php/medicina

Nivel de estrés académico por evaluacion oral y escrita en estudiantes de Medicina de una universidad del Departamento de Sucre M E D | Cl NA

Enero - abril de 2020 - Pag 42

Los estudiantes sufren un
importante estrés desde el
inicio de su carrera, y si bien
es aceptable cierto grado de
tension, no todos los estu-
diantes lo resuelven adecua-
damente.

Como criterio de inclusién se considerd que estuvieran asistiendo regularmente a
clases (menos de tres faltas durante el semestre).

Para evaluar el estrés académico se utilizé el Inventario Sisco de Estrés Académico (9), el
cual es un instrumento que tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del
estrés que suele acompanar a los estudiantes de educacion media superior, superior
y postgrado. El inventario es auto administrado y su resolucién no implica mas de 10
minutos. Se configura por 31 items distribuidos asi: una pregunta de filtro que permite
identificar si el encuestado es candidato o no a contestar el cuestionario, un apartado
gue permite identificar el nivel de intensidad del estrés académico, ocho preguntas
gue permiten identificar la frecuencia en las que las demandas del entorno son va-
loradas como estimulos estresores, quince preguntas que permiten identificar la
frecuencia con que se presentan las reacciones al estimulo estresor y seis items
que permiten identificar la frecuencia de uso de las estrategias de afrontamiento (9).

Para la recoleccion de la informacion se requirié la firma del consentimiento in-
formado. Adicionalmente, a los estudiantes se les explicé que los datos obtenidos
serfan utilizados para la determinacion del estrés que causa en ellos los examenes.

Los estudiantes del programa de Medicina 2018 diligenciaron un formulario tipo en-
cuesta Likert, utilizando la escala de estrés percibido en tres momentos diferentes:
Fase 1:en un periodo donde no estuvieron sometidos a examenes de ninguna indole,
para lo cual se selecciond la primera semana de inicio de clases. Fase 2: minutos ante
de presentar el examen parcial escrito. Fase 3: el dia de una evaluacion oral, justo an-
tes de presentarla. El nivel de preocupacion o nerviosismo fue expresado teniendo en
cuenta la intensidad en una escala del 1 a 5, donde (1) es poco y (5) es mucho.

Para el procesamiento de los datos se tuvieron en cuenta todos los formularios. La
captura inicial de datos fue transcrita a una hoja de Excel para hacer su tratamiento
en el paquete estadistico GraphPad Prism version 5.00. Los resultados fueron ex-
presados en porcentajes.

El analisis de los resultados se desarrollé tomando al estrés académico como va-
riable colectiva, es decir por grupo de estudiantes (10,11) y con base en tres niveles:
indicadores del estrés académico; reacciones fisicas, psicologicas y comportamentales,
y estrategias de afrontamiento. En la interpretacion de los resultados se utilizaron
tres baremos: 0 a 33 % nivel leve, de 34 a 66 % nivel moderado y de 67 a 100 % nivel
profundo (5).

El analisis estadistico incluyd la comparacién entre los grupos evaluacion oral y es-
crita, y entre las tres fases empleando el analisis de Anova para la identificacion de
diferencias significativas, con un valor de significancia p < 0,05. Teniendo en cuenta
gue el anélisis de varianza (ANOVA) sirve para comparar varios grupos en una variable
cuantitativa, como lo es el porcentaje.

Para controlar errores y sesgos, la informacion recolectada fue transcrita a una hoja
de Excel por dos transcriptores diferentes quienes no tenian contacto con los estu-
diantes y posteriormente la informacion fue analizada y comparada.

Esta investigacién se enmarca en la Declaracion Mundial de Helsinki y por lo contem-
plado en la Resolucion 008430 de 1993 del 4 de octubre del Ministerio de Proteccién
Social, como una investigacién sin riesgo. Los participantes fueron informados sobre
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En todos los semestres exis-
tié un nivel profundo de pre-
ocupaciéon o nerviosismo,
mayor del 67 %.

el objetivo del estudio y posteriormente firmaron consentimiento informado. Para ase-
gurar el mantenimiento de la confidencialidad, la informacidn obtenida fue agrupada
por semestre sin especificar datos adicionales ni el nombre del estudiante.

Resultados

Los estudiantes de Medicina que participaron en el estudio tenian entre 16 y 22 anos.
El nivel de preocupacién o nerviosismo identificado en ellos se observa en el grafico 1,
evidenciandose que en todos los semestres existio un nivel profundo de preocupacion
0 nerviosismo, mayor del 67 %, desde el inicio del semestre, ante una evaluacién es-
critay oral, no se evidencia diferencias significas entre las fases (p < 0,05).
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Grafico 1. Porcentaje de estudiante de Medicina que han tenido
momentos de preocupacién o nerviosismo al inicio de semestre
(fase 1), en evaluacién escrita (fase 2) y oral (fase 3)

Se observé que en la fase 1 mas del 50 % de los estudiantes tuvieron un nivel 3 de
preocupacion o nerviosismo; durante la evaluacién escrita y oral (fases 2 y 3), mas
del 20 % sintieron preocupacidn o nerviosismo en los niveles 3, 4 y 5, sin diferencias
significativas. La media del nivel de intensidad fue de 3,10; 3,36 y 3,15 respectiva-
mente para las fases 1, 2y 3 (cuadro 1).

En cuanto a las situaciones inquietantes, se evidencid que el porcentaje de estrés ante
estas situaciones fueron mayores de 50 % -que coincide un nivel de estrés moderado-,
y en donde las situaciones estresoras mas frecuentes fueron las evaluaciones de los
profesores tanto orales como escritas, sobrecarga de tareas y trabajos escolares, no
entender los temas que se abordan en clase y el tiempo limitado para hacer trabajos
(cuadro 2).

Considerando las reacciones fisicas, psicoldgicas y comportamentales de los estu-
diantes al inicio del semestre (fase 1), en la evaluacion escrita (fase 2) y oral (fase 3) no
hay diferencias (p < 0,05) cuando se compara cada una de las fases y los semestres

(grafico 2).
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El nivel de estrés evidencia-
do a través de reacciones
fisicas aumenté (> 40 %)
cuando los estudiantes esta-
ban sometidos a evaluacién
escrita y oral.

Cuadro 1. Nivel de preocupacién o nerviosismo segun el inventario
Sisco en los estudiantes de Medicina por semestre

Nivel de
preocupacion o
nerviosismo

1

2
3
4
5

oo~ N =

1
2
3
4
5

0*
8,6

57,1

314
2,9

0,0
8,0
56,0
36,0
0,0

0.0
0.0
48,4
38,7
12,9

Fase 1
Semestre

m 4 vil
0 4,3 0,0
15,4 8,7 28,6
41,0 696 571
359 17,4 143
7,7 0,0 0,0

Fase 2
2,4 0,0 0,0
0,0 4,2 0,0
31,7 0,0 50,0
43,9 50,0 250
220 458 250

Fase 3
0,0 0,0 0,0
3.6 0,0 0,0
536 222 333
42,9 278 66,7
0,0 50,0 0,0

*Valores expresados en porcentaje de estudiantes.

IX

0,0

4,2
458
25,0
25,0

0,0
4,5
9.1

27,3
59.1

0,0
4,8
0,0
33,3
61,9

Cuadro 2. Estresores mas frecuentes por semestre y fase de estudio (%)

Estresores

La competencia con los companeros
del grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos
escolares

Las evaluaciones de los profesores

No entender los temas que se abordan
en clase

Tiempo limitado para hacer el trabajo

Fase 1

0 en todos los
semestres

0 en todos los
semestres

=314

[ll= 28,2

Vil= 25,0
IX=50

0 en todos los
semestres

V=304

Fase 2

VII=10,0

0 en todos los
semestres

=96

=364
V=552
IX=65,9

0 en todos los
semestres

Fase 3

0 en todos los
semestres

V=40,0
Vil= 25,0

=16,7
IX=68,9

llI=18=8

llI=18=8
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En cuanto a las manifesta-
ciones psicoldgicas frente al
estrés académico, se eviden-
cié que existe una tendencia
a incrementar cuando los
estudiantes son sometidos a
evaluacion escrita (fase 2) y
oral (fase 3).

HFisicas-F1

B Psicoldgicas-F1

K Comportamentales-F1
B Fisicas-F2

O Psicologicas-F2

% de situaciones
generadoras de éstres

B Comportamentales-F2
M Fisicas-F3

B Psicologicas-F3

B Comportamentales-F2

Semestre

Grafico 2. Reacciones fisicas, psicoldgicas y comportamentales de los
estudiantes de medicina a inicio de semestre (fase 1), en evaluacion
escrita (fase 2) y oral (fase 3)

El nivel de estrés evidenciado a través de reacciones fisicas aumento (> 40 %) cuando
los estudiantes estaban sometidos a evaluacidn escrita y oral, aunque solo se encon-
tré diferencias significativas en los semestres |, lll y V (p >0,05) (grafico 3). Para todos
los semestres el nivel de estrés estuvo por encima del 40 % (estrés moderado).

En cuanto a las manifestaciones psicoldgicas frente al estrés académico, se evidencio
gue existe una tendencia a incrementar cuando los estudiantes son sometidos a
evaluacion escrita (fase 2) y oral (fase 3), aunque solo se encontraron diferencias en
el quinto semestre (p >0,05) (grafico 4).

Fase 1
B0 Fase 2
B3 Fase 3

N
?

VI
Semestre

% de situaciones generadoras de estrés
g8 3
1 L

* Diferencias significativas, p> 0,05

Grafico 3. Reacciones fisicas al inicio de semestre (Fase 1), en
evaluacion escrita (fase 2) y oral (fase 3).
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Los sintomas que tuvieron
mayor frecuencia por estrés
ante evaluaciones escrita
y oral fueron: somnolencia
0 mayor necesidad de dor-
mir, ansiedad, angustia o
desesperacion, aumento o
reduccién del consumo de
alimentos en todas las fases
de estudio, con algunas varia-
ciones de un semestre a otro.

100-
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“%ode situaciones generackras ce estrés

Grafico 4. Reacciones psicoldgicas al inicio de semestre (fase 1), en evaluacién
escrita (fase 2) y oral (fase 3). * Diferencias significativas, p> 0,05.

El nivel de estrés académico -expresado a través de manifestaciones de tipo com-
portamentales- tuvo valores mas bajos que las demads reacciones; sin embargo,
es un nivel moderado. Ademas, se evidencid mayor estrés en las situaciones de
evaluacion escrita (fase 2) y oral (fase 3), aunque solo se encontraron diferencias
en el | semestre, cuando se comparé entre cada fase. Ademas, ambas situaciones
(evaluacion oral y escrita) generaron el mismo nivel de estrés en los estudiantes de
cualquier semestre (grafico 5).

80+

604

& —

i
i
|
*
E:

Y

20+

c T L] T = T
I I v Vi

Semestre

X

%o de situaciones generadoras de estrés
8
1

Grafico 5. Reacciones comportamentales al inicio de semestre (fase 1),
en evaluacién escrita (fase 2) y oral (fase 3).

Los sintomas que tuvieron mayor frecuencia por estrés ante evaluaciones escrita y
oral fueron: somnolencia o mayor necesidad de dormir, ansiedad, angustia o desespe-
racion, aumento o reduccion del consumo de alimentos en todas las fases de estudio,
con algunas variaciones de un semestre a otro. No se evidencia diferencias significati-
vas al comparar los porcentajes por semestres y el tipo de reaccion (cuadro 3).


http://revistas.ces.edu.co/index.php/medicina
http://revistas.ces.edu.co/index.php/medicina
http://revistas.ces.edu.co/index.php/medicina

Otero-Marrugo G, Carriazo-Sampayo G, Tamara-Oliver S, Lacayo- Lepesqueur MK, Torres-Barrios G, Pajaro-Castro N.

[EAMEDICINA

Enero - abril de 2020 - Pag 47

Entre las estrategias de
afrontamiento los estudian-
tes utilizaban: defender sus
preferencias o ideas, elabo-
racion de un plan y ejecucion
de sus tareas, elogios a si
mismos, religiosidad, bus-
gueda de informacién sobre
la situacion por la que estan
pasando y comunicacion de
la situacion preocupante con
otras personas.

Cuadro 3. Sintomas y estrategias de afrontamiento mas frecuentes

Fase 1

Sintomas

Reacciones fisicas

Reacciones psicoldgicas

Reacciones
comportamentales

Estrategias de afrontamiento

Estrategia

Fase 2

Sintomas

Reacciones fisicas

Reacciones psicoldgicas

Reacciones
comportamentales

Estrategias de afrontamiento

Estrategia

Dolores de cabeza o migranas

Rascarse, morderse las unas, frotarse

Somnolencia o mayor necesidad de dormir

Inquietud

Sentimiento de depresion y tristeza

Ansiedad, angustia o desesperacion

Aumento o reduccion del consumo de alimentos

Habilidad asertiva

Elaboracion de un plan, y ejecucion de tareas

La religiosidad

Busqueda de informacién sobre la situacién

Somnolencia o mayor necesidad de dormir

Ansiedad, angustia o desesperacién

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

Aislamiento de los demas

Aumento o reduccion del consumo de alimentos

La religiosidad

Ventilacién y confidencias

Semestre ( %)
IX (30)

1(27)
1 (16)

V (35)
VIl (38)

1 (26)
V(30)
VIl (26)

1(9)

I(47)
IX (40)

1(32)
1l (49)
V (35)
VIl (46)
IX (30)

VI (22)
V (100)

1(81)
11 (100)
VI (68)
IX (100)

1(19)

1(25)
I(28)
V(32)
VIl (45)
IX(31)
11(30)
V (38)
VI (36)
IX(33)

()
1(22)

VIH(19)
1(21)

1(32)
11(34)
V(30)
IX (36)

1(100)
1 (100)
VI (100)
IX (100)

Vv (100)
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Se encontré que los estu-
diantes de quinto semestre
en adelante poseen un nivel
de estrés mayor cuando son
sometidos a evaluacién oraly
escrita.

Fase 3
Sintomas
Dolores de cabeza o migranas X (12)
Rascarse, morderse las ufas, frotarse [ (19)
Reacciones fisicas M (31)
Somnolencia o mayor necesidad de dormir V (48)
VII (35)
1(7)
] ] ) Inquietud v{15)
Reacciones psicoldgicas VIl (21)
X (15)
Ansiedad, angustia o desesperacion I (42) 111 (35)
1(39)
Reacciones II1(27)
Aumento o reduccién del consumo de alimentos V(27)
comportamentales
VIl (44)
IX(73)
Estrategias de afrontamiento*
Estrategia Elaboracion de un plan, y ejecucion de tareas V (100)
| (100)
L 1 (100)
La religiosidad VIl (100)
IX (100)

* Solo se muestran los resultados de las estrategias de afrontamiento que mas utilizaron los estudiantes

Con respecto a las estrategias de afrontamiento se encontrd que los estudiantes
utilizaban: habilidad para defender sus preferencias o ideas, elaboracién de un plan
y ejecucion de sus tareas, elogios a si mismos, uso de oraciones o asistencia a misa
(religiosidad), busqueda de informacion sobre la situacién por la que estan pasando,
comunicacion y verbalizacion de la situacidon preocupante con otras personas. Siendo
la religiosidad la estrategia de afrontamiento mas utilizada.

Discusion

En este estudio se evidencio el nivel de estrés profundo en todos los semestres ante
evaluacion y escrita, lo cual también ha sido encontrado en estudiantes de otras univer-
sidades. Bedoya et al.(4), reportan que el estrés académico en estudiantes de Medicina
tuvo una prevalencia del 77,54 %. Otro estudio (12) reporta niveles medios-bajos de es-
trés percibido (12). En el estudio de Barraza et al. (5), los estudiantes declaran que
la frecuencia con la que se manifiesta el estrés académico es algunas veces (52 %).
El presente estudio evidenci¢ el estrés académico de los estudiantes, lo cual genera
una alerta sobre la importancia de un plan que permita mitigar este problema vy
continuar con este tipo de investigacién en toda la region.

Se encontré que los estudiantes de quinto semestre en adelante poseen un nivel
de estrés mayor cuando son sometidos a evaluacidn oral y escrita. El estudio de
Olivan-Blazquez et al, (13), reporta que la media obtenida del nivel de intensidad
del estrés académico de los estudiantes es de 3,65 sobre b, que se puede consi-
derar media-alta, y otro estudio reporta que el 85 % presentd un nivel moderado
de estrés (14).
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Las situaciones estresoras destacadas por Blazquez et al. son la sobrecarga de
trabajos, la evaluacion y tiempo limitado para la realizacién de los trabajos (13).
Mientras que Bedoya-Lau et al. reportan que el estresor mas frecuente en estu-
diantes de Medicina fue la sobrecarga de trabajos y evaluaciones (4). Otros estudios
reportan sobrecarga académicay dificultades de participacion (15). Estos resultados
concuerdan con los obtenidos en este estudio, lo cual es preocupante debido a que
varios estudios estan identificando un problema silencioso que vienen sufriendo los

estudiantes universitarios y que requiere de atencion inmediata.

Segun Boullosa et al. en relacion con la sintomatologia experimentada por la percep-
cion de las demandas académicas como estresores, los mas relevantes en la muestra
son los sintomas psicoldgicos, seguidos por los comportamentales, y estos a su vez,
seguidos muy de cerca por los sintomas fisicos (16), En este estudio, las reacciones
de los estudiantes frente al estrés son iguales en el transcurso del semestre desde el
inicio y cuando estan sometidos a evaluacion oral y escrita. Por lo tanto, el conjunto
de actividades propias de la universidad constituye una importante fuente de estrésy
puede influir sobre su bienestar fisico, psicoldgico y su salud (13,17,18).

De acuerdo con otros autores, los sintomas generados por estrés académico que
se presentan con mayor frecuencia son: somnolencia o mayor necesidad de dormir,
inquietud, ansiedad, angustia o desesperacion, y problemas de concentracion (5).
Bedoya, et al., reportan manifestaciones psicosomaticas en estudiantes de Medicina
de recurrencia moderada con predominio de las reacciones psicolégicas, siendo las

De alguna manera los estu-
diantes buscan un mecanis-
mo que les ayude a sobrelle-
var la carga académica

de mayor prevalencia la somnolencia o mayor necesidad de dormir, la sobrecarga
de trabajos y las evaluaciones (4). Estos resultados son comparables a los obtenidos
en este estudio cuando lo estudiantes son sometidos a evaluacion oral y escrita. Lo

anterior nos indica que las instituciones universitarias deberian estar alerta cuando
sus estudiantes presenten este tipo de sintomatologia las cuales podrian estar rela-

cionadas con el estrés académico.

Olivan-Blazquez et al. reportan que en estudiantes de Fisioterapia las estrategias de
afrontamiento que ofrecen puntuaciones mas altas son la elaboracion de un plany
ejecucion de tareas y la posibilidad de comunicar a otros la situacién que les preocupa
(13). En otro estudio se reporta que utilizan con mayor frecuencia la elaboracion de
un plan y ejecucion de sus tareas y el tomar la situacién con sentido del humor (5).
Bedoya et al. reportan la habilidad asertiva e implementacién de un plan como las
estrategias de afrontamiento més frecuentemente (4). En este estudio la principal
estrategia fue la religiosidad en todas las fases del estudio, comparable con lo re-

portado por Piergiovanniy Depaula (19).

Casari et al. reportan que la mayoria de los estudiantes afrontan sus retos acadeé-
micos con mecanismos como la evitacién conductual, utilizando para ello la reali-
zacion de actividades nuevas y otras fuentes que le originen satisfaccion (20). Por
su parte, Velasco et al. evaluan diferentes formas de afrontar el estrés, encontrando
gue el 98,6 % las utiliza, siendo las mas frecuentes: escuchar musica, caminar,
hablar con amigos y comer; con menor frecuencia también recurren a: realizar
deportes, leer un libro, fumar o ver television (21). Es decir, de alguna manera los
estudiantes buscan un mecanismo que les ayude a sobrellevar la carga académica
(13). Otros estudios reportan estrategias de reevaluacion positiva y planificacion
como medidas de afrontamiento de situaciones académicas problematicas y la

blUsqueda de apoyo (22,23).
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Teniendo en cuenta la ante-
rior, la identificacion y anali-
sis de la presencia de estrés
puede contribuir a estable-
cer programas de ayuda y
entrenamiento para que los
estudiantes aprendan a ma-
nejar el estrés, lo que permi-
tird mejorar su salud fisica y
mental y su rendimiento aca-
démico.

Teniendo en cuenta la anterior, la identificacién y analisis de la presencia de estrés
puede contribuir a establecer programas de ayuda y entrenamiento para que los
estudiantes aprendan a manejar el estrés, lo que permitira mejorar su salud fisica y
mental y su rendimiento académico (13,24,25).

Se recomienda implementar un plan de accién para reducir los niveles de estrés
académico generado ante las evaluaciones entre los estudiantes.

Conclusion

La mayoria de los estudiantes de Medicina son susceptibles al estrés académico
durante todo el semestre ante evaluacion oral o escrita. Los estresores que generan
mayor estrés son las evaluaciones de los profesores, sobrecarga de tareas y trabajos
escolares. Los sintomas mas frecuentes fueron somnolencia o mayor necesidad de
dormir, ansiedad, angustia o desesperacion. Se encontrd una gran tendencia a utilizar
estrategias de afrontamiento, tales como la religiosidad.
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