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Hachis: entre la locura y el remedio

Hash: between madness and cure
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Jacques-Joseph MOREAU (DE TOURS) (2019), Del hachis y de la alienacion mental, Madrid, AEN. ISBN: 978-84-95287-
91-5, 246 péginas.

LA TRADUCCION DE DEL HACHIS Y DE LA ALIENACION MENTAL responde, sin duda, a
una deuda que la psiquiatria espanola debia a Jacques-Joseph Moreau (1804-
1884), més conocido por Moreau de Tours, en referencia al lugar donde estudié el
bachillerato y comenzé los estudios de Medicina. El profesor de la Universitat de
Valéncia e investigador del Instituto Interuniversitario de Historia de la Medicina y
de la Ciencia Lépez Pifiero Enric Novella, con la inestimable colaboracién de Silvia
Fervenza y Marisa Cufat, han editado y traducido esta obra, por primera vez, al es-
panol. De este modo, la Coleccién de Libros de Historia de la Asociacién Espafiola
de Neuropsiquiatria (AEN), que comenz4 su andadura con la renombrada Anatomia
de la melancolia de Robert Burton en 1997 (1), se enriquece con este titulo capital
de la psiquiatria francesa que constituye el volumen 30.

La traduccidén estd precedida por una ilustrativa introduccién de José Maria
Villagrdn en la que esboza la biografia, obra y trayectoria profesional del alienista
francés, cuyo conocimiento enriquece la lectura de este fascinante libro. Los viajes
de Moreau a Oriente Medio, sin duda, estdn en la raiz de este texto del discipulo
de Esquirol (1772-1840), quien en 1836 acompafé a un acaudalado paciente de su
maestro a Malta, Turquia (Esmirna y Constantinopla) y El Cairo. Ademds de inte-
resarse por la atencién a los pacientes psiquidtricos, que conocié visitando diversas
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instituciones, observo los efectos fisiolégicos y psicoldgicos del estramonio y el can-
nabis, plasmados en Recherches sur les aliénés en Orient (2).

En un breve apunte histérico que corresponde a la primera parte del libro, Moreau
se remontaba a la Antigiiedad Cldsica, describiendo que el cannabis indica era el Nepen-
thes de Homero (el brebaje que Helena hacia beber a Telémaco, en casa de Menelao, para
hacerle olvidar sus males). Reivindica, ademds, la figura de Louis Rémy Aubert-Roche
(1818 — 1874) como el primer francés que llamé la atencién sobre los efectos del hachis
con su obra De la peste ou typhus d'Orient: Documens et observations recueillis pendant les
années 1834 a 1838, en Egypte, en Arabie, sur la Mer Rouge, en Abyssinie a Smyrne et a
Constantinople (3). Curiosamente, Aubert-Roche habia utilizado el hachis para tratar la
peste y describi6 siete curaciones de once casos graves, sugiriendo que podria utilizarse
en otros campos de la medicina. En el mundo anglosajon, no podemos olvidar la refe-
rencia a William Brooke O’Shaughnessy (1809-1889), que habia publicado, solo un
afio antes, el tratado On the preparation of the Indian hemp or gunja (4).

Antes de detallar los efectos del hachis, Moreau describia algunas caracteris-
ticas botdnicas del cdfiamo y algunas preparaciones del cannabis indica (una planta
comun en la India y Asia Meridional similar al cifiamo europeo). El dawamesc, la
forma mds comtn entre los drabes, fue utilizada por Moreau y su entorno para va-
lorar y describir la influencia que ejercia sobre las facultades intelectuales. Se trataba
de un extracto graso que, después de un proceso (hervir las hojas y las flores de la
planta en agua, anadir mantequilla fresca, reduccién por evaporacién y conversion
en jarabe...), se convertia en un electuario, a modo de preparacién medicinal de
consistencia pastosa que contenfa miel, azdcar o frutos secos para dulcificar el sabor.

En la segunda parte del libro, que constituye pricticamente todo el cuerpo del
trabajo, el autor justifica el consumo de hachis como una via, quizd la mds genuina,
para explorar la patologia mental a través de la accién del dawamesc sobre las faculta-
des mentales. Define el “hecho primordial” como el hecho primitivo generador del
que se derivan todos los sintomas de la locura, defendiendo incluso una identidad
estricta entre los fenémenos del suefio y la locura. Se ha postulado que estas origina-
les propuestas del francés inspiraron a autores tan relevantes como Gaétan Gatian de
Clérambault (1872-1934) o Henri Ey (1900-1977), considerando a este tltimo el
pionero de la concepcidn érgano-dindmica de la psiquiatria (5).

Las investigaciones de Moreau sobre los efectos del hachis no se pueden se-
parar de la fundacion, en 1844, del Club des Hashischins', de apenas cuatro afos

! El término drabe ‘ha$$asin’, que significa ‘adicto al cdfhamo indio/hachis’, es considerado el origen
etimolégico de la palabra “asesino”. Entre los siglos VIII y XIV, daba nombre a los miembros de una secta
militar chiita-ismaelita (los nizaries) del Medio Oriente, adictos al hachis, cuya actividad era matar a reyes
o dirigentes religiosos, militares y politicos. El término se ha adaptado a diferentes lenguas: ssassinus’
(latin), @ssassin’ (inglés), assassin’ (francés), Assassin’ (alemdn), assassino’ (italiano y portugués).
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de existencia (1844-1849). Este efimero club parisino que se reunia en el hotel de
Lauzun, sito en la Ile de Saint-Louis, fue promovido por el dramaturgo, novelista
y poeta Théophile Gautier (1811-1872) y el pintor Fernand Boissard (1813-1860),
ademds del alienista. En las reuniones mensuales instaba a un grupo, en el que tam-
bién estuvieron Gérard de Nerval (1808-1855), Charles Baudelaire (1821-1867),
Eugene Delacroix (1798-1863), Alexandre Dumas (1802-1870), Honoré de Balzac
(1799-1850) o Victor Hugo (1802-1885), al consumo de hachis. No exento de cri-
ticas por cuestiones éticas, el discipulo de Esquirol trataba de conocer la esencia de
la psicosis mientras alumnos invitados anotaban las conductas y comentarios de la
élite parisina que tomaba dawamesc (6).

Moreau, convencido del valor del hachis como un poderoso medio para la ex-
ploracién de la patogenia mental, describia los efectos fisicos a medida que se admi-
nistraban dosis crecientes de este. Describia ocho fenémenos psicoldgicos, comple-
tamente andlogos entre los consumidores y los alienados: sentimiento de felicidad,
excitacién y disociacién de ideas, apreciacion errénea del tiempo y espacio, hiper-
sensibilidad auditiva e influencia de la musica, ideas fijas y convicciones delirantes,
lesiones de los afectos, impulsos irresistibles y, por tltimo, ilusiones y alucinaciones.
A partir de un cuarto de dicha nuez (la nuez pesaba en torno a 30 gramos), se po-
dian observar la alegria o risa tonta o, incluso, pasar desapercibido porque el efecto
se limitara a un sentimiento de bienestar y dulce expansién (7, p. 672). El segundo
fenémeno -el proceso de disociacién, desagregacién y disolucion de las ideas- fue
considerado el hecho primordial (fzit primordial) o la lesién fundamental del desor-
den del intelecto que generaria todos los sintomas y formas de locura (7, p. 219). El
alienista consideraba que la accién del hachis conducia a debilitar nuestra voluntad
y el poder intelectual que dominaba las ideas, las asociaba y las relacionaba unas con
otras, predominando la memoria y la imaginacién (segtin referia, la voluntad nos
mantiene en el presente, con la memoria vivimos en el pasado y con la imaginacién,
en el futuro). Los diferentes fendmenos psicopatoldgicos son ilustrados por Moreau
con casos mds o menos extensos, algunos incluso de sus amigos, como aquel que
describia la gran distorsién del tiempo experimentada por Gautier tras el consumo
de hachis. El literato francés también fue el protagonista de una hipersensibilidad
auditiva asociada a la musica: “Mi oido se habia desarrollado prodigiosamente, ofa el
sonido de los colores; sonidos verdes, rojos, azules, amarillos, me alcanzaban por me-
dio de ondas perfectamente diferenciadas...” (7, p. 78). El mismo Moreau relataba
hasta qué punto le impresionaba la musica, detallando una escena en la que, con una
dosis elevada de hachis y rodeado de unos amigos intimos, escuchaba un vals de We-
ber. La tristeza del vals le llevo a una sombra melancdlica, desbordando en sollozos y,
poco después, la oracién de Moisés de la épera le ayudé a calmar la terrible pesadilla.

2 El ntimero de pdgina corresponde a la edicidn en espafiol, que aqui se resefia.
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De todos modos, el consumo de hachis no siempre generaba la aparicién de
estos ocho fenémenos psicopatolégicos y Moreau apuntaba que el quinto fenémeno
-ideas fijas, convicciones delirantes- era una lesion intelectual que solo se experimen-
taba con dosis elevadas de cdfiamo. De hecho, refiriéndose a si mismo, reconocia que
esta lesién, tipica de los monomaniacos, solo la habia experimentado una vez, en
1841. Junto a las convicciones delirantes (quinto fenémeno), las ilusiones y aluci-
naciones (el octavo y tltimo fenémeno) fueron las que acapararon mds atencién del
alienista francés, quien citaba a Esquirol como el primero en realizar un estudio serio
y profundo de las alucinaciones. A pesar de la influencia esquiroliana, casi desde el
comienzo de la carrera, su discipulo defendié la concepcién somdtica de la locura
y la “excitacién” como causa esencial de procesos mentales como la disociacién, la
desagregacién y la disolucién de las ideas.

Probablemente es en el segundo capitulo donde mads se aprecia el organicismo
que distingui6é a Moreau de gran parte de sus compatriotas, ya que en este apartado
detallaba las condiciones fisioldgicas y patoldgicas que favorecian el desarrollo de las
alucinaciones. Defendia que la excitacién, asimismo, era el origen de las alucinacio-
nes, sintomas que ya habian captado su atencién unos afios antes (8). Enumeraba
algunas de las sustancias que, a través de sus propiedades téxicas, podian generar
una excitaciéon y secundariamente una alteracién cerebral similar a los fenémenos
del delirio, como el éxido nitroso, el opio, los licores alcohdlicos o sustancias nar-
coticas. Entre estas, destacaba el estramonio o datura stramonium, cuyas propieda-
des psicoactivas ya eran conocidas desde tiempos de Dioscérides (8), la belladona
(droga de las brujas), el belenio y el acénito (Belefio negro o hierba loca -hyosciamus
niger-), utilizadas por hechiceros para provocar alucinaciones. Consideraba que esos
estados intermedios entre la vigilia y el suefio, los estados febriles, las convulsiones o
privaciones como el hambre, la sed o el frio se podian acompanar de alucinaciones,
invadiendo al individuo y conduciéndolo a un estado préximo a la locura.

En el capitulo tercero y cuarto de la segunda parte, se dedicé a recoger las
opiniones de algunos autores marcando las diferencias con su propio maestro en
relacion al origen de las ilusiones/alucinaciones. La conviccién del “hecho mérbido
psicocerebral” le llevé a una dura pugna con Frangois Leuret (1797-1851), el maxi-
mo exponente de la evolucion negativa del tratamiento moral (9), quien atribuia el
fenémeno de las alucinaciones a la memoria o la imaginacién (locura moral). Pero
no fue el Gnico contempordneo con quien disentia y Moreau rebatié las opiniones
de Louis E Lélut (1804-1877) o de Jules Baillarger (1806-1891), autor de Fragments
pour servir a une histoire des hallucinations (10).

Por tltimo, la tercera parte del libro es una breve alusién a la terapéutica en la
que rescataba siete casos de internados en Bicétre (manfa furiosa, mania intermiten-
te, agitacién maniaca...) a los que administré hachis en estado puro (hasta 15 gr.) o
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dawamesc (hasta 30 gr.) con una taza de café. Si bien reconocia que la exigua muestra
no podia fundamentar una conclusién precisa, paradéjicamente aquellas sustancias
que reproducian el delirio también lo podian calmar, actuando de profilictico y
combatiendo la excitacién maniaca. Las convicciones de Moreau le llevaron, en sus
ochenta anos de experiencia como psiquiatra trabajando en Charenton, Bicétre, la
clinica en Ivry-Sur-Seine y la Salpétriere (11), a utilizar como arsenal terapéutico no
solo el hachis sino el cloroformo, la belladona, el sulfato de quinina o el bromuro de
potasio, entre otras. De hecho, su interés en aspectos farmacoldgicos como las dosis
o la toxicidad le convirtieron en un precursor de la psicofarmacologia (12).

A mi modo de ver, estas son solo algunas pinceladas para leer esta revolu-
cionaria obra que ofrece detalladas y ricas descripciones de una psicopatologia sin
duda adn vigente. Sus originales planteamientos apelan a la introspeccién como una
fuente legitima para el conocimiento de la locura, a través de la experiencia propia
(13). De hecho, Moreau consideraba el consumo de hachis la auténtica via regia para
recrear, aprehender y examinar la experiencia inefable de alucinaciones, disociacién,
convicciones delirantes u otros fenémenos patoldgicos. Invitamos a la lectura de
esta obra capital del alienismo francés decimonénico, pues no se limita a consignar
finisimas observaciones, sino que formula una doctrina sobre los fundamentos y la
naturaleza de la alienacién mental. Por otra parte, Moreau de Tours nos acerca, en
Del hachis y de la alienacion mental (1848), al ya viejo debate entre los desérdenes
funcionales y las alteraciones psicocerebrales.
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