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Resumen: Las ideas de los psicoanalistas del Cono Sur, fundamentalmente argentinos,
que llegaron a Espafa en la década de los setenta, encontraron suelo fértil en un contexto
politizado y con un fuerte activismo social. Este trabajo se centra en las aportaciones de
un grupo de analistas que entendian el psicoanalisis desde una éptica marxista y que in-
fluirian en la conformacion de la perspectiva social y relacional del psicoandlisis en nuestro
pais. Para ello, se aborda la conexidn entre psicoandlisis y marxismo en la obra de Castilla
del Pino, el intento de actualizaciéon de la praxis psicoanalitica de José Bleger desde un
tenso contexto argentino en el que también destacardn Marie Langer y Antonio Caparrés,
y la acogida de dichas propuestas en el &mbito espanol a través de la revista Clinica y
Anadlisis Grupal.
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Abstract: The ideas of South American psychoanalists, mainly Argentinian, reached Spain
in the 70s and grew in a highly-politized context. This work focuses on the contributions of a
certain group of clinicians who understood psychoanalysis through the lens of marxism and
contributed to develop the social and relational perspective of psychoanalysis in Spain. We
examine the link between psychoanalysis and marxism in Castilla del Pino's works and the
efforts of José Bleger, Marie Langer, and Antonio Caparrés to update psychoanalytical praxis
in a difficult Argentinian context. Finally, we analyse the reception of this line of thought in
Spain by the Clinica y Andlisis Grupal journal.

Key words: psychoanalysis, marxism, democratic Transition.

INTRODUCCION

L PSICOANALISIS NO FUE PROHIBIDO de manera oficial por el régimen franquista.
De hecho, trabajos recientes (1) analizan el uso de ciertos conceptos del corpus
psicoanalitico, debidamente depurados y adaptados desde un punto de vista ideo-
légico, en diversos dmbitos como la criminologia o la sexualidad. Sin embargo, el
psicoandlisis existid, hasta finales de los sesenta, en circunstancias que dificultaban
tanto su desarrollo como la circulacién de sus ideas. Si bien existian circulos psicoa-
naliticos en Madrid y Barcelona (2), sus escasos integrantes ejercian su disciplina
con discrecidn, sin difundir sus ideas en la sociedad y sin confrontar con los usos
psiquidtricos hegeménicos del momento (3). En la década de los sesenta, y fuera de
los dmbitos psicoanaliticos oficiales, algunos sectores progresistas del dmbito psi-
quidtrico y del dmbito sociocultural, muchos de ellos movilizados de forma activa
contra el régimen, comenzaron a mostrar un interés creciente por las ideas psicoa-
naliticas, de lo que dan cuenta las publicaciones del tema tanto en revistas clinicas
como en revistas culturales de izquierda (4). Este interés no se extendia a los circulos
oficiales de psicoanalistas, considerados demasiado rigidos y jerdrquicos por quienes
buscaban un Freud con potencial politico, subversivo, y con capacidad de cuestionar
la sociedad.
Los psicoanalistas del Cono Sur, fundamentalmente argentinos, que llegaron
a Espafa en la década de los setenta como exiliados, proyectando una imagen dia-
metralmente opuesta y de compromiso politico, encontraron en el contexto del tar-
dofranquismo un suelo fértil que llevé a generar actividades, publicaciones, grupos
de estudio y asociaciones (5).
Este proceso se integra, ademds, en un marco general de intento de mejora de
la asistencia psiquidtrica desde una perspectiva critica, comunitaria, y en pos de una
mayor horizontalidad tanto hacia los pacientes como entre los propios profesionales,
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lo que tomaria la forma de huelgas, encierros y actos de solidaridad contestados con
duras medidas administrativas y policiales, como dan cuenta los procesos de lugares
como el Hospital Psiquidtrico de Asturias, las Clinicas de Ibiza 43 en Madrid, el
Hospital Psiquidtrico de Salt o el Sanatorio Psiquidtrico de Conxo durante las llama-
das luchas psiquidtricas del tardofranquismo (6-9).

En general, la historiografia que ha estudiado la importancia de los psicoana-
listas argentinos en la Espana del tardofranquismo y la Transicién se ha ocupado de
la recepcién del pensamiento lacaniano (5, 10, 11), prestando una menor atencion
al desarrollo de un pensamiento psicoanalitico con énfasis en lo social e influenciado
por la teorfa marxista, un maridaje que tuvo la aportacién decisiva de estos exiliados
latinoamericanos que ejercian su disciplina desde una 6ptica fuertemente politizada
ya desde sus paises de origen.

El marxismo, no entendido aqui como la obra de Karl Marx sino como el
cuerpo tedrico-prictico de un movimiento politico que, teniendo su origen en las
obras de Marx y Engels, cuenta con numerosos desarrollos, ha sido un agente de-
terminante de la historia del siglo XX en general, cuya influencia abarca desde el
impacto en la academia hasta la generacién de movimiento revolucionario organi-
zado en numerosos paises. Su relacién con el psicoanilisis, un didlogo no siempre
fructifero, se cimenta en el cuestionamiento que ambas teorfas hacen de los pilares
de la civilizacién occidental, contdndose tanto Marx como Freud entre los célebres
maestros de la sospecha (12).

Ya desde principios de siglo podemos apreciar diferentes formas de este con-
tacto. Por supuesto, el freudomaxismo austroalemdn y la influencia de Fromm en
los desarrollos del psicoandlisis estadounidense, pero también la primera ensefianza
universitaria e institucionalizada de psicoandlisis, impartida por Sindor Ferenczi
en 1919 durante la breve Reptblica Soviética de Hungria (13), o el acercamiento
del psicélogo soviético Alexander Luria al psicoandlisis durante los afnos veinte
(14).

Mientras que la relacién general entre psicoandlisis y marxismo no es objeto de
este trabajo, si pretendemos explicitar cémo el contacto entre ambas teorias tuvo en
la Espana del tardofranquismo un medio fértil en el que las aportaciones de analis-
tas argentinos influirfan en la conformacién de la perspectiva social y relacional del
psicoanilisis en nuestro pais.

Para ello, abordaremos la propuesta de conexién entre ambas teorias a través
de la obra de Castilla del Pino, el intento de actualizacién de la praxis psicoanalitica
que hace José Bleger desde un tenso contexto argentino en el que también destaca-
ran Marie Langer y Antonio Caparrés, asi como la recogida de estas propuestas en el
dmbito espafol a través de la revista Clinica y Andlisis Grupal, de importancia en la
posterior constitucién de la perspectiva relacional del psicoandlisis en Espana.
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Ps1cOANALISIS Y MARXISMO EN CARLOS CASTILLA DEL PINO

En 1969, Carlos Castilla del Pino publica Psicoandlisis y marxismo, partiendo
de la nocién de que tanto la obra de Marx y Engels como la de Freud permiten
pensar en un ser humano histéricamente determinado —bien por el modo de pro-
duccién, bien por la regulacién social de las pulsiones— que genera una sociedad
de valores subjetivados, hablemos de la mercancia y el valor o de la moral y sus
valores. Ademds, de ambas teorias derivan marcos ideolégicos que pueden aspirar a
formar una visién general del mundo. Este potencial totalizador, cualitativamente
mds marcado en el caso del marxismo, se ve empafado por la necesidad que vieron
sus autores de hacer énfasis sobre un elemento concreto de sus teorfas; hablamos, por
supuesto, del aspecto psicosexual del desarrollo y de la importancia de la economia
como determinante social. Para Castilla del Pino las dos teorias, y los movimientos
derivados de estas, se suponen con potencial de cambio, pero no al mismo nivel.
El psicoandlisis no deja de ser, por objeto de estudio y vocacién, una teoria critica,
capaz de pronunciarse sobre una sociedad que percibe monolitica pero sin potencial
para transformarla (15, p. 56), lo que choca con la voluntad revolucionaria marxista
sintetizada en la undécima Tesis sobre Feuerbach? (16).

Esto no serfa obstdculo para encontrar puntos de unién entre ambas teorias.
Para Castilla del Pino, que recoge aqui sugerencias de figuras como Boris Fraenkel o
José Bleger, el pensamiento freudiano seguiria, sin saberlo, las reglas del materialis-
mo dialéctico, el sistema légico basal del marxismo que postula las “leyes generales
del movimiento y la evolucién de la naturaleza, la sociedad y el pensamiento” (17,
p. 131) abstraidas de las ciencias concretas (15, p. 61), como son la ley de unidad y
lucha de contrarios, la ley de cambios cuantitativos y cualitativos y la negacién de la
negacion (17).

La primera de estas leyes, la unidad y lucha de contrarios —por la que cada ob-
jeto supone una unidad temporal de contrarios en pugna, siendo esta tltima la fuente
del desarrollo de los procesos—, es para Castilla del Pino una constante en la obra de
Freud, encontrando numerosos ejemplos: sujeto y objeto, consciente e inconsciente
o la propia transferencia. Siguiendo esta linea, el propio sintoma, considerado en
términos freudianos como una formacién de compromiso entre el deseo y la defensa
(18, p.161) podria ser el ejemplo mds paradigmdtico. Aunque esta obra de Castilla
del Pino se ocupa solo de los postulados del fundador del psicoandlisis, merece la
pena sefialar que elementos similares aparecen en otros autores relevantes dentro del
campo psicodindmico, como los conceptos de la sombra o el dnima en Jung (19) o la
dindmica que existe entre el verdadero y el falso si-mismo en Winnicott (20).

? “Los filésofos no han hecho més que interpretar de diversos modos el mundo, pero de lo que se
trata es de transformarlo”.
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Respecto a la segunda ley dialéctica, la transformacién de cambios cuantita-
tivos en cualitativos, Castilla del Pino entiende que “la represién de un guantum
de libido supone de inmediato el desplazamiento de la libido de su proyeccién al
objeto y la subsiguiente adopcién de un modo cualitativo de realizacién” (15, p.65).
La segunda ley de la dialéctica es, quizd, las mds intuitiva de las tres, y podemos en-
contrar abundantes ejemplos dentro de la psicopatologfa. En las gufas diagnésticas
mids usadas, como el DSM, una suficiente agrupacién de criterios, una dimensién
cuantitativa, supone una etiqueta diagndstica, una realidad cualitativamente dife-
rente a la anterior.

Por otro lado, y esta vez dentro del campo netamente psicodindmico, autores
como Rodriguez-Sutil (21) conciben la existencia de psicopatologia como una cues-
tién de grado.

La tercera ley, la negacién de la negacidn, “expresa el cardcter ascendente de
la realidad objetiva misma, desarrollo que reproduce en cierto sentido las fases su-
peradas, pero a un nivel mds elevado (...). El nacimiento de lo nuevo se efectiia
siempre sobre la base de lo que ha sido conquistado en las etapas precedentes” (22).
Para Castilla del Pino, también esto se concreta en el pensamiento freudiano: “La
represién implica negacién, bien de los impulsos del Ello (...) bien de las instancias
mismas del Yo (...). En cualquier caso, la negacion que esta represién supone induce
a la creacion de una nueva fase en el desarrollo de la persona, la cual debe ser supe-
rada —negada— (...). Restos de formaciones antiguas, precedentes, coexisten en la
estructura recién creada (...)” (15, p. 66). En desarrollos psicoanaliticos posteriores
a Freud podemos encontrar una légica subyacente similar en la teorizacién de las
posiciones depresiva y esquizo-paranoide en Melanie Klein (23) o, de forma mis
explicita, en las propuestas de desarrollo espiral del psicoanilisis vincular de Enrique
Pichon-Riviére (24).

Asi, “(...) la psicodindmica es literalmente una formulacién dialéctica de los
procesos psicoldgicos y psicosociales” (15, p.66).

PSICOANALISIS DIALECTICO LATINOAMERICANO

Como ya hemos apuntado, el trabajo de Castilla del Pino de explicar cémo el
pensamiento freudiano sigue las leyes generales del movimiento postuladas desde el
marxismo se basa, en parte, en la influencia del psicoanalista y militante José Bleger
(1922-1972), quien trataria de enfatizar los aspectos dialécticos del psicoandlisis y
criticar sus elementos mds mecdnicos e idealistas.

Miembro tanto del Partido Comunista Argentino como de la Asociacién Psi-
coanalitica Argentina, de la que fue miembro didacta, Bleger fue también uno de los
primeros docentes de la ensefianza universitaria de psicoanilisis en Argentina y co-
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fundador, en 1954, de la Asociacion Argentina de Psicologia y Psicoterapia de Grupo
junto a figuras de importancia como Enrique Pichon-Riviere, Marie Langer, Leén
Grinberg, Arnaldo Rascovsky, Salomén Resnik o Angel Garma. Conocido, entre
otras cosas, por su aportacién del concepto de simbiosis, su compromiso politico le
trajo diversos problemas en el 4émbito académico. Ademds, su obra Psicoandlisis y dia-
léctica materialista (25) le vali6 la expulsién del Partido Comunista Argentino (26).

En lo que respecta a la relacién entre marxismo y psicoandlisis, Bleger entien-
de que no se trata de afiadir materialismo dialéctico a las teorfas psicodindmicas:
“(...) no se trata tampoco en nuestros estudios de traer la dialéctica desde afuera por
referencia a otros campos del conocimiento; se trata de que la dialéctica ya estd en
los hechos y son estos los que exigen su introduccién consecuente en la teoria como
forma de hacer mds licida la experiencia misma” (25, p.19).

Postula que en el psicoandlisis se da un conflicto entre teoria explicita e impli-
cita. La teorfa explicita, es decir, la teorfa oficial que se postula publicamente como
guia de la préctica, tiene un cardcter histdrico-genético, es dindmica —deduce el
psiquismo de una pugna de fuerzas— y obedece a la légica formal. Por el contrario,
la teoria implicita en la prictica realmente existente del psicoanilisis es fundamen-
talmente coyuntural —ya que depende de la transferencia-contratransferencia—,
responde a la 16gica dialéctica y, en lugar de dindmica, es dramadtica: enfoca la expe-
riencia humana global. Este concepto, muy relevante en el pensamiento de Bleger,
es fruto de la influencia de Georges Politzer, un filésofo hingaro-francés y militante
comunista que fue torturado y ejecutado por los nazis durante la Segunda Guerra
Mundial por pertenecer a la resistencia francesa (27). Colaborador de Lefebvre du-
rante los afios veinte, en la segunda mitad de la década realiza una critica al psicoa-
nalisis, al que considera lastrado por el mecanicismo biologicista y cierto espiritualis-
mo, reconociendo también en ¢él cierto cardcter revolucionario. Para Bleger, Politzer
genera la critica mds lucida a la psicologia y el psicoanilisis (28).

Para un analista comprometido como Bleger, ninguna disciplina clinica o cien-
tifica puede considerarse neutral por el hecho de que emane de los hechos naturales.
Muy al contrario, recoge a Sandor Ferenczi, discipulo defenestrado de Freud, para
sostener que los “sabios contempordneos han perdido de vista o antes bien desean de-
liberadamente ignorar que tras toda teorfa se halla, en tltimo andlisis, una ideologfa;
afirmacion particularmente vélida en toda teorfa psicolégica que implica generalmen-
te una concepcién general del hombre” (25, p.23). Es en esta concepcion ideoldgica
del mundo y el ser humano donde pondra el acento al senalar que “el psicoandlisis
trata de explicar la historia por la psicologia y no la psicologia por la historia” (25,
p-48). Freud, hijo de la ciencia de su tiempo, emplea conceptos mecanicistas de la
cinética y la dindmica, concibiendo de forma escindida los cuerpos y las fuerzas que
operan sobre ellos. Aunque también introduce el valioso estudio de las circunstancias
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vitales de la persona, en Gltima instancia, y con el objetivo de generar una teoria
cientifica coherente a su tiempo, aisla las fuerzas actuantes del contexto vital de la
persona. De esta manera, son unas pulsiones auténomas, y no las experiencias vitales
concretas, las que se consideran la génesis de la vida mental. Ademds, y desarrollando
esta misma inercia, los aspectos estructurales del aparato psiquico, fundamentalmen-
te las instancias de la segunda tépica (Ello, Yo y Superyd), adoptarian un caricter
antropomérfico (25, p.132). Asi, Bleger considera que la dindmica se divorcia de la
dramdtica, lo que supondria la conversién de la teorfa pulsional en una mitologfa.
Esto va mds alld de un recurso retérico o explicativo y supone una peligrosa inercia en
la que el pensamiento psicoanalitico harfa pasar los hechos “por el lecho de Procusto”,
es decir, corténdolos o agranddndolos, tal y como hacia el mencionado monstruo
mitolégico, para que asi encajen con sus preconcepciones (25, p.122).

Esta critica tiene su eco en el movimiento psicoanalitico contempordneo, en el
que varios autores advierten del peligro de que las teorfas psicopatoldgicas empleen
ese mismo “lecho de Procusto” para reducir y encajar, a martillazos si hace falta, la
complejidad de la subjetividad humana en sus propios esquemas operativos (29-31).

Pese a todo, también sehala que el propio Freud apunté el camino de salida
para este conflicto al reconocer la independencia del objeto con respecto al impulso,
lo que supone el comienzo del estudio de las relaciones objetales, desarrollo teérico
que para Bleger (25, p.101) supone la esperanza de sistematizar tanto la dramdtica
como la dindmica del ser humano.

A pesar de inspirarse en Politzer y poner el acento en las contradicciones del
psicoanlisis realmente existente, el objetivo de Bleger no es oponerse al psicoandli-
sis, sino, muy al contrario, contribuir con su critica a su desarrollo dialéctico. Para
él, y recogiendo a Engels, la negacién implica continuidad, la asimilacién de aquello
negado mediante la critica en una unién superior (25, p.24).

Bleger profundizaria en estos conceptos, desde una posicién ya mds militante,
en “Psicoandlisis y marxismo”, una publicacién de 1972 recogida dentro del libro
colectivo Cuestionamos, una toma de posicién politica de diversos psicoanalistas ar-
gentinos frente a la postura oficial de la Asociacién Psicoanalitica Argentina (32).
Aqui, Bleger apunta que el psicoandlisis es una ciencia parcial que, al aplicarse al
estudio del ser humano en diversos campos de la vida, ha llevado a algunos a tomarlo
erréneamente por una cosmovisién, una visién total del mundo. El marxismo, sin
embargo, si tiene voluntad explicita de formar una cosmovision. Por esta razén, am-
bas teorias no pueden compararse en pie de igualdad sin antes realizar algtin tipo de
distorsion: bien reducir el marxismo, bien operar con una definicién abusivamente
amplia del psicoandlisis (32). Pero, si como hemos apuntado, el psicoandlisis estudia
al ser humano en todas sus actividades, ;de qué manera podria darse esa ampliacion
abusiva que lo convirtiese en una cosmovisién?
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Bleger encuentra dos caminos. El primero, convertir los fenémenos psicolégi-
cos estudiados en motor explicativo de todo lo existente, por encima de otras causas.
El segundo, extender sus modelos explicativos a todos los fenémenos. Esto ocurriria,
por ejemplo, al considerar la guerra producto de la pulsién de muerte o al valorar los
conflictos psicolégicos como unica explicacion de los conflictos sociales o econémi-
cos. De esta manera, Bleger separa sus posicionamientos de los del freudomarxismo,
movimiento que para ¢l integra en pie de igualdad a marxismo y psicoandlisis, des-
pués de haber elevado a este tltimo a la categoria de cosmovisién. Por otro lado, no
considera que emplear una ciencia parcial para explicar fenémenos sociales que la
exceden sea un error propio tnicamente del psicoandlisis, y sefiala que otros campos
sufren esta misma tendencia (un ejemplo claro serfa el darwinismo social), sin que
esto justifique el rechazo a dichas disciplinas. El marxismo, en rigor, se nutre de las
ciencias parciales (33). De esta manera, también critica aquellas posiciones que, des-
de el marxismo, pretenden ignorar las aportaciones del psicoandlisis.

Para realizar este tipo de comparaciones, no deberia equipararse el marxismo
con una disciplina concreta, sino con la ideologia que subyace a ella. Extendiéndose
en este tltimo punto, también aborda las razones por las cuales, desde posiciones
ideoldgicas revolucionarias, se rechaza al psicoanilisis en concreto, y a la psicologia
en general, por idealista. La primera de estas razones tendria que ver con el reduc-
cionismo bioldgico: dado que los procesos psicolégicos derivan de una organizacién
concreta de la materia viva y del reflejo en esta de sus condiciones materiales de exis-
tencia, los campos de la fisiologfa y la sociologia podrian agotar su estudio. Sin em-
bargo, esto para Bleger es falso, ya que los procesos psicolégicos suponen un nuevo
nivel de integracién de la materia, un cambio cualitativo que no puede ser agotado
por el estudio de lo inmediatamente anterior, al igual que el conocimiento de la
materia orgdnica no puede agotarse estudiando simplemente la materia inorgdnica.

La segunda razén obedeceria a motivos ideoldgicos y tendria que ver con la
critica al uso reaccionario del conocimiento por parte de la industria o el Estado.
Bleger no ve aqui problema moral alguno, sino una cuestién de estrategia, ya que si
una disciplina es lo suficientemente 1til como para ser empleada de forma reaccio-
naria, podria también ser ajustada para otros fines. De una manera similar despacha
la critica a los honorarios elevados de los psicoanalistas; considerando justo el sena-
lamiento, aunque ampliable al resto de profesiones liberales, indica que debe usarse
como critica a la sociedad que permite desigualdades y no a los individuos concretos
que se insertan en ella.

Ambas teorfas no pueden compararse como métodos diferentes aplicados al
mismo objeto, ni tampoco combinarse considerando que el marxismo se ocupa de
la economia y el psicoanilisis de la vida interior: “(...) el marxismo como método y
como ideologia no solo no reemplaza la psicologia, sino que la exige. Una filosofia
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correcta no descarta, sino que impulsa el desarrollo cientifico particular de cada
campo (...)” (32, p.33).

Otra posible relacién entre ambas teorfas serfa la de aplicar el marxismo al psi-
coandlisis, estudiando sus desarrollos como resultado de fuerzas sociales en pugna.
En ese sentido, aunque las posiciones ideoldgicas de un investigador concreto, sea
Freud o Lavoisier, puedan condicionar sus descubrimientos, esto no anula de forma
inmediata su validez. Muy al contrario, para Bleger el marxismo debe ser consciente
de estos condicionantes, y no seria coherente pretender encontrar una psicologia
totalmente cientifica, sin contaminar, ya que esto no estd respaldado materialmente
por el grado de desarrollo histérico-social. Asi, el psicoandlisis es una etapa histérica
necesaria en el desarrollo del conocimiento de los procesos humanos, y como tal no
podemos pasarla por alto, sino atravesarla.

Por ultimo, sostiene que el marxismo estudia los campos cientificos concretos
desde dentro, es decir, aplica y descubre en las ciencias concretas desarrollos parti-
culares de las leyes dialécticas generales. Es de destacar que no considera estéril el
ejercicio de buscar manifestaciones concretas de dichas leyes por el hecho de estar
estas ya postuladas, ya que no es un simple ejercicio de confirmacién. “Las leyes
generales de la dialéctica son el resultado de una generalizacién y abstraccién de
centenares de decursos (...) en cada campo particular de los fenémenos (...). Este
proceso no es solo una aplicacidn, sino un redescubrimiento que a su vez enriquece
la dialéctica con el conocimiento mds preciso de detalles y variaciones” (32, p. 35).
Esta mencionada labor no seria diferente de la emprendida por Engels en Dialéctica
de la naturaleza y Anti-Diibring.

Serfa este ejercicio de redescubrimiento, de influencia reciproca entre el mar-
xismo y la ciencia concreta de la subjetividad que es el psicoanilisis, lo que habria
plasmado en su publicacién anterior Psicoandlisis y dialéctica materialista (25), y
también podriamos considerar de forma similar el libro ya abordado de Castilla del
Pino.

La obra donde se enmarca este segundo intento de Bleger de situar psicoa-
ndlisis y marxismo es el mencionado libro colectivo Cuestionamos (34), compuesto
por obras de analistas argentinos y, en menor medida, uruguayos, cuya existencia
obedece a razones fundamentalmente politicas, enmarcadas en un contexto de fuer-
te tensién social (35-37). En 1969 se produjo el Cordobazo, una protesta obrera
y estudiantil contra el régimen del dictador Ongania, que, tras una dura represioén
policial que dejé varios muertos, se expandi6 por toda Cérdoba y obligd a declarar
el estado de sitio en la ciudad (38). Poco antes de estos hechos, un grupo de psi-
coanalistas de la Asociacién Psicoanalitica Argentina, ya criticos con la rigidez y
verticalidad de las instituciones oficiales, se involucr6 en la Federacién Argentina
de Psiquiatras y participé politicamente repartiendo octavillas de cara a una huelga
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general, lo que produjo una respuesta de censura y prohibicién por parte de la di-
reccién de la Asociacion y la escision del grupo de analistas militantes que firma este
libro. Cuestionamos busca hacer una critica a la pretendida neutralidad de la Asocia-
cién Psicoanalitica Argentina, tanto en la sesién analitica como de cara a la sociedad.
La movilizacién del Cordobazo, y su represién, se considera aqui una experiencia
andloga a la toma de conciencia que tuvo Wilhelm Reich en 1927 cuando presencié
a la policia disparar contra una movilizacién, vivencia que el analista consideré “una
leccién practica de sociologia” (34, p.16).

Veintitrés analistas aportan su visién del psicoandlisis en un contexto social po-
litizado, si bien se considera que hay otros que, sin aportar trabajos, pertenecen a este
mismo movimiento, como Enrique Pichon-Riviere, Diego Garcia Reinoso o Emilio
Rodrigué (34, p. 13). Marie Langer (1910-1987), la editora de Cuestionamos, mues-
tra en su historia personal este engranaje entre psicoandlisis y compromiso politico
que impulsa el libro. Judia y vienesa, estudia Medicina e ingresa en la formacién ana-
litica durante los afios treinta, en el contexto de la cual se analiza con Richard Sterba.
Militante del Partido Comunista tras la llegada del nacionalsocialismo al poder en
Alemania, participa junto a su marido en la Guerra Civil Espafola, sirviendo como
sanitaria en las filas republicanas a través de las Brigadas Internacionales. Vive en el
exilio, tanto en Uruguay como en Argentina, donde en 1942 participa en la creacién
de la Asociacién Psicoanalitica Argentina junto a Angel Garma, Enrique Pichon-Ri-
viere, Celes Cdrcamo, Enrique Ferrari Hardoy y Arnaldo Rascovsky. Tras romper,
como hemos mencionado, con las instituciones psicoanaliticas oficiales, combina
politica y psicoandlisis en Argentina hasta que, amenazada su vida por el grupo te-
rrorista parapolicial Triple A en 1974, tres afios después de la primera edicién de
Cuestionamos, se exilia en México hasta 1987, afio de su muerte en Buenos Aires (39).

En Cuestionamos se considera certero el diagnéstico de Freud en £/ porvenir
de una ilusion: “Una cultura que deja insatisfecho a un nimero tan grande de sus
participantes y los impulsa a la rebelién, ni tiene probabilidad de conservarse defi-
nitivamente, ni lo merece” (40, p. 12). De igual modo, se entiende que los psicoa-
nalistas, en cuanto psicoanalistas, tienen un papel que jugar en el escenario politico.
Sin embargo, como ya adelantdbamos con Bleger —cuyo capitulo dentro de Cues-
tionamos hace las veces de pilar tedrico y politico para el acto politico que supone
el libro—, se advierte contra la tentacién de emplear la teoria psicoanalitica como
una visién total del mundo: “No es por su tendencia al filicidio que los presidentes y
generales norteamericanos mandan a sus hijos a agredir a Vietnam” (34, p.20). Asi,
la interpretacién psicoanalitica puede ser una potente herramienta de comprensién,
pero solo si se sittia dentro de una comprensién mds amplia de la estructura social.
En este caso, es el marxismo quien aportard un terreno comtn donde engranar el sa-
ber concreto psicoanalitico: “Freud y Marx han descubierto por igual, detrds de una
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realidad aparente, las fuerzas verdaderas que nos gobiernan: Freud, el inconsciente;
Marx, la lucha de clases”. (34, p.13).

Como ya apuntaba Bleger, este grupo no “cuestiona” el psicoanilisis, sino la
préctica general de las instituciones psicoanaliticas, en especial sus omisiones. Para
Langer, el psicoandlisis serfa capaz de incidir en la manera en que las dindmicas
del capitalismo influyen, a través de la familia, en el sufrimiento psiquico, y en la
forma en la que el funcionamiento superyoico vehicula la ideologfa dominante (34,
p. 14). Esto encajaria plenamente con el andlisis de la familia como una estructura
fundamental de reproduccién de la sociedad burguesa en general y de la opresién de
la mujer en particular, cuya abolicién es necesaria para el pleno desarrollo humano,
una nocién presente en el marxismo revolucionario desde Engels (41). Merece la
pena mencionar que Langer recoge a Reich para entroncar el psicoandlisis con estas
propuestas, aunque su tratamiento de la cuestién parece menos drdstico: “Para cam-
biar al hombre, no basta con cambiar la explotacién econdmica. Hay que cambiar la
familia. Liberacién sexual y socialismo, no uno sin el otro” (34, p. 17).

Cuestionamos no tiene voluntad de presentar una posicion ideoldgica cerrada,
sino que, por el contrario, es un llamamiento a abrir campos de debate y didlogo, bus-
cando rescatar al psicoandlisis de su anquilosamiento. Es, también, un llamamiento a
la voluntad: “;Para quiénes cuestionamos? Para todos los que se incluyan en nuestro
proceso y estén capacitados y dispuestos a seguir trabajando a fin de desarrollar, hasta
sus ultimas consecuencias, todas las posibilidades de aplicacién del psicoandlisis en
la lucha por una nueva sociedad y por la creacién de un hombre nuevo” (34, p. 21).

Lejos de circunscribirse solo al dmbito ideolégico o tedrico, los diferentes ar-
ticulos que conforman Cuestionamos abordan también cuestiones de praxis clinica,
en especial la forma en la que el contexto social y politico inunda la situacién tera-
péutica, y no Gnicamente por la problemdtica del paciente —anclada también en el
aqui y ahora—, sino también por lo que aporta, de forma inevitable, el psicoanalista.

Er Gruro QuIPU DE PSICOTERAPIA Y LA REVISTA CLINICA Y ANALISIS GRUPAL

El eco del movimiento psicoanalitico argentino se deja sentir en otros lugares.
En 1976 se funda, por parte del Grupo Quipti de Psicoterapia, Clinica y Andlisis Gru-
pal, revista dirigida por Alejandro Avila que plantea una vision critica del panorama
de salud mental de la Espafna de los 70 y cuyo consejo editorial acoge nombres de
relevancia del proceso de politizacién del psicoanilisis argentino como son Bauleo y
Kesselman. En el editorial del primer nimero de la revista, publicado en 1976, decla-
ran que su dngulo de trabajo “comporta una ideologia de cambio que no ve el hecho
psiquidtrico o el hecho psicoldgico en la platina de un microscopio, sino en el contex-
to social” (42, p. 4); considerar ciertas concepciones cientificas como inevitables o in-
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mutables es ideoldgico, a lo que oponen una actitud opuesta, “la que representa todo
aquello que es funcional al cambio, al aprendizaje permanente, a la critica continua
(...) una ideologia definida en las coordenadas del Materialismo Histérico” (42, p. 5).

Su primer nimero acoge trabajos de analistas que participaron en Cuestiona-
mos —algunos, como hemos mencionado, también integrantes del consejo edito-
rial— como Kesselman, Bauleo, Pavlovsky, Bleger o la propia Marie Langer, ademds
de autores importantes para la perspectiva social de la salud mental como Joseph
Berke. También aborda conceptos importantes para la perspectiva social y cultural
del psicoandlisis de Bion y Pichon-Rivi¢re. Ademds, reserva un espacio de “biblio-
grafias necesarias” para el tema “materialismo dialéctico y psicologia’; en este apar-
tado, ademds de recoger a las figuras ya mencionadas del movimiento psicoanalitico
argentino, recomienda también obras de Antonio y Nicolds Caparrés y de Castilla
del Pino, de los freudomarxistas Fromm, Reich y Fenichel, las obras de Politzer con
relacién al psicoandlisis y la psicologia, recoge la antipsiquiatria y psiquiatria critica
de Berke y Basaglia, asi como filésofos marxistas como Althusser y Henri Lefebvre,
ademds de nombres clave del marxismo revolucionario como Friedrich Engels y

Mao Tse Tung (43).

Una muestra mds del interés por encajar marxismo y psicoandlisis, al menos
su vertiente mds social, es Andlisis de la relacion dialéctica sujeto-realidad (44), un
detallado esquema conceptual que cita a Marx y Engels, asi como a pensadores mar-
xistas como Georg Lukdcs, y que propone como condicién necesaria para resolver
una situacién conflictiva el hecho de “ser consciente” de la misma y de sus posibili-
dades de resolucién. A esto se le opone la “no-consciencia” (un término mds amplio
que “inconsciente”, que los autores eluden para evitar ciertas implicaciones tedricas
dindmicas), estado que les permite entroncar los mecanismos de defensa con la alie-
nacién, dos mecanismos que dificultarian la toma de conciencia desde las teorfas
puestas en juego.

Este primer nimero de Clinica y Andlisis Grupal incluye un importante tra-
bajo de Marie Langer (45) que aborda, precisamente, la historia reciente del 4mbito
analitico argentino, y que también seria recogido con posterioridad en otra publica-
cién espafola, el libro colectivo Razdn, locura y sociedad (46), junto a textos de Fran-
co Basaglia, Igor Caruso o Thomas Szasz. En linea con sus aportaciones anteriores,
el texto de Langer es muy critico con los dmbitos psicoanaliticos oficiales, en especial
con la Asociacién Psicoanalitica Argentina. Si bien concede a esta asociacién el mé-
rito de difusién de las teorfas y précticas analiticas, denuncia su supuesta neutralidad
como un apoyo conservador al orden establecido, y apunta que las dindmicas de la
institucionalizacién limitan y deforman las posibilidades cientificas del psicoandlisis.

Para ilustrar las contradicciones de ejercer su oficio en el marco de una so-
ciedad de clases recurre a Fritz Stenger, quien indic6 que el conocimiento de la ex-
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plotacién estd bajo cierto tipo de “represién” que afecta tanto a la clase explotadora
como a la explotada, para explicar su propia toma de conciencia: “Nosotros nos pro-
ponfamos salvar al mundo a través del psicoanilisis. Y no sabfamos (...) que como
miembros de la clase dominante salvibamos Ginicamente a nuestros analizados que
pertenecian a la misma clase y participaban, como nosotros, de la explotacién. Nos
sentfamos una élite intelectual, pero no nos dimos cuenta de que nuestra asociacién,
junto con la ciencia que ofrecia, estaba determinada para mantener el valor econé-
mico del titulo de psicoanalista y del psicoanilisis, a costa de otros competidores
(...)". Para Langer existe una poderosa contradiccién entre la vocacién del analista
de curar y su posicién objetiva en el sistema. La posicion de los psicoanalistas frente a
la explotacién y la lucha de clases se manifiesta de forma mds o menos explicita en las
teorfas a las que se adscribe y en los temas de investigacién que prioriza. Es mediante
este criterio que identifica la formacién de tres grupos fundamentales dentro de la
Asociacién Psicoanalitica Argentina. Segun el diagnéstico de Langer, el primero de
ellos adolece de una “negacién maniaca de la lucha de clases”. Sus temas de investiga-
cién principales son los determinantes de la vida prenatal, que niegan la importancia
decisiva de las condiciones sociales, y las tendencias filicidas de las madres que no se
dedican en exclusiva a la crianza de los hijos en la primera infancia.

Asi, Langer considera que la actividad profesional de este grupo afianza la
familia nuclear, pilar de la sociedad de clases. Un segundo grupo lo forman aquellos
analistas que, reconociendo la lucha de clases, trataban de mantener su campo pro-
fesional alejado de ella. Aun asi, lo apartado surge en sus investigaciones. Considera
ejemplo de esta segunda posicién al influyente Pichon-Riviere y su salida discreta de
la Asociacién. Por dltimo, estarfa el grupo al que ella pertenece: quienes, sabiendo
de marxismo y habiendo escindido ese conocimiento durante parte de su actividad
profesional, se topan con la contradiccién entre sus ideas y los conceptos tedricos
mds ideologizados del psicoanilisis (la familia ahistérica, inamovible, etc.).

En una etapa de transicién de conciencia, intentan una apertura de lo psicoa-
nalitico hacia lo social a través de la terapia de grupo y, finalmente, rompen expli-
citamente con la institucién: “Sabfamos tnicamente que querfamos luchar como
analistas y con nuestra herramienta por un cambio social, que la situacién argentina
favorecia esta lucha y que la Asociacién Psicoanalitica Argentina, muy concretamen-
te (vea el prélogo de Cuestionamos), se habia convertido en freno para nosotros” (45,
p. 103). Y contintia: “Nos adherimos a la lucha obrera. Participamos de sus manifes-
taciones. (...) Segin su pertenencia partidaria o ideologfa, cada uno participa desde
los diferentes partidos marxistas o desde el ala izquierda del peronismo en la lucha
por el fin de la dictadura, elecciones libres y un gobierno popular y anti-imperialista.
(...) Todos estuvimos en Plaza de Mayo, todos en Devoto, cuando se logré liberar
a los presos politicos, gracias a la presencia y presién del pueblo. (...) Ademds de
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ensenar, de organizar jornadas y congresos con criterio nuevo y asistencia masiva,
de trabajar en los gremios, investigdbamos, escribfamos y estudidbamos. Habiamos
aprendido a usar nuestra ciencia de una manera nueva” (45, p.104).

Otra figura de interés es la de Antonio Caparrds (1927-1986), madrileno que
cursa sus estudios de medicina, psiquiatria y psicoandlisis en Argentina, donde es
profesor titular de la citedra de Psicologia General de la Universidad de Buenos Ai-
res durante los sesenta, puesto que volveria a ocupar entre el 73 y el 76, momento en
el que regresa a Espafia como consecuencia de una grave persecucién politica. Hace
trabajo militante en Cuba durante el 69, como “gestor del programa de educacién
de la Revolucién” (47, p.42), viviendo de cerca tanto los movimientos revoluciona-
rios latinoamericanos (fue amigo personal de Ernesto Guevara) como la crisis del
psicoanilisis argentino (48).

El nimero 43 de la revista ya mencionada, Clinica y Andlisis Grupal, dedica
un dossier a la vida y obra de Antonio Caparrés el afo siguiente de su muerte. Uno
de los articulos, precisamente, analiza la influencia del filésofo y militante marxista
Georges Politzer en su obra (48), donde también se cita a Frantz Fanon, Wallon y
Vygotski como poderosas influencias para el desarrollo de su pensamiento. Otras fi-
guras en las que influyé, y por las que fue influido, pese a mantener también impor-
tantes diferencias, fueron Enrique Pichon-Rivi¢re, José Bleger y su primo, también
psiquiatra, Nicolds Caparrés.

La llamada “Psicologia Concreta” de Politzer, y su ejemplo de compromiso,
fueron capitales para Antonio Caparrés, quien fundé en Argentina el Instituto de
Psicologia Concreta, asi como una breve publicacién, Cuadernos de Psicologia Con-
creta, iniciativas que tenfan como propdsito adaptar las tesis de Politzer a su contexto
sociohistérico. Este nuevo desarrollo de la psicologia concreta tendria como dreas de
atencién fundamentales la critica entre la teorfa y la préctica clinica realmente exis-
tente, el rechazo a adoptar acriticamente teorfas y modelos psicolégicos desarrollados
en las condiciones particulares de los paises desarrollados, y la importancia de dife-
renciar entre la importancia de los descubrimientos cientificos y su uso ideolégico.

Partia de la critica a una prictica terapéutica pretendidamente desideologi-
zada, no comprometida y basada en concepciones innatistas sobre el ser humano:
“Por tanto, sin ver la estructura general de la sociedad y los medios particulares por
los que esa sociedad se personifica en cada hombre, delimiténdolo, es imposible
entender el andlisis™.

En su distanciamiento del psicoandlisis kleiniano ortodoxo, en el que se for-
mo, Caparrds continta valorando las contribuciones de Freud y otros grandes auto-
res psicoanaliticos, pero sefialando sus limitaciones: “Freud (...) aborda lo individual

3 Conferencia de A. Caparrds grabada en 1974 (49).
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sin poder sobrepasar las limitaciones de esta consideracién individual que aisla al in-
dividuo de su consideracién de clase (...). Freud no pudo escaparse de la alienacion
en la cual él mismo estaba sumergido” (50).

Este abordaje ideoldgico del psicoandlisis lo llevaria también a hacer fuertes
criticas técnicas. Los encuadres, por ejemplo, reproducirian condiciones en las que
se impone una autoridad del analista sobre el analizando, estableciéndose reglas ar-
bitrarias y severas que “reproducen la actitud de la figura parental”; a partir de lo
anterior, el andlisis, si bien ajusta al individuo al medio, también recrea “la ideologia
de la actividad cotidiana del paciente como expresién de las necesidades de la clase

dominante (...)” (51, pp. 308-310).

La alternativa se encuentra, entonces, dentro de las lineas de la psicologia con-
creta: desarrollar una teoria y técnica que tenga como piedra angular la nocién de
que la persona no es sino la sociedad individualizada. Esto, para él, no implica recha-
zar los aportes ya establecidos de Freud u otras figuras y corrientes terapéuticas, pero
tampoco volver a los origenes para redimir teorfa alguna (48, p.25). Para él, este pro-
ceso de personificacién de lo social estd regido por la contradiccién histérica entre el
cambio y la resistencia al mismo, dialéctica en la que se verfa inmerso el ser humano
concreto. De este modo, la ideologfa serfa un atributo funcional, esto es, no forma-
ria parte de la naturaleza intrinseca de ningin elemento, sino que es el emergente
de la mencionada resistencia al cambio. El cambio, por su parte, es una totalidad
que incluye aspectos bioldgicos (inacabamiento fetal) y contradicciones sociales. La
ideologia burguesa, como encarnacién de la resistencia al cambio, “oculta y perpetta
el poder burgués a nivel social y se personifica a nivel individual” (51, p.24). A nivel
psicolégico, lo anterior se concreta a través de tres contradicciones: entre “placer en
la realidad” y “deber ser”; entre curiosidad (creatividad) y 16gica (formalizacién); y
entre pensamiento y afectividad. Estas contradicciones serian la fuente de escisiones
psiquicas, que a su vez desembocarian en las pricticas de resistencia al cambio. Asi,
la “psicologia de la descolonizacién™ precisaria de conocer estos mecanismos para
denunciar el proceso de culturalizacién ejercido por la ideologia dominante a través
de mecanismos como la familia, la escuela y los medios de comunicacién (51, pp.
20-22).

También reservaria algunas criticas para los planteamientos de la antipsiquia-
tria, pese a reconocer los importantes avances de este movimiento, dado que con-
sidera que las comunidades terapéuticas, en dltima instancia, pretenden escindir a
las personas de una violencia social general. En oposicién a estos espacios seguros,
de los que solo se derivarfa una “marginacién estéril”, para Caparrds el camino es la
participacién de capas populares en espacios de poder y la actividad militante de los
trabajadores de la salud mental en el proceso revolucionario, lo que llevarfa a romper
con la dicotomia paciente-terapeuta. Esto serfa, para él, especialmente cierto en el
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caso de los paises del tercer mundo que atin tienen pendientes procesos de liberacion
nacional, y no tanto en paises imperialistas posindustriales (48, p. 27).

Otra nocién principal en su obra serfa el papel central de la ideologia para
la teoria y prictica de la psicoterapia, punto en el que chocaria con José Bleger y
Enrique Pichon-Rivi¢re, para los que la revoluciéon no necesitaria de la psicologia
(52, p. 292). La posicién de Caparrds seria la opuesta: “No basta con ser psicélogo,
hace falta ser hombre, como hombre hace falta asumir su momento, su tiempo, su
etapa histérica y militar segtin determinados objetivos. Y como psicélogo hay que
ser un militante que hace psicologia (...)” (53, p.36). Pero no se trata solo de un
llamamiento a la voluntad, sino también de entender cémo los condicionantes ideo-
l6gicos subyacen a la conducta personal. Del paciente, pero, por supuesto, también
del terapeuta, dado que su ideologfa personal modela “nuestro trabajo de campo asi
como el campo de nuestro trabajo” (48, p. 30); ademds, al igual que todo psicoana-
lista debe pasar por un andlisis propio, considera también indispensable que todo
terapeuta debe ser consciente de su propia ideologia a la hora de abordar el trabajo
clinico concreto. Y més alld de los individuos involucrados en la relacién terapéutica,
hay condicionantes mds amplios que se introducen en el proceso de cura por formar
parte del marco social general. La remuneracién de la intervencién psicoldgica la
convierte en una mercancia con determinado valor de cambio, lo que supone un
condicionante, también, ideoldgico. Por otro lado, critica cualquier nocién “neutra”
de salud, llegando a indicar que, en una sociedad de clases, ninguna persona puede
ser considerada sana, y que toda posibilidad de salud pasa por la transformacién de
las estructuras sociales que conforman a las personas.

HACIA EL PSICOANALISIS RELACIONAL

Las ideas de este grupo de analistas que lefan el psicoandlisis a la luz del mar-
xismo fueron canalizadas en suelo espafiol a través de la revista Clinica y Andlisis
Grupal y su equipo motor, y acabarfan suponiendo una influencia importante para
la formacién y la articulacién de los representantes actuales del psicoanilisis y la
psicoterapia relacional (54).

Inspirados por el ambiente del 68, el cuestionamiento al psicoandlisis oficial,
y una fuerte critica social, se consideraban “herederos no designados” de Ferenczi,
Rank y Reich, pero también de la Psicologia Concreta de Politzer y sus emergentes
lationamericanos: “Marie Langer, José Bleger, Antonio Caparrds y su portavoz en
Espana, Nicolds Caparrés. Ellos y nosotros fuimos fecundados directa o indirecta-
mente con el amplio horizonte que Enrique Pichon-Riviere le dio al psicoanilisis al
releerlo como Psicologia Social” (54, p. 129). Este complicado enlace entre lo social
y lo subjetivo serviria de marco para una innovacién teérico-prictica: “(...) una
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linea donde (...) la matriz social fundante de la subjetividad y el contexto social,
donde la subjetividad tiene que encontrar su acomodo, trazaban ejes para orientar
la prictica, la estrategia que se organiza como técnica y la teorfa como sintesis y
apertura al nuevo conocimiento” (54, p.130). Esto se anuncia como un compromi-
so ideoldgico, en una linea andloga a la de Antonio Caparrés, que permitié generar
posiciones diferenciadas tanto del psicoandlisis ortodoxo como del biologicismo al
formar una “perspectiva vincular en psicoandlisis”. En ese sentido, lo intrasubjetivo
y lo intersubjetivo se consideran “inseparables y estdn intrinseca y mutuamente de-
terminados”, a la manera de una contradiccién dialéctica que encuentra diferentes
manifestaciones en lo individual, lo familiar, el grupo y la comunidad.

El desarrollo de esta perspectiva llevé a una mayor definicin, priorizindose tam-
bién aportes historicos de psicoanalistas con énfasis en lo relacional, aportes desde la
psicologfa evolutiva y la teoria del apego, asi como la investigacién de las neuronas es-
pejo para proporcionar un correlato neurofisiolégico al concepto de mente relacional.

Esto, junto al cuestionamiento frontal de la neutralidad terapéutica freudiana
y el énfasis en la importancia de la contratransferencia, formo las lineas de trabajo
del Grupo de Investigacién de la Técnica Analitica (GRITA), fundado por Alejan-
dro Avila en 1996. A través de diversos trabajos, congresos y publicaciones, y su con-
tacto con corrientes relacionales e intersubjetivas del psicoandlisis norteamericano,
se va consolidando una linea de investigacién, elaboracién tedrica y praxis clinica.
En 2005, la mayoria de este grupo se incorpora a la Asociacién Internacional para
la Psicoterapia y el Psicoandlisis Relacional (IARP), y un afo mds tarde, se forma
también el Instituto de Psicoterapia Relacional (54).

X X X

Como hemos visto en las pdginas previas, un cierto tipo de psicoandlisis con
énfasis en lo social y lo relacional, leido desde el marxismo, tuvo acogida en ciertos
dmbitos de la Espafa tardofranquista. Aunque heredero del pensamiento de Politzer,
tuvo en Argentina su desarrollo caracteristico al calor de las movilizaciones sociales y
la politizacién de sectores de la salud mental. Su conexién con el contexto espanol,
al igual que su importancia dentro del mismo, no se debe solo al papel del espafiol
exiliado Angel Garma como cofundador de la Asociacién Psicoanalitica Argentina,
a la obra de Castilla del Pino ni tampoco al viaje de ida y vuelta de Antonio Capa-
11ds, sino a la capacidad de profesionales clinicos para recibir, difundir y aprovechar
de forma sistemdtica estas propuestas. Ademds, hemos podido identificar una linea
particular que, cimentando su desarrollo en estas ideas, acab6 por transformarse, en
didlogo con otras aportaciones ya mencionadas, en la materializacién a nivel clinico
e institucional del psicoandlisis relacional en Espafa.
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