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ESTAMOS ANTE UN TEXTO NOVEDOSO y de obligada lectura para quien quiera te-
ner una visién de conjunto de la evolucién de la psiquiatria en el franquismo,
pero también para los historiadores y ciudadanos interesados en conocer el periodo
politico de la dictadura franquista. Y es que, tal y como se destaca en la presentacion
del libro, se nos ofrece “un relato fascinante sobre la imbricacién reciproca entre la
medicina y la politica, descubriéndonos las distintas modalidades del régimen del
franquismo”.

El libro ha sido editado por la editorial de Publicaciones de la Universidad de
Valencia (PUV), dentro de la coleccién “Historia i Memoria del Franquisme”, don-
de solo se publican trabajos de investigacién de probada calidad en el campo de los
estudios sobre el franquismo. El libro de Novella se codea en la coleccién citada con
los trabajos de investigadores de referencia en el tema, como Hoffmann, Aréstegui o,
desde Galicia, autores como Lourenzo Ferndndez Prieto, Francisco Leira-Castifieira

o Ana Cabana Iglesia.

Enric Novella se formé como médico especialista en Psiquiatria en el Hospital
Clinico Universitario de Valencia y se doctoré en Medicina por la Universidad de
Hamburgo. En Alemania hizo un mdster en Filosofia en la Universidad Libre de
Berlin. En la actualidad es profesor titular de Historia de la Ciencia de la Univer-
sidad de Valencia e investigador del Instituto Interuniversitario Lépez Pifiero de
Estudios Histéricos y Sociales sobre la Ciencia (Valencia). Es autor de varias mono-
grafias, como Der junge Foucault und die Psychopathologie (1), La ciencia del alma (2),
El discurso psicopatolégico de la modernidad (3) o la que hoy resenamos, asi como de
numerosos articulos y ensayos dedicados a la historia y la filosofia de la psiquiatria,
la psicologia y la medicina.

El trabajo de Novella viene a dar continuidad a la brillante trayectoria que la
“escuela valenciana” ha aportado a la historia de la medicina desde hace décadas.
Fue José Maria Lépez Pinero (1933-2010) el maestro inicidtico e inspirador de este
nucleo cientifico-académico de méximo nivel (con discipulos como Luis Garcia Ba-
llester, Rosa Ballester, Maria José Bdguena, Pedro Marset o José Luis Barona, por
citar solo algunos). Pero, ademis, ha tenido en su 6rbita de influencia a profesiona-
les asistenciales sanitarios (algunos en el campo de la salud mental) y a la vez inves-
tigadores histérico-médicos (en dias de vacaciones, asuntos propios y libranzas de
guardia...). Nombres como Antonio Rey, Cindido Polo, Enric Jordd, Andrés Porcel,
Margarita Medina... y otros como el propio Enric Novella. Todos ellos son autores
de trabajos dedicados a la historia de la psiquiatria, muchos publicados en la Revista
de la AEN ylo en publicaciones de la AEN, ademds de en otros dmbitos editoriales.
El ntcleo investigador y docente académico en el que ahora se integra y trabaja Enric
Novella en Valencia genera y publica trabajos cientificos notables, como el ibro que
ahora resefamos. Ademds, a través de cursos de doctorado, congresos, seminarios. ..,
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va logrando incorporar investigadores y colaboradores de nueva hornada que seguro
seguirdn aportando brillantez y éxitos a esta “escuela valenciana” de la historia de la
psiquiatria.

Este libro de Novella explora y explica cémo durante el periodo de franquismo
la psiquiatria se vio muy condicionada por el marco sociopolitico reinante. Podemos
pensar que fue el de una dictadura inmovilista y rigida desde el final de la Guerra
Civil hasta la muerte de Franco en 1975, pero lo cierto es que se pueden observar
cambios, matices y vaivenes. Se suele describir un primer periodo del franquismo
con el marco de la posguerra y la autarquia, y un segundo periodo, que se inicia en
torno a 1959, denominado el del desarrollismo y tardofranquismo.

Novella va a ofrecernos una nueva narrativa en este libro, un nuevo relato
sobre las précticas psiquidtricas y las politicas (cambiantes) del franquismo, ayuddn-
dose de los conceptos foucaultianos de la biopolitica y la gubernamentalidad. Am-
bos habian sido ya explorados y utilizados previamente por autores espafioles como
Francisco Vizquez (4) y Salvador Cayuela (5-7) para analizar el periodo franquista
desde una perspectiva transdisciplinar, que combinaba las aproximaciones de la his-
toria, la sociologia y la interrogacién filoséfica. La gubernamentalidad es entendida
como las formas de conduccién de conductas desplegadas por el régimen en una
etapa concreta (6), o, si acudimos a Foucault, es entendida “en el sentido amplio de
técnicas y procedimientos para dirigir el comportamiento humano. Gobierno de los
nifios, gobierno de las almas y de las conciencias, gobierno del hogar, del estado o
de si mismo” (8).

Las politicas de la locura aborda la totalidad del periodo franquista y va a ir un
poco mids alld de ese estudio sobre la biopolitica y la gubernamentalidad del fran-
quismo, puesto que Novella introduce la “psicopolitica” en su andlisis y propuesta,
tomédndola/inspirdndose en trabajos como los del filésofo surcoreano Byung-Chul
Han o del historiador aleman David Freis. Este tltimo ha abogado por recuperar el
término “psicopolitica” para la historiografia psiquidtrica como una denominacién
genérica de los reiterados esfuerzos de la medicina mental por extender sus catego-
rias y sus recomendaciones al andlisis politico y la intervencién social. En su libro,
Novella ofrece una nueva interpretacién de conjunto de la peculiar constelacion
“psicopolitica” de la Espana de Franco como “una compleja y proteica amalgama de
reaccionarismo, conservadurismo, totalitarismo, autoritarismo, tecnocracia y des-
bordamiento civico” (p. 22).

En la monografia va a ir articulando e integrando toda una serie de investi-
gaciones de los tltimos afos, poniendo el punto de mira en la dimensién politica y
social de los discursos y las pricticas psiquidtricas, y centrdndose en los principales
ejes o dmbitos en los que se manifesté dicha dimensién durante el franquismo: la
ideologia, la doctrina, el gobierno, la gestién y la ciudadania. Es obvio sefialar que
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el manejo de fuentes documentales es inmensamente amplio, y que la bibliografia
citada abarca a todos los autores que hasta la fecha se han acercado a la investiga-
cién histérica sobre la psiquiatria y la salud mental durante el periodo franquista, y
también a autores provenientes del campo de la investigacion de la historia politica,
socioldgica y econémica de la dictadura de Franco.

En el primer capitulo, “La disputa de la modernidad”, reconstruye el punto
de partida, la evolucién y los diversos matices de los discursos sobre la ciencia y la
técnica presentes en la produccién intelectual de los psiquiatras espanoles durante el
primer franquismo (Vallejo Ndgera, Marco Merenciano y Lépez Ibor, entre otros).
Fue fundamental el papel biopolitico/psicopolitico que jugé la psiquiatria como dis-
ciplina legitimadora del régimen dictatorial franquista del periodo de la posguerra.

En un segundo capitulo, titulado “La politica de la psicopatologia”, examina la
destacada presencia y proyeccién de la obra del psiquiatra suizo Ludwig Binswanger
y el llamado “andlisis existencial” (Daseinsanalyse) en la psiquiatria espafola de las
décadas centrales del siglo xx. Binswanger mantuvo contactos y relacién con diver-
sos colegas espafoles y muestra la notable difusién que tuvieron sus planteamientos.
Aqui repasa y cita a Alberca, Obiols, Lépez Ibor, Castilla del Pino, Martin-Santos o
Cabaleiro Gods, entre muchos otros. Novella muestra un profundo conocimiento de
la psicopatologia estructural y de la recepcién del andlisis existencial en la psiquiatria
espafiola (1935-1965). Esto lo coloca como uno de los (escasos) profesionales del
campo de la salud mental que hoy dia, en Espana, estdn al dia de las novedosas apor-
taciones tedricas y de proyeccién clinica que a nivel mundial vienen produciéndose
en los dltimos anos; se podrian citar aqui las del psicélogo norteamericano Louis A.
Sass, las del psiquiatra y filésofo alemdn Thomas Fuchs o las del psiquiatra italiano
Giovanni Stanghellini (9) o publicaciones como el texto 7he Oxford Handbook of
Phenomenological Psychopathology (10).

Todo lo relacionado con el surgimiento, las derivaciones y la dilucién final del
paradigma de la “higiene mental” hacia el de la “salud mental” se aborda en el capi-
tulo “Psiquiatria y gubernamentalidad”. En el mismo, va a explorar el periodo desde
las primeras décadas del siglo xx hasta el paso del primer al segundo franquismo,
cuando se transita desde la higiene mental a la salud mental. Serd en torno a finales
de los anos 50 y primeros 60 cuando el franquismo se prepare para un cambio poli-
tico y pase asi desde una “gubernamentalidad totalitaria” a una “gubernamentalidad
autoritaria” (5).

Este es el punto de partida del cuarto capitulo (“La tecnocracia psiquidtri-
ca’). El Plan de Estabilizacién de 1959, que el Gobierno espafiol habia elaborado
junto con expertos del Fondo Monetario Internacional (FMI) y de la Organizacién
Europea de Cooperacién Econémica (OECE), fue la fecha clave en este progresivo
cambio del modelo totalitario al neocapitalismo dictatorial (5) o a una modernidad
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autoritaria (11). Este periodo, denominado por los historiadores como “segundo
Franquismo” o de “desarrollismo” franquista se caracterizé por la irrupcién de la
“gubernamentalidad autoritaria” y el “triunfo de la administracién sobre la politica”.
Fue un momento de despliegue de iniciativas como el Plan de Desarrollo Econémi-
coy Social (1964-1967), impulsado por Lépez Rodé y los tecnécratas del Opus Dei,
pero también de otras iniciativas, como la descomunal campafia propagandistica
“xxv Afos de Paz Espanola”, lanzada en 1964.

En ese contexto se van a poner en marcha diversas iniciativas “oficiales” en
el dmbito de la asistencia psiquidtrica, la capacitacién profesional y la “promocién”
de la salud mental, muchas de ellas de la mano del PANAP (Patronato Nacional
de Asistencia Psiquidtrica). EIl PANAP, aunque creado en 1955, entrard también en
una nueva fase a partir de 1964, en el contexto del Plan de Desarrollo y con Serigd
Segarra como secretario general de dicho organismo. En relacién con este periodo, el
trabajo de Novella repasa magnificamente las insuficiencias y dificultades de aquellos
afios. Ademds, aporta algunos aspectos desconocidos hasta ahora, como el intento
del PANAP en 1965 de abordar un “Proyecto de Decreto sobre Establecimientos
Psiquicos”, que pretendia aumentar el control administrativo y judicial sobre los in-
gresos psiquidtricos, asi como proporcionar a los enfermos mayores garantias juridi-
cas. Las reticencias del Ministerio de Gobernacién dieron al traste con el proyecto...
Pero es que, ademds, para Novella indica que “resulta inevitable pensar que los con-
ceptos de salud mental, psiquiatria social y atencién comunitaria no encajaban bien
con la naturaleza irremediablemente autoritaria del régimen politico, de manera que
no es improbable que esta discrepancia (fundamental) imposibilitase la superaciéon
del viejo orden manicomial y condenase a la inanidad y al fracaso todo este impulso

«modernizador»” (p. 25-26).

Los discursos y las practicas psiquidtricas en los anos finales de la dictadura,
el llamado periodo del tardofranquismo, se abordan en el tltimo capitulo, titulado
“Salud mental y ciudadania”, donde se ahonda en las medidas represivas con las que
el régimen se enfrent6 finalmente a la “disidencia psiquidtrica”. Novella nos aporta
documentos inéditos de archivo relativos a los conflictos desatados en los hospitales
psiquidtricos de Oviedo, Conxo (Santiago de Compostela) y Bétera (Valencia) entre
1971-1975. En estos se muestra la vigilancia y seguimiento estrecho de los mismos
(y de muchos de los profesionales sanitarios que participaban en ellos) por parte de
las Gobiernos Civiles y las Fuerzas de Seguridad del régimen franquista, un régimen
que volvié a mostrar su faceta mds represiva-totalitaria en los momentos finales del
franquismo.

No es un libro extenso, pero si lo suficientemente denso para que sea necesaria
una segunda lectura para apreciar toda la profundidad, la rigurosidad vy, al tiempo,
la novedosa visién de conjunto y la estructura/metodologia de andlisis que el autor
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ofrece sobre la psiquiatria y sociedad en la Espana de Franco. Son 200 pdginas con

mucha bibliografia, numerosas fuentes de archivo y documentales (con mds de 350

referencias), donde se van citando y analizando relevantes textos y a todos (o casi to-

dos) los autores significativos en el campo de la historiografia espanola sobre el tema.

La escuela histérico-médica valenciana, en su largo historial cientifico-aca-

démico, se apunta de nuevo un éxito, esta vez de la mano de este trabajo de Enric

Novella, que serd de referencia obligada en cualquier estudio o abordaje posterior

sobre la historia de la psiquiatria, la salud mental y sobre la psicopolitica/biopolitica

del franquismo.
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