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Estudo comparativo entre dois anestésicos
topicos em procedimentos dermatolégicos

Comparative study between two topical anesthetics in
dermatological procedures

DOLhttp://www.dx.doi.org/10.5935/5c¢d1984-8773.20181011136

RESUMO

Introdugdo: A dor durante a execu¢io dos procedimentos dermatoldgicos é um desafio
na pratica médica. Varios anestésicos topicos estio disponiveis para ser utilizados previa-
mente aos tratamentos minimamente invasivos.

Objetivo: Avaliar a eficicia do uso do anestésico topico na reducio da dor durante a exe-
cuc¢io de procedimentos dermatoldgicos e comparar a eficicia de dois deles, utilizando a
escala visual numérica de dor.

Métodos: 25 pacientes foram submetidos a procedimentos dermatologicos faciais apds
a aplicagdo da preparacio comercial de lidocaina 7% e tetracaina 7% em uma hemiface e
preparagao comercial de lidocaina 4% em outra hemiface. A intensidade da dor foi avaliada
por escala visual numérica de dor (EVIN) no final do procedimento.

Resultados: 84% dos pacientes referiram escore de dor menor na hemiface que recebeu
preparagao comercial de lidocaina e tetracaina a 7%. A média dos escores de dor nas hemi-
faces que receberam prepara¢io comercial de lidocaina 4% foi de 7,3, enquanto naquelas
que receberam preparagio comercial de lidocaina 7% e tetracaina 7% foi de 5,3.
ConclusGes: Anestésicos topicos sio eficazes e seguros para diminuicio da dor em pro-
cedimentos dermatoldgicos, sendo que a preparacio comercial de lidocaina e tetracaina
a 7% foi mais eficaz na reduc¢io da dor do que a preparagio comercial de lidocaina 4%.
Palavras-chave: Anestesia; Anestesia local; Percep¢io da dor; Procedimentos cirtrgicos
dermatolégicos; Procedimentos cirGirgicos minimamente invasivos; Tratamento preliminar

ABSTRACT

Introduction: Managing pain during the performance of dermatological procedures is a challenge.
Several topical anesthetics are available for use prior to carrying out minimally invasive treatments.
Objective: 1o evaluate the efficacy of topical anesthetics for reducing the pain during dermatological
procedures and to compare the effectiveness of two different anesthetics using a visual numeric pain scale.
Methods: Tiventy-five patients underwent facial dermatological procedures after the application of
two commercial preparations: one containing 7% lidocaine and 7% tetracaine (applied in one hemi-
face) and the other containing 4% lidocaine. Each of the preparations was applied in one hemiface.
Pain intensity was assessed using the Visual Numeric Pain Scale (VINS) at the end of the procedure.
Results: Eighty-four percent of the patients reported a lower pain score in the hemiface that received
the commercial preparation containing 7% lidocaine and 7% tetracaine. The mean pain score in the
hemifaces that received the 4% lidocaine preparation was 7.3, while that computed for the hemifaces
that received the 7% lidocaine and 7% tetracaine preparation was 5.3.

Conclusions: Topical anesthetics are effective and safe for pain reduction in dermatological procedu-
res, with the commercial preparation containing 7% lidocaine and 7% tetracaine was more effective
than the one containing 4% lidocaine.

Keywords: Anesthesia; Anesthesia, local; Dermatologic surgical procedures; Minimally invasive
surgical procedures; Pain perception; Pretreatment

51

Artigo
Original

Autores:
Sandra Tagliolatto'
Gabriela Nero Mitsuushi'

" Dermoclinica - Dermatologia e
Laser - Campinas (SP), Brasil.

Correspondéncia:

Sandra Tagliolatto

Rua Luzitana, 740 - 4° andar

Bosque

13015 121 - Campinas - SP, Brasil
E-mail: dermoclinica@dermoclinica.
med.br

Data de recebimento: 14/01/2018
Data de aprovacao: 04/03/2018

Trabalho realizado em Dermoclinica
- Dermatologia e Laser, Campinas -
SP, Brasil.

Suporte Financeiro: Nenhum.
Conflito de Interesses: Nenhum.

Surg Cosmet Dermatol. Rio de Janeiro v.10 n.1 jan-mar. 2018 p. 51-4.




52 Tagliolatto S, Mitsuushi GN

INTRODUCAO

E notivel o aumento na demanda e na realizacio de
procedimentos dermatologicos cosmiatricos; um desafio para sua
realizacio, entretanto, é a dor. Isso levou a aumento da necessi-
dade do uso de anestésicos topicos eficazes e seguros, garantindo
maior conforto ao paciente e assegurando melhores resultados.'?

Ha diversos anestésicos topicos disponiveis no mercado
brasileiro, tais como preparacdo comercial de lidocaina 2,5% e
prilocaina 2,5% (Emla® AstraZeneca do Brasil Ltda, Sio Paulo,
Brasil),’ preparagio comercial de lidocaina 4% (Dermomax® Aché
laboratorios farmacéuticos, Sio Paulo, Brasil)* e preparacio co-
mercial de lidocaina 7% e tetracaina 7% (Pliaglis® Galderma Brasil
Ltda, Sio Paulo, Brasil).> O objetivo deste trabalho foi comparar a
eficacia de dois anestésicos topicos, preparacio comercial de lido-
caina 4% (Dermomax®) e preparacio comercial de lidocaina 7% e
tetracaina 7% (Pliaglis®), avaliando os escores de dor em pacientes
submetidos a diversos tipos de procedimentos dermatologicos.

METODOS

Estudo-piloto, prospectivo e comparativo no mesmo pa-
ciente.

25 pacientes de uma clinica privada em Campinas (SP)
foram submetidos a procedimentos dermatologicos diversos —
laser de CO, fracionado (SmartXide®, Deka Medical Lasers,
Florenca, Italia), luz intensa pulsada (todos os comprimentos
de onda — Harmony XL®, LBT Lasers, Sio Paulo, Brasil), in-
fravermelho (Cutera xeo®, ponteira Titan®, Califoérnia, EUA),
radiofrequéncia (Reaction®, Viora Medical Solutions, Israel),
laser g-switched para remogdo de pigmento das sobrancelhas e
aplicagdo intradérmica de acido hialurénico.

Todos os pacientes eram do sexo feminino, com idades
entre 25 e 71 anos (média de 48,6 anos). 30 minutos antes do
procedimento, foi aplicada uma espessa camada de preparacio
comercial de lidocaina 4% (Dermomax® Aché laboratérios
farmacéuticos, Sio Paulo, Brasil) em uma das hemifaces esco-
lhida de maneira aleatéria e contralateralmente foi aplicada pre-
paragio comercial de lidocaina 7% e tetracaina 7% (Pliaglis®
Galderma Brasil Ltda, Sdo Paulo, Brasil). O estudo foi cego para
os pacientes. Os parametros utilizados em cada procedimento
foram iguais nas hemifaces. A intensidade da dor foi avaliada pela
escala visual numérica de dor (EVN) no final do procedimento
(Figuras 1), considerando-se zero a auséncia de dor e dez a dor
maxima.®’

As orientacdes éticas da Declaracio de Helsinki foram
adotadas neste estudo.

RESULTADOS

80% (20/25) dos pacientes referiram melhor analgesia no
lado em que foi aplicada a preparacio comercial de lidocaina
e tetracaina em quantidades iguais de 7%; 12% (3/25) dos pa-
cientes relataram escores iguais de dor; e 8% (2/25) referiram
dor levemente menor na hemiface em que recebeu preparacio
comercial de lidocaina 4%, conforme tabela 1.

A média dos escores das hemifaces em que foi aplicada a
preparacio comercial de lidocaina 4% (Dermomax®) foi de 7,4,
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TABELA 1: Niimero e percentual de pacientes com menor ou igual

escore de dor com cada anestésico avaliado

Ndmero total de pacientes avaliados 25 100
Pacientes cujo escore de dor foi menor na hemiface 20 80
com lidocaina e tetracaina a 7%

Pacientes cujo escore de dor foi menor na hemiface 2 8

com lidocaina 4%

Pacientes cujo escore de dor foi igual nas hemifaces 3 12

enquanto a média das hemifaces em que foi aplicada preparagio
comercial de lidocaina 7% e tetracaina 7% (Piaglis®) foi de 5,3,
conforme tabela 2.

Os dois pacientes que relataram valores iguais na escala
de dor (pacientes 12 e 24, conforme Tabela 1) referiram notas
altas na escala de dor, respectivamente 8 e 9 em escala que co-
loca dor maxima como 10. Ainda em relagio a comparacio dos
dois anestésicos, tivemos casos, como os pacientes 15 e 22, que
relataram grande diferenca em relag¢io a avaliacido do efeito de
analgesia quando comparadas as duas hemifaces (Tabela 1). Cha-
mamos a aten¢do também para a paciente 16, que referiu dor
méxima (nota 10) na realizagio do procedimento laser de CO,
fracionado na hemiface em que foi aplicado o anestésico a base
de lidocaina e nota 7,5 na hemiface comparativa, em que foi
aplicado o anestésico que contém lidocaina em maior concen-
tracdo e associagdo com tetracaina, 0 que nos permite inferir um
efeito importante na analgesia patrocinada pelo produto com
associagio dos anestésicos. Somente dois pacientes relataram dor
maior na hemiface em que foi aplicada a preparagio comercial
de lidocaina e tetracaina a 7%, porém cabe ressaltar que a dife-
renca foi pequena em relagio ao lado comparativo em que foi
utilizado o anestésico contendo apenas a lidocaina a 4% (pacien-
tes 11 e 18, diferenca de 1 ponto).

Nio ocorreram efeitos colaterais significativos.

DISCUSSAO

A dor ainda é fator limitante na execu¢io de diversos
procedimentos dermatolégicos. Com o advento dos anestésicos
topicos, tais procedimentos se tornaram mais plausiveis na prati-
ca clinica, sem a necessidade de se recorrer a anestesia infiltrativa,
bloqueios ou sedac¢io.'*®

Os anestésicos topicos sio eficazes e seguros para muitos
procedimentos dermatologicos, tais como lasers ablativos e nio
ablativos, injecdes de preenchedores e toxina botulinica, radio-
frequéncia, infravermelho e luz intensa pulsada, com baixo risco
de efeitos adversos.> !

Esses agentes atuam nas terminacdes nervosas dérmicas,
diminuindo a transmissio dos impulsos nervosos aferentes.'"'?
O anestésico topico interage com os canais de sodio das termi-
nagdes nervosas, bloqueando seu influxo. O limiar de excitagio
aumenta e reduz gradualmente a deflagracio do potencial de
ac¢io e a condu¢io do impulso nervoso. Porém, para que isso
ocorra, os anestésicos locais devem difundir-se através da camada
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TABELA 2: Resultados obtidos

Paciente

Procedimento feito

Nota, segundo escala de dor, na hemiface em que foi utilizado Nota, segundo escala de dor, na
0 anestésico a base de lido
caina e tetracaina a 7%

hemiface em que foi utilizado o anestésico
a base de lidocaina 4%

Paciente 1

Skinbooster

Paciente 2
Infravermelho

Paciente 3
Radiofrequéncia
Paciente 4

Laser de CO2 fracionado
Paciente 5

Laser de CO2 fracionado
Paciente 6

Laser de CO2 fracionado
Paciente 7

Laser de CO2 fracionado
Paciente 8

Laser de CO2 fracionado
Paciente 9

Laser de CO2 fracionado
Paciente 10

Laser de CO2 fracionado
Paciente 11

Laser de CO2 fracionado
Paciente 12

Laser de CO2 fracionado
Paciente 13

Laser de CO2 fracionado
Paciente 14

Laser de CO2 fracionado
Paciente 15

Laser de CO2 fracionado
Paciente 16

Laser de CO2 fracionado
Paciente 17

Laser de CO2 fracionado
Paciente 18

Laser de CO2 fracionado
Paciente 19

Luz intensa pulsada
Paciente 20

Laser de CO2 fracionado
Paciente 21

Laser de CO2 fracionado
Paciente 22

Laser de CO2 fracionado
Paciente 23

Laser de CO2 fracionado
Paciente 24

Laser de CO2 fracionado
Paciente 25

Laser de CO2 fracionado
MEDIA

20

5
3
6)5

7,5

53

80

5
12

8

74
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—  LEVE

FIGURA 1: Escala visual numérica de dor

cornea até o interior das fibras nervosas. Capacidade de difusio,
poténcia anestésica, caracteristicas farmacocinéticas e eventos
adversos estdo intrinsecamente relacionados com sua estrutura
quimica e propriedades fisico-quimicas. %1012

Apesar de a sensagdo de dor constituir sintoma subjetivo
de dificil aferi¢do, a escala visual numérica de dor (EVN) ja se
consagra como um bom parametro de quantificacio de dor e é
largamente utilizada em virias areas da medicina.®’

O presente estudo comparou a eficicia no controle da dor
de dois anestésicos topicos: preparacio comercial de lidocaina e
tetracaina em quantidades iguais a 7% e preparacio comercial
de lidocaina a 4%. Os escores de dor foram menores na maioria
dos pacientes que receberam prepara¢io comercial de lidocaina
e tetracaina a 7% (20 pacientes — 80%) e maiores nos pacientes
que receberam prepara¢io comercial de lidocaina a 4%.

A primeira preparagio comercial avaliada foi mais efetiva
em 80% dos 25 pacientes participantes deste estudo, em relacio
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maior com o uso da associagio de lidocaina com tetracaina, a
diferenca foi pequena em relacio ao lado comparativo em que
foi utilizado o anestésico contendo apenas a lidocaina a 4%.
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