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RESUMO

Introdug¢do: O niimero de mulheres que buscam tratamento para alopecia androgenética
tem crescido na tltima década, bem como as op¢des terapéuticas e os métodos para avaliar
a eficicia de tratamentos. Nesse contexto, é necessario o desenvolvimento de métodos
simples e objetivos para avaliar quantitativamente a eficicia dos tratamentos capilares.
Objetivo: Validar um método quantitativo para avaliar a eficicia de tratamentos para a
queda de cabelos.

Métodos: Comparacio de fotos padronizadas, obtidas antes e depois dos tratamen-
tos, analisadas com auxilio de um software, que fornece o calculo automatico da area de
falha, em pixels quadrados, a partir do contraste entre claro (regidio com perda capilar) e
escuro (regido com quantidade normal de cabelos), possibilitando estimar a area de couro
cabeludo que nio apresenta cobertura capilar e, assim, quantificar a eficicia dos tratamentos.
Resultados: O método é eficaz para a avaliacio da drea afetada pela perda capilar tanto
em pacientes com grau inicial (Savin I-1a) quanto em quadros mais avan¢ados (Savin III
e avangada).

Conclusdes: O método proposto permite avaliar de forma rapida, simples e com baixo
custo a eficicia de diversos tipos de tratamentos para eflivio telégeno e alopecia androge-
nética.

Palavras-Chave: Alopecia; Cabelo; Metodologia; Métodos

ABSTRACT

Introduction: The number of women seeking treatment for androgenetic alopecia has increased
during the last decade. Likewise, a greater amount of therapeutic options and methods for evaluating
treatment efficacy have also become available. In face of this, it is necessary to develop simple and
objective methods to quantitatively evaluate the effectiveness of hair treatments.

Objective: 1o validate a quantitative method that evaluates the effectiveness of treatments for hair loss.
Methods: Comparison of standardized photographs obtained before and after the treatments,
analyzed by a software that provides automatic calculation of the area of hair loss in square pixels.
This calculation is based on the contrast perceived between bright (hair loss) and dark (normal amount
of hair) regions of the scalp, and allows estimating the area that is not covered by hair, thus quantifying
the effectiveness of the treatments.

Results: The method is effective for assessing the affected area in patients with both initial and
advanced degrees of hair loss.

Conclusions: The proposed method allows evaluating the effectiveness of diverse types of treatments
for telogen effluvium and androgenetic alopecia in a rapid, straightforward and cost effective manner.
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INTRODUCAO

A queda de cabelos é psicologica e emocionalmente
angustiante, com significativo impacto negativo na autoestima,
confian¢a e autoimagem corporal.’

Fatores fisicos, hormonais, emocionais, doengas e inter-
vengdes cirurgicas podem ser atribuidos como desencadeantes
do eflavio telégeno (ET).

O ntmero de mulheres que buscam tratamento para a
alopecia androgenética (AGA) e o eflavio telégeno tem crescido
na altima década, bem como op¢des terapéuticas e métodos para
avaliar sua eficacia de tratamento.

Os produtos cosméticos podem apresentar a funcio de
apenas mascarar a aparéncia da queda de cabelos, encobrindo o
couro cabeludo exposto onde ha perda de cabelo visivel, como
¢ o caso de alguns sprays de pigmentos. Xampus e outros agen-
tes topicos podem depositar particulas para adicionar volume a
superficie das fibras capilares e minimizar o espaco entre elas,
dando a sensa¢io de um couro cabeludo com maior cobertura.
O didmetro da haste é reduzido na AGA, aumentando a susce-
tibilidade a fratura (quebra dos fios). A lubrifica¢io de protecio
externa para minimizar o atrito ao lado de agentes que fornecem
adesdo temporaria para evitar danos as cuticulas ajuda a redu-
zir a quebra do cabelo e consequentemente a queda.? Ha ainda
alguns produtos que apresentam em sua composi¢io ativos que
estimulam o ciclo de crescimento capilar, como o Minoxidil.?

Com a ampliagio do mercado de produtos para o tra-
tamento da queda capilar se faz necessario o desenvolvimento
de métodos simples e objetivos para avaliar quantitativamente
sua eficicia, tanto para o acompanhamento da evoluc¢io do tra-
tamento por parte de médicos e pacientes quanto na etapa de
realizacio de testes clinicos para avaliar a eficicia dos tratamentos
antes que os produtos sejam lancados no mercado.

Os métodos usualmente adotados para avaliagio da efica-
cia dos tratamentos geralmente se baseiam na contagem manual
dos fios de cabelo de uma area demarcada e fotografada por uma
camera fotografica comum ou pelo fototricograma. Ambos sio
trabalhosos, e sua realizacio exige treinamento técnico especi-
fico, o que acaba onerando os testes para avaliagio da eficicia
de produtos destinados ao controle e tratamento da queda de
cabelo.*

OBJETIVO

O presente trabalho tem como objetivo propor um mé-
todo quantitativo para avaliar, por meio da analise de imagens
por um soffware, a eficacia de tratamentos contra a PCPF e o ET.

METODOLOGIA

O método proposto foi baseado na metodologia descri-
ta por Hung e colaboradores.” Para as avalia¢bes foram obtidas
fotografias padronizadas da regido frontoparietal, na regiio de
perda capilar central. As fotos foram obtidas antes e depois dos
tratamentos tOpicos.

As fotos foram analisadas individualmente, com auxilio
do software Tmage Pro Premier® (Media Cybernetics,Rockvil-
le,USA). Em todas as fotos foi realizada a correcio da exposi¢io,
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de modo a ressaltar o contraste entre as areas de cabelo e areas de
falha. A anilise consiste no calculo automatico da area de perda
capilar, em pixels quadrados, realizado pelo soffware a partir do
contraste entre claro (regido com perda capilar) e escuro (area
sem perda capilar), conforme evidenciado nas figuras 1 e 2. Des-
se modo, é possivel estimar a drea (pixel®) do couro cabeludo que
nido apresenta cobertura capilar e, assim, quantificar a eficacia dos
tratamentos utilizados para AGA e ET, comparando fotografias
obtidas antes e depois de sua aplicacio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como pardmetro para classificagio da AGA,° foi utilizada
a escala de Savin (Figura 1), que distribui a alopecia androgene-
tica feminina em oito graus de intensidade de perda capilar: I-1a
-4, para perda leve, II-1 a II-2 para perda moderada, III e avan-
cada, para estagios de perda mais intensa, bem como o padrio de
perda frontal, mais raro.

Foram avaliadas mulheres portadoras de AGA, associada
ou nio a ET, submetidas a tratamento tépico com lo¢io de mi-
noxidil associada a xampu anticaspa. A observagio das figuras 1 e
2 mostra que o método ¢ eficaz para a avaliagdo da drea afetada
pela perda capilar tanto em pacientes com grau inicial (escala de
Savin [1-4)¢ quanto em quadros mais avangados de perda capilar

(escala de Savin II 1-2 e avancado).®

FIGURA 1: Paciente
com perda capilar pa-
drdo feminino Savin |
3. A - Antes do trata-
mento B - Apds o tra-
tamento - Savin | 2

B



Avaliagao quantitativa da eficdcia de tratamentos para queda de cabelo

A figura 1 ilustra a eficicia de um tratamento para AGA
(escala de Savin I-3),° sendo a 4rea afetada pela perda capilar
antes do tratamento (Figura 2.a) de 31.564 pixel’ apds o trata-
mento, com duragio de dois anos, foi reduzida para 25.163 pixel?
(Figura 2.b), o que corresponderia clinicamente a AGA — escala
de Savin 1-2.°

Na figura 2, também pode ser observada a eficacia de
um tratamento para AGA — escala de Savin II-2, nesse caso mais
severa: a primeira imagem (Figura 2.a) mostra a area acometida
pela perda capilar antes do tratamento, que era de 440.529 pixel?,
e a segunda imagem (Figura 2.b) destaca a reducdo da area afe-
tada para 296.151 pixel?, o que corresponderia ao nivel 1I-1 da
escala de Savin ap6s nove meses de tratamento.

O método em questdo se destaca dos usualmente utiliza-
dos pela simplicidade de seu uso, por nio demandar treinamen-
to técnico especifico, apresentar resultados em poucos minutos,
possuir baixo custo e permitir a avaliacio de diferentes graus de
perda capilar. Com ele também ¢é possivel estimar a porcentagem
de piora com a evolu¢io da AGA ao longo do tempo, bem como
avaliar a melhora com o tratamento, em vez de simplesmente
classificar os pacientes em escalas.

Em contrapartida, nio possibilita avaliar o crescimento
dos fios nem estimar a razdo entre fios anigenos e telogenos,
como o fototricograma.* No entanto, quando pensamos em
efeito de cobertura, como ¢ o caso de muitos produtos cosméti-

FIGURA 2: Paciente com
perda capilar padrdo
feminino Savin Il 2.
A - Antes do tratamen-
to B - Apds o tratamen-
to-Savin Il 1
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cos que apenas mascaram os efeitos da perda capilar, preenchen-
do ou colorindo o couro cabeludo, esse método se mostra ideal.

CONCLUSAO

O método de analise de imagem proposto, assistido por
software, permite aos médicos e pesquisadores avaliar quantitati-
vamente de maneira rapida, eficaz e barata a eficicia de produ-
tos destinados ao controle e tratamento da AGA e do ET, pelo
calculo da drea de couro cabeludo com perda de cobertura pela
diminuicio do nimero e didmetro dos fios, melhor do que ape-
nas a observacdo visual, oferecendo mais precisio e eficicia para
avaliar a severidade da AGA. ®
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