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RESUMO

A blefaroplastia é, frequentemente, a primeira cirurgia estética facial procurada pelos pacientes. Porém, em
casos de envelhecimento mais pronunciado, a blefaroplastia isolada nio é capaz de oferecer o resultado
estético desejado, sendo necessiria a associacio com outras técnicas de rejuvenescimento. Assim, o peeling
de fenol-créton é uma alternativa excelente para complementar a cirurgia plastica palpebral, uma vez que
trata as ritides profundas. Esse trabalho traz um relato de caso de paciente tratada com associagio de ble-
faroplastia superior e inferior com peeling de fenol-créton de face total com resultado muito satisfatorio
no rejuvenescimento facial.
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ABSTRACT

Blepharoplasty is often the first facial aesthetic surgery sought by patients. However, in cases of more advanced aging,
blepharoplasty alone may not achieve the desired aesthetic result, requiring the combination of additional rejuvenation
techniques. Phenol-croton oil peeling is an excellent adjunct to eyelid surgery, as it effectively addresses deep rhytides.
This case report describes a patient treated with combined upper and lower blepharoplasty and full-face phenol-croton
oil peel, resulting in a highly satisfactory facial rejuvenation outcome.
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INTRODUGAO

A blefaroplastia promove o rejuvenescimento cirtrgico
das palpebras superiores e/ou inferiores, sendo um dos primeiros
procedimentos estéticos procurados pelos pacientes em busca de
rejuvenescimento facial. As blefaroplastias sdo cirurgias tecnica-
mente delicadas que requerem planejamento cuidadoso e exe-
cu¢io meticulosa para alcancar os melhores resultados e evitar
complicagdes." Em geral, a blefaroplastia da palpebra superior é
feita tanto por indica¢des estéticas quanto funcionais, enquanto
a blefaroplastia da palpebra inferior é comumente realizada com
finalidades estéticas.” No entanto, para o rejuvenescimento de
toda a face, a melhora estética da regido periocular nem sempre
¢ suficiente, sendo necessario recorrer a outros tratamentos es-
téticos adjuvantes.

Nesse sentido, o peeling de fenol-créton é uma op¢io
efetiva no tratamento das ritides profundas da face.’ Trata-se de
uma modalidade de peeling profundo, e o seu grau de penetracio
na pele depende de algumas variveis, como volume aplicado e
concentracdes desses compostos na formula. Quando respeita-
das as devidas indicag¢des e realizado com técnica adequada, esse
peeling proporciona uma melhora expressiva na qualidade de pele
e atenuagdo das ritides em comparacio com outras técnicas.’
Por atingir a derme reticular, essa técnica favorece a formagio
de uma zona de neocolagénese dérmica densa, na qual as fibras
elisticas organizadas substituem a elastose e ha reducio dos gra-
nulos de melanina.* Foi demonstrado um aumento na densida-
de do colageno dérmico (papilar/reticular) em biopsias de pele
tratadas com o peeling de fenol-croton, secundaria a proliferacdo
de coligeno tipo 1 e 3.% Assim, peelings de fenol-croton sio efi-
cazes na atenuagio ou exting¢io das rugas profundas, sendo uma
possibilidade de complemento as cirurgias estéticas de rejuve-
nescimento facial.®

O presente trabalho objetiva relatar um caso clinico de
uma paciente com envelhecimento facial significativo, a qual
foi tratada com a associagdo da blefaroplastia superior e inferior
com o peeling de fenol-créton de face total, promovendo grande
melhora estética facial. O projeto deste trabalho foi avaliado e
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) com parecer
de aprovacio de nimero: 5.608.414

RELATO DE CASO

N.PD, 67 anos, sexo feminino, com leucodermia, pro-
cedente de Belo Horizonte (MG), foi assistida no ambulat6-
rio de plastica ocular do Hospital de Olhos Hilton Rocha em
Belo Horizonte, com queixa de excesso de pele nas palpebras
superiores e inferiores em ambos os olhos e de rugas na face. A
paciente é hipertensa, diabética tipo 2 e dislipidémica, em uso
dos seguintes medicamentos: losartana 100 mg/dia; metformina
850 mg/dia; sinvastatina 20 mg/dia. Na avaliacdo dermatoldgica,
a paciente compreendia um padrio de envelhecimento caracte-
rizado por uma predominincia do componente extrinseco, com
fotoenvelhecimento importante. Apresentava pouca deflacido
da face e um bom contorno mandibular (Figura 1). No exame

FIGURA 1: Paciente antes de realizar os tratamentos

ectoscopico realizado pela equipe de oculoplastica, a paciente
apresentava dermatocalase de palpebras superiores e inferiores
com prolapso de bolsas de gordura nasal nas palpebras superiores
e nasal, mediana e temporal em palpebras inferiores, conforme
demonstrado na figura 1. Os testes de snapback e distraction
demonstravam alongamento horizontal de palpebras inferiores.
Em 25/01/2022, foi realizada a blefaroplastia superior e
inferior com o uso da radiofrequéncia (Wavetronic 5000 — 110
volts) no modo cut para as incisdes de pele (80% de corte e 20%
de coagulacio) e no modo blend para as disseccdes (50% de
corte e 50% de coagulacio). ApOs assepsia, foi realizada anestesia
local com lidocaina e bupivacaina com vasoconstritor a 2%. Em
palpebras superiores, foi realizada incisio de pele previamente
marcada, preservando musculo orbicular, e foi realizada ressec¢io
da bolsa de gordura nasal. Em palpebras inferiores, foi realiza-
da incisio de pele subciliar, com resse¢io de flap miocutaneo
(pele excedente e faixa de musculo orbicular pré-septal). Foram
ressecadas as bolsas de gordura nasal, mediana e temporal. Foi
realizada cantopexia com o fio prolene 5.0, ¢ a sutura da pele foi
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FIGURA 2: Paciente 1 més apds realizacdo da blefaroplastia
superior e inferior

confeccionada com o fio nylon 6.0. O procedimento durou uma
hora, e nio houve intercorréncias. As suturas foram retiradas no
10° dia de pos-operatorio (DPO). O resultado apds 30 dias de
cirurgia estd demonstrado na Figura 2.

Apds 105 dias, a paciente foi submetida ao peeling de fe-
nol-créton em toda a face. O procedimento foi realizado em
centro cirargico, com adequada monitoriza¢io cardiorrespira-
toria, hidratacdo venosa com ringer lactato e sob sedag¢io com
midazolam, fentanil e quetamina em forma combinada, a fim de
promover sedacio consciente, e foi assistido por médico aneste-
siologista. A solucdo do peeling de fenol-croton utilizada consis-
tiu na férmula de Hetter na concentragio 1,6%, a qual é com-
posta por 2,75 mL de agua destilada, 0,25 mL de novisol e 2 mL
de solucio de estoque (0,08 mL de 6leo de créton e 1,92 mL de
solu¢io de fenol 88%), com volume final de 5 mL para aplica¢io
em face. A técnica de aplicacdo se inicia com o desengordura-
mento da face com acetona pura, seguida da divisio das areas da
face que serdo tratadas. As areas da face sio demarcadas com lapis
branco ou caneta cirdrgica, o que consiste na divisio facial em:

fronte, nariz, regido perioral, malar e regiio periocular, atentan-
do-se para a adequada demarcagio da linha de mandibula.
Quanto a aplicagio da solugio, utilizamos um aplicador
artesanal de haste de madeira envolto em algodio em uma extre-
midade, o qual é molhado na solucio, é retirado o excesso e apli-
cado na face. Realizamos uma aplica¢io mais volumosa deixan-
do a area timida e, em seguida, o aplicador ¢ esfregado enquanto
a outra mio estabiliza a pele. Em locais de ritides profundas, a so-
lucio ¢é esfregada com mais intensidade para aumentar a penetra-
¢do. Realizamos a aplicagio da férmula em cada zona demarcada,
respeitando um intervalo entre 15 e 20 minutos, totalizando um
tempo de procedimento de no minimo 1 hora, com o intuito
de reduzir a toxicidade sistémica do fenol. Imediatamente apds
a aplicagio da solugio, é observado um aspecto de geada branca
solida, denominado frosting, que é substituido por um fino tom
acinzentado sobre a pele. Apds o procedimento, ainda no in-
traoperatorio, foi aplicada uma espessa camada de vaselina solida
em toda face. A paciente foi orientada a aplicar vaselina varias
vezes ao dia até a reepitelizagdo da face. Antivirais, para profilaxia
de herpes simples, foram iniciados na véspera do dia do procedi-

mento ¢ mantidos por 10 dias. O periodo critico de desconforto,

FIGURA 3: Trinta dias ap0s a realizagdo do peeling de
fenol-créton 1,6% em toda a face
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FIGURA 4: Paciente apds 6 meses da realizagao do peeling
de fenol-créton

geralmente, ocorre cerca de 1 a 4 horas apds o procedimento e
dura até aproximadamente 8 horas.* Como medida de conforto,
foi orientado uso de compressas molhadas resfriadas e ventilado-
res. A reepitelizacio da face ocorreu aproximadamente 1 semana
apbs o procedimento. E comum a manutengio de um eritema
residual entorno de até 3 a 6 meses apds o procedimento, con-
forme demonstrado na Figura 3.* A paciente apresentou resul-
tado muito satisfatorio de rejuvenescimento facial apds 6 meses
do término do tratamento, conforme demonstrado na Figura 4.

DISCUSSAO

Em pacientes com ritides muito profundas perioculares e
faciais, a blefaroplastia superior e inferior isolada pode oferecer
resultados abaixo do esperado no rejuvenescimento facial. Por
esse motivo, faz-se necessaria a associagio de outros procedi-

mentos estéticos faciais como uma complementacio estética da
plastica das palpebras. O peeling de fenol-croton de face total é
uma excelente alternativa como tratamento adjuvante a blefa-
roplastia, porém deve ser indicado apenas em pacientes de fo-
totipo baixo (Fitzpatrick I, IT e III) com ritides profundas fixas
que nio mais respondem a tratamentos convencionais, como a
aplicacdo de toxina botulinica. Deve-se ressaltar que o fenol ¢é
cardiotdxico, podendo ocasionar o prolongamento do intervalo
QT (> 450 ms ou um aumento de linha de base de 20 a 30 ms)
e desencadear eventos arritmicos menores (batimentos extras-
sistolicos atriais isolados) quanto a eventos ventriculares (bige-
minismo ventricular e taquicardia ventricular nio sustentada).’”
Quando realizada aplicagio em superficie corporal maior que
uma unidade cosmética, ou 0,5% da area de superficie corporal
total, hd um aumento do risco de cardiotoxicidade, o peeling de
fenol-croton foi associado com prolongamento transitério do
intervalo QT intraoperatério sem arritmia clinicamente signi-
ficativa, no entanto, devido ao risco de interagio entre fenol e
medicamentos associados (analgésicos, antibioticos, diuréticos,
antifingicos, antipsicoticos e antidepressivos), merece mais in-
vestigacdo para estabelecer parametros de segurancga.” Nesses ca-
sos, é recomendado que o procedimento seja realizado em cen-
tro cirtrgico, sob monitorizagio eletrocardiografica continua e
ventilacio/exaustio de ar ambiente, além de ser recomendada a
hidratacio venosa substancial durante o procedimento.*

E importante ressaltar que o peeling de fenol-créton pode
ser utilizado na face total em peroperatorio de blefaroplastia
desde que nio seja realizada a blefaroplastia transcutanea. Isso
porque a retirada do excesso de pele cirtrgica associada ao efei-
to retracdo de lamela anterior gerada pelo peeling em palpebra
inferior pode levar a retragio palpebral em pés-operatorio. Por
1550, sugere-se associar o peeling de fenol-croton as blefaroplastias
somente quando for realizada a blefaroplastia superior isolada
ou em associagio a blefaroplastia inferior, porém por via trans-
conjuntival, apenas para ressecar bolsas de gordura prolapsadas,
sendo o tratamento da pele exclusivo pelo peeling. Também ha a
possibilidade de, em pacientes com ritides perioculares marcadas
em que o paciente nio deseja o peeling de face total, realizar o
peeling de fenol-créton localizado na regido periocular e, por se
tratar de area menor, pode ser realizado em carater ambulatorial.

CONCLUSAO

O rejuvenescimento total da face é uma demanda cres-
cente na dermatologia, cirurgia plastica e oculoplastica. Para re-
sultados mais eficazes, é necessaria a associa¢io de tratamentos
capazes de tratar flacidez e qualidade de pele, além de alguns
casos de reposicio de volumes em areas consumidas pelo proces-
so de envelhecimento. Nesse sentido, este trabalho demonstrou
uma associacio eficaz da blefaroplastia com o peeling de fenol-
-créton no rejuvenescimento facial da paciente do estudo. ®
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