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Reto en salud, experiencia docente
desde la asignatura en salud publica

durante la pandemia
Challenge in Health: Teaching Experience
from the Public Health Course
during the Pandemic

Karla Marisol Teutli Mellado
BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE PUEBLA, MEXICO
karla.teutli@correo.buap.mx

Sin duda, la pandemia ha trastocado mds alld de nuestros limites,
mis alld de lo que imagindbamos. En el periodo escolar que corres-
ponde a primavera 2020, impartia la asignatura de Salud Pdablica y
Epidemiologia, y recuerdo muy bien una clase en la que revisibamos
los términos epidemia, endemia, pandemia, a lo que uno de mis
alumnos me preguntd: —maestra, ;cree que el virus pueda ocasionar
una pandemia?—, respondi que si, que cabia esa posibilidad... ésa
fue la dltima vez que nos reunimos presencialmente.

Mi narracién parte desde mi visién como docente universitaria,
de una materia fundamental y que muchas veces es poco visibilizada
o valorizada en el plan curricular. Me gustaria resaltar el papel o la
importancia de la salud publica en nuestro sistema educativo, sobre
todo a nivel superior, considero que su importancia reside en su
conocimiento como eje fundamental, ya que es una disciplina que
nos compete conocer como seres humanos. Es necesario tener una
corresponsabilidad en la prevencién de enfermedades crénico-dege-
nerativas. Bajo este tenor, solicité a mis alumnos al inicio del curso
que se plantearan un reto en salud, pues queria fomentar en ellos el
autocuidado, no sé6lo a nivel fisico, sino también a nivel emocional y
ellos eligieron el ritmo y la forma en las que querian ver avances; les
pedi que conformaran equipos de cinco personas, ya que en grupos
numerosos resulta mds fécil hacer las revisiones y los avances, que
decidi hacer de forma quincenal.
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De los retos que se trazaron, la mayoria eligié hacer ejercicio,
algunos iniciaron caminatas solos o acompanados; otros decidieron
incrementar el consumo de agua, otros mejoraron hébitos alimen-
ticios. Mencionaron que, al ser fordneos, se dieron cuenta de que
gastaban menos al preparar sus alimentos, aunque algunos mencio-
naron que no contaban con todos los utensilios para su elaboracién,
por lo que optaron por comprar comida saludable como ensaladas,
fruta o verdura picada en lugar de alimentos con alto contenido
en azlcares y grasas. También llevaban contenedores con agua que
podian rellenar y se motivaban con la reduccién de tallas, con la me-
jora en la concentracién y también lo percibieron en su digestién;
otros se plantearon reducir el uso del celular y asi iniciamos el se-
mestre, con distintos tipos de retos, sélo les pedi que realizaran una
pequena investigacion documental de fuentes validas y confiables.

Si bien este reto sélo fue una iniciativa de quien suscribe, me di
cuenta de que a los jévenes verdaderamente les interesaba y preocu-
paba su salud. Al inicio la actividad fue obligatoria, pero conforme
los fui monitoreando, me di cuenta de que por si mismos se encon-
traban motivados, al ver cambios personales, en su economia, en su
salud y bienestar.

Con la pandemia, el reto pas6 a segundo plano, al menos asi lo
pensé, pero lejos de ser una limitante, se convirti6 en un aliciente y
en un motivador, no sélo para ellos, sino para toda su familia. Du-
rante el curso, ahora de manera asincrénica, les pregunté si habian
hecho modificaciones al reto planteado al inicio. Para mi sorpresa,
la gran mayorfa continué y muchos de ellos pudieron mejorarlo,
pues podian hacer el ejercicio en casa, o en sus alrededores, se die-
ron cuenta de que tenfan que fomentar los cambios de hébitos con
toda su familia, pues son précticas dificiles de erradicar. Realmente
pocos abandonaron o modificaron en gran medida su reto; sin em-
bargo, tuvieron que adaptarse a su entorno, a las condiciones de es-
pacio, a ruidos y situaciones personales y familiares que salian de su
control. Para algunos, el reto de mejora en los hébitos alimenticios
mejord, pues contaban con mayor tiempo para prepararlos, con
alimentos mds frescos y saludables; sin embargo, los hdbitos que
predominaban con el resto de la familia limitaban o desmotivaban
a los alumnos.



También les pregunté sobre las estrategias que habian seguido
para continuar con el reto durante la pandemia y me respondieron
que planeaban desde un dia anterior lo que tenfan que hacer para
el dia siguiente, siguieron rutinas que vefan en Youtube, algunos en-
contraron favorable el hecho de ahorrar tiempo en desplazarse, ya
que se aprovechaba miés el dia; otros colocaron alarmas en el celular;
descargaron aplicaciones para realizar rutinas de ejercicio, mencio-
naron que se trazaron pequefias metas que fueron cumpliendo poco
a poco, horarios especificos para realizar actividades, hubo quien
realiz6 un minigym en casa y otro hasta un collage de motivacién; sus
respuestas fueron muy variadas y amplias.

Otra pregunta consistié en conocer cudles fueron los obstdculos
que tuvieron al continuar estos retos en salud en pandemia. El prin-
cipal obstdculo fue la propia pandemia, ya que al realizar ejercicio,
no se podia hacer al exterior, lo que limité mucho la capacidad de
desplazarse o no se disponia de un espacio para llevarlo a cabo; dis-
tracciones dentro de la casa; la falta de tiempo, de entusiasmo; pro-
blemas familiares, algunos comentaron que miembros de la familia
se enfermaron por lo que no pudieron continuar; otros menciona-
ron que la motivacién fue un factor importante para continuar con
el reto, asi como la pereza, una mala actitud y la ansiedad.

Como se pudo observar, el entorno, el cual hace referencia no
s6lo a la comunidad donde regresa el joven en contingencia, sino a
las situaciones familiares y personales que giran a su alrededor, para
algunos fueron factores protectores, es decir, ayudaron a seguir con
las précticas en salud que se plantearon al inicio del reto; sin embar-
go, las practicas en salud, hdbitos o espacios fisicos inadecuados son
considerados de riesgo, ya que implicé mayor esfuerzo para el estu-
diante al tener que lidiar con situaciones que no tenfan previstas.

Ademis de todas las problemidticas de la pandemia, se visibili-
zan las diferencias que existen entre los estudiantes fordneos y los
locales, que representan una poblacién importante en la institucién.
La mayoria de los fordneos se sintié mds libre y cémoda de realizar
actividades al aire libre y consumir alimentos mds saludables.

Finalmente, quisiera compartir que, para muchos, este reto fue
un gran motivador en momentos de incertidumbre. Como docentes
debemos ser promotores activos del cambio y fomentar en nuestros
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alumnos hdbitos de vida saludables y hacerlos corresponsables de su
salud y bienestar. Los cambios o modificaciones al estilo de vida no
son fdciles de erradicar, pues implican grandes acciones que requie-
ren multiples factores, como la motivacién, la intencién o voluntad,
entre otros. Es importante realizar un seguimiento para fomentar un
verdadero cambio, para que no sélo se convierta en un reto, sino en
un verdadero estilo de vida que impacte a largo plazo en la salud de
nuestros estudiantes.
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