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Resumen
Las diferencias de género en el reconocimiento de las emo-
ciones podrian deberse a una mayor sensibilidad de las
mujeres a las sefiales sutiles de las expresiones faciales.
El objetivo de esta investigacion consistié en analizar las
diferencias de género en la valoracién de los cambios en la
intensidad emocional de las expresiones faciales de alegria
y tristeza. La muestra estuvo formada por 222 participantes
(77.5% muijeres), con edades comprendidas entre los 18 y
30 afios. Se utilizaron expresiones faciales ambiguas con
diferentes porcentajes de alegria y tristeza (ambigliedad
alta: 50%-50%, ambigiiedad media: 25%-75%, ambigliedad
baja: 0%-100%). Los participantes valoraron en qué grado
una expresion ambigua reflejaba mayor intensidad emocio-
nal (alegria o tristeza) que una expresion neutra. Las mujeres
percibieron mayor intensidad emocional en las expresiones
de alegria con ambigliedad media (25% tristeza - 75% ale-
gria) en comparacion con los hombres. Ademas, solo las
mujeres percibieron mayor intensidad afectiva en las expre-
siones de alegria (25% tristeza - 75% alegria) respecto a
las de tristeza (75% tristeza - 25% alegria) con ambigliedad
media. Se discuten los resultados a partir de la teoria del rol
social, y se analizan sus implicaciones dentro del complejo
contexto social en el que interaccionan los seres humanos.

Palabras clave: Alegria, intensidad emocional, sensibilidad,
tristeza.

Abstract

Differences between men and women in the recognition of
emotions could be due to the greater sensitivity of women
to the subtle signals of emotional facial expressions. The
objective of this research was to analyze gender differences
in the assessment of changes in the emotional intensity of
facial expressions of happiness and sadness. The sample
comprised 222 participants (77.5% women) aged between 18
and 30 years. Ambiguous facial expressions were presented
with different percentages of happiness and sadness (high
ambiguity: 50% -50%; medium ambiguity: 25% -75%; low
ambiguity: 0% -100%). The participants rated the degree to
which an ambiguous expression reflected greater emotional
intensity (happiness or sadness) than a neutral expression.
Under conditions of medium ambiguity (25% sadness - 75%
happiness), greater emotional intensity in expressions of
happiness was perceived by women than men. Also under
medium ambiguity, women perceived greater affective
intensity in expressions of happiness (25% sadness - 75%
happiness) than in expressions of sadness (75% sadness
- 25% happiness). The results are discussed from the
perspective of social role theory, and their implications are
analyzed within the complex social context in which human
beings interact.

Keywords: emotional
sadness.
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GENERO Y EXPRESION FACIAL DE LAS EMOCIONES

Introduccién

Las emociones desempefian una importante funcion adaptativa preparando al organismo para reaccio-
nar ante cambios relevantes en el contexto y transmitiendo la informaciéon de manera rapida y eficaz.
Hay una significativa variabilidad interpersonal en el procesamiento emocional, siendo las diferencias
de género y de la edad las que mayor atenciéon han atraido en los ultimos afos (e.g., Abbruzzese et
al., 2019). Se ha considerado que las mujeres son mas emocionales que los hombres, en concreto res-
pecto a las emociones negativas (Gard & Kring, 2007) las cuales son experimentadas con una mayor
intensidad y frecuencia (Bradley et al., 2001; Fernandez et al., 2012). Sin embargo, los hombres mani-
fiestan reacciones emocionales mas intensas ante estimulos amenazantes (Kret & De Gelder, 2012) y
eréticos (Karama et al., 2002). Se ha encontrado en las mujeres, respecto a los hombres, una mayor
facilidad en el uso del lenguaje emocional (Fugate et al., 2009), y una mayor tendencia a sonreir y llorar
(Fischer & Lafrance, 2015; LaFrance et al., 2003). También se ha encontrado diferencias de género en
la forma en la que se expresan las emociones. Mientras que las mujeres lo hacen con mas frecuencia
verbalmente y a través del rostro, los hombres se expresan mas a través del comportamiento (Kret &
De Gelder, 2012), experimentando y expresando ira con mayor frecuencia (Biaggio, 1980, 1989; Doyle
& Biaggio, 1981). Estas diferencias podrian estar mediadas por los roles sociales, las limitaciones
situacionales y la intensidad emocional (Fischer & Lafrance, 2015). Ademas, la supuesta mayor emo-
cionalidad de las mujeres respecto a los hombres, no siempre se cumple en las culturas occidentales,
lo que podria ser una evidencia del efecto de las normas sociales sobre la forma en la que se expresan
las emociones (Gong et al., 2018).

Respeto al procesamiento de la expresion emocional, las mujeres muestran una mayor eficacia
(Hall, 1978; McClure, 2000; Thompson & Voyer, 2014), y rapidez (Kret & De Gelder, 2012; Saylik et al.,
2018) en el reconocimiento de las emociones a través del rostro, excepto en la expresion de ira (Di Tella
et al., 2020). Estas diferencias también se mantienen cuando se utilizan evaluaciones subjetivas como
indicadores de la expresividad emocional, encontrandose que las mujeres valoran con mayor inten-
sidad la emociones con independencia de la valencia (Barrett et al., 1998; Grossman & Wood, 1993;
Vrana & Rollock, 2002). Sin embargo, otros estudios no han encontrado diferencias utilizando estimu-
los como caras (Wild et al., 2001) o peliculas (Carvalho et al., 2012). En general, hay cierto consenso
respecto a una mayor eficacia de las mujeres en el reconocimiento facial de las emociones, aunque
estas diferencias se vuelven menos claras cuando se analizan los diferentes tipos de emociones por
separado. Se ha planteado que estas diferencias estarian determinadas por una mayor sensibilidad de
las mujeres en la deteccion de cambios sutiles en la expresion facial cuando las emociones son menos
intensas (Hipodtesis de la sensibilidad emocional, Hoffmann et al., 2010; Montagne & Kessels, 2005).
Esta mayor sensibilidad de las mujeres podria estar determinada por los estereotipos de género (Nie-
denthal et al., 2006), que establecerian una funcion social diferente a hombres y mujeres (teoria del rol
social, Eagly et al., 2000). Por un lado, las mujeres se involucrarian en mayor grado en el cuidado de
los nifios, y el hombre en la provisién de los recursos de subsistencia (Spence & Helmreich, 1978). En
las situaciones de cuidado se espera un intercambio social positivo y de cohesién grupal, por lo que las
expresiones de alegria y tristeza serian mas frecuentemente utilizadas por la mujer. Por otro lado, los
hombres se involucran en contextos de competencia que con frecuencia derivan en conflictos, y donde
la expresion de ira tendria una mayor predominancia. Bajo esta perspectiva, hombres y mujeres evi-
denciarian un uso instrumental de las emociones para favorecer su adaptacioén al contexto social que
podria estar determinando la frecuencia con la que expresan determinadas emociones, y la habilidad
que han adquirido para reconocerlas. Sin embargo, recientes investigaciones no encuentran que el
género determine diferencias claras en la valoracion de la intensidad emocional. Si bien, en términos
generales, informan de un mejor rendimiento de las mujeres en el reconocimiento de las expresiones
emocionales (Wingenbach et al., 2018), no quedaria claro que se mantenga para todo tipo de emocio-
nes y situaciones (Connolly et al., 2019).

Respecto a las emociones de alegria y tristeza, algunas evidencias con técnicas de resonancia
magnética funcional apoyan el supuesto de que en hombres y mujeres se activan areas cerebrales dife-
rentes durante el reconocimiento de este tipo de emociones (Lee et al., 2002; Kinoshita et al., 2012). Sin
embargo, algunos estudios no han encontrado diferencias de género en la identificacién de las emocio-
nes de alegria y tristeza (Rahman et al., 2004), tampoco en los tiempos de reaccién (Grimshaw et al.,
2004), ni en tareas de deteccion (ira y alegria) (Sawada et al., 2014). Tampoco a través de videos con
expresiones faciales en movimiento (Lyusin & Ovsyannikova, 2016). Otros estudios han encontrado
una superioridad de las mujeres en el reconocimiento de la tristeza, pero no de la alegria (Connolly
el tal., 2019). La explicacién de la falta de congruencia entre los estudios podria encontrarse en las
caracteristicas de la muestra y la metodologia utilizada. Por ejemplo, el uso de expresiones faciales
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prototipicas en los experimentos podria generar un efecto techo (e.g., Hampson et al., 2006; Hoffmann
et al., 2010), impidiendo mostrar las diferencias de género entre los participantes (Connolly & Lefevre,
2019). Es decir, con expresiones prototipicas no se evidenciaria la mayor sensibilidad emocional de
las mujeres en la deteccion de las sefales sutiles de las expresiones emocionales porque las expre-
siones faciales utilizadas serian prototipos emocionales facilmente identificables. En este sentido, una
reciente investigacion, utilizando una amplia muestra y estimulos faciales con diferentes niveles de
intensidad emocional, no encontré diferencias de género que pudieran validar la hipétesis de la mayor
sensibilidad de las mujeres a los detalles sutiles (Fischer et al., 2018). Sin embargo, en este trabajo se
valoraron las expresiones faciales respecto a la intensidad mostrada, pero no se midié la capacidad
de los participantes para determinar con precision las diferencias en intensidad entre dos expresiones
faciales. Quiza esta sea la clave para contrastar adecuadamente la hipétesis de la sensibilidad de
género, en tanto que el reconocimiento de la expresion emocional viene determinado en alto grado por
el contexto en el que se produce la percepcioén de la expresion facial (Calbi et al., 2019).

Atendiendo a todos estos aspectos, el objetivo de la presente investigacion consistié en analizar
las diferencias de género en la valoracion de la intensidad emocional de expresiones faciales ambiguas
de alegria y tristeza. Se utilizaron expresiones faciales preparadas con morphing para evidenciar en
mayor grado las posibles diferencias de género (Hassin et al., 2013), a través de la ambigliedad de
los estimulos utilizados. Al mismo tiempo se utilizé una metodologia de comparacién y valoracion de
la intensidad emocional percibida, en la que los participantes tuvieron que valorar una expresion facial
ambigua, comparandola con una expresion facial neutra. Por lo tanto, no se hablaria en términos de
reconocimiento sino de valoracion de la intensidad emocional percibida en un rostro. Si las diferencias
de género derivan de la diferente sensibilidad emocional entre hombres y mujeres (Hipotesis de la sen-
sibilidad emocional, Hoffmann et al., 2010; Montagne & Kessels, 2005), estas diferencias se mostraran
con mayor facilidad cuando se valoran los cambios en la intensidad de una emocién, porque supone
una perspectiva dimensional (niveles de intensidad) con un mayor rango de valores que la perspectiva
categorial (tipo de emocién). Esta metodologia se adecua mejor a las situaciones reales, donde las
valoraciones que se realizan de las emociones provienen en muchas ocasiones de procesos de com-
paracién con estados anteriores o neutros, dando lugar a cambios sutiles y progresivos. Por lo tanto, se
prevé que las mujeres valoren con mayor intensidad los cambios en las expresiones de alegria y tris-
teza que los hombres, siendo estas diferencias mayores con niveles de ambigiedad media (25%/75%)
donde los cambios en la intensidad emocional serian mas sutiles.

Método
Participantes
En el experimento participaron 222 estudiantes universitarios de la Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza (México), con edades comprendidas entre los 18 y los 30 afios (77.5% Mujeres; M = 22.10,
DT = 3.05). Se realiz6é una comparacion de medias (t de Student) entre hombres y mujeres en la varia-
ble edad, sin encontrarse diferencias significativas, #220) = 1.48, p = .14. Todos los participantes lo
hicieron de manera voluntaria tras leer y aceptar el consentimiento informado.

Instrumentos

Se utilizaron seis expresiones faciales prototipicas de dos modelos (hombre y mujer): dos neutras, dos
de alegria y dos de tristeza, obtenidas de la base de datos NimStim Face Stimulus (Tottenham et al.,
2009), para elaborar expresiones faciales ambiguas mediante FantaMorph software (Abrosoft, 2010).
Se prepararon dos expresiones (hombre y mujer) con ambigledad alta (50% alegria-50% tristeza) dos
expresiones de alegria (hombre y mujer) con ambigledad media (25% tristeza — 75% alegria), y dos
de tristeza (hombre y mujer) con ambigiedad media (75% tristeza — 25% alegria). Las expresiones
con ambiglUedad baja se correspondian con las expresiones prototipicas (100% alegria, 100% tristeza)
(véase Figura 1). Con este tipo de estimulos se espera que la sensibilidad de la tarea mejore, al incluir
matices emocionales sutiles en la expresion facial (Wieser & Brosch, 2012; Matsumoto & Hwang, 2010).

Procedimiento

El experimento se aplicé on-line a través de Google Form. Se utilizé el muestro bola de nieve en estu-
diantes de los primeros cursos de Psicologia de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza (México).
El experimento constaba de una primera fase en la que se les facilité a los participantes el consen-
timiento informado junto con una direccion de consulta. Posteriormente se les pidié que indicaran el
género, la edad, el estado civil y la nacionalidad. Por ultimo, realizaron la tarea de valoraciéon de la
intensidad emocional de expresiones faciales. En cada ensayo, de un total de doce presentados alea-
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toriamente, les aparecian en la pantalla dos expresiones faciales. La de la izquierda siempre era una
expresion neutra, mientras que la de la derecha variaba en los porcentajes que tenia de cada emocion
(50% alegria - 50% tristeza; 75% alegria - 25% tristeza; 25% alegria - 75% tristeza; 0% tristeza - 100%
alegria; 100% tristeza - 0% alegria). En total realizaron doce tareas de comparacion (Figura 1), seis
con expresiones de hombre y seis con expresiones de mujer en las que se tenia que valorar de 1 (muy
poco) a 10 (mucho) el cambio en la expresion de la imagen de la derecha respecto a la expresién de
neutralidad de la imagen de la izquierda (;en qué grado considera que la expresion de la derecha esta
mas alegre/triste que la expresion de la izquierda?).

Figura 1
Procedimiento experimental con los doce ensayos de valoracion que se presentaron en el experi-
mento.

En qué grade considera que la imagen de ka derecha Ambigiiedad En qué grado considera que la imagen de la derecha
estd mds tristes que La imagen de la zquisrda e5th mas alegre que |a imagen de ka izquierda

Hewia 5% Trisbena 5% Mlegria Heuira 5% Trisem - 3% Akegria Weulrs S0 Tristmms S0% Alegria Weulra B Tresieza- S Alegris

| AA - AA

Weutrs T Trisiera . 29% Alsgria Meutis  TE% Trissers - 25% Algria weutin 24% Trintena -75% Alegria

aA-

Mewtrn  100% Trissza. 0% Alegria MeRTn  100% Tristeza 0% Alegria Meotrn O Tristecs- 1005 A gna Weulra 0% TrISMZA- 10U Aleria

AA - [&

(Mypocoj1 2 3456 7 89 10(Muche) (Muy pocoj 1 2 3 4 58 7 8 9 10 {(Mucho)

Analisis de datos

Se realiz6 un ANOVA mixto 2 x 2 x 3, con el Género de los participantes (masculino, femenino), como
variable intersujetos, y las variables Emocion (tristeza, alegria), y Ambigiedad (alta: 50% - 50%; media:
25% - 75%, baja: 0% - 100%) como variables intrasujetos. La variable dependiente fue la valoracién de
la intensidad emocional, con un rango del 1 al 10.

Resultados
En la Tabla 1 se exponen los estadisticos descriptivos de las condiciones experimentales. En la Tabla
2 se muestran los resultados del ANOVA 2 x 2 x 3. Los efectos principales de los factores Emocion y
Ambigliedad resultaron estadisticamente significativos, pero no lo fue el del factor Género. Por otro
lado, no se encontré efecto significativo de la interaccion entre Género y Ambigliedad, ni entre Género

y Emocion, pero si de la interaccion entre Emocién y Ambigiiedad, y entre Género, Emocién y Ambi-
guedad.

Tabla 1

Descriptivos (media y desviacion tipica) de la valoracion de la intensidad emocional segun los facto-
res Género, Emocion y Ambigiiedad.

Hombres Mujeres
Alegria Tristeza Alegria Tristeza

Ambigiiedad baja 6.89 (.29) 5.61(.29) 7.43(.15) 5.46 (.16)
Ambigiiedad media 5.32(.27) 4.87(.28) 5.95(.14) 4.88 (.15)
Ambigiiedad alta 3.33(.24) 3.09 (.28) 3.26 (.13) 3.42(.15)
Tabla 2

Resultados del ANOVA Género x Emocién x Ambigliedad.

Fuentes de variacion F p /d

Género 94 33 .00
Emocion 46.53 <.001 18
Ambigtiedad 228.01 <.001 68
Género*Emocion 1.67 20 .01
Género*Ambigiiedad 53 59 .01
Emocion*Ambigiiedad 22.79 <.001 A7
Género*Emocion*Ambigliedad 3.58 .03 .03
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El analisis de los efectos simples (método Bonferoni) de la interaccién entre Emocién y Ambigiie-
dad, evidenci¢ que las diferencias entre las emociones de tristeza (M, = 5.54, ET = .16) y alegria (Mj =
7.16, ET = .16) se dieron en los estimulos con niveles de ambigliedad baja (M, = -1.62, p <. 0001, ET

=.16). En el mismo sentido se observaron diferencias entre tristeza (M, = 4.87; ET = .16) y alegria (M,
=5.64, ET = .15) en los estimulos con ambigliedad media (M(i_j)= -77,p <. 0001, ET = .16) (Figura 2).

Figura 2
Valores promedio de la valoracion de la intensidad emocional en la interaccion entre Emocion y
Ambigtiedad. *p < .0001. Las barras de error representan el error tipico.
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Respecto a la interaccién entre Género, Emocién y Ambigledad, el analisis de los efectos sim-
ples mostré que las diferencias entre las emociones de tristeza y alegria se dieron con niveles de
ambigledad baja, tanto en hombres (M(i_j)= -1.28, p <.0001, ET = .29), como en mujeres (M(i_j)= -1.98,
p <.0001, ET = .16). También con niveles de ambigiiedad media, pero solo en mujeres (M(i-j)= -1.08, p
< .0001, ET = .15). Ademas, se mostraron diferencias entre hombres y mujeres con niveles de ambi-
guedad media en la valoracién de la expresion de alegria (M(i_j)= -.63, p =.038, ET = .30) (Figura 3).

Figura 3
Valores promedio de la valoracion de la intensidad emocional en la interaccién entre Género, Emo-
cion y Ambigiiedad. *p < .05 **p < .0001. Las barras de error representan el error tipico.
10 T
! ok ! = Hombre = Mujer

-]

Intensidad Emocional

[ T P ST R Y

Baja Muedia Alla Baja Media Alla

Ambigiiedad Tristeza Ambigiiedad Alegria

Discusion

El objetivo de la presente investigacion fue el de analizar las diferencias entre hombres y mujeres en
la valoracion de la intensidad emocional percibida en expresiones ambiguas de alegria y tristeza. Los
resultados obtenidos permiten aceptar la hipétesis experimental planteada, dado las mujeres valoraron
con mayor intensidad las expresiones de alegria en la condicién de ambigledad media en comparacion
con los hombres. Ademas, las diferencias entre las expresiones de alegria y tristeza se muestran de
manera significativa en las mujeres, cuando la ambigliedad fue baja y media, mientras que en los hom-
bres solo cuando la ambigliedad fue baja. Estos resultados podrian explicarse por la mayor sensibilidad
de las mujeres a la hora de detectar cambios sutiles en las sefales emocionales (Hoffmann et al., 2010;
Montagne & Kessels, 2005).
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La mayor sensibilidad de las mujeres podria estar determinada por la cultura, el rol de género y
las normas sociales (Kret & De Gelder, 2012). En concreto, la teoria del rol social (Eagly et al., 2000)
propone una explicacién a partir del diferente rol que los hombres y las mujeres han tenido a lo largo
de su historia evolutiva, y que habria determinado los estereotipos de género actuales. Bajo esta pers-
pectiva, la mujer habria adquirido un uso mas frecuente e instrumental de la expresion de alegria por
su mayor compromiso con la cohesién del grupo. En consecuencia, también podria haber adquirido
una mayor capacidad para detectar dicha expresion facial. Los resultados de algunos estudios parecen
apoyar esta teoria, en tanto que han evidenciado que las mujeres manifiestan una mayor facilidad a la
hora de detectar la sonrisa genuina (Hall, 1984), tienden a utilizarla con mayor frecuencia y la asocian
en mayor grado con la honestidad (Krys et al., 2015). Estos datos apuntan a diferencias instrumentales
en la utilizacién de la sonrisa entre hombres y mujeres con una clara implicacion en el ambito social. Por
otro lado, se ha documentado que los hombres reaccionan con una mayor activacion fisiolégica que las
mujeres cuando observan la expresion facial de ira en un hombre (Mazurski et al., 1996; Fischer et al.,
2004). Bajo la perspectiva de la teoria del rol social esto seria debido a que en el hombre la reproduc-
cion se asocia a la rivalidad directa con otros competidores, lo que es congruente con el hecho de que
en la mayoria de las culturas los hombres son los que con mayor frecuencia comente delitos violentos
(Daly & Wilson, 1988).

Si bien algunos estudios de meta-analisis evidencian que las mujeres tienen una mayor capaci-
dad que los hombres a la hora de reconocer las emociones a través del rostro (Hall, 1978; Hall et al.,
2000), estas diferencias tienen un tamario del efecto pequefio (Hyde, 2014), que podria explicarse por
la utilizacion, en la mayoria de los estudios analizados, de expresiones faciales prototipicas que ten-
derian a igualar en la respuesta a ambos géneros. Esto es congruente con aquellos estudios que han
encontrado que las diferencias son mayores entre hombres y mujeres cuando se reduce el tiempo de
exposicion de las expresiones faciales (menos de un segundo) (Hall & Matsumoto, 2004; Hoffmann et
al., 2010); aspecto que se ha constatado respecto a las expresiones de alegria utilizando el paradigma
de priming (Donges et al., 2012). Otras investigaciones utilizando priming pero con presentaciones visi-
bles de las expresiones faciales (400 ms) (Gohier et al., 2011), parecen evidenciar que las mujeres son
mas sensibles a expresiones de amenaza que los hombres cuando se produce a un nivel de conscien-
cia mayor. Por lo tanto, el nivel de consciencia a la hora de reconocer una expresién emocional podria
ser una variable relevante para comprender las diferencias de género.

En el complejo contexto social actual, la expresion facial de las emociones se ha convertido en un
sutil sistema de transmisién de informacion. Su valor ya no radica en reconocer una emocion prototipica
en el rostro de otras personas, sino en la capacidad de interpretar los sutiles cambios en las sefiales
emocionales del rostro durante los procesos de interaccion social, que estarian determinando en gran
parte la deriva de las relaciones entre las personas en diferentes ambitos. Por ejemplo, la expresion
sutil de ira conlleva algunos beneficios en la negociacion (Van Kleef & De Dreu, 2010). Otro ejemplo
de la importancia de la expresion sutil de las emociones y su repercusién en el contexto social, son los
datos encontrado respecto a las dificultades que presentan las personas con depresion a la hora de
detectar cambios en la intensidad de las expresiones de alegria (Yoon et al., 2009). No detectar estos
cambios les impediria percibir matices en la comunicacion interpersonal que enriquecen su contenido
y por lo tanto les aislaria de su entorno social.

Estas diferencias de género también se evidencian en el uso tecnolégico, donde las mujeres
reportan utilizar con mayor frecuencia emojis, manifestando hacia ellos una actitud mas positiva (Prada
et al., 2018). Sin embargo, no se aprecian diferencias significativas en la interpretacion que los hombres
y mujeres realizan de los emoticonos en redes sociales (e.g., Facebook; Herring & Dainas, 2020). No
obstante, al igual que en los estudios que han utilizado expresiones faciales reales, en este ambito los
emojis analizados expresan emociones prototipicas que podrian estar igualando a hombres y mujeres
en su rendimiento.

Los resultados encontrados en la presente investigacion advierten de la importancia de analizar
las diferencias en la percepcion de los cambios en la intensidad de las emociones entre hombres y
mujeres, mas alla de la capacidad en términos absolutos de reconocer los diferentes tipos basicos
de emocién. En este sentido, y a partir de los resultados encontrados en la presente investigacion,
se podria afirmar que las mujeres perciben con mayor intensidad los cambios de las expresiones de
alegria. Estas diferencias podrian dar lugar a interpretaciones diferentes de los gestos, en diferentes
ambitos como el de las relaciones personales, la politica y la educacién, donde la comunicacion no
verbal enriquece el discurso y participa en los procesos de toma de decisiones. Ademas, estos resul-
tados son congruentes con las diferencias entre hombres y mujeres en capacidades que necesitan de
una adecuada precision en el reconocimiento de las emociones. En este sentido, algunos estudios han
encontrado que las mujeres son mejores en la comprensiéon de las emociones de los demas (Barret
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& Bliss-Moreau, 2009; Shields, 2002), y puntian mas alto que los hombres en empatia o inteligencia
emocional (Davis, 1980; Barrett et al., 2000; Ciarrochi et al., 2005; Schutte et al., 1998).

Se podria concluir con los siguientes puntos : a) El tipo de estimulo, las condiciones de presen-
tacion, y el tipo de paradigma utilizado podrian estar determinando las inconsistencias respecto a las
diferencias de género en el reconocimiento de las expresiones faciales de la emocion; b) los resultados
obtenidos son congruentes con aquellas investigaciones que informan de un mayor efecto de las dife-
rencias de género cuando las expresiones faciales no son prototipicas; y c) la valoracion del cambio
en la intensidad emocional resulta un método adecuado para el estudio de las diferencias de género,
porque permite evidenciar la mayor sensibilidad de las mujeres a los cambios de intensidad afectiva, en
concreto en lo referido a las expresiones faciales de alegria.

Las limitaciones del trabajo estan referidas al diferente porcentaje de la muestra, siendo mayor el
de mujeres que el de hombres, asi como en el formato de aplicacién on-line. También deberia tenerse
en cuenta que al ser una muestra de universitarios la generalizacion de los resultados se podria ver
comprometida. Por otro lado, seria conveniente incrementar el nimero de modelos faciales utilizados,
para evitar sesgos derivados de las peculiaridades de cada uno de ellos (aspectos fisicos, atractivo,
etc.). Futuras investigaciones deberian analizar, aplicando la misma metodologia, las diferencias entre
hombres y mujeres en el resto de las expresiones emocionales (ira, asco, miedo, sorpresa), asi como
incluir en el estudio muestras de poblaciones clinicas, cuyo trastorno curse con déficit en el reconoci-
miento de las expresiones faciales emocionales.
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