Utopia y Praxis Latinoamericana
Utopia y Praxis L ISSN: 1315-5216
Latinoamericana ISSN: 2477-9555
diazzulay@gmail.com
Universidad del Zulia

Venezuela

El arte del rumiar: origen y sentido en la
filosofia nietzscheana

ALZURU APONTE, Jonatan
El arte del rumiar: origen y sentido en la filosofia nietzscheana

Utopia y Praxis Latinoamericana, vol. 25, nim. 9, Esp., 2020
Universidad del Zulia, Venezuela

Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=27964626002
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.4110849

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial-Compartirlgual 3.0 Internacional.

) A PDF generado a partir de XML-JATS4R por Redalyc
r@& a‘yC' ;T g Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto



https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=27964626002
https://doi.org/10.5281/zenodo.4110849
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

JoNATAN ALZURU APONTE. EL ARTE DEL RUMIAR: ORIGEN Y SENTIDO EN LA FILOSOFfA NIETZSCHEANA

Articulos
El arte del rumiar: origen y sentido en la filosofia nietzscheana
The art of ruminate: origin and meaning in Nietzschean philosophy
Jonatan ALZURU APONTE DOIL: https://doi.org/10.5281/zenodo.4110849
Universidad Austral de Chile, Chile Redalyc: https://www.redalyc.org/articulo.oa?

Jonatan.alzuru@uach.cl id=27964626002

https://orcid.org/0000-0002-8405-9995
Recepcién: 18 Junio 2020
Aprobacién: 24 Agosto 2020

RESUMEN:

El objetivo del articulo es mostrar que la lectura propuesta por Nietzsche, el arte del rumiar, fue una practica que se institucionalizé
en el mundo medieval; se originé durante el monacato primitivo y deviene del mundo antiguo. Su ejercicio tiene por intencién
la inquietud, el conocimiento y el cuidado de si mismo, para transformar la vida en una obra de arte, haciéndose un aristécrata
de la existencia.

PALABRAS CLAVE: Nietzsche, rumiar, genealogfa, moral, lectura..

ABSTRACT:

The purpose of this article is to show that Nietzsche's reading of the art of ruminate was an institutionalized practice started in
the medieval world. It was born during the early monasticism and find its roots in the ancient world. The excercise of this practice
intend to develop concern, knowledge and self-care, in order to transform life into a work of art, becoming an aristocrat of the
existence.

KEYWORDS: Nietzsche, ruminate, genealogy, moral, reading,.

INTRODUCCION

El horizonte de sentido que vertebra el articulo es la interrogacién a propésito de la practica de lectura que

q g q
propone Nietzsche para acercarse a sus escritos: el rumiar. La imagen la plantea en el tltimo parrafo del
prologo de la Genealogia de la moral, a saber:

Un aforismo, si est4 bien acufiado y fundido, no queda ya descifrado, por el hecho de leerlo; antes bien, entonces es cuando
debe comenzar su interpretacién y para realizarla se necesita un arte de la misma. En el tratado tercero de este libro he ofrecido
una muestra de lo que yo denomino interpretacion... Desde luego, para practicar de este modo la lectura como arte se necesita
ante todo una cosa que es precisamente hoy en dia la més olvidada —y por ello ha de pasar tiempo hasta que mis escritos
resulten legibles-, una cosa para la cual se ha de ser casi vaca y, en todo caso, no hombre moderno: el rumiar. (Nietzsche, La

genealogia de la moral, 1887/1996, pig. 26)

Indagar a propésito de la practica del rumiar es capital para interpretar; ahora bien, lo que denomina
interpretar no alude a la exégesis que tiene por voluntad encontrar la verdad de una teoria o la voz de un
autor. Mds bien, su sentido apunta a la interpelacién sobre los valores: “poner entredicho el valor mismo
de esos valores” (Nietzsche, La genealogia de la moral, 1887/1996, pig. 23) cuestionamiento que tiene por
intencién producir el antidoto contra una enfermedad histérica: “(...) el odio contra lo humano, més atin,
contralo animal, mas atin, contra lo material, esa repugnancia ante los sentidos, ante la razén misma, el miedo
a la felicidad y la belleza; ese anhelo de apartarse de toda apariencia, cambio, devenir, muerte, deseo, anhelo
mismo...” (Nietzsche, La genealogia de la moral, 1887/1996, pags. 185-186)

La tesis que sostendremos es que la prictica a la que alude Nietzsche, el rumiar, es un arte de lectura que
impacta al cuerpo en la vida ordinaria cuyos origenes se remontan al mundo antiguo, al romano alejandrino
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y al griego; pero que fue caracterizada con ese vocablo, rumiar, en el monacato primitivo y se sistematizé en
la alta edad media.

En el rio heterdclito del devenir, lenta y sigilosamente, a partir de la baja edad media, dicha practicaquedd
totalmente olvidada con la consolidacién de las instituciones y sistemas educativos, en la modernidad, que
tenfan como base y columna la centralidad de la ciencia, como el camino seguro del conocimiento. La prictica
del rumiar fue desplazada culturalmente por la hermenéutica; arte que consistia en la exposicién correcta de
las Sagradas Escrituras y se remonta a la era de la patristica, sobre todo a partir de San Agustin con su texto
De doctrina Cristiana. La hermenéutica fue otro tipo de lectura constitutiva del monacato primitivo que se
sistematizd en el mundo medieval y tenfa como horizonte la vocacion de la verdad a partir de la constitucion
de un método.

Se mostrard que el rumiar, con sus olores monacales y huellas arqueoldgicas helénicas, es un
ejerciciofundamental para la constitucién de un fildsofo artista, para la psicologia de un poeta tragico, aquel
quien dice si a la vida, tal como lo caracteriz6 Nietzsche:

(-..) incluso en sus problemas mas extrafios y duros; la voluntad de vida, regocijéndose de su propia inagotabilidad al sacrificar
a sus tipos mds alto, - a eso fue a lo que yo llamé dionisiaco eso fue lo que yo adiviné puente que lleva a la psicologfa del poeta
tragico. No para desembarazarse del espanto y la compasién... sino para, mds alld del espanto y la compasién, ser nosotros
mismo el eterno placer del devenir — ese placer que incluye en si también el placer de destruir. (Nietzsche, Creptsculo de

los idolos, 1888/1975, pags. 135-136)

El rumiar fue una préctica de lectura fisioldgica, porque era un equipamiento del cuerpo, una gimnasia
corporal, de los sentidos, para enfrentar el devenir y, a su vez, su ejercicio se transforma en un antidoto
contra los ideales ascéticos que son el veneno cancerigeno de la condicién natural de humanidad. Es un
oficio que consiste en crear, hacer algo que atn no es; demoliendo lo que es, destruyendo; como el tallador
quedesarticula la piedra de su 4mbito natural, para producir algo, un nuevo orden, como una escultura; en
este caso la accién reside en el cuerpo y, por lo tanto, la obra sera siempre inacabada, termina con la muerte.

NIETZSCHE Y SUS LECTURAS CATOLICAS

La Genealogia de la moral pertenece al tltimo periodo creativo de Nietzsche, al igual que El Anticristo,
El Creptisculo de los Idolos y el Ecce Homo. Asumimos la tesis de Karl Schelchta, seguida por Simén Royo
Hernéndez (2007), que podemos encontrar:

(-..) una serie de reflexiones nucleares que la hacen una verdadera filosoffa, comprendida a su juicio entre los escritos
publicados que van desde el abandono de los ideales romanticos de juventud, comenzando con Humano, demasiado
humano, hasta la serie de escritos publicados antes de su fallecimiento mental. (Royo Herndndez, 2007)

Década que coincide con las lecturas que realiza Nietzsche tanto de tedlogos como de la historia de la
iglesia catélica. En el tercer tomo de la Biografia de Nietzsche, titulado Los diez anos del fil6sofo errante, Curt
Paul Janz sostiene que los estudios de historia de la religién catdlica los inicia a partir de 1882, siguiendo las
recomendaciones bibliogréficas de su amigo, el especialista en historia de la religién, Franz Overbeck, quien
le presté sus libros.

Lamotivacién incial de Nietzsche para acercarse ala historia de la iglesia catdlica y a sus pensadores, segtin el
bidgrafo, fue acompanar en ese terreno de la historia de las ideas a Andrea Lou Salomé quien estaba interesada
en la tematica. La estrategia del pensador al dominar esas lecturas era tener un puente de interlocuciéon con
la joven que le habia arrebatado su corazén, pero que en ese afio habia empezado a distanciarse de ¢él. Janz
cita una carta de Nietzsche a Heinrich Romundt, donde le comenta la pasién que tiene Andrea Lou por los
asuntos de la historia religiosa: “Lou, que est4 totalmente embebida en consideraciones histéricos religiosas,
es un pequefio genio, me hace feliz contemplarla, un poco y de vez en cuando serle atil.” ! El primer libro que
le envia Overbeck es una historia de la iglesia de Johannes Jansen(1828-1889), historiador catélico alemén
contempordneo de Overbeck y Nietzsche. Después de leido el libro Nietzsche le comenta:
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Se precisa admirablemente todo lo que diferencia su concepcién de la protestante (todo el asunto se dirge a una derrota del
protestantismo alemdn- en cualquier caso de la historiografia protestante.. El Renacimiento sigue siendo para mi el culmen
de este milenio; y todo lo que ha sucedido desde entonces es la gran reaccién de todo tipo de instintos gregarios contra el

individualismo de aquella época. (Janz, 1978/1985, pag. 132)

El bidgrafo toma del cuaderno de notas, que Nietzsche posee en Niza, el listado de libros que resefia 'y
comenta sobre Sthendal, Baudelaire, Tolstoi sobre la religién y uno relacionado con el mundo medieval “San
Agustin y la ilustracion religiosa medieval de Reuter”. (Janz, 1978/1985, pag. 463) Las lecturas realizadas en
dicho periodo le fueron ttiles para ilustrar su pensamiento y se reflejan en las citas y referencias a pensadores
catélicos que Nietzsche realiza.

Cuando escribfa La Genealogia, por e¢jemplo, le escribid, en tono irénico y jocoso, a Overbeck para
solicitarle el libro de Tertuliano, De espectaculis: “Un ruego a ti como Padre de la Iglesia —necesito
urgentemente un trozo de Tertuliano en el que esta alma bella describe las alegrias que en el més all
gozard ante la visién de sus enemigos. ¢Te resulta posible acordarte de ese trozo? ¢Y eventualmente
envidrmerlo?” (Janz, 1978/1985, pag. 435)

La citala incorporaria en el fragmento 15 del primer tratado de La Genealogfa. En dicho pardgrafo realiza
una cita de la Summa Teoldgica de Santo Tomads -la que se encuentra en el comentario al libro IV de las
sentencias, distinciéon L, cuestién II- e inmediatamente introduce la cita de Tertuliano (160-220) uno de los

prolificos escritores del pensamiento catélico y considerado uno de los padres de la iglesia. 2

El tratado sobre los ideales ascético que realiza en la Genealogia de la moral tiene como asunto mostrar que
la enfermedad de la cultura occidental es la renuncia a la vida; siendo ello lo mas valorado por la teologfa, la
filosofia y la ciencia; la nada como valor moral. Valgan la citas para ilustrar; entre teologia y filosofia afirma:

(..) el vinculo entre ideal ascético y filosofia es atin més estrecho y riguroso. Podria decirse que sélo apoydndose en los
andadores de ese ideal es como la filosofia aprendié en absoluto a dar sus primeros pasos y pasitos en la tierra. (Nietzsche,
La genealogfa de la moral, 1887/1996, pag. 130)

Y con respecto a la ciencia, sentencia: “(...) la ciencia francesa busca ahora una especie de supremacia moral
sobre laalemana... Pero lo que fuerza esto, aquella incondicional voluntad de verdad esla fe en el ideal ascético
mismo.” (Nietzsche, La genealogia de la moral, 1887/1996, pags. 173-174)

En dicho tratado sostendra que son los cientificos sociales quienes encarnan de forma plena los ideales
ascéticos, aunque se creen desligados de ellos:

(-..) estos idealistas del conocimiento, tinicos en los cules se alberga y se ha encarnado la conciencia intelectual, de hecho
se creen sumamente desligados del ideal ascéticos, estos espiritus libres, muy libres, sin embargo voy a descubritles lo que
ellos mismos no pueden ver, pues estdn demasiado cerca, aquel ideal es precisamente también su ideal, ellos mismos, y acaso
nadie mds, lo representa hoy, ellos mismos son su mds espiritualizado engendro, su més avanzada tropa de guerra y sus
exploradores, su més insidiosa, delicada inaprensible forma de seduccién; si en algo soy descifrador de enigmas, quiero serlo
con esta afirmacién(...) (Nietzsche, La genealogia de la moral, 1887/1996, pags. 172-173)

En el fragmento cuarto del capitulo titulado incursiones de un intempestivo del Crepusculo de los Idolos,
resume su comprension epistemoldgica a propésito de los ideales ascéticos que grosso modo hemos resumido;
pero, asu vez, en él se puede evidenciar sus lecturas sobre la religiosidad catdlica medieval, porque la imagen la
construye a partir de un libro publicado en 1418 por el beato de la iglesia catdlica, Tomds Kempis, la Imitacion
de Cristo, afirma Nietzsche:

La Imitacién de Cristo: pertenece a los libros que yo no tomo en las manos sin sentir una resistencia fisioldgica: exhala
unparfum propio de lo eterno femenino, para gustar del cual hay que ser ya un francés...o wagneriano. Este santo tiene un
modo de hablar del amor que volveria curiosas a las mismas parisinas. Me dicen que aquél inteligentisimo jesuita, Augusto
Comte, que quiso conducir a sus conciudadanos hacia Roma a través del atajo de la ciencia, se inspird en este libro. Lo creo:

la religién del corazones. (Nietzsche, Crepusculo de los idolos, 1888/1975, pag. 87)
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Ahorabien, considerando el contexto de lecturas que Nietzsche realiz6 en el periodo descrito interpelemos
el fragmento donde postula el arte del rumiar. Expresa el autor:

Desde luego, para practicar de este modo la lectura como arte se necesita ante todo una cosa que es precisamente hoy en dia
la m4s olvidada —y por ello ha de pasar tiempo hasta que mis escritos resulten legibles-, una cosa para la cual se ha de ser casi
vacay, en todo caso, no hombre moderno:el rumiar. (Nietzsche, La genealogifa de la moral, 1887/1996, pag. 26)

¢Cudl es el tipo de lectura olvidada? ; Acaso existi6 alguna practica de lalectura que consistia en un ejercicio
distinto al hermenéutico? ¢ Acaso existi6 un tipo de lectura que no se interrogara a propésito de lo que quiere
decir el autor? ¢ Acaso existié algin tipo de lectura, en algiin momento histérico, distinto al de la modernidad,
como préctica cultural no exegética? De existir esa practica: ;En qué consistia? ¢tenia alguna relacién con el
cuerpo? ¢Cémo se llam¢6? ¢Cual era su sentido?

La lectura fisiolégica, no exegética, no moderna, olvidada, cuya finalidad era adecuar al cuerpo
integralmente para enfrentar las contingencias de la vida ordinaria tiene sus rizomas en el mundo antiguo,
griego y grecorromano, y fue institucionalizada en el mundo medieval con el nombre de la meditacién
rumiante.

LA LECTURA RUMIANTE, SUS ORIGENES

En los albores del siglo IV, cuando el emperador Constantino (274-337) se convierte al cristianismo y
proclama el edicto de Milan en el 313, donde se decreta el fin de la persecucion a los cristianos y la devolucién
de todos los bienes expropiados a quienes pertenecian a dicha religién. Un joven egipcio, de padres paganos,
quien formaba parte del ¢jército imperial romanoy diestro en las préacticas estoicas se convierte al cristianismo
y empieza a vivir, como lo hacian muchos cristianos de la época, como ermita, dirigido por el famoso
anacoreta Palemoén. Se trata de Pacomio quien en el ano 320 decide abandonar la vida ermitana para crear una
comunidad que viviese al estilo de las primeras comunidades cristiana bajo la guiatura de un padre espiritual.
Se trataba de un grupo de personas que, como los ermitafios de la época, se retiraban del mundo, pero
debian vivir juntos, bajo un conjunto de reglas. Actualmente se le conoce como el cenobitismo paconiano.
El vocablo espafiol cenobita, proviene del latin coenobium que a su vez es una traduccién del adjetivo griego
koinobiakén, digase, koinds comun, bios vida, en definitiva: vida en comtn. Cre6 una comunidad retirada
del mundo cuyos miembros comparten sus maneras y formas de vivir.

San Pacomio (292-346) fue el creador de las ordenes monacales. Escribié 192 de preceptos, reglas
muypracticas para la vida en comun, desde quién abria la puerta hasta cémo debian comer dentro del
monasterio. Fue ¢l quien fundé en el afio 340, a solicitud de su hermana, un monasterio femenino. Se dice
que hasta su muerte fund6 ocho monasterios de hombres y dos de mujeres.

Una de las reglas de la vida en comun estipulada por Pacomio fue la oracién constante mientras se
realizan las labores ordinarias. El estado de oracién permanente era un objetivo que se derivaba del siguiente
razonamiento: El hombre no puede acercarse a Dios por las obras exteriores, por cuanto todo cambia. El
exterior, como decian los antiguos, es un eterno devenir; dejarse llevar por ¢l implicaria que los pensamientos
cambiarifan de forma permanente en tanto fuesen afectados por el devenir. Esas afectaciones transformarian
al hombre en un ser incapaz de resistir a lo dado; porque lo transformarian en una veleta guiada por los
vientos, porque fluirfa su ser para bien o para mal tal como el acontecer; es decir, seria un ser moldeado por la
fortuna, por lo que le sucede sin intervencién propia. Por el contrario, la autosuficiencia se manifestaba en el
obrar en la vida ordinaria con independencia del acontecer; la autonomia encontraria su solidez virtuosa en
los pensamientos que moldearan al cuerpo y esto serfan los adecuados, si y solo si, se derivaban de las verdades
expresadas en los evangelios, la verdad revelada por Dios. Los versiculos biblicos, entonces, serian utilizados
como cinceles para tallar al cuerpo.

Ademas, sostenia Pacomio, las précticas ascéticas como el ayuno, la soledad, la tortura del cuerpo
porsi misma no eran una garantia de acercamiento a Dios, como suponian los anacoretas. Porque eran
manifestaciones exteriores que cualquiera las podia realizar, bien por alabanza a Dios o por excentricidad.



JoNATAN ALZURU APONTE. EL ARTE DEL RUMIAR: ORIGEN Y SENTIDO EN LA FILOSOFfA NIETZSCHEANA

Pacomio consideraba que las practicas ascéticas por si mismas, transformaban a sus practicantes en seres
prepotentes, puesto que se auto comprendian como hombres fuera de lo comun, capaces de soportar las
inclemencias que el hombre ordinario serfa incapaz. La consecuencia de tal prictica es que transformaban
el medio, la prictica ascética, en el fin en si mismo; de alli que él postulara una préctica ascética distinta con
la finalidad que los monjes en su vida ordinaria tuviesen a Dios como lo central, sin que la prepotencia se
apoderara de sus vidas.

La practica para lograr que los monjes se concentraran de forma constante en la oracién fue a través de
la Lectio Divina, la lectura Divina. El sentido de la lectura divina era abandonarse en la palabra evangélica
para que ella hiciera un efecto en el cuerpo: transformar al sujeto en un ser bello ante Dios, ante si mismo y
en comunién con los demds, al estar de forma constante en la presencia de Dios. La lectura de los evangelios
tendria el sentido de ser el instrumento de transformacién del cuerpo. De alli que Pacomio utilizé las practicas
del antiguo estoicismo, pero utilizando los evangelios como herramienta para esculpirse. Al ejercicio de
relectura de fragmentos, sin interpretacion, sino como una reiteracién de maximas evanggélicas, lo comparé
con el rumiar de las vacas, porque era como un masticar por segunda vez lo que ya habia sido depositado en
una parte del estémago, de tal manera que todo el cuerpo se fuera inundando del espiritu de la letra. Ese simil
que aludia a una manera de leer los evangelios se institucionalizé dentro de la cultura catdlica, siendo San
Gregorio Magno (primer Papa Benedictino y el primer bidgrafo de San Benito de Nursia) (540-604), quien
la formalizé como la Meditatio Ruminatio.

Valga la cita de Matias Augé, monje e historiador de la religion, en su libro Vuelta a los origenes. Rasgos
de la espiritualidad del antiguo monacato, para ilustrar el sentido del rumiar en el antiguo monacato, la
descripcion culmina con la cita de San Pacomio que dio origen al tipo de lectura que se institucionalizé como
la meditacién rumiante, la lectura divina.

El ¢jercicio de la lectio divina es antiguo como el mismo monacato y muy pronto se convierte en una prictica regulada por
normas y considerada esencial a la espiritualidad mondstica. El monacato primitivo, particularmente el docto, no concibe
una contemplacién de Dios que no surja de la Escritura leida, meditada, profundizada y asimilada por el monje. Casiano
hablar4 de la lectio divina como de una verdadera "disciplina” que el monje debe aprender(...)

En el antiguo monacato, la ruminatio es un concepto clave para expresar la familiaridad con la Escritura. El cardcter
metafdrico del vocabulario de la ruminatio es tal que puede condensar entorno a s los rasgos de una figura de experiencia
espiritual: la meditatio-ruminatio, como experiencia "segunda" de la Palabra, caracterizada por la sensacién del gusto, como
aquél saboreamiento ligado a la actividad de hacer llegar al "corazén" la Palabra escuchada. Es un "tomar forma repitiendo”,
es un "repetir gustando”, y consecuentemente un "pensar con el corazén”.

En el primer monacato, en las diversas situaciones de la vida, son "rumiados" versiculos de la Biblia capaces de interpretar su
sentido, abriéndoles nuevas posibilidades; también el curso igual, anénimo, de la cotidianidad, es destacado por la recitacién,
cordial y vocal, de los textos biblicos, especialmente los salmos: «Permanezcamos firmes e inalterables. Pongamos un freno,
rumiando incesantemente la Palabra de Dios, a los pensamientos que se agitan en nosotros como agua en ebullicién.
Mediante esta masticacién nos libraremos de la ley de la concupiscencia y podremos dedicarnos a lo que agrada a Dios.
Seremos preservados de las preocupaciones del mundo y del egoismo, que es el peor de todos los males» (PACOMIO,
Ammonizioni: Pachomiana latina). (Augé, 2002, pags. 60-64)

Ansel Griin en su libro, Autogestiones. El trato con el pensamiento, tiene por intencién mostrar cémo
era el ejercicio del rumiar de los antiguos monjes y cudl era su finalidad. Para ello coloca como ejemplo un
manual, al estilo de Epicteto, realizado por Evagrio Péntico (345-399); el autor medieval coloca un listado
depensamientos negativos y a cada uno los ird contrarrestando con pensamientos positivos extraidos del
evangelio. El sentido del manual de Evagrio, tenia por intencién que se utilizara como una herramienta para
que los pensamientos de los monjes florecieran correctamente frente a cualquier perturbacién, generandoles
una buena actitud para consigo mismo y para con Dios; por lo tanto, nos dira Griin, el trabajo esencial del
monje era ejercitar su pensamiento para hacerlos conformes al Espiritu de Dios y asi dominar sus pasiones.
La estrategia del rumiar era asociar los pensamientos positivos a las acciones concretas en la vida corriente
con la finalidad que el pensamiento curara al cuerpo. Asi lo expresa:
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Para el ejercicio de las autogestiones positivas, los monjes han desarrollado el método de meditacién denominado ruminatio.
De la misma manera que la vaca rumia sus alimentos, el monje debe rumiar la Palabra de Dios. Siempre debe repetirla para
que mds tarde, en el momento adecuado, le venga a la cabeza por si sola. Asi como el rumiar le sienta bien a la vaca, asimismo,

la Palabra de Dios puede llenar de euforia y satisfaccién al monje. (Griin, 2004, pag. 43)

Por lo tanto, la Lectura Divina, el arte del rumiar, era un tipo de lectura del monacato que tenia por objeto
la transformacién del cuerpo en la vida ordinaria. No se ocupaba de descifrar el mensaje que contenia la
palabra revelada en los evangelios, sino que utilizaba aquellas palabras para dominar las pasiones y de esa
forma, hacerse distinto con independencia de la fortuna y en conformidad a la voluntad divina.

La lectura fisioldgica, no exegética, no moderna, olvidada 3 cuya finalidad era adecuar al cuerpo para
enfrentar las contingencias que se normé en el mundo medieval al interior de la vida monacal, tiene sus
rizomas en el mundo antiguo. Valga la cita de Epicuro en su Carta a Herodoto, por ¢jemplo, para graficar

lo afirmado*:

(..) he preparado un compendio de toda mi doctrina a fin de que puedan recordar sus principios fundamentales, y en los
momentos precisos, con ayuda de reglas mds importantes, atenderse a st mismos en la medida en que posean la ciencia de
la naturaleza.

(...) Porque el fundamento de un conocimiento preciso, para quien ha alcanzado la madurez, reside en saber utilizar las
aprehensiones, reducidas a férmulas sencillas y a maximas elementales. (Epicuro, 1998, pags. 7-8)

LA MEDITACION RUMIANTE, SU TRADICION EN EL MUNDO ANTIGUO

La practica de lectura que se llamé rumiante en el mundo medieval fue transversal a las distintas corrientes
de pensamientos de la antigiiedad, porque era un ejercicio para la transformacién de si, siendo éste el
horizonte de la filosofia. El sentido de la practica filoséfica antigua, la podemos resumir con la sentencia de
Séneca: “Esto es lo primero que garantiza la filosoffa: sentido comun, trato afable y sociabilidad”. (Séneca,
2001, péag. 4) Dicha finalidad no se circunscribe al mundo alejandrino sino también al griego, tal como lo
sostiene Foucault:

Esbien sabido que el objetivo principal delas escuelas de filosofia griegas no consistia en la elaboracién, la ensenanza, de teorfa.
Lametade las escuelas griegas de filosofia erala transformacién del individuo. La meta de la filosofia griega era dar al individuo
la capacidad que le permitiera vivir distintamente, mejor, mds feliz, que otra gente. (Foucault, La ética del pensamiento. Para
una critica de lo que somos, 1994/2015, pag. 149)

Michel Foucault describe en qué consistia la practica de la lectura como ejercicio ascético, como una
préctica espiritual, como una herramienta para la educacién del cuerpo, para afrontar las contingencias de la
existencia y vivir una vida que valiera la pena ser vivida; valga la cita en extenso:

En primer lugar, meletan es hacer un ejercicio de apropiacién, apropiacién de un pensamiento En consecuencia, no se trata
en absoluto, con respecto a un texto dado, de hacer el esfuerzo consistente en qué quiso decir. El sentido no es para nada
el de la exégesis. En el caso de esta meditatio, se trata, por el contrario, de apropiarse de un pensamiento, convencerse de ¢l
tan profundamente que, por un lado, lo creemos verdadero, y por el otro podemos repetirlo sin cesar, repetirlo tan pronto
se imponga la necesidad o se presente la ocasidn. Se trata, por consiguiente, de actuar de manera tal que esa verdad se grabe
en la mente a fin de poder recordarla ni bien sea necesario, y a fin, también, como recordardn, de tenerla a mano, y, por ende,
convertirla inmediato en un principio de accidn. Apropiacidn que consiste en hacer que, a partir de esa cosa verdadera, uno
se convierta en el sujeto que piensa la verdad, llegue a ser un sujeto que actiie como corresponde. Ese es el sentido del ejercicio
de meditatio. En segundo lugar, la meditatio, en su otro aspecto, consiste en hacer una especie de experiencia, una experiencia
de identificacidn. Me refiero a esto: en el caso de la meditatio, se trata no tanto de pensar en la cosa misma, sino de ejercitarse
en la cosa en la cual se piensa. (Foucault, La hermenéutica del sujeto , 2004, pag. 339)

La técnica de la meditacién rumiante medieval, la Lectio Divina, era una aplicacion de los ejercicios
antiguos, tal como los describié Foucault, pero utilizando los evangelios como herramienta, de alli que su
vocablo en términos generales, alude a una técnica de la antigiiedad para hacerse un individuo soberano, capaz

de regir su vida con independencia de la fortuna.
EL SENTIDO DEL RUMIAR DENTRO DE LA FILOSOFIA NIETZSCHEANA
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¢Por qué Nietzsche apela a ese ejercicio antiguo, la lectura rumiante, para el abordaje de sus aforismos?
La estrategia que utilizaré para responder a la interpelacién serd la siguiente: seguir a Nietzsche en la
interpretacion que realiza de su autobiografia intelectual donde ¢l caracteriza lo que interroga y al delinear
lo que él considera fundamental, mostrar la pertinencia de la prictica rumiante. Tal estrategia estd fundada
en la tesis de Karl Jasper quien sostenfa que “(...) un acceso esencial al filosofar de Nietzsche, se halla en el
estudio de todas las manifestaciones autobiograficas, tanto en las que se relacionan con su autocritica como
las referidas a la interpretacion de sus propias obras.” (Jaspers, 1963, pag. 537)

En el Ecce Homo, afirma:

(-..) La segunda intempestiva (1974) descubre lo que hay de peligroso, de corrosivo y envenenador de la vida, en nuestro
modo de hacer ciencia:-la vida, enferma de este engranaje y este mecanismo deshumanizado, enferma de la del trabajador, de
la falsa economia de la . Se pierde la finalidad, esto es la cultura: -el medio, el cultivo moderno de la ciencia, barbariza... En
este tratado el , del cual se halla orgulloso este siglo, fue reconocido por vez primera como enfermedad, como signo tipico de
decadencia... (Nietzsche, Ecce homo, 1888/2003, pags. 83-84)

Nietzsche, en la Segunda consideraciones intempestiva, describe en qué se ha convertido el hombre
moderno: un ser atiborrado de conocimientos como una enciclopedia ambulante cuyo sentido de existencia
reside en ser parte de un engranaje de produccion; un ser esclavo, esto es, incapaz de vivir como se piensa, de
forma auténoma y soberana. Asi lo expresa:

Sélo atiborréndonos hasta la indigestién de las épocas ajenas, de las costumbres, de las artes, de las filosofias, de las religiones,
de conocimientos que no son los nuestros, conseguimos ser algo que merezca la atencidn, es decir, enciclopedias ambulantes,
pues asi es como nos llamarfa quizd un viejo heleno que viviese en nuestro tiempo. (Nietzsche, Consideraciones intespestivas.
Obras Completas. Tomo II, 1873-1875/1932, pag. 97)

Nadie se atreve a realizar por si mismo la ley de la filosofia, nadie vive como fil§sofo, con esa simple fidelidad viril que
forzabaaun hombre de laantigiiedad, dondequiera que se encontrase, hiciese lo que hiciese, a conducirse como estoico, desde
el momento que habia jurado fidelidad a la Stoa. Toda filosofia moderna es politica o policiaca, estd reducida a una apariencia
sabia por los gobiernos, las iglesias, las costumbres y las cobardfas de los hombres. Nos contentamos con un suspiro de pesary
con el conocimiento del pasado. (Nietzsche, Consideraciones intespestivas . Obras Completas. Tomo II, 1873-1875/1932,
pégs. 104-105)

Lo que se valora en la modernidad es una enfermedad porque atenta contra la vida. La manifestacién de
esa enfermedad la percibe Nietzsche en la educacién de la juventud; su atencion se centra alli porque es en el
periodo donde se inicia la prictica, los “modos de hacer ciencia”; al interrogarse por el sentido de la practica
educativa, concluye que este se estructura a partir de las necesidades y, por lo tanto, la finalidad es hacer,
“fabricar”, cuerpos utiles para el engranaje de la maquinaria social, pero inttiles para el oficio mas importante:
el arte de vivir, por eso carecen de estilo; actuan como discapacitados, invalidos, como ciegos. ¢Acaso esas
maquinas, enciclopédicas, podrian seguir llamdndose hombre? En sus palabras: “(...) ¢Son esos hombres
todavia, se preguntard entonces, o simplemente madquinas de pensar, de escribir, de hablar?” (Nietzsche,
Consideraciones intespestivas . Obras Completas. Tomo II, 1873-1875/1932, p4g. 105)

La descripcion que realiza de la enfermedad cultural, de cémo se reproduce en la practica es elocuente,
valga la cita:

(-..) El joven es paseado, a latigazos, a través de los siglos; los adolescentes, que no entienden nada de la guerra, de las
negociaciones diplomdticas, de la politica comercial, son considerados capacitados para estudiar la historia politica. Y lo
mismo que el joven galopa a través de la historia, el hombre moderno galopa a través de los museos, o corre a oir los conciertos.
Sabemos perfectamente que tal musica suena mejor que la otra. Ahora bien, perder poco a poco este sentimiento de sorpresa,
no asombrarse desmesuradamente de nada, en fin, prestarse a todo: he ahi lo que se llama el sentido histérico, la cultura
histdrica. Hablando francamente: la masa de materias de conocimiento que nos llegan de todas partes es tan formidable,
tantos elementos inasimilables, ex6ticos se agolpan violentamente, irresistiblemente, "hacinados en pitridos montones”, para
encontrar hueco en un alma joven, que ésta no tiene otro recurso, para defenderse de esta invasion, que un embotamiento
voluntario. (Nietzsche, Consideraciones intespestivas . Obras Completas. Tomo II, 1873-1875/1932, pig. 121)
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Caracterizados los signos y los sintomas de la enfermedad, surge en el pensador la pregunta por el remedio,
porelantidoto que conduzcaalasanidad: ; Cémo volver ala educacién cuya finalidad no sea una acumulacién
de teorfas? ¢Cémo realizar una educacién que no fuese determinada por las necesidades deproduccion?
¢Cdémo volver a una educacidn, a una préctica, que se ocupe por el oficio fundamental de la existencia, el
vivir? {Cémo seria la sanidad?

En el fragmento VIII de la Segunda Consideracién Intempestiva, Nietzsche lo plantea de la siguiente
forma:

Cualquiera que sea el momento, deberemos alguna vez tener el derecho de colocar gradualmente nuestro objetivo més lejos y
més arriba; en cualquier tiempo deberfamos poder reconocernos el mérito de haber recreado en nosotros mismos el espiritu
de la cultura romano-alejandrina—también en nuestra historia universal— de una manera tan fecunda y tan grandiosa, que
nuestra mas noble recompensa serfa imponernos la tarea ,mds gigantesca atn de aspirar més alld de este mundo alejandrino
y de buscar nuestros modelos, con valerosa mirada, en el mundo primitivo, sublime, natural y humano, de la Grecia antigua.
Allf encontraremos igualmente "la realidad de una cultura esencialmente anti-histérica, de una cultura, a pesar de esto, o,
mejor dicho, a causa de esto, inusitadamente rica y fecunda". (Nietzsche, Consideraciones intespestivas . Obras Completas.
Tomo II, 1873-1875/1932, pag. 128)

Nietzsche sostendrd que el problema fundamental de la cultura, su incapacidad para detectar su propia
enfermedad reside en que no se ha entendido el funcionamiento del cuerpo; hasta tal punto hasido el extravio,
el error, que la enfermedad se valora como la sanidad y en ello reside el problema central de la modernidad:
lo que se valora; es por ello que la tarea central es transvalorar los valores. Afirma Nietzsche en el segundo
prologo ala Gaya Ciencia: “(...) Detrds de los més altos juicios de valor por lo que hasta ahora ha sido dirigida
la historia del pensamiento, se ocultan malos entendidos acerca de la constitucién corporal, ya sea de los
individuos, de los Estados o de razas enteras...” (Nietzsche, La Ciencia Jovial. "La Gaya Scienza", 1882/1992,
pag. 3) De alli su afdn en transformarse en lo que él desea -0 cémo subtitulard al Ecce homo, parafraseando a
Pindaro, c6mo llegar a ser lo que él es- el médico filésofo que comprende el cuerpo y, por ello mismo puede
dar cuenta de la enfermedad que padece y desde ese conocimiento, desde esa “verdad”, tiene la capacidad para

proponer los antidotos y asi recuperar la salud.

Todavia espero que un médico fildsofo, en el sentido excepcional de la palabra —uno que haya de dedicarse al problema de
la salud total del pueblo, del tiempo, de la raza, de la humanidad- tendra alguna vez el valor de llevar mi sospecha hasta su
extremo limite y atreverse a formular la proposicién: en todo filosofar nunca se ha tratado hasta ahora de la “verdad”, sino
de algo diferente, digamos de la salud, del futuro, del crecimiento, del poder, de la vida.... (Nietzsche, La Ciencia Jovial. "La
Gaya Scienza", 1882/1992, pags. 3-4)

La enfermedad cultural como asunto a ser pensado que describié en la Segunda Consideracién
Intempestiva, lo plantea en el fragmento 319 de la Gaya Ciencia, titulado En tanto intérpretes de nuestras
vivencias dice lo siguiente:

A todos los fundadores de religiones y a sus semejantes les ajena una especie de honradez —nunca se han convertido a s
mismo, a partir de sus vivencias, en un asunto de conciencia para el conocimiento. “gQué he vivenciado propiamente? gQué
sucedié en mi'y en torno mio en aquél entonces? ;Era mi razdn suficientemente clara? ¢Estaba dirgida mi voluntad en contra
de todos los enganios de los sentidos y era valiente su defensa frente a lo fantdstico?” —ninguno de ellos ha preguntado de esa
manera, y atin hoy tampoco pregunta asi ninguno de los amados religiosos: tienen mds bien una sed de cosas que estdn en
contra de la razén, y no quieren darse demasiado trabajo en satisfacerla -jasi es como vivencian milagros y resurrecciones y
escuchan las voces de los angelitos! Pero nosotros, que somos otros, sedientos de razdn, queremos mirar a nuestras vivencias,
con tanto rigor en los ojos, como si fuese un experimento cientifico, hora por hora, diapor dia! jQueremos ser nuestros
propios experimentos y animales de prueba! (Nietzsche, La Ciencia Jovial. "La Gaya Scienza", 1882/1992, pag. 184)

La enfermedad es un desconocimiento de las vivencias; de lo que se vive en la vida ordinaria como fuente
del conocer. Quien desconoce sus vivencias, no se conoce a si mismo. Quien no se conoce a si mismo, no
sabe cémo cuidarse, porque no sabe cdmo es, no conoce su naturaleza, se deshumaniza, se barbariza; vive la
existencia como un esclavo; porque aquello que conoce, a lo que le llama saber, le es inutil para vivir, de alli su
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invalidez, su discapacidad para transformarse a si mismo en individuos soberanos, en reyes de su existencia.
Y, peor atin, lo mas grave es que quienes sufren tal discapacidad se autocomprenden como civilizados siendo
unos barbaros. “Eso no es, nos dice Nietzsche, ni siquiera una mala civilizacidn; es la barbarie sélidamente
apuntalada, pero a la cual falta toda clase de frescura y fuerza brutal de la barbarie primitiva...” (Brandes,
2008, pag. 17)

En elintercambio epistolar entre Brandes y Nietzsche, éste utlimo, ademas de agradecerle la caracterizacién
que realiza de ¢l “radicalismo aristocratico”; le da un consejo de lectura a propésito de tres de sus libros
Humano, demasiado humano, Mds alld del bien y del mal y La genealogia de la moral: “Le aconsejo
especialmente leer los tltimos proélogos, casi todos ellos reproducidos. Si se leen en orden, estos prélogos
pueden tal vez iluminar en otro prisma, y hacer aceptar que no soy solo oscuridad.” (Brandes, 2008, pag. 78)

De manera suscinta y barruntando grosso modo las ideas, seguimos el consejo de Nietzsche. En el tercer
fragmento del prélogo Humano, demasiado humano, vuelve sobre el asunto que lo obsesiona, cémo la
enfermedad histérica anulala voluntad, esto es, la posibilidad del ¢jercicio auténomo, libre; de allila necesidad
de preguntarse por aquello que se valora:

(...) Esunaenfermedad que puede destruir al hombre esta explosién primera de fuerzay de voluntad para marcarse a si mismo
rumbos fijos, para estimar en si mismo esta voluntad libre del querer: ;Y qué clase de enfermedad es y a qué grado alcanza,
se descubre en las pruebas y actos de bizarria salvaje con que el liberto quiere, desde lo que es, probar su dominio sobre las
cosas!... se hace a st mismo interrogaciones de curiosidad mds peligrosa cada vez: ¢”No puede mirarse por el reverso todas las
medallas? ¢El bien no puede ser el mal? ;No puede ser Dios una invencién del demonio?... (Nietzsche, Humano, demasiado
humano, 1878/2015, pég. 15)

Al iniciar su interpelacién sobre los valores, empezard a caracterizar el origen de la enfermedad en el
idealismo y la sanidad como la liberacién de él. En el Ecce Homo al interpretar ese texto, afirma:

Humano, demasiado humano es el monumento de una crisis. Dice de si mismo que es un libro para espiritus libres: casi
cada una de sus frases expresa una victoria —con ¢l me liberé de lo que no pertenecia a mi naturaleza. No pertenece a ella el
idealismo... La expresidn espiritu libre quiere ser entendida aqui en este sentido tinico: un espiritu devenido libre, que ha
vuelto a tomar posesion de si... (Nietzsche, Ecce homo, 1888/2003, pig. 89)

En el prélogo de Miés allé del bien y del mal, la pregunta sobre el origen de la enfermedad es precisa:

¢De dénde procede esa enfermedad que aparece en la més bella planta de la Antigiiedad, en Platdn?, ;es que la corrompi6 el
malvado Sécrates?, ¢habria sido Sdcrates, por tanto, el corruptor de la juventud? ¢y habria merecidio la cicuta?- Pero la lucha
contra Plat6n o, para decirlo de una manera mas inteligible para el , la lucha contra la opresién cristiano eclesidstica durante

siglos — pues el cristianismo es platonismo para el pueblo- (Nletzsche, Mds alld del bien y del mal, 1886/1999, pags. 18-19)

El vocablo platonismo alude a la postulacién del mundo suprasensible. Esto significa que la medida de
lo sensible es a partir de lo suprasensible; lo sensible es aquello que no llega a ser nada, pero tampoco
puede tratarse como el ente, es un estado intermedio; lo sensible es, en la medida de su participacién con
lo suprasensible; alli, para Nietzsche, estd el origen del mal. El otro mundo, lo suprasensible, el reino de los
cielos, como soporte y sustento de la vida ordinaria; de alli la desvalorizacién de la vida, para valorar la nada,
el otro mundo. La consecuencia de esa enfermedad serd el asunto central de la Genealogia de la moral, cuyo
problema lo caracteriza de forma traslicida en el prélogo: “Nosotros los que conocemos somos desconocidos
para nosotros, nosotros mismos somos desconocidos para nosotros mismos.” (Nietzsche, La genealogfa de la
moral, 1887/1996, pig. 17)

¢Quién es ese nosotros del que habla Nietzsche? ;A quien se refiere? Obviamente se refiere al hombre
congonoscente. Elhombre que esta preocupado por las condiciones, posibilidades y limites del conocimiento.
Aquél que estd preocupado por las condiciones de validez del conocer, el hombre que esta preocupado por los
registros y los discursos a los que le llama verdadero; el artifice de los conceptos, el hombre moderno que se
desconoce a si mismo y por lo tanto, no puede devenir en un espiritu libre, aquél que tiene una posesion de si.
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La causa que se justiprecie como bueno lo que conoce el hombre moderno y se valore como ideal alas
“enciclopedias ambulantes”, la enfermedad, son los ideales ascéticos; asunto que es lo central del tercer tratado
de La genealogia de la moral. Sacerdotes, fildsofos y los cientificos sociales al valorar lo suprasensible lo que
valoran es la nada, porque es lo que no deviene y la vida es devenir. Tal idea la expresa taxativamente en el
Crepusculo de los idolos:

Todo lo que los filésofos han venido manejado desde hace milenios fueron momias conceptuales; de sus manos no salié vivo
nada real. Matan, rellenan de paja, esos senores id6latras de los conceptos, cuando adoran, -se vuelven mortalmente peligrosos
para todo, cuando adoran. La muerte, el cambio, la vejez, asi como la procreacidn y el crecimiento, son para ellos objeciones, -
incluso refutaciones. Lo que es no deviene; lo que deviene no es... Ahora bien, todos ellos creen incluso con desesperacién, en
lo que es. Mas como no pueden apoderarse de ello, buscan razones del por qué se les retiene... Moraleja: deshacerse del engaiio
de los sentidos, del devenir, de la historia, de la mentira... (Nietzsche, Crepusculo de los idolos, 1888/1975, pags. 45-46)

¢Cémo atender al devenir? ;Cémo transformarse a partir de las vivencias? ;Cémo vacunarse contra la
enfermedad histérica, paradevenir en un espiritu libre? ; Cuél es el antidoto contra el platonismo? El antidoto
que propondré Nietzsche en el Crepusculo de los {dolos, serin Tucidides® y Maquiavelo .

Magquiavelo es antidoto contra el platonismo para Nietzsche, porque lo coloc6 a mirar la tierra desde la
tierra. La metéfora alude a colocarlo a pensar en el hombre tal como deviene. ¢Cudl es el ejercicio que realiza
Magquiavelo? ¢Cémo realiza los estudios histéricos?

La historia la utiliza en funcién de extraer alguna ensefanza, alguna méxima de accién, para usarla
comocriterio que posibilite entrenarse y afrontar las circunstancias. Las méximas de accién no suponen
el establecer el como se deberia actuar, sino cuales son los criterios para discernir en los contextos que se
presenten. El mejor camino tomado por el gobernante no significa que para los afectados por la decisién sea
lo bueno, sino serd bueno para el decisor, en la medida que aquella decisién posibilite conservar, acrecentar
y mantener el poder. Estudiar, para Maquiavelo, significa adiestrar la mente, como lo hacia Filipémenes. Asi
lo expresa Maquiavelo:

Por lo que hace referencia al adiestramiento de la mente, el principe debe leer las obras de los historiadores, y en ellas examinar
las acciones de los hombres eminentes, viendo c6mo se han conducido en la guerra, estudiando las razones de sus victorias y
de sus derrotas a fin de que esté en condiciones de evitar las tltimas e imitar las primeras. Y, sobre todo, debe hacer lo que,
por otra parte, siempre hicieron los hombres eminentes: tomar como modelo a alguien con anterioridad haya sido alabado
y celebrado, conservando siempre antes los ojos sus actitudes y sus acciones. (Maquiavelo, 1532/2010, pag. 494)

La pericia del principe, su prudencia, consistirfa en estudiar a quién, cémo y cudndo afectar a un sector
social, aunque lo odien y cudl es la razdn para tomar esa determinacion y, de manera simultdnea, a quién
beneficiar, cdmo, cudndo y por qué; la manera de hacerlo es teniendo siempre presente las maximas de accion.
Por ello, lo importante para Maquiavelo serd graficar de una manera plastica la méxima que quiere trasmitir,
de tal manera que el principe, atendiendo y entrendndose a partir de ella, pueda alcanzar sus descos. El
principe de Maquiavelo es un compilado de méximas, tan solo para graficar coloquemos dos ¢jemplos: “(...)
no se debe jamds permitir que contintie un problema para evitar una guerra porque no se le evita, sino que la
retrasa con desventaja tuya.” Maquiavelo, 1532/2010, pag. 47) Y, “(...) quien propicia el poder de otro, labra
su propia ruina, puesto que dicho poder lo construye o con la astucia o con la fuerza y tanto la una como la
otra resultan sospechosas al que ha llegado a ser poderoso.” (Maquiavelo, 1532/2010, pag. 48)

La comprensién de las maximas, recordarlas y saberlas aplicar cuando las circunstancias lo ameriten
transforman el escrito en una herramienta atil para hacerse un buen gobernante. Asilo expresa Maquiavelo:

Un principe sabio debe observar reglas semejantes: jamds permanecera ocioso en tiempos de paz, sino haciendo de ellas
capital se preparard para poderse valer por si mismo en la adversidad, de forma que cuando cambie la fortuna lo encuentre

en condiciones de hacetle frente. (Maquiavelo, 1532/2010, pag, 495)

Aun mas, el discurso de Maquiavelo estd articulado y tiene el mismo sentido que los discursos filoséficos de
la antigiiedad. Discursos que segun Pierre Hadot, tenian dos caracteristicas fundamentales; en primer lugar,
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el discurso estaba asociado a la vida de quien lo pronunciaba, porque se configuraba a partir del conocimiento
que tenfan de la vida que les habia tocado vivir y, en segundo lugar, tenian por intencién modificar la vida
de su lector. Asi lo expresa:

(-..) el discurso es un medio privilegiado merced al cual el filésofo pude actuar sobre si mismo y sobre los dems, si es la
expresion de la opcién existencial de quien lo pronuncia, siempre tiene, directa o indirectamente, una funcién formadora,
educadora, psicagdgica, terapéutica... Siempre estd destinado a producir un efecto, a crear en el alma un habitus, a provocar
la transformacién del yo.(Hadot, 1995/1998, pag. 194) (Hadot, :Qué es la filosoffa antigua?, 1995/1998, pag. 194)

Ambas caracteristicas estan presentes, en el discurso de Maquiavelo, en El Principe, que se lo dirige a
Lorenzo de Medeci.

(-..) tengo la plena conflanza en que vuestra magnanimidad la aceptard, teniendo en cuenta que no puedo hacerle mejor
ofrenda que darle la facultad de poder en brevisimo plazo de tiempo aprender todo aquello que yo he conocido y aprendido
alo largo de tantos afios y con tantas privaciones y peligros... Maquiavelo, 1532/2010, pag. 33)

El testimonio que quiere ofrendar es lo que ¢l valora méis en si mismo. Lo que ¢l valora mis es su
conocimiento de los grandes hombres. Dicho conocimiento nacié de la interpelacién a su experiencia y
del estudio de la antigiiedad. Ese conocimiento, afirma, ha sido (...) adquirido por mi mediante una larga
experiencia de las cosas modernas y una continua lectura de las antiguas. (Maquiavelo, 1532/2010, pig.
33)Pero Maquiavelo no se limita a quien le ofrenda el libro, sino para que cualquier lector lo utilice como un
instrumento para hacerse un gobernante virtuoso, lo expresa explicitamente:

(-..) Pero, siendo mi propésito escribir algo util para quien lo lea, me ha parecido més conveniente ir directamente a la verdad
real de la cosa que a la representacion imaginaria de la misma. Muchos se han imaginado republicas y principados que nadie
ha visto jamds ni se ha sabido que existieran realmente; porque hay tanta distancia de cdmo se vive a cdmo se deberia vivir,
que quien deja a un lado lo que hace por lo que se deberia hacer aprende antes su ruina que su preservacién. (Maquiavelo,

1532/2010, pag, 48)

La técnica de lectura que se deriva de la propuesta del florentino de su texto, tiene el mismo principio
prictico que la meditacién rumiante y los discursos de la antiguedad. Ahora bien, lo que Maquiavelo
circunscribe para el ¢jercicio del poder politico, Nietzsche lo generalizard para la existencia; en otras palabras,
el sentido de la filosofia nietzscheana seria que cada individuo se haga un principe de su existencia, de alli que
asuma la caracterizacion realizada por Brandes de su filosoffa como un “radicalismo arostocrético”.

La consecuencia préctica de quien se ¢jercita de esa forma, es devenir en un espiritu libre y bello.

Libertad y belleza son dos vocablos que adquieren en Nietzsche un sentido préctico en la vida ordinaria,
referido a la responsabilidad por la voluntad que se ejerce y la rigurosidad consigo mismo para hacerse de un
estilo en el vivir, asi lo expresa:

En el fragmento 38 de incursiones de un intempestivo define lo que entiende por libertad.

(-..) Pues, ¢Qué es la libertad? Tener voluntad de autorresponsabilidad. Mantener la distancia que nos separa. Voverse mas
indiferente a la fatiga, a la dureza, a la privacion, incluso a la vida. Estar dispuesto a sacrificar a la propia causa hombres,
incluido uno mismo.... (Nietzsche, Creptsculo de los idolos, 1888/1975, pag. 114)

Y en el fragmento 47, lo que entiende por belleza:

La belleza no es un azar... Es preciso haber hecho grandes sacrificios al buen gusto, es preciso haber hecho y haber dejado
de hacer muchas cosas por amor a él... es preciso haber tenido en el buen gusto un principio de seleccién para elegir las
compaifas, el lugar, el vestido, la satisfaccién sexual, es preciso haber preferido la belleza a la ventaja, al hébito, a la opinién,
a la pereza. Regla suprema: es preciso no dejarse ir ni siquiera delante de si mismo. (Nietzsche, Crepusculo de los idolos,

1888/1975, pag. 124)

Para interpretar las vivencias, para hacerse artista’, para hacerse filésofo artista, para hacerse bello y libre,
para hacerse siper hombre, se necesita un tipo de arte, se necesita una pericia para leer el acontecer y elegirse
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como destino frente a la contingencia. Ese tipo de lectura no puede ser exegética puesto que no se interroga
por lo que dice un autor, mas bien su interrogar es por el dia a dia, hora a hora, como dice Nietzsche, se
interroga por lo vivido, por lo que vive en el instante que se vive, utilizando los aforismos como méximas de
accion, rumidndolos. Un interrogar para decidir cémo obrar mds alla del bien y del mal, en conformidad con
la obra de arte que se es en su devenir; practica que culmina con la muerte.

De lo anterior se desprende que la prictica educativa tiene que transformarse, para no reproducir la
enfermedad, las enciclopedias ambulantes y, por el contrario, cultivar plantas inhabituales, unos aristécratas
de la existencia.

Se me preguntard cudl es el verdadero motivo que hay contado esas pequenias cosas y a juicio habitual, indiferentes: con ello
me perjudico, tanto mds si estoy destinado a ejercer grandes tareas. Respuesta: estas pequefias cosas —alimentacién, lugar,
clima, distraccién, toda la casuistica del egoismo- son bajo cualquier concepto mds importante que todo lo que hasta ahora
se ha considerado importante. Aqui justamente hay comenzar a aprender de nuevo. Lo que hasta ahora la humanidad ha
considerado importante, no son siquiera realidades, son meras imaginaciones, hablando mds duramente, mentiras de los
instintos mas bajos de naturalezas enfermas, perjudiciales, en el mas profundo sentido —son todos los conceptos Dios, alma,
virtud, més all4, verdad, vida eterna... Pero en ellos se ha buscado la grandeza de la naturaleza humana, su divinidad... Todas
las cuestiones politicas, de orden social, de educacién han sido hasta ahora falseadas completamente, puesto que se ha tenido
por grandes hombres a los hombres més perjudiciales —puesto que se ha ensefiado a despreciar las pequefias cosas, es decir,
las cosas fundamentales de la vida... (Nietzsche, Ecce homo, 1888/2003, pig. 88)

CONCLUSION

El arte de lectura que propone Nietzsche en La genealogia de la moral, el rumiar, es una prictica antigua,
no exégetica, que se denominé de esa manera en el mundo medieval y se corresponde con el horizonte de
sentido de los discursos filos6ficos de la antigtiedad, para modificarse a si mismo y a la otredad; cuya vocacion
dentro de la filosofia nietzscheana tiene dos propésitos, combatir la enfermedad que producen los ideales
ascétcios y devenir en un espiritu libre.
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NoTAs

1 F. Nietzsche, Carta a Heinrich Romundyt, citado en: C.P. Janz, Los diez anos del fildsofo errante (Primavera de 1879
hasta diciembre de 1888) (Alianza, Madrid, 197871985) 132.

2 Segtin Janz, aunque Nietzsche recibié el texto en latin no dispuso del tiempo necesario para realizar su traduccién. Al
respecto los exégetas han tenido una controversia: ¢Cudndo leyé Nietzsche a Tertuliano? Afirma Janz. “(...) El supuesto
mds indicado parece el de datar su procedencia del otofio de 1882, durante el cual realizé en Leipzig, con Lou Salomé,
estudios histéricos-religiosos” C. P. Janz, ob. cit. 436.

3 Segun Garcfa Colombds, a partir del siglo XII desaparece la meditacién rumiante como practica habitual de los monjes.
“Es curioso notar como desde fines del siglo XII, edad de oro de la espiritualidad monéstica medieval, la expresién se
hace cada vez mis rara; ya sélo la usa algin escritor mistico. Y no s6lo desaparece la expresion lectio divina. En la época
de la devotio moderna, los espirituales encuentran una forma de oracién que la suplanta: la «oracién mental», ejercicio
independiente de lo que mas adelante se llamard la «lectura espiritual».” C. Garcia, La lectura de Dios. Aproximacién
a la Lectio Divina (Monte Casino, Zamora, 1980) 15.

4 En un sentido similar al de Epicuro, encontramos, por ejemplo, a Cicerén quien escribe los tres libros de los Oficios
dedicado a su hijo diciéndole. “(...) Pero escucha la voz de tu padre que te habla en estos tres libros, y emplea en ellos
todo el tiempo que pudieres... es mucho el amor que te tengo, y que serd mayor si te llevaren mucha atencion estos avisos
y reglas de la sabidurfa.” Cicerén, Los oficio o los deberes (Porrta, Ciudad de México, 1973) 135. Aunque la ensefianza,
las méximas, entre un estoico y un epictreo eran distintas, el fin de la lectura era el mismo. Usar el texto, las méximas,
las reglas, para una accién virtuosa en la vida ordinaria.

5 Tucidides al estudiar la guerra del Peloponeso, indaga en “(...) La causa verdadera, aunque menos se manifiesta en
las declaraciones, pienso que la constituye el hecho que los atenienses al hacerse poderosos e inspirar miedo a los
lacedemonios les obligaron a luchar. Pero las razones declaradas publicamente, por las cuales rompieron el tratado y
entraron en guerra, fueron las siguientes...” Tucidides, Historia de la guerra del Peloponeso, Libro I-II (Gredos, Madrid,
2000) 62-63.Tucidides estudia las practicas ms allé de las declaraciones o las declaraciones dando cuenta de las précticas
de poder que se ejercieron durante la guerra.

6 “(...) micura de todo platonismo ha sido en todo tiempo Tucidides. Tucidides, y, acaso, el Principe de Maquiavelo son
los més afines a mi por la voluntad incondicional de no dejarse embaucar en nada y en ver la razén en la realidad...” F.
Nietzsche, Crepusculo, cit.,131.

7 Valga una brevisima acotacidn, en clave de digresion. La mirada de Nietzsche sobre Jests la realiza en el fragmento 33
del Anticristo, a quien valora como un artista, precisamente porque su vida era consustancial con su pensamiento y su
méxima residfa en el obrar. Su critica fue al cristianismo, a los seguidores, porque olvidaron la prictica, el obrar, el vivir,
se enfermaron de platonismo.Importar lista“En la psicologia del evangelio falta el concepto de culpa y castigo; asimismo,
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el concepto de premio... La bienaventuranza no se promete, no se vincula a ciertas condiciones: es la tinica realidad,
el resto es para hablar de ella...(...) No es una “fe” lo que diferencia a los cristianos; el cristiano obra, se diferencia por
un obrar distinto. No opone resistencia ni con palaras ni en su corazon a quien es malvado con él. No hace diferencias
entre propios y extranos, entre judios y no judios (“el préjimo” es propiamente dicho el correigionario, el judio). No se
encoleriza con nadie, no desdefia a nadie. Ni se deja ver en los tribunales ni se deja demandar (“no jurar"). En ninguna
circunstancia se separa de su mujer, ni si quiera en el caso de probada infidelidad. todo, en el fondo, una tesis; todo,
consecuencia de un instinto. La vida del redentor no fue otra cosa que esta practica, su muerte tampoco fue otra cosa... Ha
roto con toda la doctrina judid de la penitencia y reconciliacidn; sabe que la prictica de la vida es lo tinico con lo que uno
se siente "divino", "bienaventurado”, "evangélico” y un "hijo de Dios" en todo momento. Ni la "penitencia” ni la "oracién
para pedir la remisién" son los caminos hacia Dios: jsélo la practica evangélica conduce a Dios, es incluso Dios!. Lo que
con el evangélico qued6 suprimido fue el judaismo" de los conceptos "pecado”, "remision de los pecados”, "fe", "salvacién
por la fe", la doctrina eclesidstica fue negada por entero en la "buena nueva". El profundo instinto de cdmo se debe vivir
para sentirse "en el cielo", para sentirse "eterno”, mientras que con cualquier otro proceder uno no se siente "en el cielo"™:
ésta es la tinica realidad de la "redencién”. un nuevo modo de vida, no una nueva fe..."F. Nietzsche, El anticristo (Alianza,

Madrid, 1888/1985) 63-64.
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