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Los autores, por un lado, el doctor Manlio Barbosa-Cano, etnólogo y antropólogo de origen chiapaneco; y por el otro, el doctor Juan Carlos Sánchez-Antonio, filósofo y educador de origen zapoteco, ambos son estudiosos de las culturas nahua, zapoteca y egipcia. Curiosamente, ninguno tiene la formación en psicología, –tal vez en ello reside la fuerza de su atrevimiento interdisciplinar– se arriesgan a cuestionar, en este libro:  Una aproximación a la psicología egipcia, nahua y zapoteca. Un estudio histórico y lingüístico, la historia de las ideas psicológicas, invitando a lo largo de ocho capítulos, a quitarnos la mirada helonoeurocéntrica referente a la historia de las ideas, en específico, a la historia de las ideas psicológicas. En dicho libro, Barbosa-Cano y Sánchez-Antonio, analizan cómo el proceso colonial europeo impuso sus conocimientos desde el rigor científico, haciéndonos creer que gran parte de la historia de la psicología antigua y moderna son de origen europeo, negando y excluyendo, en efecto, las ideas psicológicas existente en las civilizaciones milenarias

En un primer momento, Barbosa-Cano nos llevan de la mano a visitar la enigmática civilización egipcia que se desarrolló y consolidó a las orillas del río Nilo, concibiendo a la misma como la matriz de la cultura griega y por ende del pensamiento occidental, dando un giro radical a la historia “oficial” que ubica a la cultura helénica y sus principales filósofos (Sócrates, Platón y Aristóteles) como la base del pensamiento de la ciencia moderna, entre ellas la psicología. Sin embargo, los autores invitan a ver en la cultura egipcia el antecedente más remoto del surgimiento de la psicología, planteando incluso antecedentes de la teoría psicoanalítica de Sigmund Freud en la psicología egipcia, lo cual resulta sumamente interesante al recordar que el segundo padre de la psicología moderna era un egiptólogo consagrado. Así mismo, Barbosa-Cano hace un análisis exhaustivo de las interpretaciones que algunos frailes y estudiosos de la época novohispana hicieron de las narraciones y códices nahuas, señalando puntualmente sus errores e intenciones reduccionistas, que han permitido perpetuar la idea de que “las ideas occidentales son científicas y las del resto del mundo son religiosas, falsedades” o precientíficas. 

Es fundamental, y los autores son muy claros en ello, entender que no encontraremos dentro del texto comparaciones directas entre la psicología moderna y la prehispánica, sino con una profundización en el análisis, clarificación y desmentimiento de las interpretaciones novohispanas sobre códices y narraciones nahuas; poniendo en la mesa de discusión, la compleja concepción de la mente, el cuerpo y la relación de ambos con el mundo metafísico; entendiendo que el nombramiento de la vida intrapsíquica se encuentra  más apegados en las culturas milenarias mesoamericanas a “fuerzas, energías, potencias, cualidades especiales, extraordinarias, que fueron aplicadas a la naturaleza, al cosmos o a actividades humanas”.

En una segunda parte del libro, el doctor Juan Carlos Sánchez hace un análisis lingüístico de la presencia de vocablos psicológicos en la cultura zapoteca; partiendo del cuestionamiento referente a la “separación entre pensamiento y cuerpo, o pensamiento y naturaleza” concepción clásica del pensamiento occidental y de la psicología moderna, lo cual desde su perspectiva y sustentados en vastas investigaciones es “inexistente en las cosmovisiones mesoamericanas ancestrales”.

Profundiza en los término láchi, pée, y peenepaa  los cuales pueden traducirse como alma, pero que en el desarrollo de unidades léxicas adquieren significados diferentes para referirse a procesos intrapsíquicos de la vida cotidiana; dilucidando así la potencia y profundidad del entendimiento zapoteca en cuanto a la reflexión como un proceso de “visitar el corazón, para ponderar/medir (xi-gàba) los deseos, las intenciones y los motivos de nuestros actos con las personas” entendiendo esto como un proceso “fundamental para comprender y corregir nuestras fallas o errores cometidos en la vida familiar y comunitaria”. Así mismo, la dualidad alma-cuerpo es concebida de forma tal que “el alma no sólo es el impulso de vida, que anima a la razón, la conciencia, la voluntad como forma y condición natural, sino también es la carne y el contenido que constituye la materia prima del mundo, la semilla, el hueso, el cuerpo de las cosas” animadas e inanimadas.

Resulta sumamente interesante, lo planteado por el doctor Sánchez Antonio: al decirnos que “sería un error tratar de separar la medicina del cuerpo de la psicología del alma o querer curar el cuerpo sin atender el alma y viceversa” “pues ambos forman parte de un solo tejido corporal y anímico socio-cósmico, interrelacionado con todo”. Podemos visibilizar aquí la construcción de la identidad biopsicocósmica que invita a los profesionales de la salud mental o tonalpouhque a considerar los tipos psicológicos del Tonalámatl para visualizar, desde este método de atención, una forma alternativa de dar respuesta a los psicotrastornos que aquejan a la población y que, desde otras corrientes psicológicas, no se han podido atender.

En algunos contextos, lo planteado con antelación resultaría ofensivo y sería motivo de múltiples críticas y cuestionamientos a mi criterio “científico” de visibilizar la psicología, pero precisamente el libro: Una aproximación a la psicología egipcia, nahua y zapoteca. Un estudio histórico y lingüístico invita a romper con esos paradigmas eurocéntricos alejados de la realidad de nuestra población originaria y retomar estos sustentos milenarios que nos permitan deconstruir nuestra relación entre cuerpo y alma, desde una visión cosmobiocéntrica.
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