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Resumen

En el presente articulo, expone los resultados de un experimento que consistié en analizar la percepcién auditiva y su inmersién con
la intermediacién de la écfrasis. En su ¢jecucion, 400 participantes dispusieron de una instalacion sonora donde se reprodujo un
paisaje sonoro inmersivo en repeticién continua durante tres semanas. La metodologia para el andlisis fue cualitativa representativa.
Los 400 participantes fueron divididos en dos grupos, 200 respondieron individualmente una encuesta controlada mediante 6
conceptos: 10.08% relacionaron su experiencia inmersiva con la relajacidn, 9.22% meditacién, 9.04% profundidad, 9.04%
tranquilidad, 8.27% paz y 8.1% inmersion. Los otros 200 respondieron la encuesta sin restricciones y sus conceptos mds importantes
fueron: 7.6% tranquilidad, 5.9% paz y 4.4% relajacion. En los resultados los dos grupos expresaron coincidencias, mediante los
conceptos tranquilidad, relajacién y paz. Por tltimo, mediante una seleccién aleatoria simple se eligié un nimero significativo de
écfrasis para exponer el efecto de la inmersion.

Palabras clave: Arte sonoro, acusmatica, experimentacion, inmersion, percepcion.

Abstract

The article exposes the results of an experiment that consisted of analyzing sound perception and the inmersion with the mediation
of ekphrasis. In its execution, 400 participants had access to a sound installation where an immersive soundscape was reproduced in
continuous repetition for three weeks. The methodology was qualitative representative with 400 participants that were divided into
two groups; 200 individually responded to a controlled survey with 6 concepts: 10.08% related their immersive experience to
relaxation, 9.22% meditation, 9.04% depth, 9.04% tranquility, 8.27% peace, and 8.1% immersion. The other 200 answered without
restrictions and their most important concepts were: 7.6% tranquility, 5.9% peace and 4.4% relaxation. In the results, both of them
expressed coincidences, through the tranquility, relaxation and peace concepts. Finally, through a simple random selection, a
significant number of ekphrasis were chosen to expose the effects of immersion.

KCyWOl‘dS: Sound art, acousmatic, experimentation, immersive, perception.

Résumé

Le présent article expose les résultats d’'une expérimentation qui a consisté & analyser la perception auditive et son immersion par le
biais de Uecphrasis. Pour cela, 400 participants ont disposé d’une installation sonore ot 'on a reproduit un paysage sonore immersif
en répétition continue pendant trois semaines. La méthodologie utilisée pour 'analyse est la qualitative représentative. Les 400
participants ont été divisés en deux groupes; 200 ont répondu individuellement & un questionnaire réalisé selon 6 réponses: 10.08%
ont associé leur expérience immersive 4 la relaxation, 9.22% méditation, 9.04 profondeur, 9.04% tranquillité, 8.27% paix et 8.1%
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immersion. Les autres 200 ont répondu au questionnaire sans restrictions et les réponses majoritaires ont été: 7.6% tranquillité, 5.9%
paix et 4.4% relaxation. Dans ces résultats les deux groupes ont coincidé avec les réponses tranquillité, relaxation et paix. Enfin, 3
partir d’'une sélection aléatoire simple un nombre significatif d’ecphrasis a été choisi afin d’exposer I'effet de 'immersion.

Mots clés: Art sonore, acousmatique, expérimentation, immersion, perception.
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Introduccién

El presente articulo expone los resultados de un experimento asistido con tecnologias inmersivas y consisti6
en analizar cualitativamente la percepcidn auditiva, a través de un mérodo de écfrasis.

Para dar paso con la exposicidn, se despejard el término tecnologias inmersivas y auditivas; posteriormente,
se expondra la metodologia, el marco conceptual, el proceso del experimento y finalmente sus conclusiones.

La tecnologia tiene su origen etimoldgico en el griego téyvy, lat. techné, es la suma de técnicas, artes y
destrezas con sus métodos de estudio (Liddell y Scott, 1940; Hulme, 2019). La zecnhé fue descrita por Lewis
Mumford como una forma de organizacién social que no se reduce a sus instrumentos, sino que puede crear
ecosistemas que dan sentido a su propia produccién (Mumford, 1982). La inmersidn, por su parte, deviene del
latin inmersio y es la accién de introducirse plenamente en un d4mbito real o imaginario (RAE, 2022). Es un
fenémeno de la percepcién humana que se encuentra més alld de lo cuantificable, siendo intrinseco con cada
sentido.

Dicho lo anterior, el término tecnologias inmersivas refiere al conjunto de técnicas y artefactos que permiten
introducir a las personas en ambientes determinados, a su vez, designan una multitud de précticas en diferentes
disciplinas. Su efecto se puede generalizar como la integracién sensorial que es producto de la indeterminacién
espaciotemporal de un sujeto que, al estar expuesto a un entorno inmersivo, se transforma en inmersor
(Bouko, 2014; White, 2012). En otro enfoque, las innovaciones tecnoldgicas inmersivas han logrado la
transformacion social de sus usuarios, a través de la creacidon de espacios virtuales de recombinacién cultural, lo
que modifica la naturaleza humana desde su base perceptual hasta su reproduccién econdmica y social (Lépez-
Navas y Bernete, 2018).

Ahora bien, las tecnologias inmersivas difieren en su capacidad de interaccién con uno o més sentidos, asi
como en escala, aforo, maniobrabilidad, portabilidad, entre otras cosas. Si se agregan las tecnologias que pueden
aprovecharse para el beneficio de la audicién, se pueden ubicar aquellas que difunden informacién a través de
sonidos, peliculas, contenidos interactivos digitales que conjugan todos los elementos, hasta los que pueden
crear espacios sonoros virtuales que permiten la interactividad auditiva. Concretamente, las tecnologias
auditivas son las que convierten la energfa eléctrica en acustica y viceversa, dan forma a la electroacustica. Se
conforman de dispositivos que varfan entre altavoces, micréfonos, sensores de vibracién sonora y transductores
que devienen de fenémenos eléctricos, magnéticos y sus mdquinas. Ademds, tienen la capacidad de crear una
inmersién auditiva en distintos niveles.

La premisa del experimento consistié en indagar la audicién mediante el uso de tecnologias inmersivas. Las
preguntas que guiaron la investigacion fueron abiertas; entre ellas se encuentran las siguientes ;Se pueden
transformar los pensamientos mediante la audicién?, ¢cémo se puede lograr?

¢Qué tipo de artefactos necesitaria? ¢Existen obras artisticas que lo hayan logrado anteriormente?

¢Cdémo se podria medir y evaluar? Para esto, se utilizé una metodologia de andlisis cualitativa representativa,
es decir, se utilizaron métodos que permiten conocer la realidad desde el interior de una comunidad, a través de
sus palabras. Dicho de otra manera, es la perspectiva insider que capta las particularidades del objeto a
investigar lo que permite analizar sus respuestas en conjuntos sistematicos (Ruiz, 2003; Zarur, 2018).

La importancia de la metodologia cualitativa se encuentra en la forma de analizar la ciencia, debido a que sus
métodos dominantes se han basado en el empirismo experimental que limitan el desarrollo de la imaginacién
cada vez que se realizan estudios sociales. A pesar de los adelantos de los métodos como el inductivo-deductivo
utilizado desde las épocas de Aristételes hasta en el medievo y su extensiéon en Bacon, Galileo, Newton y
muchos mis. El método de captaciéon mental a priori-deductivo utilizado por Platén, Descartes y sus
interlocutores racionalistas, y el método hipotético-deductivo que deviene de postulados fundamentados en la
intuicién, tal y como Hume, Kant y Popper lo desarrollaron
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(Alvarez-Gayou, 2003). Todos los métodos mencionados constrenfan y omitian la informacién emanada de
las mismas comunidades, por lo que la metodologia cualitativa integré la induccién, la perspectiva holistica, la
sensibilidad por los seres humanos investigados, la independencia y respeto por sus opiniones, la validez
interna mediante la aceptacién de las comunidades y la divulgacién con sus pares.

Asi, se implement$ una metodologia cualitativa a través de la captacion escrita con el uso de encuestas y
creacién de écfrasis. Dicho recurso se expondrd ampliamente en el marco conceptual de este escrito.
Regresando al tema auditivo, cientificamente la percepcion auditiva se puede definir como la localizacién de
objetos sonoros en el espacio, asi como de las fuentes que los emiten. El ser humano utiliza su sistema auditivo
y un conjunto de sensaciones psicoldgicas que transducen sus correlatos fisicos. Es importante aclarar que el ser
humano puede confrontar una inmersion auditiva cuando cuenta con los medios adecuados que estimulen sus
oidos y su desplazamiento, pues cada oido percibe una sensacién distinta (Cohen, 1989). Para que esto suceda,
es necesaria una infima cantidad y un rango de energia sonora que puede aceptar sin causarle algiin dano.

Lo anterior sucede a través de indicios monoaurales y binaurales; el primer indicio se compone de sonidos
con las mismas frecuencias que carecen de sensacion espacial, similar a la escucha con un solo oido. Esto
permite evaluar la distancia de un objeto sonoro. Entre mayor sea la intensidad, mds cercana sera la senal
(Oldfield y Parker, 1986). El segundo indicio se compone de sonidos con distintas intensidades, es decir,
frecuencias con desfase que tienen un efecto en la actividad intercurrente del cerebro, lo que provoca una
sensacion espacial en ambos oidos. Igualmente, intervienen los efectos de precedencia y cambio de frecuencia,
el primero es conocido como eco, este fendémeno suprime retrasadamente las ondas sonoras eligiendo las mas
contundentes (Wallach et al., 1949); el efecto de cambio de frecuencia sucede cuando hay movimientos
tonales y se conoce como Doppler (Schiffman, 2009).

De esta manera, la inmersién auditiva necesita de una tecnologia para reproducir indicios monoaurales y
binaurales, por ejemplo: una estereofoniaj, cuadrafoniay, sextafoniaz, acousmoniumy y los formatos de sonido
que puedan recrearlos en el espacio. Para este experimento, se utilizé la sextofonia

Figuras 1y 2. Flyere instalacién con participantes
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Figuras 1y 2. Flyer e instalacion con participantes

Sobre la realizacién del experimento, se llevé a cabo durante tres semanas de mayo de 2022 en una
instalacion abierta y ventilada, con la asistencia de su tecnologia auditiva. La eleccidn del espacio abierto derivé
de las medidas preventivas para disminuir el riesgo de propagacién de COVID- 19 (Gobierno de México,
2020). Conté con 400 participantes que se dividieron en dos grupos focales de 200 personas. El primer grupo
estuvo controlado por una encuesta limitada a 20 conceptos relacionados con la audicién, el segundo grupo no
tuvo restricciones para describir sus experiencias auditivas. En ambos grupos los participantes desarrollaron su
éctrasis, la diferencia estuvo en el control metodolégico para recrearlas.

Es necesario senalar que la investigacion se enfocé en el andlisis de la percepcion auditiva con la asistencia de
un paisaje sonoro inmersivo y su evaluacion, a través de su propia metodologia. El paisaje sonoro se define
como la grabacién de un entorno natural o urbano, o la construccién abstracta y su difusién mediante
instrumentos electroactsticos (Schafer, 1994). De acuerdo con Murray Schafer, la exposicién de un paisaje
sonoro permite cambiar la percepcién, tal y como lo hace la musica, a través de conciertos en salas y
grabaciones. Sin embargo, es un tema poco explorado por los especialistas, ya que la gran mayoria se han
dedicado al analisis de la escucha de la musica en salas de concierto, dejando atn lado el entorno natural. Como
ejemplo se puede encontrar al filésofo alemén Theodor Adorno, quien describi6 su pensamiento auditivo de la
siguiente manera: “Las imdgenes musicales en el mundo de los objetos solo aparecen dispersas, excéntricas,
chispeantes y fugaces” (Adorno, 2020, p. 17). Del mismo modo, sobre la musica del célebre compositor
Ludwig van Beethoven, escribid: “La musica de Beethoven es la imagen de aquel proceso por el cual la gran
filosofia concibe al mundo. Es decir: no la imagen del mundo, sino su interpretacién” (p. 20).

De esa manera, Adorno expone una forma particular de percepcién e interaccion, sin embargo, es posible
ubicar que las percepciones auditivas en su esfera receptiva producen distintos mecanismos interpretativos.
Como en el ¢jemplo, escuchar la musica de Ludwig van Beethoven en una sala de conciertos ofrece una
experiencia musical que requiere de una forma especifica de escucha, como ubicarse frontalmente en un
escenario donde los indicios monoaurales de los instrumentos se expanden en la sala para difundir su eco y una
reverberacién, més no la inmersién. Por lo tanto, la diferencia que ofrece el paisaje sonoro se encuentra en la
escucha de eventos naturales mediante técnicas de electroacustica que logran la inmersividad.

En suma, se circunscribieron las pretensiones por ofrecer resultados representativos del paisaje sonoro, o dar
prioridad a un género especifico, una generacién o grupo de edad. A pesar de ello, el rango de edades de los
participantes estuvo entre 17-42 anos.

Marco conceptual

En esta seccién se expone la relacién de los conceptos relativos a la percepcién auditiva del experimento.
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Inmersion

La inmersién y su percepcién auditiva se ubican en tratados filoséficos estéticos y fendmenos psicoactsticos,
asi como en mecanismos de produccién compuestos por sonidos envolventes y mecanismos retéricos
compuestos por percepciones intermediales.

Una definicién aproximada de la inmersién se comprende como la accién y efecto que causa una respuesta
sobre algo que puede percibirlo, dicho de otro modo, es un efecto inmaterial que puede percibir el ser humano
mediante los sentidos y el intelecto. Tiene un cardcter universal y sociocultural que se ha transmitido
histéricamente entre distintas culturas. Dicha transmisién no requiere de un aprendizaje previo, pero tiene la
peculiaridad de extender nuestro pensamiento. En una primera hipétesis, la experiencia inmersiva necesita
generarse desde una tecnologia especifica con capacidades para cambiar el enfoque perceptivo, al grado de
modificar los sistemas sensoriales y lograr cambios significativos en la orientacién, de ser posible serenar o
exaltar el cuerpo. Para este experimento, la tecnologia implementada fue auditiva.

De acuerdo con el psicobidlogo Howard Bartley (1975), la percepcién auditiva cambia con variaciones
mecénicas que provocan una vibracién en la membrana del timpano, a través de moléculas individuales
menores a mil milinésima partes de 25mm., y puede resistir variaciones de presiéon de diez millones de veces
més grandes. En la psicoacustica, la sola actividad perceptiva establece una serie de relaciones entre los
elementos percibidos, cada uno con diferente naturaleza que cambia de acuerdo con la edad del ser humano
(Fraisse y Piaget, 1973). Sin limitarse a un grupo de edad especifico, cuando se percibe un conjunto de sonidos
que dan forma a una inmersidn, se perciben cambios de intensidad, profundidad y movimiento espacial
(Schumacher, 2021). Una inmersién sonora se podria recrear

mediante la disposicién de cuatro altavoces colocados a 90°. Para este experimento se utilizaron seis
altavoces.

Desde la perspectiva psicoldgica, la inmersién se distribuye en dos niveles de interaccién cognitiva: el
perceptivo y el representativo. El primer nivel sucede cuando se potencia la sensacién, la atencién y la
percepcion a través de la captacién de datos; el segundo nivel se conecta con la imaginacién y la memoria
(Forgus, 1996). Empero, este tema se ha tratado desde la antigiiedad y su discurso permite vislumbrar que la
imaginacién y la memoria estdn relacionados con la razén.

De acuerdo con el canon aristotélico, el ser humano compone su alma mediante los sentidos, cuyo fin es
dotarlo de razén. Asilo demostraron sendos discursos y disertaciones durante la Edad Media en Europa, lo que
dio origen a la racionalidad. Baruch Spinoza definié sus tres formas de conocimiento de lo que se percibe y dan
forma a la nocién universal: la imaginacién basada en los sentidos, la razén como representacion clara de las
cosas que producen conocimiento, y la ciencia intuitiva como el conocimiento que concebimos de la
naturaleza (Bottici, 2010; Spinoza, 2000).

Consecuentemente, Immanuel Kant anadiria que todo conocimiento inicia mediante los sentidos, el
entendimiento y terminan en la razén (1787). Asimismo, el entendimiento y la razén resultan en modos de
pensar y conocer respectivamente. El primero es una caracteristica de la légica formal del raciocinio finito,
mientras que el segundo es un pensamiento dialéctico, idealista y especulativo (Hegel, 1966). Otros autores,
como Leibniz, agregarian su perspectiva con categorizaciones de verdades que emanan de las experiencias
sensibles y se conducen por un principio de razén suficiente (Pruss, 2006).

Aunado alo anterior, se encuentra el mito de la Ilustracién como el punto mas alto de la racionalidad, ya que
conjugd saberes para que la humanidad pudiera ser mas préspera y justa, liberandola de la imagineria
supersticiosa y su manipulacién tirdnica (Adorno y Horkheimer, 2001). Sin embargo, serfa Francis Bacon el
que contribuirfa al disefio del conocimiento ordenado, dando forma al método cientifico y su clasificacién en
funcién de la imaginacién y la razén. Asi como la introduccién de los conceptos de razonamiento deductivo e
inductivo y la cosmovisién mecénica, idea que permitiria revisar las evoluciones de las técnicas, sus
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instrumentos de medicién y artefactos; con el fin de beneficiar el empirismo y el pensamiento sistemético
(Mumford, 1982).

De esta manera, se puede anticipar que toda experiencia auditiva inmersiva estd mediada por la tecnologia
que le da forma y sentido, en su afin de localizacién e interpretacién. Para este experimento, fue necesario
ubicar este proceso, y para conseguirlo se recurrié a la metodologia cualitativa y la écfrasis. Para corroborar la
hip6tesis de viabilidad de la écfrasis, se encuentran varios procesos de este

tipo, como el del compositor francés Claude Debussy (1862-1918) sobre su magistral composicién La mer,
trois esquisses symphoniques pour orchestre, o simplemente La mer. Debussy escribi6 su obra maestra entre 1903
y 1905, durante su estancia en el canal britinico en Eastbourne y la describi6 textualmente de la siguiente
manera: "Dispongo de mis recuerdos, que son mejores que los mismos paisajes marinos, cuya belleza a menudo
enturbia el pensamiento. Quienes me escuchen tienen su propio caudal de recuerdos para que yo los
desentierre” (citado por Cox, 1974, p.26).

Por lo tanto, la percepcion auditiva sea musical, lingiiistica, o simplemente sonora, estd sujeta a infinitas
interpretaciones que, en su afan por atribuir algin significado, se encontrard con varias acepciones entre dos o
més sentidos, esto es una caracteristica de las percepciones intermediales. Estos mecanismos reciben
informacién auditiva con algtn tipo de significado que se transduce y se puede medir con pardmetros que
cambiardn dependiendo de la disciplina en la que se traten. En los parrafos continuos se expondra la definiciéon
de la percepcion intermedial y posteriormente el método de implementacion

Percepciones intermediales

Las percepciones intermediales se pueden ubicar en algunos autores de la Ilustracion; parafraseando a Kant
(1991), la sensibilidad como la facultad de conocer puede dar forma a una inmersién que se conforma de la
imaginacién. Primero se encuentra la facultad de intuicién en presencia del objeto; después en ausencia de este.
La especulacion sobre estos términos tiene sus antecedentes en Aristoteles y su tratado De anima 111, escrito en
el 350 a.C., quien refiere que “la sensibilidad comun es aquello que se percibe por accidente mediante cada
sentido como el movimiento, reposo, figura, magnitud, nimero y unidad” (1978). Es decir, que se compone
por datos no especificos de una particularidad. Igualmente, “la sensacién conlleva a una imaginacién pues sin
ésta no es posible la actividad de enjuiciar. Aunque es evidente, que la imaginacién por si misma no permite
inteligir ni enjuiciar” (p.63). Esta suposicién fue ampliamente desarrollada durante varios siglos en Europa,
hasta que Francis Bacon pusiera orden mediante su cosmovisién mecanica del pensamiento sistematico.

Es relevante destacar, que la retérica de este pensamiento fue considerada por intelectuales de distintas
épocas, entre ellos Leonardo Da Vinci, quién la desarrollé bajo la nomenclatura del sentido comutn y el ingenio,
ambas eran facultades internas que constituyen el espacio conceptual perceptivo- representativo, cubiertos por
la proteica fantasfa y la imaginacién (Méndez, 2013). Esta propuesta

también tiene referencias en los estudios de écfrasis en la Iliada de Homero, que establece una relacién entre
la escucha de una narracién y la posibilidad de visualizar una imagen mental (Gonzalez et al., 2021). Durante el
paso del tiempo, se vuelve a ubicar esta forma en el tratado de pintura de Leonardo Da Vinci de 1632, quien
buscé por todos los medios posibles contrarrestar la concepcién de que la pintura fuera tratada como poesia
muda y no como una ciencia; hasta el siglo XVIII los limites de la percepcion seguian con el planteamiento del
problema como algo estético (2021).

Los debates se sesgaron hacia la percepcion, dando forma a nuevos estudios en distintas disciplinas y, con
ello, se inicié el estudio profundo de las polisemias que abarcan desde lo inmanente hasta la transformacién
dindmica de la lectura. Asi, se extendi6 el drea de estudio durante los siglos XX y XXI en los congresos
académicos de artes intermediales bajo el cobijo de la Literatura Comparada y dreas vinculadas al estudio de las
artes (Cliiver, 2007; Pennacchia, 2007). De esta manera, entre los distintos conceptos de las percepciones
intermediales, el experimento se enfocé en la écfrasis.
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Ecfrasis

La écfrasis, es una forma no convencional de la imaginacién. Dicho de otra manera, es un recurso retérico
que describe el encuentro con algun artefacto artistico. Su origen proviene del discurso literario y sus tropos,
estas figuras cambian la direccién de una expresién para adoptarlas a otro contenido (Garavelli, 1991). La
écfrasis evoca imagenes mentales que se perciben al oir, cuando crean una historia. Primero, el hablante
produce una serie de sonidos que dan forma a una narracién, de manera extendida producen un discurso y la
écfrasis reconstruye los hechos en formas literarias (Ryan, 2001). El tedrico e historiador de arte Oliver Grau
(2003) lo define como una inmersién que se expresa con las estrategias de primera linea de la literatura.

Sitio original
https:/alejandrocasales.com/wah/audic.mp3

Servicio de retransmision via streaming:
https./on.soundcloud.com/qvsqga

labla 1. Ligas de audio. Fuentfe: elaboracion propia.

Tabla 1. Ligas de audio.Sitio original https://alejandrocasales.com/wah/audio.mp3

Desde otro punto, la écfrasis, como la entienden los estudios literarios, no posee una forma gramatical
especifica que la pueda distinguir de otra descripcién literaria, consecuentemente, puede ser definida
solamente en relacidon con su contenido (Tognetti, 2016). Acordes con el tedrico literario Murray Krieger, la
écfrasis ayuda a denotar un principio general del lenguaje que se comprende como un momento detenido.
Dicho momento es la configuraciéon del lenguaje en patrones formales que detienen el movimiento de la
temporalidad lingiifstica en una disposicién espacial y formal (2000). Es el instante del reconocimiento que
tiene lugar cuando se busca distinguir la diferencia entre la representacién mental de lo que se percibe y su
expresion textual (Mitchell, 2009).

Por lo tanto, la écfrasis es la representacion escrita de un andlisis perceptual. Algunos criticos distinguen dos
tipos: la écfrasis real y la écfrasis ficticia. La primera expone el objeto de una realidad fisica. La segunda es una
ficcion imaginativa fuera de la construccién verbal (Tognetti, 2016). La écfrasis asistida de técnicas digitales
puede extender sus formatos de texto, lo que hace posible encontrar nuevas relaciones entre los lenguajes de
programacion y sus dispositivos. También permite conjugar datos, imdgenes, audio y video. De esta manera, la
combinacién de palabras en formas no convencionales puede extenderse y transformarse en otras figuras.

Método

Tal y como se explicé en la introduccidn, se implementé una metodologia cualitativa que entre sus métodos
conté con dos encuestas de evaluacién sumaria para producir datos representativos, documentacion
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bibliografica, tecnologia inmersiva y un paisaje sonoro. Su objetivo fue ubicar una situacién particular que se
desconoce sobre la audicién con tecnologia inmersiva y sus posibles usos para transformar pensamientos,
ubicar obras artisticas que lo hayan logrado, y evaluar el uso de las percepciones intermediales como
instrumento cualitativo para la captacién de datos. Para su validacidn, se planed la triangulacién de respuestas
con textos representativos de la literatura académica. Sobre la poblacién, al tratarse de un experimento con
individuos y el uso de tecnologia, tuvo un enfoque centrado en dos unidades interactivas para su analisis. De
acuerdo con los tedricos de la metodologia cualitativa, este enfoque permite ubicar caracteristicas especiales de
cada unidad de anélisis. También, permite extender los resultados de las comparaciones y amplificar las
particularidades sobre la prevalencia del objeto de estudio (Silverman, 2013).

Asimismo, las encuestas se disenaron para identificar patrones de conciencia, emociones y percepciones de
los participantes, a través de la audicién de un paisaje sonoro con una duracién de 48 minutos. Las técnicas
para captar el paisaje sonoro fueron microfonfa binaural y cardioide (Bautista, 2020). El paisaje se difundi6 en
una instalacién con seis altavoces en un drea abierta de 310m2, lo que permitié la reproduccién de una
inmersividad a 51.4dB. Una extraccién de su contenido se puede escuchar en las siguientes ligas, véase tabla 1.

Categoria Conceptos

Circunstancial Profundidad, cercania, espacio, inmensidad, escala,
sonoridad, inmersion, distancia, ritmo y ruido.

Emocional Ansiedad, armonia, aiioranza, molestia, incongruen-
Cia y tension.

Conciencia Relajacion, tranquilidad, meditacién y paz.

Fuente: elaboracion propia. labla 2. Categorias concepiuales

Tabla 2. Categorias conceptuales
Fuente: elaboracién propia.

Continuando con las encuestas, se planearon dos instrumentos que tuvieron como gufa una sola pregunta:
¢Qué significado tiene para ti lo que escuchas? La primera encuesta se denominé “A” y pediareflexionar sobre
la escucha eligiendo seis palabras de una lista de 20 conceptos relacionados con la percepcién auditiva, y
posteriormente escribir una écfrasis. Los conceptos fueron manipulados para expresar el momento de la
audicion. La lista de categorias y sus conceptos se muestran en la siguiente tabla 2.

La segunda encuesta, denominada B, pedia reflexionar la pregunta y escribir libremente seis palabras para
expresar ¢l momento de escucha y crear una écfrasis. Es oportuno mencionar que 400 personas aceptaron
participar en el experimento. Un grupo de 200 personas escribieron la encuesta de control “A”, otro grupo de
200 personas escribieron libremente la encuesta “B”. La pregunta y las formas de conceptualizar la écfrasis
ayudaron a encontrar patrones inesperados que ofrecieron datos valiosos en la triangulacién.

Consideracidn ética
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En el experimento se tuvo en cuenta la salud de los participantes, su consentimiento, el respeto a su
privacidad y su confidencialidad. Por lo tanto, la informacién personal fue excluida del analisis. Los datos
cualitativos se utilizaron tinicamente con fines operativos en la investigacion.

Resultados

La escucha inmersiva se definié de forma experiencial a través de las encuestas, debido a que otras
condiciones situacionales previas no estaban disponibles. Las encuestas implementaron dos fases de analisis
con diferentes categorias semdanticas. La primera fase fue la reduccién y codificacion de unidades
estandarizadas. Estas se desagregaron como perceptuales, emocionales, de conciencia, sustantivos, verbos,
propiedades de la naturaleza, términos y sus referentes empiricos.

Consecuentemente, se formaron segmentos de metacategorias y cada unidad se codificé estadisticamente.
Los valores finales se definieron como porcentajes para crear nubes semanticas para representar los resultados.
El grupo “A” establecié los siguientes porcentajes: 10.08% relajacién, 9.22% meditacion, 9.04% profundidad,
9.04% tranquilidad, 8.27% paz, 8.1% inmersion, 7.92% espacio, 6.72%

inmensidad, 6.03% armonia, 4.22% distancia, 3.96% sonoridad, 3.79% ruido, 3.62% tensién, 2.58%

cercania, 1.72% ritmo, 1.55% incongruencia, 1.38% ansiedad, 1.12% aforanza, 1.12% molestia y 0.52%
escala. Véase figura 3.

Figura 3. Aportes semanticos del grupo controlado A
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Figura 3. Aportes semanticos del grupo controlado A. Fuente: elaboracion propia.

Figura 3
Aportes seménticos del grupo controlado A
Fuente: elaboracién propia.

El grupo “B” establecié 352 conceptos con los siguientes porcentajes: 7.6% tranquilidad, 5.9% paz, 4.4%
relajacién, 3.4% mar, 3.3% calma, 2.5% armonia, 2% naturaleza, 1.9% olas, 1.8% reflejo, 1.5% serenidad, 1.5%
aguay el resto de los conceptos tuvieron porcentajes inferiores. Véase figura 4.

Figura 4, Aportes semanticos sin restricciones
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Figura 4. Aportes semdniicos sin resfrcciones. Fuente: elaboracidn propla.

Figura 4
Aportes semdnticos sin restricciones
Fuente: elaboracién propia.

La segunda fase consistié en la triangulacion de datos mediante la seleccién aleatoria simple del total de
écfrasis. En la seleccidn se ubicé la inferencia de los conceptos: tranquilidad, relajacién y paz. Véase la tabla 3.
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Tabla 3. Seleccién aleatoria de écfrasis
Fuente: elaboracién propia.

Conclusiones

La realidad sonora de este experimento estuvo enmarcada por las interpretaciones ecfrasticas. Esta fue una
de las consecuencias de la triangulacién que traté de comprender un proceso cognitivo colectivo. Aqui las
interpretaciones fueron determinantes para la indagacion, lo que permitié encontrar las profundas raices de la
percepcidn, imaginacién y la razén, para ofrecer una perspectiva distinta sobre la inmersion.

En el experimento, el ambiente fisico de la inmersién produjo un estimulo que fue mediado por la difusién
sextafénica de un paisaje sonoro. En dicho momento, la percepcion y el desarrollo de cada écfrasis avivaron la
cognicién y la emocién.En un primer acercamiento se encuentra el cruce con la postulacién clésica de la toma
de conciencia de las propias representaciones mentales, lo que constituye la construccién de un fenémeno
percibido y del pensamiento sistematico.
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Por otro lado, el discurso de las écfrasis que se desarrolla mediante la imaginacién y la racionalidad es una
evidencia de la construccién de conocimientos. De acuerdo con la perspectiva psicoldgica de la inmersion y sus
dos niveles ubicados como perceptivo y representativo, el primero se produjo con la escucha del paisaje sonoro
y su tecnologia auditiva, lo que permitié el desarrollo de experiencias de conciencia que se ubicaron en la
inferencia de los conceptos: tranquilidad, relajacién y paz. Los conceptos circunstanciales y emocionales fueron
igualmente considerados, aunque no tuvieron mayor representatividad. Es decir, la audicién promovié la
interaccién perceptiva y representativa, dando como resultado objetos literarios ecfristicos compuestos por
representaciones de la serenidad y recuerdos de vivencias.

El psicélogo Michael Maher (2018) propone que en las operaciones del pensamiento la mente se aferra a
rasgos generales de las cosas, con recuerdos que se conforman de relaciones de causa-efecto, sustancia-
accidente, unidad, pluralidad y conexiones de espacio y tiempo. Asimismo, se designan modos especificos de
percepcion en la conciencia que se conectan con las emociones, la atencidn, la conciencia, los sentimientos, el
aprendizaje y la inteligencia. Por lo tanto, los resultados ecfristicos confirmaron dichas operaciones del
pensamiento, producto de un estimulo inmersivo.Cabe senalar que durante el experimento de audicién la
ubicacién de cada participante no modific6 su percepcion, a pesar de ubicar diferencias audibles con minimos
cambios de intensidad. Véase figura 5.

& Mayor calidad en la percepeion
W Disposicion de los participantes

Figpuara 5, UBRCaCiOn oo 1o participantas. Fuenie: Espacio Sonono LAMX, 2022,

Figura 5. Ubicacion de los participantes

En lo que refiere al nivel representativo que tuvo origen en el espacio inmersivo, los aportes semanticos
fueron el medio para comprenderlos, estos se vincularon con la conciencia y las emociones. Por un lado, la
concurrencia de los conceptos de tranquilidad, relajacién y paz configuraron la escucha inmersiva en ambos
grupos, al mismo tiempo ofrecieron una muestra sobre el sentir de la poblacién.

Un aspecto importante en la audicién se logré al ubicar un efecto de suspensién del tiempo dado en la
revision de las écfrasis. Esto reflejé un momento de placer, donde los oyentes se implicaron en la construcciéon
mental de imdgenes significativas conformadas por recuerdos, emociones y pensamientos. Posteriormente,
surgi6 el efecto de inmersién mediado por la implicacién cognitiva y la integraciéon dramdtica, es decir, se
manifesto el sentido auditivo en cada écfrasis y permitié ubicar el efecto de indeterminacién espaciotemporal
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(Bouko, 2014; White, 2012). Segtin los investigadores Ryan, Rigby y Przybylski, la experiencia inmersiva estd
relacionada con la autonomia de los sentidos y el propio disfrute (Torres, et al., 2021).

En los aportes semdnticos se aclara dicha situacién, primeramente, las unidades desagregadas simbolizaron
nociones y abstracciones universales que tienen su fundamento en una realidad socialenmarcada por un
momento histérico. En otra perspectiva, la manipulacién de conceptos en la encuesta “A” versus la libertad
para escribir conceptos en la encuesta “B”, expuso diferencias a través de sustantivos concretos y abstractos
como mar, calma, armonia, naturaleza, olas, reflejo, serenidad y agua. Los sustantivos del grupo “B” fueron
producto de inevitables interpretaciones que tuvieron su origen en la retérica del pensamiento metaférico
(Campbell, 2020). Esto permitié ubicar semejanzas entre la escucha, su interpretacién y su narraciéon
ecfréstica, ademds de ubicar momentineamente el mecanismo de la imaginacién. En otras palabras, se ubicé el
funcionamiento del instrumento cognitivo humano que permite inquirir sobre el significado de lo que se
percibe.

Entretanto, la écfrasis como percepcion intermedial confirmé su uso como una técnica cualitativa y una
préctica social, lo que permitié comprender la complejidad de la audicién y el refinamiento de la atencién. De
acuerdo con Tognetti (2016), el conjunto de écfrasis expuso el objeto sonoro de una realidad fisica. Aqui, las
relaciones textuales emanadas de los sonidos y la capacidad de escucha potenciaron la imaginacién, lo que da
sentido al ser humano. De esta manera, la écfrasis permitié la transmutacién de la intimidad a la imaginacion.
En este paraiso subjetivo de placer se encontraron deseos, suenos, metas y compromisos.En otro punto de vista,
el plano profundo de una representacion mental interactué en un movimiento mental tnico e indivisible
ubicado como pensamiento constructivo. Para alcanzar su comprensién, son necesarios los procesos complejos
del cerebro, que permiten la transduccion de imagenes, sonidos y movimientos que identifican un ambiente
que corresponde a las inferencias de lo percibido.

Aqui, la capacidad en el discernimiento es una de las cualidades que requieren de pasos creativos, en lugar de
seguir el desarrollo de una idea preconcebida (Bohm, 2001).Desde una reduccién fenomenoldgica, el
pensamiento constructivo sucedié como una revelaciéon de un campo de sonidos y sensaciones dentro de un
contexto extraordinario del mundo. La écfrasis fue el marco donde sucedieron las interpretaciones y sus
interacciones, ahi se manifestaron simbolos del lenguaje. Sin grandes complejidades, fueron momenténeos,
simples y contundentes. Merleau Ponty (1994) lo expone como el principio de “estar en el mundo” cuando el
mundo estd con nosotros (p. 19). Esto podria dilucidar que en la medida en que los simbolos sean miés
complejos, serfa posible extraer mds informacién para analizar su desarrollo perceptual. Asimismo, desde una
perspectiva psicoldgica, todos los procesos del pensamiento modifican al organismo cada vez que se incluyen
nuevos aprendizajes, a su vez modifican la percepcién cuando ha sido estimulada (Forgus, 1976). En el
experimento el paisaje sonoro expresé estados de concienciaplacenteros.

En consecuencia, modificar la percepcion con estimulos implica modificar el organismo, lo que puede influir
en la forma en la cual concebimos nuestro entorno y posiblemente el mundo. Por el momento, la inmersividad
audible del paisaje sonoro lo confirma.Finalmente, se encuentra un efecto de desencarnacién motivado por el
entorno inmersivo y su interfaz sonora, algunos especialistas lo ubican como el deseo de escapar de una realidad
para sumergirse en un mundo ilusorio (Grau, 2003). En este momento de fuga, las capacidades perceptuales
del cuerpo son el medio adecuado. ¢Se deberia de aprovechar este efecto mas alld del deseo?, ¢cudles serfan las
consecuencias?, ¢habria beneficios para la percepcién y el organismo?, ¢se podrian extender o fortalecer las
capacidades perceptuales més alld de los limites de la edad?
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Notas

1 Es la emision sonora desde dos fuentes, permiten identificar el movimiento y en algunos casos la profundidad
sonora.

2 Es la emisién sonora desde cuatro fuentes que tienden a producir un espacio amplio, desplazado y profundo.

3 Es la emisién sonora a partir de seis fuentes que permiten identificar el movimiento, profundidad, notorios cambios
de tonalidad, reverberacién y eco, hasta lograr una inmersion.

4 Se compone de altavoces en diferentes tamanos y formas que varfan de colocacién y nimero, pueden ser entre 60 a
80. Hay versiones més pequefias con 12, 16, 24 y 32 altavoces independientes. Todas sus formas pueden crear una
inmersion.
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