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RESUMEN:

Los proyectos de vida de los escolares son construcciones complejas que se crean y recrean en la convivencia humana, ella incluye
proyecciones de estudiar en la educacién superior. En este sentido, el presente articulo busca comprender c6mo se construyen los
proyectos de vida de los estudiantes jévenes y adultos de algunos Centros de Educacién Bésica Alternativa de la region Arequipa-
Pert, y c6mo estudiar en la educacion superior forma parte de esas decisiones de vida. Para ello se utilizd un focus group con
estudiantes, entrevista a directores y registro documental de seis escuelas estatales. Los resultados revelan que los estudiantes tienen
muchas divagaciones de su futuro; las opciones de ocupaciones son las cldsicas carreras universitarias y cursos cortos, ademas no
han incorporado en sus proyectos el enfoque emprendedor a pesar que asumen la importancia del estudio y tienen referentes a
empresarios, familiares y profesionales. Finalmente, se concluye que es necesario mejorar los procesos de orientacién educativa a
través de un modelo que combine la visién, la misidn, la prevision y la accién, siendo el nicleo el proyecto de vida individual y
social de dichos estudiantes.

PALABRAS CLAVE: Centro de Educacién Bésica Alternativa, educacién superior, proyecto de vida, tutorfa, Pert.
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INTRODUCCGION

La educacién busca la formacién integral del estudiante que se forja en los distintos niveles y ciclos del sistema
educativo. La modalidad que atiende a jévenes y adultos peruanos que por alguna razén no lo hicieron en
la Basica Regular, se llama Educacién Bésica Alternativa (EBA). Los estudiantes requieren ser acompanados
socio-afectivamente para que sean ciudadanos y ciudadanas activos, pero generalmente la tutorfa escolar no
estd aportando significativamente en la construccién individual y colectiva de sus proyectos de vida (Martinez
y Cérdenas, 2014).

Estos proyectos permiten dar sentido alaviday re direccionar todos los esfuerzos para concretar los suefos.
Los proyectos de vida son construcciones complejas que se crean y recrean en la convivencia humana. La
familia tiene poca influencia en los estudiantes de EBA, puesto que viven lejos de ellos o no tienen mayor
impacto. En cambio, la escuela es la encargada de brindarles informacién y orientacién para ser ciudadanos
ttiles a la humanidad.

Al respecto, la formacién del proyecto de vida profesional es un proceso de cooperacion entre el
estudiante y los agentes educativos, que ademds debe propiciar la autodeterminacion del alumno, el sentido
de compromiso asi como la responsabilidad hacia la carrera pedagdgica (Arzuaga, 2011). Como se trata
de estudiantes con trabajos precarios y de subsistencia, se requiere desarrollar la resiliencia, es decir,
“sobreponerse ante circunstancias adversas de cualquier indole, salir bien librado y quedar en mejores
condiciones que antes” (Rogel y Urquizo, 2019, p.113), en la construccién de sus proyectos de vida; al
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igual que la persistencia, el sentido de vida, la solidaridad, el compromiso, para mantenerse y luchar por
la reconstruccién de los mismos, motivados especialmente por variables externas, como la familia y la
espiritualidad (Venegas y Gémez, 2015).

En ese sentido, el estudiar es un derecho del ser humano por el cual aprende del saber histéricamente
acumulado y lo ayuda a transformarse en seres auténomos, responsables y proactivos. Sin estudio, los
proyectos de vida se vuelven inmediatistas y egoistas. Estudiar después de la educacién basica, puede coronar
anhelos individuales y colectivos. Por lo tanto, es necesario comprender las motivaciones que dirigen tales
proyectos en los estudiantes, pero desde sus subjetividades, es decir, desde la estructura de su personalidad con
un enfoque centrado en el individuo, asumiendo que los seres humanos tienen la potencialidad para definir
y disfrutar de un sentido de vida tinico, intransferible y trascendente, que ademds no debe otorgar a otros -ya
sean seres terrenales o misticos- el poder de construir y dirigir su existencia (Velasco, 2002).

De alli que las investigaciones sobre proyecto de vida hayan estado enfatizando en programas o estrategias
con sectores especificos como Garcfa (2002), que investigé la calidad del soporte psicosocial y el proyecto de
vida en madres adolescentes del Hospital Materno Infantil San Bartolomé de Lima, utilizando la Escala de
Evaluacion del Proyecto de vida y la Escala de Calidad del Soporte Psicosocial, obteniendo como resultado
que la relacién entre la calidad del soporte psicosocial y el proyecto de vida es moderada, positiva y altamente
significativa, teniendo como condicionantes el comportamiento representativo de la familia, y su actuacion
favorable en el proyecto de vida.

De igual manera Pacheco (2009), investigé la eficacia del programa educativo de construccion del
proyecto de vida, con adolescentes en Lima, enfatizando la conducta de existencia y la toma de decisiones.
Concluyendo que la adolescencia es una etapa de grandes decisiones, por lo que es importante guiar a
la persona con un plan de vida y por lo cual propuso un modelo pedagdgico Cognitivo Conductual,
basdndose en el Aprendizaje Significativo por Recepcidén de Ausubel y demostré que se incrementd el nivel
de conocimientos sobre proyecto de vida.

En este contexto, la presente investigacion responde a la interrogante ; Cémo se construyen los proyectos
de vida de los estudiantes de los Centros de Educacién Bésica Alternativa (CEBA) y cdmo continuar en la
educacién superior forma parte de las decisiones de vida? Para ello se consideré algunas escuelas nocturnas
estatales de la regién Arequipa (Pertt) en la que se investigé a estudiantes, directores asi como los documentos
oficiales al respecto.

1. FUNDAMENTACION TEORICA
1.1. Orientacién educativa y proyecto de vida en jévenes y adultos

Definir o conceptualizar la orientaciéon educativa es una tarea compleja. No solo porque hay enfoques
controvertidos sino porque la orientacién con jévenes y adultos tiene poco desarrollo en el Pert y el
mundo. Hay mucha imprecision a la hora de delimitar principios, funciones, objetivos, modelos y dreas de
intervencion, que se ha trasladado a los agentes educativos que la desarrollan (Garcia, 2016).

El término orientacién, significa la accién de ubicarse o reconocer el espacio circundante (orientacién
espacial) y situarse en el tiempo (orientaciéon temporal). La palabra orientacién proviene de "oriente" (el
punto cardinal Este, por donde sale el sol). Se utilizé por primera vez, en la tesis doctoral de Kelly en 1914,
quien define la orientacidn educativa como una actividad de cardcter procesual, dirigida a proporcionar ayuda
alalumno, tanto en la eleccién de estudios como en la soluciéon de problemas de ajuste o adaptacién ala escuela
(Repetto, 2002). En consecuencia, la orientacién con su apellido “educativa” estd vinculada a la funcién de
desarrollo de las personas.
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Unos de los estudiosos més destacados, Bisquerra y Alvarez (2010) hacen referencia a la orientacién
educativa como un término que se utiliza con distintos significados. En sus inicios, estaba vinculada a
la orientacién vocacional o profesional; a lo largo del siglo XX, amplié considerablemente su campo de
intervencion a las dificultades de aprendizaje, estrategias de ensefanza y de la atencién a la diversidad como
la prevencién y desarrollo personal, educacion para la carrera, para la vida, entre otros. Asi, en la actualidad
se concibe como un proceso de ayuda dirigido a todas las personas, a lo largo de toda la vida, con el objeto de
potenciar el desarrollo de la personalidad integral.

El Ministerio de Educacién del Pera (MINEDU), sostiene que la Orientacion Educacional, también
conocida como Orientacién Educativa u Orientacién Escolar, es el proceso de acompanar a los estudiantes,
continua y sistemdticamente, durante su paso por el sistema educativo, atendiendo las necesidades afectivas,
sociales, cognitivas y pedagdgicas, que pudieran afectar su desarrollo integral. En cambio, la tutoria, que
se inscribe en el campo de la orientacién, constituye una estrategia o modalidad para abordarla en las
instituciones educativas. En este sentido, toda tutoria es orientacidn, pero no toda orientacién es tutoria
(MINEDU, 2017).

De esta manera, la orientacién educativa tiene puntos convergentes con la educacién, puesto que asume
como objetivo principal contribuir al desarrollo integral del alumno, con el fin de capacitarle para el
aprendizaje autdnomo y una participacion activa, critica y transformadora en la sociedad (Garcia-Pérez y
Mendia, 2015). Al respecto, responde a preguntas clave como se observa en la Tabla 1.

TABLA 1
Esencia de la orientacién educativa
Pregunta Reto
Un proceso de ayuda v
iQue es? acompafiamiento en todos los

aspectos del desarrollo.
Los agentes de orienfacion:
iQuien la realiza? orientadores, tutores, profesorado,
familias, agentes sociales.
A través de modelos de intervencion:
iComo se realiza? modelo de consulta (asesoramiento)
v modelo de programas.
ij;lhm;;ilo 5 Ao largo de toda la escolanzacion.
En el aula con todo el grupo v de
forma mdividualizada.

Para potenciar la prevencion y el

;Donde se realiza?

i - ]

For que’ desarrollo de la personalidad.

e’d‘:.q};:; w Atodo el alummado y a las familias.
rigida’

Alvarez y Bisquerra (2012).

Fuente: Alvarez y Bisquerra (2012).
1.2. Tutoria y proyecto de vida

A lo largo de su desarrollo, la Orientacién Educativa ha enfocado su labor en tres dreas: La orientacion
vocacional, el desarrollo personal y el rendimiento académico. En el caso peruano, la tutoria comprende siete
dreas: Personal — social; académica; vocacional; salud corporal y mental; ayuda social; cultura y actualidad;

asi como, convivencia y disciplina escolar (MINEDU, 2017).
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De esta manera, en el drea vocacional se busca ayudar al estudiante a construir un proyecto de vida,
acorde con sus caracteristicas personales y las de su contexto, que favorezca su desarrollo y le permita realizar
progresivamente sus aspiraciones personales. La construccién de un proyecto de vida, comprende el proceso
de eleccién vocacional (oferta educativa de ocupaciones y profesiones, oportunidades laborales) con el fin de
poder tomar decisiones, que los conduzcan de la manera més adecuada al cumplimiento de las metas de su
proyecto de vida. En ese sentido, el Ministerio de Educacién de Perti ha propuesto el Modelo de Desarrollo
Personal que integra tres componentes: Autovaloracién personal, vision de futuro y plan de vida (Oliveros,
2004).

Por otro lado, el origen de la palabra “proyecto” viene del latin pro (hacia adelante) y iacere (lanzar). Los
términos asociados son proyectar, proyeccion, proyectil, proyector. En ese sentido, el proyecto de vida hay
que considerarlo como una “construccién”, una guia, un esquema, que facilita el logro de las metas de una
persona, en el que se describe lo que se quiere llegar a ser, los pasos para lograrlo y los resultados que se desea
obtener (Defensoria del Pueblo, 2013).

Segin D "Angelo (2002), el proyecto de vida es parte de las perspectivas de andlisis integrativo, en cuanto
a la construccién de la experiencia y la practica tanto personal como social, que permite hablar del sujeto
en términos de desarrollo humano. En ese sentido, es una categoria compleja del sistema de la personalidad,
configurada sobre la base de aquellas orientaciones de ésta, que definen el sentido fundamental de su
actividad vital, y que adquieren una forma concreta de acuerdo a la construcciéon de un sistema de actividades
instrumentales o seriacién de fines de cardcter més parcial (Arzuaga, 2009).

De esta manera, el proyecto de vida ha sido investigado desde la Psicologia como la Antropologia, cuando
no desde el Trabajo Social como la Pedagogia. Un tema central de dicho proyecto es el sentido de la vida
(Escribens, 2011); Palomino, Rios y Samudio (1991), plantean que la concepcién del mundo contribuiria
a la formacién del sentido de vida y que a su vez éste da un significado y estructura un proyecto de vida; lo
impulsa a formular objetivos con el fin de alcanzar su autorrealizacién.

De lo anterior, la elaboracién de proyectos de vida, desarrolladores y creativos, en lo individual y
colectivo, plantea retos importantes que la educacién debe asumir (D “Angelo, 1997; 2002), como el manejo
eficiente de los recursos cognitivos y disposicionales, capaces de reducir la incertidumbre y estructurar
imaginativamente la realidad; o el enfrentamiento constructivo de las situaciones de crisis y cambio personal
asi como social contempordneos en la busqueda de soluciones de desarrollo (D’ Angelo, 2000). De alli que
haya que fluctuar entre proyectos de vida de realismo-irrealismo, potencial-actuante, auténtico-inauténtico,
desintegrado-integrado y estancamiento-autodesarrollo. Ello implica reajustes constantes y reconstrucciones
de las aspiraciones y de las valoraciones de contextos vitales (Arzuaga, 2009).

Estas reconstrucciones deben mantener la autenticidad de la persona, lo esencial de su identidad, valores y
metas vitales, en sintesis con las direcciones de desarrollos posibles, asi como conservar la coherencia personal
en la dimension temporal del presente con el pasado y futuro.

1.3. Educacion superior y proyectos de vida en jévenes y adultos escolares

En el Peru, las piramides poblacionales de los anos 1950, 2020 y 2030, evidencian un progresivo y persistente
aumento de la poblacién en edades adultas y una homogenizacion en los tramos de edades jévenes, y por otro
lado, la estructura de la poblacién, muestra una disminucién de los menores de 15 afos, e incremento de la
poblacién de 60 y mds anos de edad (Instituto Nacional de Estadistica ¢ Informética [INEI], 2019), y esa
tendencia es sostenida, por lo que la atencién a los adultos demanda nuevos compromisos de los organismos
estatales o privados, que deben ayudar a canalizar sus proyectos de vida.

Al respecto, es necesario tomar en cuenta varios componentes segiin Flores (2008), como las competencias
personales y sociales, para que el estudiante comprenda su entorno y asuma su realidad; temas relevantes,
como la interculturalidad, igualdad de género, afectividad, autoestima y sexualidad, proteccién y defensa
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del medio ambiente, ente otros; la intervencién vocacional y la adaptacion flexible ante los cambios, para
responder sin miedo y sin angustia a la incertidumbre.

La educacién superior es la continuacién de la educacion basica y se brinda en institutos y universidades.
Los egresados de la EBA en el Peru, prefieren carreras cortas que universitarias, es por ello que los estudios
estatales oficiales senalan que mas de 400 mil estudiantes cursan sus estudios en un instituto de educacion
superior tecnoldgica (Sistema Nacional de Evaluacion, Acreditacién y Certificacion de la Calidad Educativa
[SINEACE], 2019) y que las regiones con mayor concentracién estén ubicadas en Lima, Arequipa, Cusco,
La Libertad, Junin, y Lambayeque.

El derecho a la educacidn es clave para salir de la pobreza y alcanzar un mayor nivel de felicidad, y esa
educacién permite tener al trabajo como parte de su proyecto de vida; por ello, en paises como México se sabe
que a menor educacién de un joven hay mayor probabilidad de ser nini (inactividad en estudio y trabajo) y
que ese efecto es mayor en mujeres que para los hombres (Romén y Navarrete, 2017).

2. METODOLOGTA

La presente investigacion es de nivel descriptivo, segin Sandin (2003), con un enfoque cualitativo y se eligi6
el método de sesiones en profundidad o grupos de enfoque (Herndndez, Ferndndez y Baptista, 2010). La
investigacion se realizé a Centros de Educacion Basica Alternativa CEBA de gestién publica de Arequipa
y se tom6 como referencia a los pertenecientes a una misma Unidad de Gestiéon Educativa Local. Fueron
seis CEBA investigados, llegando a este nimero por saturacion, es decir, hasta que la informacién obtenida
se repita no siendo necesario mds datos. Fueron investigados 36 estudiantes y 6 directores con tres técnicas
esenciales: Focus group, entrevista y andlisis documental. La guia de preguntas fue validada por una prueba
piloto y juicio de expertos.

De manera complementaria se recurrié a la corroboracién estructural, lo que se conoce como
triangulacién, de modo que se recoja datos o informacién diversa para poder fundamentar el caso de
investigacion y asi llegar a alto grado de credibilidad de las conclusiones obtenidas. El estudio se inici6 con
preguntas que guiaron la investigacién, pero que en el mismo desarrollo surgieron nuevas interrogantes,
asimismo, de acuerdo con Boullosa (2014) desde el comienzo de una investigacién cualitativa ninguna
interpretacion estd totalmente acabada, sino que siempre es provisional. En la Tabla 2 se presentan las
categorfas, sub categorias y preguntas del focus group.
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TABLA 2
Focus group
CATEGORIAS S0 PREGUNTAS
CATEGORIAS

JQue reflexiones tiene sobre esta
imagen (rieles del tren)? ;Que
significa en la vida de cada uno?

1.1 Imagen del
proyecto de vida.

(actividad inicil) iQué es proyecto de wida?
SENTIDO ;Cual es tu suefio mas
DEL 1.2, Vision importante? ;Que deseas ser,
PROYECTO tener, lograr, ocupar, vivir?

DE VIDA 1.3, El futuro
como destino
1.4 Razon de wida  ;Vale la pena wivir Ia vida?
1.5 Maturaleza de  ;jQueé es la wida? jPara qué es la
la vida vida?

A o
21 Carencias para JQué te faltaria para ser 100% feliz

acceder ala )
. .~ entug estudios?
educacion superior

iCrees en el destino? jPor que?

:Que es lo que mas aprendiste para
tu proyecto de vida de la escuela,
de tug estudios en primaria y en
secundara? jEn que te ayudo o te
ayuda estudiar en el CEBAatu
vida, a tu proyecto de vida?

2.2 Aprendizajes
escolares
significativos para
la educacion
superior

iPiensan seguir estudiando:

DECISIONES . wversidad? sPar
SORRF LOS ) . mstwljtut:., WUVErst : ? i(Por
FSTUDIOS 2.3 Perseverancia gque? j3ino logras ingresar, tus

en el estudio: planes de wida se frustraran? jPor

educacion superior que? jCrees que podrias estudiar
sin necesidad de ir a un instituto o
universidad? ;Como?

SUPERIORES

;Cuales son los problemas que

crees que se presentaran en la
24 Combmarla  educacion superior? ;Como
educacion superior piensas solucionarlos? ;Como
con el trabajo tomaras decisiones

correctas? jPodras realistamente

combinar estudio con trabajo?

Elaboracién propia, 2019.

En el proceso de organizacién de la informacién, se crearon codigos a las expresiones dadas en el focus group
como: FG seguida del nimero de CEBA, por ejemplo FG1, y luego la Sub Categorfa como SC seguida del
numero como SC2. Por otro lado, para el andlisis se opté por la interpretacion directa y la suma categérica
(Stake, 1999), es decir, las categorias provisionales o emergentes son interpretadas tal cual se obtuvieron
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y las representaciones significativas se constituyen para conformar un esquema mayor, de esta forma los
descubrimientos del estudio logran la forma de teorfa.
g

3. RESULTADOS Y DISCUSION

De acuerdo con los resultados obtenidos, se hallé que los estudiantes comprenden que la vida es una
trayectoria que se construye, pero al relacionar el tren con una persona, éste viaja por una senda fija o
establecida (destino). Entonces, el proyecto de vida es similar al tren que tiene un comienzo y un fin fijado o
prefijado. Por lo cual, este representa el camino del futuro, “un destino, nadie puede cambiar su destino, es
como la riel, nadie puede mover la riel, porque esta marcado...” (FG3.SC1.1), o “una vida dificil, que en ese
camino algunos van a pasar y otros no, pero debemos seguir adelante...” (FG2.SC1.1).

Los estudiantes de dos CEBA tienen sus metas de vida mas definidas, incluso saben en general el perfil de
esa ocupacion de los estudios de educacién superior y las ventajas que ofrece. Por un lado, se encuentran los
estudiantes de un CEBA que trabaja con soldados, y el otro Centro, que ofrece cursos de orientacion a sus
estudiantes, los cuales provienen de la bésica regular, con mayores capacidades de socializacién. Sin embargo,
la mayoria de los estudiantes investigados, no tienen claro sus metas de vida.

Por otro lado, un tercio de estudiantes tiene incorporado en su proyecto la imagen de una profesiéon
universitaria (abogacia, enfermeria, ingenierias, sistemas); otro tercio, en opciones técnicas, en institutos
de educacién superior, aunque no tienen muy claro la opcién que tomaran, si serdn ocupaciones cldsicas
como gastronomia 0 maquinaria pesada. El 4ltimo tercio, expresa orientarse a pequefas empresas o negocios
familiares, influenciados por sus hermanos mayores o tios exitosos en algun rubro anterior. Por ejemplo,
“..mi suefo es estudiar, estudiar, en la Escuela Militar...ser oficial...por eso estoy en Servicio Militar (Varén,
FG3.5C1.2).

La mayoria de los investigados si bien declaran no creer en el “destino” y colocan fuerza en su capacidad
propositiva y toma de decisiones, como en la perseverancia en sus metas (teorfa de la atribucién), enseguida
del didlogo fluyen creencias que la vida es dirigida por un ser superior, un hacedor o dios, que sabe lo que
quiere con cada uno, el llamado “plan de dios”. Un estudiante manifesté: “Yo no creo porque cada persona
tenemos como hacer nuestros destinos y sabemos valorar lo que dios nos dio también, los dones, es solamente
saber apreciar, y saber buscar, no es que sea destino, nadie tiene el camino” (Mujer, FG6.SC1.3).

Respecto a la visién o sueno de su proyecto de vida, se encontré tres concepciones: Una primera y la mds
dominante, es que tienen una idea vaga de la estrategia a seguir, expresan buenas intenciones y caminos validos
para cualquier meta y no lo que se espera sea el proyecto de vida.

“Si tienes un camino que seguir, tienes que alcanzar; si te caes, te tienes que levantar aunque sea muchas veces...puede haber
muchas piedras en el camino que te tropiezas, siempre va a haber, levantarte y seguir adelante hasta que consigas tus metas,
tus suefios que tienes para hacer. (Mujer, FG1.SC2.1)

Otra expresion fue la referencia de alejarse de los vicios 0 amenazas a la meta de la vida, en el sentido que se
desvie la ruta que hayan planificado, como manifestd un entrevistado: “Trabajando, alejdndose de los peligros
como la droga o el alcoholismo” (FG6.SC2.1). Una tercera percepcion, es considerar al estudio como clave
en el proyecto de vida pero como una generalidad:

Bueno, parte de lo que yo quiero hacer, abogada, es primero estudiando, interesindome mas por los estudios, venir al colegio
a estudiar, aprender un poco més de lo que se necesita, porque en una universidad no te van a dejar entrar asi nomads, te dan
examen y te ven puede ser, ingresas o no ingresas. (Mujer, FG6.SC2.1)

En el caso de los estudiantes adultos, que son madres o padres que bordean més de 50 anos, sus
participaciones son mas de experiencia de vida, incluso terminan dando consejos a los estudiantes menores
en edad que ellas o ellos; como:
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El trabajo es importante para todo lo que tienes que hacer, sino con qué haces, yo puedo pedir muchas cosas y no tengo
posibilidad y ahi se quedan los suenos. Lo primero, ellos que son jovenes, es estudiar, terminar una carrera donde hay campo,
verdad?. Entonces, yo creo que deben terminar, terminar una carrera, y ojala que en eso que pase el tiempo no se casen porque
de ahi viene una familia y eso es un poco dificil.... (Mujer adulta, FG2.5SC2.2)

De igual manera, se ha encontrado que los referentes de los estudiantes de EBA son de cuatro grupos:
Empresarios exitosos, familiares esforzados, profesionales sin nombre en especial y un grupo que indica
no tener descos de ser como alguien especial; “...mi padre y mi hermano, en ingenierfa de minas” (Vardn,
FG4.SC2.5).

Por otra parte, se visualizé que la gran mayoria de estudiantes de CEBA manifiestan que si seguirdn sus
estudios superiores, 0 al menos postulardn a una universidad en primer lugary en segundo lugar a un instituto
superior. “Para mi un instituto, aunque sea pequeno, pero es lo que més avanza, es la base de hoy, de eso
pequeiio se avanza” (Vardén, FG1.SC3.3), o “si no es la universidad hay otras, academia, institutos” (Mujer,
FG1.SC3.3).

Asimismo, en un CEBA los entrevistados afirman todos que si piensan estudiar en la Universidad, y dicen
que si no ingresan, lo volverfan a intentar “mientras tanto analizo qué ha pasado para hacerlo mejor” (varén).
Consideran que los problemas que se pueden presentar son diversos como: Las elecciones de la vida, tener
una pareja, no tanto salir embarazada (mujer), la salud... se podré solucionar estudiando, estudiar es poner
mds empeno (varén), es cuestion de administrar tu tiempo, de ordenar (varén), ver la forma, si te dicen que
el horario es de tarde, trabajar en la manana y si es de manana, trabajar en la tarde, pero seguir ahi (mujer).

Mi hermana tiene dos casas y en la otra no vive nadie, entonces mi hermana me dijo termina tu secundaria y ya no vas
a trabajar, porque mi suefio es ser contadora, quiero ingresar a la universidad para contabilidad. Mi hermana mayor, es
contadora, tiene su empresa, también ha ingresado a la universidad, todo el dia trabajando, tienes que decir manana, no
puedes trabajar porque un trabajo empieza a las 7 am y termina a las 5 pm, y es si o si, y no se puede. (Estudiante mujer,

FG1.5C3.4)

Sobre el “Nivel de precision” de su proyecto de vida, como por ejemplo la cantidad de informacién vélida de
los posibles estudios superiores que aspiran, se halld que tienen informacién “aceptable”, para su condicién de
escolares. Esta corresponde al nombre de la profesion, dénde se estudia y algunos retos propios de la carrera.
Por ejemplo: “Yo quiero ser quimico farmacéutico, en la catélica porque en la UNSA no hay... ademds ahi
hay mucho retraso” (Varén, FG3.SC1.2).

Igualmente, se hall6 que algunos estudiantes refieren que la familia es clave para concretar sus suefios, sobre
todo en el plano emocional antes que econémico, a pesar que la misma puede oponerse a sus planes. Este
hallazgo se explica porque la mayoria de los participantes del estudio, viven lejos de sus familias, en empleos
precarios asi como bajo carencias afectivas, y porque radican en la ciudad, en oposicién al deseo de sus padres.
Mientras los estudiantes adultos, perciben de manera diferente el rol de la familia que los jévenes, dando
consejos sobre prevenir el embarazo y cuidar la salud, como decisiones prioritarias. La presencia de adultos
en la EBA es reducida pero emblemética como testimonial de forjarse un proyecto de vida.

En ese sentido, la tutorfa en EBA debe considerar que el futuro no es una impronta, sino que estd
influido por las decisiones que se toman, que pueden ser de no involucramiento (dejando que otros decidan,
por impulso, posponiendo, creer en la suerte o el destino), o de involucramiento (evaluando las opciones,
obteniendo informacién antes de decidir, evaluando las consecuencias, reflexionando, planeando) (Pick,
Aguilar y Rodriguez, 2001).

En esas decisiones, los estudiantes no admiran a personajes de la TV ni a figuras de moda. Todas las personas
son influidas por los patrones sociales para concretar sus proyectos de vida, pero en el caso de los estudiantes
de CEBA sus principales mecanismos de lectura de lo social, se hacen en las interacciones en tres espacios:
Centro laboral, entorno familiar y centro de estudios, en ese orden. Sus miedos reflejan la importancia de cada
espacio, puesto que las posibilidades de ellos y sus limitaciones, son el fruto de la permanente comunicacion

individuo — sociedad (Flores, 2009).
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Por otro lado, los participantes tienen el deseo de continuar estudios superiores en un instituto o en una
universidad, sin ser un obstaculo alcanzar los més altos méritos. El suenio de ser profesional no es la principal
preocupacion sino la de forjarse un titulo para laborar. Esto se explica porque no hay la presién de la familia o
modelos educativos familiares para ser profesional, discrepando con los hallazgos de Leén y Sugimaru (2013),
en el sentido que sostienen que sélo uno de cada cinco adolescentes deciden continuar estudios superiores, o
se inclinan a desarrollar inmediatamente actividades laborales o deciden no estudiar ni trabajar.

No es propésito de este trabajo proponer un modelo de proyecto de vida, pero fruto de las reflexiones
de la investigacién y de la tutoria escolar en EBA, es necesario sugerir un modelo tentativo. La palabra
modelo etimoldgicamente significa medida, ritmo, magnitud, y esta relacionada con modus, que significa
copia, imagen. El modelo, es la representacion de los principios y caracteristicas esenciales de la formacién de
los proyectos de vida, que permite su estudio y transformacion, con vistas a propiciar el desarrollo de estos
proyectos, en correspondencia con las necesidades de los estudiantes y las exigencias de la sociedad (Arzuaga,
2011).

En ese sentido, se propone transformar el modelo vigente en la EBA, con uno que tenga un nucleo con
cuatro dimensiones, que representa c6mo se construye un proyecto de vida para los estudiantes de CEBA.
Alrededor de éste proyecto de vida personal, giran los otros proyectos, de sus compafieros, del colectivo.
Como afirma Vigotsky, el aprendizaje se construye en una doble formacién, primero inter-subjetivo y luego,
intra-subjetivo (Ferreyra y Pedrazzi, 2007).

Al respecto, el ntcleo esta compuesto por el sentido de vida del estudiante, en el que reposan sus creencias,
valores, principios, asi como sus principales motivaciones. Pero este “sentido de vida” se relaciona con la
“autoestima”, que es centro de la personalidad. La autoestima, le proporciona la valoracién para seguir
adelante a pesar de las adversidades (resiliencia, como lo definié antes Rogel y Urquizo, 2019). Sin autoestima
o con autoestima baja, es dificil emprender los retos personales o sociales.

Por su parte, la visién se ubica en la parte superior, porque proporciona las metas en el corto plazo
(imagen), en el mediano plazo (escenario) y en el largo plazo (proyeccién). La misidn, se ubica en el margen
derecho, y presenta los tres componentes bésicos de un estudiante de CEBA: Trabajo, salud y estudio. Son
sus situaciones reales de vida con las cuales se relaciona e interacta de manera diaria para llegar a realizar
sus suenos. La prevision, se ubica en el margen izquierdo, y hace referencia a la gestion de tres elementos:
Recursos, equilibrio y capacidad. El trabajo, le provee de recursos, la salud, de equilibrio fisico y mental
(homeostasis) y el estudio, las capacidades de resolver problemas (aprendizajes).

Finalmente, la accién, que se ubica en la parte inferior, porque lleva al estudiante a los hechos, a
ejecutar actividades, quehaceres, labores, teniendo en cuenta tres elementos clave: Gestién del tiempo,
tomar decisiones y responsabilidad més creatividad. El componente temporalidad en el proyecto de vida,
es util brindarlo en tutoria para distinguir lo urgente de lo necesario, para aprovechar el tiempo, para vivir
intensamente cada proceso y cada resultado. La propuesta aparece en la Figura .
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CONCLUSIONES

Los estudiantes de los CEBA entienden al proyecto de vida como un viaje que se realiza por una ruta
previamente establecida que tiene cuatro elementos clave: Salud, trabajo, educacién y familia. Saben que
tendran muchas dificultades que enfrentar como: Gestionar el tiempo, combinar el estudio con el trabajo,
enfrentar sus miedos y superar la dicotomia suerte-destino. La mayoria de ellos muestran optimismo por su
futuro.

En cuanto a la visién de los estudiantes, estd centrado en continuar estudios superiores para mejorar sus
condiciones laborales actualmente precarias, pero tienen ideas muy imprecisas de lo que implican sus estudios
y cémo deberdn desenvolverse, excepto los estudiantes de un CEBA donde estudian soldados y de otro por
influencia de los docentes. No hay un desarrollo del enfoque emprendedor desde la practica de tutoria en los
CEBA, por lo que los estudiantes buscan esencialmente mejorar sus ingresos y no sentirse realizados. Escoge
carreras cldsicas (ingeniero, médico, abogado), como algunas de moda (maquinaria pesada, gastronomia,
turismo).

Especificamente, se aprecia que la imagen de la familia es importante en los proyectos de vida de los
estudiantes de CEBA, aunque vivan lejos de ella. Los estudiantes con hijos principalmente adultos, tienen
mayor presién por una opcién ocupacional e incluso dan consejos de vida a sus pares, como prevenir un
embarazo precoz o tomar decisiones apresuradas. Los referentes de los estudiantes de CEBA no son sus
docentes sino empresarios exitosos, familiares destacados o el simple deseo de ser profesional.

En cuanto a la categoria sexo de los escolares jovenes y adultos investigados, las mujeres adultas prefieren
ocupaciones relacionados con el cuidado de sus hijos, mientras que los adultos varones prefieren el uso de las
tecnologias. En el caso de los jovenes, varian sus preferencias segun el tipo de CEBA vy las historias de vida
acumuladas, en las que el factor religioso se hace notar en el sentido que el futuro esta fijado por un plan
de un ser superior, lo que muestra la diversidad cultural y la importancia del aporte de la antropologia a la
educacién de jévenes y adultos.

Finalmente, se concluye que la mayoria de CEBA y sus directores no estan abordando la tutoria de
manera sostenida e institucional, dejando de brindar un acompafiamiento socio-afectivo a los estudiantes,
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especialmente en sus proyectos de vida y el valor de los estudios superiores; por lo que debe implementarse
un modelo que incorpore la visién, mision, prevision y accidn en el proyecto de vida.
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