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RESUMEN:

El objetivo dela presente investigacion es analizar las narrativas discursivas relacionadas con la violencia de género, en especifico, de
cinco mujeres cuyas edades se ubican entre los cuarenta y cuarentay cinco afos: todas desempenan el rol de madres con hijos ¢ hijas
de distintos rangos etarios. Para ello, y bajo el criterio de conveniencia, se seleccionaron a las participantes, quienes manifestaron
haber vivenciado episodios violentos con su pareja o con algin familiar. La metodologia utilizada fue cualitativa; mientras que la
técnica empleada, de grupos focales. La conclusion gira en torno a la propuesta de deconstruir el discurso dominante, encargado
de perpetuar la discriminacion hacia las mujeres, para dar paso ala reconfiguracién y emergencia de mujeres y hombres conscientes
y responsables a fin de alcanzar la igualdad y el respeto entre las personas. Asi, desde una perspectiva de género, se explicard y
comprender4 cémo las diferencias sexuales establecen una asignacién social y cultural que determina lo que es ser mujer y hombre.

PALABRAS CLAVE: Violencia de género, Violencia intrafamiliar, Discurso hegemdnico, Perspectiva de género, Narrativas,
Mujeres.

ABSTRACT:

The objective of this research was to analyze discursive narratives related to gender violence, specifically, of five women between the ages
of forty and forty-five, all of them play the role of mothers with sons and daughters of different age ranges. The participants were selected

based on the criterion of convenience, i.e., they stated that they had experienced violent episodes with their partner or with a family
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member. The methodology used was qualitative, while the technique employed was that of focus groups. The conclusion revolves around
the proposal to deconstruct the dominant discourse, responsible for perpetuating discrimination against women, offering the possibility
of the reconfiguration and emergence of conscious and responsible women and men to achieve equality and respect among people. Thus,
from a gender perspective, we try to explain and understand how sexual differences have established a social and cultural assignment
that determines what it is to be a woman and a man.

KEYWORDS: Gender violence , Domestic violence , Hegemonic discourse , Gender perspective , Narratives , Women .

INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud ( oMs,2014) define la violencia como el uso intencional de la fuerza o el
poder fisico, 0 amenaza, contra uno mismo, otra persona o un grupo, que cause o tenga muchas probabilidades
de producir lesiones, danos psicolégicos, trastornos del desarrollo, privaciones o la muerte. Por su parte,
Torres (2001) seniala que la violencia se define como un comportamiento, ya sea un acto o una omision,
cuyo propésito sea ocasionar dafio o lesionar a otra persona. En consecuencia, el comportamiento violento
es resultante de secuencias circulares de interaccién y de mensajes repetitivos; es decir, intercambios entre
protagonistas cuya implicacion es innegable (Whaley, 2001).

Para Goiburu (1996), la violencia es una de las manifestaciones constantes y persistentes de toda sociedad.
Esta adquiere diversas formas y nombres; emerge y simula ocultarse intermitentemente; preocupa y llega a
angustiar, incluso, a matar; es universal, actual y puede llegar a confundirse con la misma cultura. Las personas
se relacionan entre si en distintos dmbitos y en diferentes contextos: familiares, escolares, laborales, en donde
puede manifestarse algun tipo de violencia. En cuanto a la violencia contra las mujeres, el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia ( INEGL 2015) menciona que las mujeres, debido a su condicidn de género, sufren
violencia en todos los ambitos por parte de agresores diversos, tales como la propia la pareja, los familiares o
hasta desconocidos; esto constituye un fendmeno extendido con diversas caracteristicas. Para Torres (2001),
laviolencia entre dos 0 més personas se produce en un contexto social en el que existen determinadas actitudes
agresivas, como de rechazo o censura.

En el caso del Estado de México, el Instituto de la Mujer de Ecatepec, por ejemplo, senala que la violencia
familiar se manifiesta en lo privado, dentro del hogar, en las relaciones y en la dindmica familiar. Esta se da
como una relacién normal de autoridad y de dependencia por parte de la mujer hacia el hombre y de parte
de la crianza hacia los padres. Por su parte, Chévez (2005) indica que la violencia familiar es un problema
social complejo que se ubica en un proceso multidimensional, conformado por un conjunto de sentidos y
significados construidos en lo colectivo y que se reproducen en lo familiar y en lo individual. Al respecto,
Veldzquez (2012) refiere que las relaciones de poder y de autoridad se manifiestan con mayor frecuencia
dentro de las familias, lo que convierte este tipo de relaciones en una problemdtica social. Asi, la violenciaenla
familia se presenta de distintas maneras; lo importante es aprender a identificarla y diferenciar los incidentes
esporadicos de mal humor o irritacién de las conductas violentas y controladoras que aparecen con cierta
regularidad (Consejo Nacional de Poblacién [Conapo], 2015).

VIOLENCIA DE GENERO

La violencia ejercida contra las mujeres por razones de género es un fenémeno complicado que se relaciona
con las desigualdades econémicas y los patrones socioculturales, vinculados a normas, valores, roles y
significados sobre el ser mujer y el ser hombre. Ademads, se manifiesta de distintas maneras y en diferentes
dmbitos, y priva gravemente los derechos y libertades a quien la padece (Inmujeres [Instituto Nacional de
las Mujeres], 2021).

La violencia de género da cuenta no solo de la que se ejerce contra las mujeres, derivada de la estructura
de discriminacion y la cultura de subordinacién y dominio patriarcal que pesa sobre ellas, sino que incluye
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aquellas formas de violencia que, “basadas en el predominio de la heterosexualidad y en los estereotipos
de género se ¢jercen hacia lesbianas, gays, travestis, transgéneros y también entre varones” ( ONU Mujeres,
Inmujeres y LXI Legislatura, 2012: 11).

La Organizacién Mundial de la Salud ( 0MSs, 2014: 28) retoma la definicidn de violencia contra las mujeres
dada por la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), que la considera como

todo acto de violencia de género que cause o tenga probabilidades de producir dafio o sufrimiento fisico, sexual 0 mental a
la mujer; incluye las amenazas de tales actos, la coaccién y la privacion arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en puiblico
o en la vida privada. Incluye diferentes formas de violencia contra mujeres y nifias, como la violencia de pareja, la violencia
sexual por alguien distinto de la pareja, el trafico de personas y las précticas perjudiciales como la mutilacidn genital femenina
( ONU Mujeres, 2015).

De esta manera, la  ONU Mujeres (2015) considera que la violencia contra las mujeres constituye una
violacién a sus derechos humanos y representa una limitacién para la superacién de las mujeres en todos
los ambitos de la vida, ademds de debilitar su salud, sus expectativas de educacién y trabajo, entre otras
implicaciones. Segun cifras de la ONU Mujeres (2015), en el mundo,

una de cada tres mujeres ha sufrido violencia fisica o sexual, principalmente, de parte de un companero sentimental. Cerca de
120 millones de nifias, ha sufrido el coito u otros actos sexuales forzados en algin momento de su vida; tan solo en 29 paises,
133 millones de mujeres y nifas se han visto sometidas a la mutilacién genital [practica que estd generalizada en algunos
paises musulmanes].

Mis de 700 millones de mujeres se casaron siendo nifias. Pricticamente la totalidad de las 4,5 millones de victimas
estimadas de la explotacién sexual forzada son mujeres y nifias.

Estos datos reflejan un problema mundial: la violencia de género sigue en crecimiento. En el caso de
América Latina, la violencia contra las mujeres constituye una violacién de los derechos humanos. Segun
datos de la Comisién Econdémica para América Latina y el Caribe ( CEPAL [Comisién Econémica para
América Latina y el Caribe], 2015),

las cifras de violencia muestran la persistencia y gravedad del problema, para las mujeres como parala sociedad en su conjunto;
no es posible hablar de democracias plenas mientras persista la violencia de género. senala que enfrentar la violencia implica
contar con informacién relevante para abordar la prevencién, atencion, sancién y reparacidn.

Para el Centro de Estudios para el Adelanto de las Mujeres y la Equidad de Género y el H. Congreso de la
Uni6én Cdmara de Diputados, LXI Legislatura (2012: 17), la violencia contra las mujeres, también conocida
como violencia basada en el género, “es una forma de discriminacién que impide que las mujeres, en igualdad
con los hombres, puedan ejercer sus derechos y libertades que se establecen en el marco de los derechos
humanos”. Este tipo de violencia emana de las relaciones establecidas entre las mujeres y los hombres, las
cuales se dan a conocer en lo familiar, lo social y el Estado; es decir, “esta forma de violencia en sus diversas
expresiones, afecta la vida de las personas en todos los niveles socioecondmicos, tanto en el 4mbito publico
como en el privado” (Centro de Estudios para el Adelanto de las Mujeres y la Equidad de Género y el H.
Congreso de la Unién Cdmara de Diputados, LXI Legislatura, 2012: 18).

La cultura, en cuanto patriarcal, ha legitimado la creencia de que el hombre es un ser superior; ademis esta
idea se ha reforzado a través de la socializacion y la manipulacion de los medios masivos de comunicacién e
internet. Lo anterior ha permitido que se vea las mujeres como inferiores y “necesiten la aprobacion de los
hombres para sentirse bien consigo mismasy con el papel en la vida para el que han sido educadas” (Expsito,
2011: 22).

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR CONTRA LAS MUJERES

Segtin datos de Inmujeres (2021), el 66 % de las mujeres ha padecido algun tipo de violencia a lo largo de su
vida en distintos 4mbitos; lo anterior indica que, en México, la violencia contra las mujeres es un problema
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publico que ha aumentado considerablemente. Al respecto, la OMs (2018) indica que la violencia contra las
mujeres se da en todo el mundo; las tltimas estimaciones sefialan que el 35 % de la poblacién femenina ha
sido victima de violencia de pareja o de violencia sexual fuera de la pareja; mientras que el 30 % de las mujeres
que han estado en una relacién de pareja han sufrido por parte de su companero cierto tipo de violencia fisica
o sexual ( OMs, 2018).

Se calcula que, a nivel mundial, hasta un 38 % de los asesinatos de mujeres han sido cometidos por sus respectivas parejas.

Las mujeres que han sido victimas de abusos fisicos o sexuales presentan tasas mas elevadas de problemas de salud mental,
embarazos no descados, abortos inducidos y espontdneos. Las mujeres expuestas a la violencia en la pareja tienen el doble
de probabilidades de sufrir depresién, padecer trastornos asociados al consumo de alcohol y 1.5 veces mas posibilidades
de contraer el vih [virus de inmunodeficiencia] u otra infeccién de transmisién sexual. El 42 % de estas mujeres han
experimentado traumas causados por esos abusos. En muchos conflictos, cada vez mais, se utiliza la violencia sexual como
tictica de guerra ( OMS, 2018).

Aunado a lo anterior, en México se estima que en un dia son asesinadas en promedio diez mujeres
simplemente por el hecho de ser mujer (Inmujeres, 2020). Ante este escenario,

el Conapo (2015) reportd que, para 2015, las principales entidades federativas con un mayor indice de violencia familiar
fueron Guanajuato con 3559, Michoacin con 3264, Querétaro con 2698, Chihuahua con 2698, mientras que en la Ciudad
de México solo 740, de un total de 27 429 personas. Otro dato importante, es la violencia por grupos especificos, en la adultez
25 493 fueron mujeres y 1561 fueron hombres; adolescencia 1561 mujeres y 789 hombres; y en el caso de la infancia, fueron
1403 nifos y 1177 nifas (Lc’)pez, 2016: 15).

Al respecto, Lagarde y de los Rios (2014) argumenta que la violencia contra las mujeres toma distintas
formas y aristas de anélisis de acuerdo con el contexto en donde ocurre y las caracteristicas de las mujeres.
Segtin Corsi (1994) la violencia hacia las mujeres se presenta de forma persistente en las culturas patriarcales
y las diferentes agresiones van desde un insulto verbal hasta la muerte de la persona violentada. Por su
parte, Gomez Tagle (2003) argumenta que la representacién social de los hombres se inclina a verlos como
protectores, proveedores, conquistadores y castigadores, lo cual ha contribuido a la generacién de imagenes
perpetuadas en el imaginario social que dicta los comportamientos, las actitudes, los pensamientos y los
sentimientos de las personas que han nacido con determinados genitales.

METODO

La metodologia empleada fue cualitativa; esta permitié comprender las realidades de las participantes a
partir de su perspectiva y de su experiencia relacionada con situaciones de violencia. Trabajar desde este
enfoque implica centrar la atencién en el andlisis de las particularidades “del sentir y la ldgica de sus
protagonistas” (Hamui y Varela, 2013: 57). La técnica empleada fue de grupos focales: “espacio de opinién
para captar el sentir, pensar y vivir de las personas, provocando autoexplicaciones para obtener datos
cualitativos” (Hamui y Varela, 2013: 56); ademds nos permitié comprender y profundizar la concepcion
de la relacién en pareja, el vinculo emocional que establecen entre ambas personas y sus implicaciones —
identificacién de algun tipo de violencia manifestado de forma implicita o explicita— desde la visién de las
participantes (Herndndez Sampieri, 2006).

La muestra qued6 conformada por cinco mujeres, cuyas edades se ubicaron entre los 40 y 45 afos.
Todas fungen el rol de madres y tienen hijos e hijas de distintos rangos etarios. La seleccién de la muestra
de mujeres se realizé mediante el criterio de conveniencia; este permitié el acceso a las participantes que
habfan manifestado episodios violentos con su pareja o con algtin familiar (Kerlinger, 2002). La informacién
obtenida se expuso a través de fragmentos o relatos verbales y se analizé a partir de categorias construidas
con base en el aparato critico. Cabe sefialar que se emplearon seudénimos para proteger la privacidad de las
mujeres. A continuacién, en la tabla 1, aparecen las caracteristicas de las participantes:
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TABLA 1
Caracteristicas de las mujeres participantes

Nombre Edad Ocupacion Tipo de violencia padecida

Teresa 44 a1los Trabjaua}dora [Wiolencia sexual, econdmica v psicoemocional
Kormestica

Lorena 44 arfios Eidloga [Violercia econdmica v psicoemaocional

Febeca 40 anos Estudiante de Wiolencia fisica, werbal v psicoemocional
Derecho

hrdrea 45 afos dministradora [Violencia econériica y psicoemacional

(oecilia 40 anos dministradora. [yiclencia sexual, econdmica v psicoermnocional

ANALISIS DE RESULTADOS

En este espacio se presentan los principales hallazgos con su respectivo anélisis.
Violencia econémica
Teresa

Mujer de 44 afios, trabaja haciendo limpieza en oficinas vy, para obtener un poco mas de ingresos, vende
] ] p Y p p g

pijamas. Tiene tres hijos: dos varones de 30 y 29 afios y una mujer de 15 afos. Sufrié violencia sexual. En la
actualidad vive violencia econdmica y psicoemocional. Lleva 30 anos viviendo con su pareja.

Tengo una pésima relacién con el pap4 de mis hijos. El ahora es un mantenido. No aporta dinero a la casa; solo le da veinte
pesos a mi hija para irse a la escuela. Todo lo demds lo compro yo. Sabe que tiene una responsabilidad con su hija, pero
no le compra ni cereal. Yo me hago cargo de mantener a mi hija; ya estoy haciendo tramites para demandarlo por pension
alimenticia. A ver si no se enoja y después me va peor.

Lorena

Mujer de 44 afios, bidloga y trabaja en un hospital. Vive con su esposo y su hija de 15 anos. Padece violencia
econémica por parte de su pareja, y su madre le infringe violencia psicoemocional. Lleva 13 casada.

Yo me hago cargo de muchos gastos de la casa y de mi hija, aun cuando ¢l gana muy bien —gana mejor que yo—, pero no
aporta lo que yo considero que debe aportar para los gastos de la casa. La verdad, por no pelear con ¢él, prefiero asumir esos
gastos; aunque, sabe, ya no me estd gustando. Creo que todo esto no es justo.

Rebeca

Mujer de 40 anos, estudia derecho y es divorciada. Tiene una hija de 14 anos. Sufre violencia fisica, verbal y
psicoemocional por parte de su novio. Su madre la violenta de forma emocional. Lleva 4 afos en una relacién
de noviazgo.

Mi mama siempre me reprimia y, bueno, terminaba golpeandome, pero yo sabia que esto algtin dia tenfa que cambiar. Y si,
cambi6. Hasta que entré a la universidad dejé de pegarme —yo siempre cref que eso era algo normal—. Desde el primer
semestre de la universidad empecé a perdonarla.
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Andrea

Mujer de 45 anos, administradora, trabajadora en una empresa. Tiene una hija de 20 anos y un hijo de 10
afos. Su esposo la violenta econdmica y emocionalmente. Lleva 22 afios viviendo con su pareja.

Sabes, yo durante 20 afos he mantenido a la familia. Yo gano mejor que él y nunca le pedi dinero. Elno aporta gasto en la casa
solo paga de vez en cuando algunos servicios. De mis hijos yo me hago cargo; mis hijos acuden a mi cuando necesitan algo.
Ultimamente le he exigido que debe darme un gasto y eso ha generado que ¢l se enoje; se pone pesado, pero no me importa; ¢l
debe hacerse cargo por lo menos de pagar los servicios. Todo mi sueldo se haido en mi familia, mientras que él no aporta nada.

Cecilia

Mujer de 40 anos, administradora y empleada de una radiodifusora, Tiene tres hijos: una hija de 20 anos,
uno de 15 y otro de 10 anos. Vivié violencia sexual. Ahora sufre violencia econémica por parte de la madre
de su difunto esposo, ademas de psicoemocional y econdmica por parte de su madre y su pareja actual. Lleva
una relacién de noviazgo de 3 anos.

Yo siempre sufro falta de dinero: gano muy pocoy todo se me va en la casa. Como vivo en casa de mi mamd, tengo que aportar
para los servicios, también tengo que aportar para la comida de todos. Mi hermana también vive ah{ con su familia, pero su
esposo no trabaja y pues yo tengo que aportar todo. ;Ya estoy cansada! El padre de mis hijos dejé una pensién a nombre de
mi suegra y se supone que ella debe darme la mitad, pero no lo hace, asi que, para no pelear y discutir, porque no quiero que
mis hijos se den cuenta, yo me sigo haciendo cargo de todo.

Como se observa, en todos los testimonios existe una violencia econdémica. Esta se da cuando
intencionalmente no se aporta dinero para atender las necesidades de salud, educacién, alimentacién, entre
otras, de las hijas y los hijos menores de edad y de las mujeres, asi como la manutencién de la casa (Ley General
de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, 2008).

Violencia sexual

La violencia adopta multiples caras; por ello, en cada caso analizado, las manifestaciones se presentan de
diferentes maneras; por ejemplo, Teresa reconoce que su esposo en varias ocasiones abus6 de ella. Es de
destacar que, aunque Teresa sabia que su cuerpo habia sido ultrajado, también pensaba que cada vez que su
esposo quisiera ¢l tenia ese derecho, y no cuando ella lo deseara:

Ahora no lo tolero: lo detesto. Si lo aguanto, es solo por mis hijos, porque ellos me lo piden, pero no lo quiero ya en mi vida.
Sabe que me violé y mi hija fue producto de esa violacién. El siempre me decia que yo tenia que estar dispuesta para cuando
¢l quisiera estar conmigo, y yo siempre pensé que asi debia ser. Ahora sé que no; sé que yo lo puedo demandar por abuso. Fl
muchas veces abusé de mi. Me fui de la casa cuando tenia 14 anos y él 25 afios. Fui una tonta; yo era todavia una nifa, por
eso ahora no quiero que mi hija viva lo que yo vivi.

Cecilia también fue violada en su juventud:

Yo fuiviolada por un primo y lo callé. Mi madre nunca lo supo ni nadie de mi familia, pues siempre me senti culpable; después
me costd mucho trabajo estar con otra persona. Mi esposo también abusaba de mi, pero eso fue hace muchos afios. No quiero
recordar; ¢l ya estd muerto, ademds no quiero que esto le pase a mi hija.

La violencia sexual constituye una serie actos que degradan, dafan el cuerpo y la sexualidad de la victima:
atentan contra su libertad, dignidad e integridad fisica. Es una expresién de abuso de poder o supremacia
masculina sobre la mujer, quien es denigrarla y tratada como objeto (Ley General de Acceso de las Mujeres
a una Vida Libre de Violencia, 2007).
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Violencia psicoemocional

La participante Teresa menciond que lleva méds de 30 afos viviendo con su pareja, ya ni siquiera se hablan,
pero ¢l la agrede psicoldgicamente a través de celos, palabras ofensivas, comparaciones y humillaciones. Ella

reconoce que también lo violenta, al tratar de defenderse de las agresiones.

El siempre me traté mal, siempre me insultaba, decia que yo no iba a ser nadie sin él, que ya nadie me iba a querer porque
estaba fea. Durante muchos anos me lo crei, pero ahora ya no. Sabe, desde que me fui con ¢él, me fue infiel, y yo siempre lo
supe. El me comparaba con las mujeres con las que andaba, y siempre me senti fea, pero ademds me celaba: no me dejaba
salir. El siempre me reclamé que yo andaba con otros hombres. Hasta la fecha cree eso; les ha dicho a mis hijos que yo soy
una tal por cual.

En cambio, Lorena ha vivido una violencia psicoemocional sutil que puede pasar desapercibida, puesto

que ella no la considera violencia:

Mi esposo siempre me dice: “{Ay mi amor que tontita eres, tenfas que ser mujer! jA ver permiteme eres muy torpe!”. El es
mejor que yo; eso debo admitirlo. El es capaz de hacer mas cosas que yo. El es més inteligente.

Andrea ha experimentado sucesos violentos de forma lasciva y punitiva por parte de su esposo:

Mi esposo me dice que estoy demasiado flaca, que siempre huelo feo, aunque me bafie; yo me esmero en mi cuidado y aunque
me siento bien conmigo, ¢l siempre me confunde. Hace que yo desconfie de mi. Me dice: “{Mejor cdmbiate de ropa asi te ves
mal! ¢Ya viste a nuestra vecina? jQué bien se arregla! ¢Por qué tu no haces lo mismo?”.

En el caso de Rebeca, su madre y su novio la violentan:

Mi mama4 dice que ni terminando la carrera se me va a quitar lo tonta, que no se me olvide quién soy o que no soy nadie. Yo
antes discutfa mucho con ella por sus ofensas, pero ahora ya no lo hago. Mis hermanos creen que soy una cualquiera, que fue
mi culpa lo del divorcio. Mi actual novio a veces me cela; se molesta cuando le hablo a otros compafieros de la facultad, y si
no respondo el teléfono, se enoja muchisimo; me ha dicho que nunca se me va a quitar lo ficil. Aunque no me gusta cémo
me trata, yo lo quiero y no quiero perderlo.

La violencia que padece Cecilia viene de sus hermanas y su madre:

Creo que mi madre no me quiere. Mi mama es muy guapa y siempre se ha comparado conmigo; dice que ella estd mejor que
yo, que los hombres la prefieren a ella. Eso a mi no me importa, pues yo no soy bonita. Afios después de que muriera mi
esposo, tuve un novio, y mi mamd se involucré con ¢l: estuvieron viviendo juntos un tiempo. Yo tenfa que aguantarme, no
tenia otro lugar donde irme con mis hijos, asi que hice de tripas corazon. Mis hermanas siempre estdn juzgindome; dicen
que todo lo hago mal, por eso me va mal en la vida. Sabes, esto ya no me gusta, quiero alejarme de todo esto.

Este grupo de mujeres ha sido violentado psicoemocionalmente en alguna etapa de la vida. En este

tipo de violencia hay acciones u omisiones dirigidas a desvalorar, intimidar o controlar las acciones,

comportamientos v decisiones de las mujeres. Consiste en una serie de prohibiciones, coacciones,
y

condicionamientos, intimidaciones, insultos, amenazas, celotipia, desdén, indiferencia, descuido reiterado,

chantaje, humillaciones, comparaciones destructivas, abandono o actitudes devaluatorias, entre otras. (La

Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, 2008).
Violencia fisica

Respecto a la violencia fisica, Lorena menciona lo siguiente:

Recuerdo que una vez que salimos de viaje comenzé a beber y se puso violento conmigo; ademds de insultarme, me golpe,
pero yo lo entiendo, estaba alcoholizado; ademds yo tuve la culpa, porque yo le empecé a gritar y, claro, era normal que el
actuard de esta forma. Sabe, ahora me duele mucho haber permitido que me golpeara; ahora que ha pasado el tiempo ya no
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estoy tan segura de haberme merecido el golpe: él es un alcohdlico. Llevamos 15 afios juntos y yo sabia que ¢l bebia, por eso
me aguanto.

Por su parte, Rebeca refiere que

una vez me invitd a salir para festejar un ano de noviazgo, me puse muy guapa y nos fuimos en su carro, ahi me empez6 a
preguntar por un profesor; me dijo que me habfa visto muy sonriente platicando con ¢l; cuando le dije que si habia estado
con el profesor, en ese momento me dio un golpe en la cara y comenzé a insultarme: me rompid la nariz. En mi casa tuve que
decir que nos accidentamos, y me dio mucha pena con mi hija, porque creo que ella no lo creyd.

Otro tipo de violencia, presente en lavida de estas mujeres, es la fisica, la cual implica todas aquellas acciones
u omisiones intencionales que causan un dano en la integridad fisica de las mujeres (Ley General de Acceso
de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, 2008).

Como se observa, en las historias de vida de estas mujeres, se posiciona a los hombres en una mayor
jerarquia tanto emocional como fisica y sexual, mientras las mujeres manifiestan queja por el trato otorgado,
pero permanecen al lado de sus agresores, pues consideran que es parte del amar y sentirse amadas; es
su forma de mostrar los afectos y lealtad a sus parejas y familias aun cuando no se sientan comodas. La
permanencia y pertenencia las hace sentir seguras y con la creencia de que para ser felices se deben sacrificar.
Estas mujeres consideran que solo existe un amor verdadero en la vida de las personas, y la familia contribuye
ala perpetuacién ideoldgica de esa creencia (Garcia, Herndndez y Aparicio, 2021) que contribuye a situarlas
en lugares de opresion, sumisién, abnegacién y sufrimiento.

La pertenencia social implica una inclusién de la personalidad individual en una colectiva. En esta
se experimenta un sentimiento de lealtad donde se asume algtn rol dentro de la colectividad. mediante
la apropiacién e interiorizacién, al menos, parcial del complejo simbolico-cultural. En los casos aqui
presentados, la familia representa la colectividad de la que se desprende el estatus asumido por las mujeres
(Giménez, 1997). Sus testimonios denotan una concepcién de amor que fomenta vy justifica la violencia
contra ellas, en otras palabras, la subordinacién social (Chavero Tapia, 2019); asimismo, este amor se
relaciona con la entrega: elemento considerado componente genérico de formas diversas de la actividad social
humana (Giddens, 1997). La concepcién de amor romdntico expresado por las participantes corresponde a
una cultura afectiva transmitida desde diferentes instituciones sociales, la cual es aprendida en la familia y
recreada desde las practicas cotidianas y consuetudinarias que representan los modelos de experiencia y accion
que rigen la conducta de las personas de acuerdo con su adscripcién sexual (Garcia, Herndndez y Monter,
2019).

En este tenor, Lagarde y de los Rios (2000) argumenta que las mujeres se definen como seres para-otros.
Asi, entre los mandatos de la feminidad, su papel se ubica en el de cuidadoras y responsables del bienestar de
otros/as para lograr que esa labor se considere un rol central. Por tal razén, es necesario dejar de perpetuar la
idea de que las personas estan incompletas o que las relaciones de pareja son eternas (Lagarde y de los Rios,

1992).
CONCLUSIONES

Cualquier vistazo a la historia de la humanidad arrojara evidencias vergonzosas de la discriminacién y
vejaciones que las sociedades han perpetuado a través de instituciones como la familia, el Estado y la Iglesia,
principalmente, porque se han encargado de crear y difundir diversos discursos que representan a las mujeres
como sumisas, sufridas, abnegadas y obedientes; imagenes estereotipadas que se han naturalizado a través del
tiempo (Munévar, 2011; Garcia y Hernandez, 2019).

Durante larga data se han sefialado distintos prejuicios construidos a partir de interpretaciones bioldgicas,
religiosas y cientificistas del rol social asignado para las mujeres, que se apoyaban, a su vez, segtin las épocas, en
diversos proyectos politico-culturales (Fainholc, 2011). Esto condujo la construccién de un tipo especifico
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de mujeres con caracteristicas determinadas y asumidas como propias —docilidad, abnegacién y obediencia
—; lo que permitié posicionar un modo repetido v tipico de la naturaleza femenina.
que p p p yup
Si se observan con detenimiento las narrativas expresadas por las participantes, se hallard que la
conformacién de su identidad es un proceso que aiin no terminay presupone la existencia de otros que tienen
modos de vida, valores, costumbres ¢ ideas diferentes; es decir, para definirse a si mismas, se acentdan las
diferencias con las otras personas. Segiin Larrain (2003: 35) “la diferenciacién es un proceso indispensable
p gu p p
para la construccién de la identidad”, de tal manera que, al recuperar las voces de los testimonios, aunque
las mujeres participantes se piensan y se saben diferentes a sus parejas, mantienen una posicidén inferior
] p p p y parej p
frente a los hombres, lo que enaltece la supuesta supremacia masculina: “la autoridad legitima tiene el poder
simbolico de hacer reconocer como bien fundadas sus categorias de representacién de la realidad y sus propios
principios de divisién del mundo social y, por este medio, de hacer o deshacer los grupos” (Garcfa, 2008),
lo cual quiere decir que las personas se van clasificando de acuerdo con la asignacién o determinacién de
q q p g
distintas caracteristicas que se consideran aceptables para el grupo dominante (Garcia, 2008). Las personas
q p p grup p
permanecen en el rol que se les asigna sin réplica. En el caso de las expresiones analizadas, la dominacién
la ¢jerce quien detenta mayor poder; en otras palabras, se consenstia y naturaliza socialmente a partir de las
apariencias, debido a la tradicidn, las creencias vigentes y las costumbres aceptadas, sin que medie la reflexion.
Las mujeres tienen la posibilidad y oportunidad de reconstruir su identidad (Giddens, 1997); poseen
herramientas personales que pueden servir para renovar las relaciones con la pareja, los hijos o hijas v la
p que p p parej ) jas'y
familia, entre ellas el didlogo, el establecimiento de acuerdos, las pléticas, las conversaciones interpersonales
y el autocuestionamiento sobre las reglas y las normas de comportamiento que han determinado de forma
diferenciada a los géneros a través del tiempo, en distintas sociedades y contextos sociales (Fainholc, 2011).
Laidea de una esencia femenina perenne a través de los siglos solo le interesa a aquella sociedad que mantiene
p q q
una concepcion patriarcal asentada en las desigualdades de género, cuyo discurso dominante es perpetuar
la discriminacién hacia las mujeres v la sumisidon de estas a un heterosexismo apabullante, encargado de
] y p 2t
mantener el mito de la hegemonia masculina (Ferrer y Bosch, 2013).
En este sentido, resulta necesario desterrar los roles y estereotipos de género que se han apropiado de
las mujeres en el terreno simbélico y material, lo que las ha enclaustrado en el rol protagénico digno
J y q protag g
de interpretar el papel de madres, esposas y cuidadoras familiares. No obstante, esos pasajes culturales ya
no son los mismos; actualmente se requieren imégenes, construcciones creativas y reales que ubiquen a
las mujeres como profesionales capaces de desarrollar y poseer una visién propia del mundo en términos
politicos, ideoldgicos, estéticos, culturales, sociales, educativos, entre otros (Fainhole, 2011). Con este
estudio, entonces, lo que se busca es desestabilizar los prejuicios, los mitos y las diversas formas de violencia
que han influido en la manera de pensar, sentir y actuar de las personas que condenan a las mujeres al maltrato
y justifican el comportamiento violento de los hombres.
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NotAs

1 “La perspectiva de género permite comprender la complejidad social, cultural y politica que existe entre mujeres y
hombres” (Lagarde, 1996: 15). Ademads, “tiene como uno de sus fines contribuir a la construccidn subjetiva y social de
una nueva configuracion a partir de la resignificacio#n de la historia, la sociedad, la cultura y la politica desde las mujeres
y con las mujeres” (Lagarde, 1996: 1).



