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REsuMO

A maternidade e parentalidade vem acompanhada de desafios diarios e frente a caracteristicas do processo
0s pais podem vivenciar burnout parental; uma sindrome resultante da exposi¢do intensa ao estresse,
podendo ser continuo, recorrente ou pontual. O burnout atua como fator de risco na vida dos pais e filhos,
por outro lado as habilidades sociais educativas e monitoramento parental podem agir como protecéo.
Diante desse contexto o presente estudo teve como objetivo verificar e comparar sinais de burnout parental,
habilidades sociais educativas e monitoramento parental em maes casadas e solo. Tratou-se de um estudo
quantitativo, descritivo, de comparacéo e com recorte transversal. Participaram 40 mées (5 solo), de uma
cidade do interior paulista. Os instrumentos utilizados foram: Inventério de Burnout Parental (PBA),
Questionario de Monitoramento Parental (QMP), Roteiro de Entrevista de Habilidades Sociais Educativas
Parentais (RE-HSE-P) e Critério Brasil. Os resultados apontaram mées solo mais exaustas do que as maes
casadas, contudo, com maior repertério em Habilidades Sociais Educativas Parentais e Variaveis de
Contexto para lidar com seus filhos. Concluiu-se que programas preventivos junto a maes solo e méaes
casadas, podem auxilia-las e a seus filhos.

Palavras-chave
12 burnout parental, 22 habilidades sociais, 3% monitoramento parental

ABSTRACT

Motherhood and parenting is accompanied by daily challenges and, given the characteristics of the process,
parents can experience parental burnout; a syndrome resulting from intense exposure to stress, which may
be continuous, recurrent or punctual. Burnout acts as a risk factor in the lives of parents and children, on
the other hand educational social skills and parental monitoring can act as protection. Given this context,
the present study aimed to verify and compare signs of parental burnout, educational social skills and
parental monitoring in married and single mothers. This was a quantitative, descriptive, comparison study
with a cross-sectional design. 40 mothers participated (5 solo), from a city in the interior of Sdo Paulo. The
instruments used were: Parental Burnout Inventory (PBA), Parental Monitoring Questionnaire (QMP),
Parental Educational Social Skills Interview Script (RE-HSE-P) and Critério Brasil. The results showed
single mothers who were more exhausted than married mothers, however, with a greater repertoire in
Parental Educational Social Skills and Context Variables to deal with their children. It was concluded that
preventive programs with single mothers and married mothers can help them and their children.
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Parental burnout, parenting social skills and parental monitoring: married and single

mothers

Introducéo

A literatura aponta que os pais sdo pecas fundamentais no desenvolvimento de
seus filhos, frequentemente constituem o primeiro microssistema com o qual a crianca
interage, estabelecendo relacbes proximais que podem promover desfechos positivos ou
negativos (Bronfenbrenner, 2011; Leme, Del Prette, Koller & Del Prette, 2015). Dessa
forma, caracterizar e compreender variaveis ligadas aos pais que agem sobre sua salde
mental e desenvolvimento dos filhos mostra-se essencial.

Segundo a literatura, as praticas educativas compdem estratégias usadas pelos pais
para desenvolver comportamentos pré-sociais nos filhos, podendo ser positivas e
negativas. As préaticas positivas se referem a comportamentos dos pais direcionados aos
filhos, tendo como caracteristicas o0 uso adequado de atencdo, promocao do
desenvolvimento de comportamento moral, monitoria positiva (caracterizada por pais
atentos as atividades de seus filhos e apoio), ambiente amistoso de relacionamento, dentre
outros; quanto as praticas negativas sdo aquelas que colaboram para o desenvolvimento
de comportamentos antissociais da crianc¢as, envolvem préaticas negligentes, auséncia de
atencdo, falta de afeto e monitoria negativa (caracterizada pelo excesso de fiscalizacédo
na vida dos filhos), ambiente familiar sem dialogo e agressivo (Gomide, 2003; Macarani,
Martins, Minetto & Vieira, 2010; Bolsoni-Silva & Loureiro, 2011; Andrade, 2015;
Gomide, Salvo, Pinheiro & Sabbag, 2005; Vieira- Santos, Del Pretti & Del Pretti, 2018).

No rol das préaticas positivas, consideramos as Habilidades Sociais Educativas
Parentais - HSE-P, nas relagdes pais-filhos; essas constituem um conjunto de
comportamentos apresentado itencionalmente pelos pais aplicados na educacao dos filhos
(Leme & Bolsoni-Silva, 2010; Bolsoni-Silva, Marturano & Loureiro, 2018). Bolsoni-
Silva (2010) propGe um sistema classificatério que divide as HSE-P em trés categorias:
(a) HSE-P de Comunicagéo, que seriam os comportamentos verbais dos pais de iniciar e
manter conversas, de questionar e de escutar as perguntas feitas pelos filhos; (b) HSE-P
de Expresséo de Sentimentos e Enfrentamento, caracterizada como 0s comportamentos
verbais dos pais de expressar seus sentimentos negativos, positivos e opinides,
demonstrar carinho e brincar com os filhos e; (c) HSP-E de Estabelecimento de Limites,
que sdo demarcadas como 0s comportamentos verbais dos pais que envolvem a

identificacdo das razdes pelas quais se estabelece limites, dos comportamentos que séo e
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que ndo sdo apropriados aos filhos, das ocasifes e comportamentos que justificam o
estabelecimento de limites e dos erros, o cumprimento de promessas e o diadlogo entre 0s
cOnjugues para a concordancia das préaticas educativas.

Também dentre as praticas educativas tem-se 0 monitoramento parental, o qual a
depender de suas caracteristicas pode estar ligado a praticas positivas ou negativas;
entende-se monitoramento parental como conhecimento e suporte dos pais em relagédo
aos filhos, resultado, por um lado, do esforgo dos pais em saber o que seus filhos fazem,
onde estdo e quem sdo suas companhias e, por outro lado, da disposi¢do dos filhos em
compartilhar informacgdes sobre suas atividades com os pais (Kerr & Stattin, 2000;
Garcia, Gomez, Gomez, Marin, & Rodas, 2016).

No cenario das influéncias parentais, ndo tem como néo dar destaque ao papel das
maes, que apesar das mudancas que vém ocorrendo nas Ultimas décadas, ainda ocupam
em muitas familias papel central no desenvolvimento dos filhos; acompanhando a
centralidade de seu papel na educacdo dos filhos, estdo sentimentos de medo e vivéncias
de cobrancas sociais (Chrisler, 2013; Liss et al., 2013). Historicamente, a sociedade trata
a maternidade como uma experiéncia maravilhosa, destacando as consequéncias
prazerosas que essa gera (Feldman & Nash, 1984), no entanto, essa vivéncia pode ser
estressante, visto que priorizar as necessidades da crianca como é esperado pela sociedade
significa, muitas vezes, ignorar as necessidade maternas, contribuindo para o
desenvolvimento de sentimentos de ansiedade, tristeza, culpa, soliddo e duvida (César et
al., 2020); as responsabilidades de ser mée envolve diversas dificuldades diarias, além de
possiveis estressores agudos e estressores cronicos (Mikolajczak & Roskam, 2018).
Hewitt et al. (2017), destaca que algumas caracteristicas maternas que contribuem para
maiores vivéncias de estresse, dentre elas destaca o perfeccionismo materno.

Diante de altos indices de estresse e de falta de recursos para lidar com esses, maes
correm o risco de desenvolver burnout parental, entendido como uma sindrome especifica
resultante da exposicao intensa ao estresse dos pais (pais, maes ou ambos), podendo ser
continuo, recorrente ou pontual (Mikolajczak & Roskam, 2018, 2020); levando a
exaustdo fisica e emocional (pais se sentem cansados quando se levantam pela manha e
tém que enfrentar outro dia com seus filhos); ao distanciamento emocional dos filhos
(exaustos se envolvem cada vez menos na maternidade/paternidade e na relagdo com seus
filhos) e; sensacdo de incompeténcia no papel parental (mées e/ou pais se sentem fartos
de seus papéis parentais, ndo gostam mais de estar com seus filhos, dentre outros)
(Roskam, Raes & Mikolajczak, 2017; Mikolajczak, 2018; 2017).
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A pressao para ser uma boa mae pode causar o efeito oposto ao esperado, dado
que o burnout parental tem como consequéncia uma parentalidade mais negligente e
violenta, prejudicando, assim, o desenvolvimento dos filhos (Mikolajczak et al., 2018).
Estudos apontam que maes possuem mais fatores de risco para desenvolver niveis altos
de estresse, com mais demandas e frustracfes rotineiras do que 0s pais, Vvisto que séo
cuidadoras primarias e permanentes dos filhos (Le Vigouroux & Scola, 2018); ser mae
de criangas pequenas ou ter varios filhos aumenta o sentimento de estresse das maes
(Matthey, 2011; Lundberg et al., 1994), assim como conciliar o trabalho profissional,
doméstico e cuidado dos filhos (Naerde et al., 2000).

O burnout parental difere do estresse parental comum, visto que é uma resposta
prolongada ao estresse parental cronico e avassalador (Mikolajczak & Roskam, 2018);
ocorre quando as demandas da parentalidade excedem os recursos para lidar com elas
(Mikolajczak & Roskam, 2018; Aujoulat & Hubert, 2018); possui caracteristicas
similares ao burnout do trabalho, no entanto, contém aspectos Unicos, como a
impossibilidade de obter uma licenca médica para se ausentar das demandas parentais,
assim, algumas maes relatam ter a sensacdo de estarem presas em uma situacdo
desconfortavel, sem saida (Hubert & Aujoulat, 2018).

Estudos apontam que possuir rede de apoio contribui para a reducdo do estresse
percebido pelas méaes e aumento de sentimentos positivos na maternidade, visto que
envolve escuta, afeto, auxilio e amor (Israel et al., 2002; Lyons et al., 2005). Estudos
sugerem que méaes casadas possuem o apoio do conjuge e que maes solo enfrentam os
desafios da vida de forma mais estressante (Son & Bauer, 2010; Mikolajczak et al., 2018).

Diante desse contexto, 0 presente estudo teve como objetivo verificar e comparar
sinais de burnout parental, habilidades sociais educativas e monitoramento parental em

maes casadas e solo.

Meétodo

Delineamento e contexto do estudo
Tratou-se de um estudo quantitativo, descritivo, correlacional e de comparacéo; a
amostra foi de conveniéncia. Realizado em uma cidade do interior paulista que, segundo

dados do IBGE (2017), possui uma populagio de cerca de 682.302 habitantes e seu Indice
de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) é de 0,800, considerado alto. Destaca-
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se que o presente trabalho é vinculado ao consorcio internacional - The international
Investigation of Parental Burnout (1IPB).

O presente estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
FFCLRP/USP (CAAE: 12579119.5.0000.5407 e Parecer N° 4.605.507), seguindo as
normas da Resolugdo n® 466712 e 510/16, do Conselho Nacional de Satde e ao disposto
na Resolucéo n° 016/2000 do Conselho Federal de Psicologia. Os participantes assinaram
ao Termo Consentimento Livre e Esclarecido e o Termo de Assentimento. Quanto aos
critérios de incluséo no estudo foram: estar matriculado e cursando o Ensino Fundamental

e mées e filhos aceitarem participar e assinarem aos termos exigidos pelo CEP.
Participantes

Participaram do estudo 40 mées (5 solo) que responderam aos instrumentos
destinados a essas e seus e seus filhos (um de cada mae, 25 do sexo masculino e 15 do
sexo feminino), totalizando 40 criancas, que responderam ao instrumento sobre
monitoramento parental recebido. A média de idade das mées foi de 42 anos e dos filhos
10 anos. Informa-se que tratou-se de uma amostra de conveniéncia. Quanto ao critério de
incluséo foram o filho estar devidamente matriculado junto ao ensino fundamental e pais
e filhos aceitarem participar e assinarem ao TCLE respectivamente e; ndo existiram
critérios de exclusdo.

Quanto a classe socioecondmica dos participantes, de acordo com Critério Brasil
de Classificacdo Econdmica, 50% pertenciam a classe A, 27% a classe B1, 18% a
classe B2, e o restante 5% as classes D — E. Apenas 8 participantes (mées casadas e/ou
solo) ndo exerciam atividade remunerada e 31 tinham seus filhos em escolas particulares.

Embora as mées tenham prestado informacdes relativas a um filho, em média
essas tinham 2 filhos, tendo tempo médio de convivéncia com os filhos de 4 horas por
dia. Quanto ao tipo familiar, 35 participantes relataram pertencer ao tipo biparental (pais
que criam e vivem com seus filhos), uma ao Multigeracional (pais que vivem e criam
filhos juntamente com outros familiares na mesma residéncia), duas ao tipo Recomposta
(pais separados que se casaram novamente com outro cénjuge e que criam/vivem com
seus filhos juntamente com os filhos do parceiro da outra relacdo), duas Monoparental

(um dos pais que vive e cria sozinho o seu filho).
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Instrumentos
Instrumentos utilizados para coleta de com as méaes:

- Instrumento de Avaliacdo do Burnout Parental (PBA): elaborado originalmente

por Roskam, Brianda & Mikolajczak (2018), traduzido, adaptado e validado para a

realidade brasileira, Matias et al (2020), tendo indices de CFI = 0,96, TLI= 0,96, RMSEA

= 0,07, comprovando a validade interna dos fatores da escala PBA. Trata-se de um
instrumento de autorrelato de pais e mées, com questfes iniciais de caracterizacao
familiar e na sequéncia 22 itens, divididos em quatro subescalas: Exaustdo, Contraste,

Distanciamento e Saturacao.

- Roteiro de Entrevista de Habilidades Sociais Educativas Parentais (RE-HSE-

P): elaborado por Bolsoni-Silva, Loureiro, & Marturano (2011), constitui de entrevista

semiestruturada que visa descrever, as interacOes estabelecidas entre pais e filhos. A

entrevista é composta por perguntas, com descri¢do das frequéncias e diversidade de

comportamentos distribuidos em sete categorias: habilidades sociais educativas parentais,
habilidades sociais infantis, varidveis de contexto, praticas educativas negativas,
problemas comportamentais infantis, total positivo e total negativo. Os dados sdo
classificados em trés categorias: Clinico, Limitrofe e N&o Clinico. O instrumento possui

valores do alfa de Cronbach entre 0,41 e 0,96.

- Critério Brasil (www.ebap.org): instrumento que avalia o poder aquisitivo do
consumidor conforme os critérios estabelecidos pela Associacdo Brasileira de
Anunciantes (ABA) e Associacdo Nacional das Empresas de Pesquisa de Mercado
(ANEP), com a participacdo da Associacdo Brasileira dos Institutos de Pesquisa de
Mercado (ABIPEME). A posicdo socioecondmica é baseada em diferentes fatores,

produzindo uma classificacao estratificada em cinco classes (Al, A2, B1, B2, C, D, E).
Instrumento utilizado para coleta de com os filhos (as):

Questionario de Monitoramento Parental (QMP): elaborado por Santos e
Marturano (1999) e validado por Cassoni, Elias, Marturano e Fontaine (2019). E
composto de 28 questdes fechadas a serem respondidas pelos filhos(as); 12 perguntas séo
dirigidas ao tipo de monitoramento fornecido pelo pai, 12 dirigidas ao tipo de
monitoramento fornecido pela mée e quatro ao tipo de monitoramento fornecido por

ambos os genitores. As informagdes sdo pontuadas e somadas separadamente fornecendo
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escores relacionados ao monitoramento do pai, da mée e dos pais em conjunto. O
coeficiente alpha obtido com o instrumento foi 0,73 para pais, 0,49 para  mées e total
0,72 sendo considerado satisfatorio. Nesse estudo serdo considerados apenas a pontuacao
apresentada pelas maes.

Procedimento de coleta

Ap6s a aprovacao do estudo pelo Comité de Etica em Pesquisa da FFCLRP-USP,
foi realizado o contato presencial com diretores de diferentes escolas para explicar os
objetivos da pesquisa e frente ao aceite, uma assembleia foi marcada em cada instituigéo
para apresentar o projeto as familias e convida-las. Diante do interesse dos pais, em dia
e horario previamente combinados foi realizada a coleta de dados de forma individual;
posteriormente era agendado um dia para a coleta junto aos filhos. Os encontros com as
maes duravam em média 35 minutos e com os filhos 10.

Inicialmente a coleta foi presencial (clinica particular da primeira autora ou na
escola do participante) e posteriormente virtual (chamadas de video), frente ao contexto
da pandemia (para que isso fosse possivel foi enviada uma emenda ao CEP). Os Termos
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e os Termos de Assentimento foram
assinados presencialmente e quando a coleta online, foram enviados por email e ap6s
assinados reenviados para a pesquisadora.

Algumas participantes ndo responderam a todos os instrumentos. Sendo assim, 40
maes (35 casadas e 5 solo) responderam ao instrumento PBA, 40 filhos(as) responderam
ao QMP e 38 mées (35 casadas e 3 solo) responderam ao RE-HSE-P.

Procedimento de andlise de dados

Os dados obtidos foram coletados de acordo com as proposicdes de cada técnica
e transpostos para planilhas do software JASP, versdo 0.9.0.1, tendo 95% o nivel de
confianca (p < 0,05). Foram realizadas analises estatisticas descritivas; testada a
normalidade de cada variavel; frente a ndo normalidade, para a comparacéo entre grupos

(maes casadas e mées solo) foi utilizado o teste u de Mann-Whitney.

ARTICLE |7


https://journal.sipsych.org/

TRIVELLATO FERREIRA, & DOS SANTOS ELIAS

Resultados

Inicialmente serdo apresentados os dados de caracterizacdo (burnout parental,
habilidades sociais educativas parentais e monitoramento parental), na sequéncia
comparagOes entre maes casadas e solo.

A Tabela 1 apresenta os resultados relativos ao burnout parental, avaliado pelo
PBA aplicados nas mées casadas e solo.

Tabela 1

Resultados Obtidos pelo Instrumento de Avaliacdo do Burnout Parental — PBA,

Respondido Pelas Méaes, Médias Ponderadas

Variavel Maées Casadas Maes u g
Solo
Média Média
(DP) (DP)
Exaustdo 1,10 0,64 0,50 -0,18
(1,27) (0,85)
Contraste 0,65 1,82 0,06 0,51
(0,98) (2,22)
Saturacao 0,62 1,48 0,20 0,35
(0,75) (1,62)
Distanciamento 0,74 1,19 0,55 0,16
(1,15) (1,70)

Nota. n=40 ( 35 mées casadas e 5 maes solo); DP= desvio padrdo; u= Teste U de Mann-
Whitney significativo p <0,05; g = tamanho de efeito g de Hedges; significativo *p < 0,05,
*%p<0,01, , ***p<0,001.

Observa-se na Tabela 1, que nas diferentes subescalas avaliadas e no total, as
médias ponderadas de maes casadas e solo estiveram acima das médias ponderadas
maximas possiveis (6 pontos em todas). Méaes solo apresentaram médias superiores as das
mdes casadas, tendo tendéncia a diferenca significativa na subescala contraste. O tamanho
do efeito g de Hedges foi 0,06.

A seguir a Tabela 2 apresenta os resultados relativos a diversidade de

comportamentos quanto as habilidades sociais educativas parentais, habilidades sociais
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dos filhos, varidveis de contexto, praticas educativas negativas, total positivo e total
negativo, avaliadas pelo RE-HSE -P, das mées casadas e solo, no tocante as classificaces
segundo o instrumento.

Tabela 2

Resultados do Roteiro de Entrevista de Habilidades Sociais Educativas Parentais - RE-

HSE-P- Categoria Diversidade de Comportamentos, Respondido Pelas Méaes

Maes Solo —
Classificacdo

Variavel Maes Casadas -
Classificacdo

Habilidades Sociais Né&o Clinico N&o Clinico
Educativas

Parentais

Habilidades Sociais Nao Clinico Nao Clinico
Variaveis de Contexto Nao Clinico Nao Clinico
Praticas Educativas Clinico Clinico
Negativas

Total Positivo Nao Clinico Nao Clinico
Total Negativo Clinico Clinico

Nota. N= 35 maes casadas e 3 maes solo.

A Tabela 2 aponta que na categoria diversidade de comportamentos, tanto as mées
casadas quanto as maes solo tiveram as Habilidades Sociais Educativas Parentais,
Habilidades Sociais dos Filhos, Variaveis de Contexto e Total Positivo com classificacdo
ndo clinica; e Praticas Educativas Negativas e Total Negativo classificacdo clinica.

Através da Tabela 3 apresenta os resultados relativos a frequéncia de
comportamentos quanto as habilidades sociais educativas parentais, habilidades sociais
dos filhos, varidveis de contexto, praticas educativas negativas, total positivo e total
negativo avaliadas pelo RE-HSE -P, das mées casadas e solo, no tocante as classificacoes

segundo o instrumento.
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Tabela 3
Resultados do Roteiro de Entrevista de Habilidades Sociais Educativas Parentais - RE-

HSE-P- Categoria Frequéncia de Comportamentos, Respondido Pelas Mé&es Casadas e

Solo

Variavel Maées Casadas — Maes Solo —
Classificagéo Classificagéo

Habilidades Sociais Clinico Clinico
Educativas
Parentais
Habilidades Sociais Clinico Clinico
Variaveis de Contexto Clinico Clinico
Praticas Educativas Nao Clinico Nao Clinico
Negativas
Total Positivo Clinico Clinico
Total Negativo Néo Clinico Néo Clinico

Nota. N= 35 maes casadas e 3 maes solo.

A Tabela 3 aponta que na categoria frequéncia de comportamentos, tanto as maes
casadas quanto as maes solo tiveram as Habilidades Sociais Educativas Parentais,
Habilidades Sociais dos Filhos, Variaveis de Contexto e Total Positivo com classificacao
clinica e; Préaticas Educativas Negativas e Total Negativo classificacdo nédo clinica.

A Tabela 4 apresenta os resultados de monitoramento parental, avaliados pelo
QMP, das maes casadas e solo, no tocante as estatisticas descritivas e de comparagéo.
Tabela 4
Resultados do Questionario de Monitoramento Parental- QMP, Respondido pelos Filhos

de Maes Casadas e Solo

Variavel Mées Casadas Maes Solo u g
Monitoramento Média  Minimo Méximo Média  Minimo Maximo
Parental (DP) (DP)
Monitoramento Mae 20.85 10 24 22 20 23 0.69 -0.14
(3.32) 1.73)

Nota. n=40 crian¢as; DP= Desvio Padréo; u= Teste U de Mann-Whitney significativo p <
0,05; g = tamanho de efeito g de Hedge.
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Observa-se na Tabela 4 que a média do monitoramento de maes solo é maior que
de maes casadas, contudo, a diferenca ndo foi significativa, sendo o tamanho do efeito g
de Hedge -0.14.

Discussao

O presente estudo respondeu aos objetivos tracados, no que se relaciona ao
burnout parental, foi observado que nas diferentes subescalas avaliadas, as médias
ponderadas das participantes estiveram acima da média ponderada possivel, no entanto,
ndo apresentou resultado significativo, apenas tendéncia na subescala contraste, ndo
apontando a existéncia de burnout. Observou-se ainda que maes solo apresentaram
resultados superiores aos das mées casadas, frente a isso, pode-se inferir que algumas
participantes apresentaram sinais de burnout parental, ou seja, percebem uma diferenca
entre as demandas do papel parental e 0s recursos pessoais disponiveis para atender a
essas demandas (Camisasca et al., 2013; Durtschi et al., 2016; May et al., 2015). O
presente resultado corrobora com a literatura que sugere que a maior vulnerabilidade das
mées solo contribui para o maior esgotamento das mesmas (Mikolajczak et al., 2018),
visto que elas geralmente precisam lidar com o trabalho doméstico e profissional sem
apoio de um conjuge; este resultado mostra-se negativo, visto que a literatura aponta que
0 burnout parental tem impacto diretamente na saide mental dos pais, nas préaticas
parentais e desenvolvimento dos filhos (Mikolajczak, Raes, Avalosse & Roskam, 2018;
Mikolajczak, et. al., 2019; Roskam, Brianda & Mikolajczak, 2018; Schuster & Dias,
2018; Sorkkila & Aunola, 2020).

No que tange as habilidades sociais educativas parentais, avaliadas pelo RE-HSE-
P, pbde-se observar que na categoria diversidade de comportamentos (repertério
comportamental relatado pelas mées como existente), tanto as mées casadas quanto solo
foram classificados como ndo clinicos em Habilidades Sociais Educativas-Parentais,
apontando terem essas habilidades segundo seus relatos. A literatura aponta que pais e
mdes socialmente habilidosos estabelecem um ambiente familiar mais acolhedor e
favoravel a mecanismos de protecdo e resiliéncia (Del Prette & Del Prette, 2013).

Ainda avaliado pelo RE-HSE-P na categoria diversidade, pode-se observar que
segundo a avaliagdo das maes casadas e solo, seus filhos apresentavam um repertério de

habilidades sociais também né&o clinico; esses dados vao ao encontro da literatura que
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sinaliza que as praticas parentais positivas colaboram para o desenvolvimento de
comportamentos pro sociais da crianga, que se referem ao uso adequado da atencéo,
monitoria positiva e promogéo do desenvolvimento de comportamento moral. (Macarani,
Martins, Minetto & Vieira, 2010; Bolsoni-Silva & Loureiro, 2011; Andrade, 2015).
Finalmente, Variaveis de Contexto e Total Positivo também avaliadas como n&o clinicas,
mostram-se recursos protetivos no contexto familiar; esses resultados vdo ao encontro da
literatura no sentido de que recursos de protecdo encontram-se associados a praticas
educativas parentais e habilidades sociais dos filhos, tornando-se claro um ciclo que se
retroalimenta (Bolsoni-Silva & Marturano, 2007).

Ainda na categoria diversidade avaliada pelo RE-HSE-P, a classificacdo das
Préticas Educativas Negativas e Total Negativo, foram clinicas, 0 que mostra que essas
mdes casadas e solo apresentam essas praticas em seu repertério comportamental. As
praticas educativas negativas englobam negligéncia, falta de atencéo, auséncia de afeto,
disciplina relaxada, punicao inconsistente. (Macarani, Martins, Minetto & Vieira, 2010;
Bolsoni-Silva & Loureiro, 2011; Andrade, 2015); podendo gerar consequéncias
prejudiciais no desenvolvimento dos filhos, como problemas de comportamento, timidez,
isolamento, agressividade e desobediéncia (Bolsoni-Silva & Loureiro, 2010).

Quanto aos resultados no RE-HSE-P na categoria frequéncia de comportamentos
apresentados por mées e filhos, mées casadas e solo obtiveram classificagdo clinica em
Habilidades Sociais Educativas-Parentais, Habilidades Sociais dos Filhos, Varidveis de
Contexto e Total Positivo; méaes casadas e solo sinalizaram frequéncia baixa de uso de
habilidades socais educativas, que incluem dificuldades em se comunicar, estabelecer
limites e expressar sentimentos. Os filhos, segundo as maes casadas e solo, apresentam
baixa frequéncia de comportamentos habilidosos (habilidades sociais) e; o contexto
também pareceu frequentemente interferir de forma negativa no dia a dia. Por outro lado,
a frequéncia relatada de Praticas Educativas Negativas e Total Negativo teve classificacdo
ndo clinica, 0 que aponta que as maes participantes ndo apresentaram comportamentos
tais como bater, gritar, ameacar. Estes resultados deixam clara as dificuldades das maes,
porém, apesar de ter uma frequéncia baixa de comportamentos adequados (HSE-P), estas
ndo fazem uso frequente de praticas educativas negativas. Segundo Del Prette & Del
Prette (2013), maes socialmente habilidosas estabelecem um ambiente familiar mais
acolhedor e favoravel a mecanismos de protecdo e resiliéncia. Por outro lado,

comportamentos pouco construtivos e o envolvimento afetivo deficitario poderdo
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constituir prejuizos para o desenvolvimento infantil, aumentando a vulnerabilidade diante
das situacdes criticas do cotidiano.

Os resultados acima a principio podem parecer contraditérios, contudo, ndo sdo
quando pensamos tais comportamentos como fazendo parte da diversidade
comportamental que as méaes dizem ter, mas ndo necessariamente usam (frequéncia)
(Bolsoni-Silva & Loureiro, 2020; Bolsoni-Silva, Marturano & Loureiro, 2018).

Os resultados encontrados no RE-HSE-P mostram que existe diferenca entre
diversidade e frequéncia, visto que as mdes casadas e mées solo do presente estudo
relataram ter habilidades sociais educativas, contudo, encontraram dificuldades em
aplica-las. Ser habilidoso ndo significa ser competente socialmente; segundo Del Prette
& Del Prette (2018), competéncia é um indicador preciso do ajustamento psicossocial e
das perspectivas positivas para o desenvolvimento; a competéncia social possui um
sentido avaliativo, pois refere-se aos efeitos do desempenho social nas situacoes vividas
pelo individuo e esta relacionada a capacidade de articular pensamentos, sentimentos e
acoes em funcéo de objetivos pessoais e de demandas da situagéo e da cultura, gerando
consequéncias positivas para o individuo e na sua relagdo com as demais pessoas.

Finalmente, no que tange o monitoramento parental, observou-se que os filhos
tanto de mdes casadas como solo tiveram resultado acima da média quanto ao
monitoramento e rede de apoio; filhos de maes solo relataram maiores indices, apesar de
n&o existir diferenca significativa. A literatura aponta que os cuidadores que possuem um
bom monitoramento colaboram para o desenvolvimento de comportamentos pro-sociais
da crianca (Macarani, Martins, Minetto & Vieira, 2010; Bolsoni-Silva & Loureiro, 2011;
Andrade, 2015); visto que os cuidadores que monitoram positivamente estdo disponiveis
a ouvir seus filhos, oferecer apoio, ser exemplo a eles e buscar criar ambientes positivos
(Gomide, 2003).

A partir dos resultados encontrados no Roteiro de Entrevista de Habilidades
Sociais Educativas Parentais - RE-HSE-P (avalia Habilidades Sociais Educativas
Parentais, Habilidades Sociais dos filhos, Variaveis de Contexto, Praticas Educativas
Negativas, Total Positivo e Total Negativo) e do Questionario de Monitoramento Parental
- QMP (avalia 0 monitoramento parental), pode-se dizer que as mées do presente estudo
apresentam um repertorio diverso de habilidades sociais educativas, embora, ndo as use
com frequéncia. Por outro lado, também ndo usam de préaticas educativas negativas e

somado a isso monitoram seus filhos. Esses dados sinalizam dificuldades no processo,
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mas ndo ha falta de recursos, o que sinaliza que esses pais poderiam se beneficiar de

intervencdes preventivas que tratassem do tema.

Considerac6es finais

O presente estudo respondeu aos objetivos tracados, gerou resultados claros da
centralidade do papel materno e suas praticas, da concorréncia entre comportamentos
parentais habilidosos e ndo habilidosos, da influéncia positiva ou negativas nessas HSE-
P, da maior vulnerabilidade de maes solo e da importancia de programas de prevencéao
junto a essa populagédo de forma a potencializar 0 uso de recursos que ja apresentam.

Pontua-se as limitagdes do estudo como o numero de participantes, a nao
heterogeneidade socioecondémica dos mesmos e as possiveis influéncias das condicbes
impostas pela pandemia na coleta de dados.

Acredita-se que estudos futuros possam ser ampliados considerando uma
perspectiva mais qualitativa para o aprofundamento dos conhecimentos, além de uma

populacdo mais hetereogénea.
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