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Resumo

A Liga Brasileira de Higiene Mental foi uma agremiagao de significativa impor-
tancia nacional criada em 1923, no Rio de Janeiro. A maioria dos seus membros
eram médicos dedicados ao estudo de diversos assuntos que faziam parte do es-
copo da Liga: raca, doencas mentais, maternidade, eugenia, alcoolismo etc. Suas
opinides e posicionamentos eram desenvolvidos por meio de reunioes, confe-
réncias e publicacdes nos jornais nacionais - com destaque para os Arquivos
Brasileiros de Higiene Mental, sua revista oficial. Um dos temas mais discutidos
entre os seus integrantes foi o alcool e o0 alcoolismo, que contava com uma segao
especifica naquele periédico. O presente artigo busca refletir acerca do posicio-
namento da Liga com relagao a esse assunto, tomando como fonte os materiais
publicados nos Arquivos.

Palavras-chave
Alcool -alcoolismo - crime - degeneragao - liga brasileira de higiene mental.

' Artigo nao publicado em plataforma preprint. Todas as fontes e bibliografia utilizadas sao referenciadas
no artigo. Todos os artigos utilizados que foram publicados nos Arquivos Brasileiros de Higiene Mental
foram consultados no site do Grupo de Estudos e Pesquisas Higiene Mental e Eugenia da Universidade
Estadual de Maringa. Os jornais referenciados foram consultados no site da Hemeroteca Digital da
Biblioteca Nacional.
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THE ANTI-ALCOHOL
CAMPAIGN OF THE
BRAZILIAN LEAGUE OF
MENTAL HYGIENE

Luana Tieko Omena Tamano
Universidade Federal de Alagoas

Delmiro Gouveia — Alagoas — Brazil

Created in 1923, in Rio de Janeiro, the Brazilian League of Mental Hygiene was
a significant nationwide association composed of doctors dedicated to addres-
sing various subjects, such as race, mental illness, motherhood, eugenics, al-
coholism, etc. Their opinions and positions were developed through meetings,
conferences, and publications in the national press - especially the Brazilian Ar-
chives of Mental Hygiene, its official journal. A key topic discussed among its
members was alcohol and alcoholism, which had a specific session in the offi-
cial periodical. This article reflects on the League’s position on the subject by
analyzing the texts published in the Brazilian Archives.
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Introducao

(...) mas por ser uma espécie de liquido que nos tornava alegres, fazendo-nos perder o juizo;
afastava todos os pensamentos melancoélicos, gerava quimeras loucas e extravagantes no cérebro,
levantava nossas esperangas e expulsava nossos temores, suspendendo todas as func¢oes darazao
poralgum tempo, privando-nos do uso de nossos membros, até que mergulhavamos num sono
profundo; embora fosse necessario admitir que sempre acordivamos doentes e desanimados,
e que o uso dessa bebida causava muitas doencas, que tornava nossas vidas desconfortaveis e
curtas (SWIFT, 2010 [1726], p. 355).

Os defensores da campanha contra o alcool no Brasil dos decénios de 1920 a
1940, focando o periodo em que o téxico foi combatido pela Liga Brasileira de Hi-
giene Mental, partilhavam da opiniao de Gulliver quanto aos efeitos das bebidas
alcodlicas e das consequéncias pds-recoberta a consciéncia plena. A alegria imedia-
ta ap6s a ingestao, a euforia demasiada, os prazeres artificiais e a liberdade eram
sensagdes momentaneamente boas, porém sempre passageiras, seguidas pelo des-
prazer, pela melancolia e pela loucura que, conforme aqueles homens e mulheres
combativos, tinham como lugares certos e em um futuro breve os manicémios, as
prisoes ou os hospitais.

O alcool foi um assunto de grande relevancia no pais naquele periodo, estando
presente na agenda de instituicoes publicas e privadas. Motivo apontado para a de-
gradacao do homem e da degeneracao da raga, foi objeto de pesquisas médicas e ju-
ridicas que provavam o alto indice de alcoolistas internos nos manicémios do pais e
de prisioneiros nos carceres. Assim, configuravam um sério problema de satide pu-
blica e de ordem financeira para a nagao, pois muitos eram encaminhados para os
manicomios devido as suas alucinagoes alcoodlicas, vindo a ocupar as ja raras vagas
nasinstitui¢oes dedicadasao tratamento dos doentes mentais. Outros tantos, em de-
corrénciadas consequéncias do alcool em seus organismos, para ld eram conduzidos
e em breve diagnosticados como loucos, esquizofrénicos, histéricos ou epilépticos.

3 ALMEIDA, Waldemar de. A bebida alcoélica como fator antissocial. Arquivos Brasileiros de Higiene Mental,
Rio de Janeiro, v. 14, n. 1, p. 79-80, 1943; AYROSA, José Carbeiro. O alcoolismo - suas raizes psicolégicas
segundo a psicanalise. Arquivos Brasileiros de Higiene Mental, Rio de Janeiro, v.7,n.1, p.18-26,1934; LOPES,
Carlos Augusto. Alcoolismo e higiene mental. Arquivos Brasileiros de Higiene Mental, Rio de Janeiro, v. 15,
n. 1, p. 105-107, 1944; LOPES, Cunha. Profilaxia social das toxicomanias. Archivos Brasileiros de Hygiene
Mental, Rio de Janeiro, v. 1, n. 1, p. 117-129, 1925; SANTOS, Angelo Godinho dos. O alcoolismo na vida do
soldado-influéncia sobre a sua vida fisica, moral e militar. Arquivos Brasileiros de Higiene Mental, Rio de
Janeiro, v. 14, n.1, p. 52-64,1943.


http://dx.doi.org/10.11606/issn.2316-9141.rh.2022.189965

rev. hist. (Séo Paulo), n.181, 09621, 2022 Luana Tieko Omena Tamano
http://dx.doi.org/10.11606 /issn.2316-9141.rh.2022.189965 A campanha antialcodlica da Liga Brasileira de Higiene Mental

Desordem civil, mau exemplo, atentado a moralidade, gastos de recursos pu-
blicos, prejuizo aos trabalhos desenvolvidos nos manicomios, degeneracao da raga
e improdutividade eram apontados pelos especialistas como os resultados do uso
do téxico. Por esse motivo, o alcool era considerado como um veneno social, mais
daninho a humanidade do que as pestes, as guerras e a fome.

Diante de um quadro tdo nefasto e ameacador, nio era possivel se manter
alheio a um problema de tamanha vultuosidade. Diretores de institui¢des manico-
miais, presidentes de sociedades cientificas, médicos, educadores, politicos e tantos
outros se esmeraram em seu combate por meio da educacao escolar, da distribui-
¢ao de folhetos educativos, das conferéncias radiofénicas, das palestras em eventos,
dos artigos em jornais e periédicos académicos, bem como no envio a Cimara de
projetos que visavam a taxagao do alcool bebida a fim de torna-lo menos acessivel.
Embora muitos partilhassem da mesma opiniao quanto aos maleficios do inebrian-
te, havia discordancias em relacao a maneira de impedir o seu consumo e a ideia da
transmissao dos males aos descendentes.

No encaminhamento das discussoes acerca do momentoso assunto estava a
Liga Brasileira de Higiene Mental. Esta foi uma associacao que dentre tantos outros
temas abordados ao longo de sua existéncia, focou o combate ao alcool de maneira
incisiva com as suas Semanas Antialcodlicas, as publicagdes em sua revista oficial
— Arquivos Brasileiros de Higiene Mental — e as cobrancgas aos politicos no tocante a
uma taxagao de impostos mais elevados as bebidas etilicas. Foram muitas as agoes
empreendidas pela Liga e este é o foco deste artigo, no qual intentamos refletir a
respeito de suas campanhas antialcooélicas, com as convergéncias e divergéncias de
pensamentos de seus consocios, demonstrando por meio de suas agoes nessa seara,
a centralidade do assunto na agenda nacional e sua interligacdo com a eugenia e a
categoria de raca.
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“Pelo aperfeicoamento da raca e prevencao dos fatores de
degeneraciao” surge a Liga Brasileira de Higiene Mental

O médico carioca Gustavo Riedel foi o fundador da Liga Brasileira de Higiene
Mental, pensando-a enquanto um espaco dedicado aos estudos que permitissem o
aperfeicoamento daraga e a prevencao dos fatores de degeneracao, tais quais a sifilis
e a tuberculose, realizando ainda a medicina social contra os téxicos.# Contudo, os
objetivos presentes em seu estatuto eram mais amplos, incluindo a prevencao das
doencas nervosas e mentais; a protegao e amparo no meio social aos egressos dos
manicomios e aos deficientes mentais passiveis de internagao; a melhoria progres-
siva nos meios de assistir e tratar os doentes nervosos e mentais em asilos publicos,
particulares ou fora deles; e a realizacao de um programa de Higiene Mental e de
Eugenética nos dominios das atividades individual, escolar, profissional e socials —
evidenciando, assim, o alcance projetado pela instituigao.

No dominio individual, devia-se considerar ainda a familia e demais circulos
de relagdes; no escolar também estavam incluidos todos os funcionarios da escola;
no profissional, toda a estrutura que lhe sustentava e cercava; e no social, absoluta-
mente tudo o que lhe flanqueava. De fato, a atuagao da Liga foi bem significativa,
quer tenha sido no plano concreto, com seus ambulatorios e servicos sociais, ou no
campo das ideias, com as palestras, as reunides, os debates e as publicacoes que rea-
lizou (TAMANO, 2018).

Para alcancar tais fins, encarregava-se de: atuar junto aos poderes publicos fe-
deral, estadual e municipal; propagar as modernas ideias sobre profilaxia mental;
estudar todos os problemas relativos a higiene do sistema nervoso; publicar perio-
dicamente os seus trabalhos em revista por ela mantida; promover a realizacao de
Congressos de Higiene Mental e de Eugenética; manter relacoes com associagoes
congéneres nacionais e estrangeiras; e instalar em sua sede social, uma biblioteca
relativa a higiene mental e ciéncias afins, franqueando-a a todos os interessados.®

A fundagao da agremiacao foi celebrada tanto por seus associados quanto pe-
los entusiastas por suas metas e trabalhos. Ademais, o Governo Federal igualmen-
te demonstrara o seu interesse, vindo a reconhecé-la como um 6rgao de utilidade
publica, por meio do decreto n° 4778 de 1923. Tal reconhecimento significou uma

4 RIEDEL, Gustavo. Atas e trabalhos da Liga Brasileira de Higiene Mental. Archivos Brasileiros de Hygiene
Mental, Rio de Janeiro, v. 1, n. 1, p. 209-211, 1925.

5 ESTATUTOS da Liga Brasileira de Hygiene Mental. Archivos Brasileiros de Hygiene Mental, Rio de Janeiro,
V.1, 1.1, p. 223-234, 1925.

¢ Ibidem.
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subvencao federal no valor de 30 contos de réis, a qual veio somar-se a quantia de 12
contos de réis do Conselho Municipal em 1925. Contudo, tais numerarios nio foram
continuos, o que provocou problemas para a execugao de algumas de suas ativida-
des, como o impedimento do funcionamento de servicos ja instalados, a exemplo
do Ambulatério de Psiquiatria Preventiva, do Consultério Gratuito de Psicanalise e
do Laboratério de Psicologia Aplicada, todos organizados em 1926. A falta de recur-
sos financeiros foi uma queixa constante entre os seus organizadores, haja a vista
viver, conforme Mirandolino Caldas, “exclusivamente dos esforcos, da boa vontade,
da benemeréncia e do altruismo de seus cons6cios”?

No momento em que a Liga foi criada, havia uma larga preocupacao no pais
com rela¢do a raca, um tema caro ao Brasil que buscava a sua insercao no concerto
das nagoes modernas. A categoria de raga persistia enquanto responsavel pelo “atra-
so” nacional, ainda que tenha sofrido umarelativizacao de culpabilidade com o mo-
vimento sanitarista, que apontou a doenga enquanto um grande mal que assolava
a populagao interiorana. Com o movimento, iniciado nos anos de 1910, os médicos
sanitaristas chamaram a atengao para as epidemias e abandono no qual vivia gran-
de parte dos brasileiros, exigindo do governo central um posicionamento oficial
e uma atuagao enfatica e constante na solucio dos sérios problemas de satde do
pais. Assim, nao eram somente a raga e ao seu melhoramento que deveriam estar
voltadas as atenc¢des, uma vez que um povo doente ndo poderia desenvolver a nacao
(LIMA, 2009; LIMA, HOCHMAN, 2004; TAMANO, 2017).

Nas décadas de 1920 a 1940 havia quem continuasse a projetar sobre a raga to-
dos os problemas nacionais e aqueles que nao a isolavam ao pensar a respeito. Euge-
nistas como os médicos Renato Kehl® e Oscar Fontenelle? compunham o grupo que
considerava a mesticagem como algo nefasto. Defendiam a esterilizacao compulsoé-
ria dos julgados degenerados (surdos, mudos, doentes mentais, criminosos etc.) e a
obrigatoriedade do exame pré-nupcial. Ademais, eram enfaticos ao determinar que
araca deveria ser melhorada e que nesse sentido a eugenia era um caminho possi-
vel no trabalho de regeneracao. Outros, como o psiquiatra baiano Juliano Moreira
(2011, [1905], p. 730), discordavam de tal crenga, acreditando que a “ma natureza dos
elementos formadores de nossa nacionalidade devia-se a nossa vasta degenerescén-

7 CALDAS, Mirandolino. A higiene mental no Brasil. Arquivos Brasileiros de Higiene Mental, Rio de Janeiro,
V.3,1.3, P.74,1930.

8 KEHL, Renato. A esterilizagao dos grandes degenerados e criminosos. Archivos Brasileiros de Hygiene
Mental, Rio de Janeiro, v. 1, n. 2, p. 69-74, 1925; KEHL, Renato. A eugenia no Brasil. Actas e trabalhos do
Primeiro Congresso Brasileiro de Eugenia, Rio de Janeiro, v. 1, p. 45-61,1929.

9 ACTAdaPrimeira Reunido-1°de Julho de 1929.Actas e trabalhos do Primeiro Congresso Brasileiro de Eugenia,
Rio de Janeiro, v.1, p. 12-16, 1929.
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cia fisica, moral e social que injustamente se tem ligado ao tGnico fator da mestiga-
gem”. O médico e antropdlogo Roquette-Pinto* e o médico Belisario Penna" fugiam
do determinismo da raga, apontando a educacado e o acesso a satide como vias para
solucionar questoes entao atreladas ao fator racial.

A eugenia obteve uma significativa recepc¢ao no Brasil: dentro do meio acadé-
mico e fora dele. Entre estudiosos e curiosos pelo assunto, circulou nos periédicos
nacionais, nos espacos politicos—Camara e Senado—, nas publicacdes de livros e nas
agremiagoes. Tema que despertou bastante interesse no pais, sofreu leituras e inter-
pretagoes variadas que resultaram em convergéncias e divergéncias de posiciona-
mentos acerca do que seria, como poderia ser aplicada e quais beneficios traria para
uma sociedade miscigenada e aflita diante dos prognosticos negativos comrelagaoa
sua compleicdo racial. O entusiasmo sobre a eugenia nao ficou restrito aos médicos,
vindo a ser debatida entre profissionais de outras areas, como educadores, juristas,
jornalistas, bem como entre instituicoes tais quais o Estado, a Igreja e a industria.

Refletir sobre uma descendéncia forte e saudavel vinha desde a antiguidade,
com a defesa e pratica da eliminacao dos julgados inferiores e inaptos. Porém, o co-
nhecimento biolégico no século XIX engendrou mudangas na maneira como pen-
sar a elimina¢ao enquanto controle da populagao (DIWAN, 2015). Para seu criador,
Francis Galton, a eugenia vinha em socorro da natureza que nao conseguira elimi-
nar os incapazes de sobreviver, muito em decorréncia das politicas assistencialistas
que eram duramente criticadas por grande ntimero de seus partidarios.

A ideia mestre da eugenia era a perpetuacao das boas geracoes e eliminagao
das consideradas inferiores. Para tanto, Galton planejou meios capazes de levar tal
proposta a diante, a exemplo do controle matrimonial. O seu intento era identificar
e selecionar os melhores individuos para que estes procriassem, fazendo uso dos
pressupostos da teoria da selecdo natural, criada por Charles Darwin. Na mesma
medida, projetou identificar aqueles que, em decorréncia de sua degeneragao, deve-
riam ser impedidos de se reproduzirem. A ideia primordial era orientar eugenica-
mente o matrimonio, dai o empenho dos eugenistas pela obrigatoriedade em lei do
exame pré-nupcial no Brasil.

Tanto a chamada linha “branda” ou “eugenia positiva” quanto a “radical” ou
“eugenia negativa” foram debatidas entre os pesquisadores e simpatizantes brasilei-
ros. A primeira vertente obteve maior espago entre nos e isso teve relagao direta com
o fato dos estudos no &mbito sanitario ja estarem consolidados no pais. Como decla-

' ROQUETTE-PINTO, Edgard. Nota sobre os tipos antropolégicos do Brasil. Actas e trabalhos do Primeiro
Congresso Brasileiro de Eugenia, Rio de Janeiro, v. 1, p. 119-147, 1929.
" PENNA, Belisario. Eugenia e Eugenismo. Boletim de Eugenia, Rio de Janeiro, v. 1, n. 10, p. 3, 1929.

7
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rou Nancy Stepan (2004), nas duas primeiras décadas do século XX, o Brasil era lider
em ciéncias biomédicas e saneamento na América Latina. Dessa maneira, a eugenia
“encontrou-se como mais uma vértebra para toda discussao que se desencadeava de
tragar um projeto nacional” (CARVALHO, 2014, p. 109). Porém, os debates e defesas
da segregacao racial, impedimento de determinados casamentos ou esterilizagoes
compulsoérias foram largamente realizados no territério nacional, com falas, publi-
cagdese projetosde leiaserem levadosa diante. Einteressante ressaltar que estas pro-
postas nem sempre eram feitas de maneira aberta, principalmente em decorréncia
da forga do catolicismo e de seus principios seculares no Brasil (MOTA; SCHRAIBER,
2013; WEGNER; SOUZA, 2013). A Liga mantinha um cuidado apurado com relagao
as defesas da eugenia radical, destacando que a fala de determinados autores que
publicavam em seus Arquivos nao representava a opiniao da revista e da entidade.”

A eugenia teve bastante espaco junto a Liga e dentro dos Arquivos. Para Reis
(1994, p. 43), a sua fundagao ocorreu devido a compreensao dos psiquiatras de que
era necessaria a criacao de uma instituicao exclusivamente dedicada ao programa
de eugenia e higiene mental, que significaria entao “o dpice da penetracao, no domi-
nio daagao psiquiatrica, dos ideais de eugenia e do saneamento preventivo da popu-
lacao”. O estudo, a divulgacao e a propaganda das teses eugénicas eram realizados
no perioédico oficial e pelos seus membros, fosse por intermédio dos artigos assina-
dos ou falas proferidas em eventos. E estes foram motivos para que viesse a receber
uma homenagem do Primeiro Congresso Brasileiro de Eugenia, em 1929, por meio
de um voto de congratulacoes pela acao que entao desenvolvia em prol da eugenia.B

AlLiga teve um papel muito destacado no Brasil dos anos 1920-1940. Congregou
um namero consideravel e heterogéneo de associados e interessados nos assuntos
que faziam parte de seu escopo de atuacdo. Tais membros nao estavam apenas cir-
cunscritos ao campo da medicina, incluindo-se educadores, jornalistas, juristas e li-
teratos. Pela leitura dos Arquivos é possivel conhecer alguns dos estudiosos que com-
puseram as suas fileiras. Individuos com proeminéncia em suas areas de atuagao, a
exemplo de Juliano Moreira, Miguel Couto, Henrique Roxo, Carlos Chagas, Ernani
Lopes, Carneiro Ledo e tantos outros. E importante por em relevo que estes homens
trabalhavam junto a institui¢des publicas: Juliano Moreira era diretor geral da As-
sisténcia a Alienados; Miguel Couto era presidente da Academia Nacional de Medi-
cina e professor de Clinica Médica da Faculdade de Medicina (R]); Henrique Roxo
era professor de Clinica Psiquidtrica da Faculdade de Medicina (R]); Carlos Chagas

2 ARCHIVOS Brasileiros de Hygiene Mental, Rio de Janeiro, v. 7, n. 2,1934.
% ACTAS da Primeira Reuniao - 1° de Julho de 1929. Actas e trabalhos do Primeiro Congresso Brasileiro de
Eugenia, Rio de Janeiro, v. 1, p. 12-16, 1929.
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era diretor do Departamento Nacional de Higiene e Satide Publica; Ernani Lopes
era alienista chefe do Hospital Colonia de Alienadas; e Carneiro Ledo era Diretor da
Instrucao Publica Municipal (R]).

Como afirmado pelo programa da agremiagao, poucas esferas da vida estavam
de fora de seu raio de agao e intervencao. A ideia era prevenir para nao remediar e
por essa premissa se queria alcancar dois objetivos mais pontuais: evitar os altos
custos financeiros e de material humano na cura; e tornar o brasileiro um povo for-
te e saudavel fisica e mentalmente para edificar a nacio moderna que estava nos
planos politicos desde o Império e que foram intensificados com a instalacao da
Republica. A l6gica, entao, era tornar a crianca e a infancia os focos de atengao dos
médicos, responsaveis por sua satide; dos educadores, incumbidos de sua educacao;
e das familias, enfaticamente as maes, encarregadas de seguir as orientagoes presta-
das pelos dois primeiros e de reportar a eles o que ocorria com os seus rebentos. Exi-
gia-se dos governos uma presenca marcada pelo financiamento e apoio necessarios
para a execugao das acoes propostas.

Educar era um meio eficaz para atender aos anseios de moldar a crianga no
principio de ser ela a “cera mole e plastica”, como classificava o médico J. Porto-Car-
rero.* Disciplinar o corpo, higieniza-lo, fortalecé-lo fisicamente com a educacao fi-
sica; e cuidar da mente em todos os seus pormenores para um psiquismo saudavel,
como queria Caldas,s compuseram as atividades escolares, estando presente no co-
tidiano, nas praticas, nos exercicios e na ordenacao espacial das escolas.

Imigracao, educacao, testes mentais, atividades fisicas, suicidio e criminalida-
de foram outros topicos abordados pela Liga. Tais temas estavam sendo debatidos
no pais para além de seu circulo interno, englobando o campo da medicina, educa-
¢ao, juridico, politico, econdmico e racial. Muitas destas tematicas estavam imbri-
cadas umas nas outras, de forma que debater sobre imigragao, por exemplo, tinha
direta correlagao com raca e satde, afora o ponto de vista econémico. A relacido da
imigragao com a raga provocou fervorosos debates entre os que defendiam um tipo
de imigrante ideal, do ponto de vista racial — que pode ser lido como branco, sau-
davel e assimilavel —, caso de Oscar Fontenelle e do jornalista Azevedo Amaral;*® e
aqueles que enfatizavam a sattide mental, posto que o pais nao poderia acabar como

4 PORTO-CARRERO, Julio. Educacao sexual. Archivos Brasileiros de Hygiene Mental, Rio de Janeiro, v. 2, n.3,
p. 120-133,1929.

s CALDAS, Mirandolino. A eufrenia: ciéncia da boa cerebracao. Arquivos Brasileiros de Higiene Mental, Rio
deJaneiro, v. 5, n. 2, p. 29-49, 1932.

® AMARAL, Antonio José de Azevedo. O problema eugénico da imigracao. In: Atas e trabalhos do Primeiro
Congresso Brasileiro de Eugenia, Rio de Janeiro. v. 1, p. 327-340, 1929.
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um escoadouro de emigrado indesejavel do ponto de vista mental, como asseverava
Juliano Moreira.”

Ao longo dos Arquivos, fonte fundamental para se conhecer a Liga, é possivel
compreender os objetivos desta sociedade. Seus partidarios falavam em nome da
ciéncia e a colocavam a disposicao dos poderes publicos para de seus conhecimen-
tos se apropriarem na conducao de agoes praticas que ajudassem a meta maxima
desenvolvimentista planejada. Eram cientistas e assim se posicionavam, nao se fur-
tando de seu papel social e engajamento politico na conducao de seus anseios. Nao
foi a toa que muitos intelectuais entraram para a arena politica; tampouco os envios
de projetos a Camara foram gratuitos. Foi nesse sentido que o médico-psiquiatra
Franco da Rocha,® em conferéncia realizada na Sociedade de Medicina de Sao Paulo,
em 1928, considerou um dever indubitavel dos médicos “chamar a atencao dos le-
gisladores para a questao do alcoolismo, e pedir leis que abrandem a acao deletéria
dessa praga social”. Acreditava que sem a intervengao dos poderes publicos seria
infantilidade pensar em combater a doenga, e por se tratar de uma questao de sal-
vacao publica, julgava ser sua obrigacao decretar medidas coercitivas para tal fim.

Desde o seu nimero inaugural, em 1925, os Arquivos destacaram espago para
os trabalhos voltados para a tematica do alcool e alcoolismo. Em quase todas as edi-
¢oes estavam presentes matérias acerca do assunto. Nos dois tinicos ntimeros de 1925
houve a indicacao de uma secao permanente — Contra o alcoolismo: em favor da higi-
dez mental —, e a partir de 1929 surgiu a segao Trabalhos de antialcoolismo. Varios estu-
diosos assinaram artigos naquela revista que trazia também noticias sobre eventos
relacionados ao tema, resenhas de livros publicados sobre o assunto e as propagan-
das e comentarios sobre as Semanas Antialcodlicas empreendidas pela entidade.

7 MOREIRA, Juliano. Noticiario: A contribuic¢do da higiene mental no 2° Congresso Brasileiro de Higiene.
Archivos Brasileiros de Hygiene Mental, Rio de Janeiro, v. 1, n. 1, p. 196-197, 1925.
® TRABALHOS deanti-alcoolismo.Archivos Brasileiros de Hygiene Mental,Rio deJaneiro, v.3,n.7, p.247-251,1930a.
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“A Liga Brasileira de Higiene Mental ndo é sinonimo de
Liga Antialcodlica”

“A Liga Brasileira de Higiene Mental nao é sinonimo de Liga Antialcodlica” era
o titulo que abria o editorial dos Arquivos em sua segunda edicao de 1933. Desde 1925
o assunto foi exaustivamente abordado pela institui¢ao, de forma a imprimir sobre
ela uma associagao direta com as campanhas antialcodlicas que realizava. Um ano
antes, em 1932, assumia tal correlagao feita pelo puablico enfatizando o “conforto e
estimulo, de vez que fomos n6s que quisemos fazer do antialcoolismo a nossa cam-
panha magna, e nao estamos arrependidos disso”. O titulo de abertura nao era
uma queixa, mas tao somente a lembranca de que a agremiagao atuava em outras
esferas que igualmente eram preocupagoes nacionais.

A secao Trabalhos de Antialcoolismo, em grande niimero sem assinatura, era o
espaco privilegiado para a tematica. Contudo, havia artigos na segao Trabalhos Ori-
ginais, que abria o periédico, bem como matérias nas secdes Resenhas e Andlises, Fa-
tos e Comentdrios, Atas de Reunides e Noticidrios. Ao longo dos 36 nimeros da revista,
foram publicados 78 materiais que tinham alguma relacao com o assunto, fossem
artigos propriamente ditos, resenhas de livros ou noticias acerca de eventos.

O alcool era visto pelos membros da Liga como um veneno social, um flagelo
nacional, pior do que a guerra, as armas, a lepra, a peste, a tuberculose, a sifilis ou o
cancer; estando em pé de igualdade com o crime, a miséria e a depravagao. Como
dito, denunciavam que enchia os manicomios e prisoes, causando sérios problemas
econdmicos, de ordem social e racial. Tal fato gerava enfaticas criticas dos médicos
em geral, com destaque aqueles que atuavam junto aos manicomios, em vista de jul-
garem nao ser aqueles os lugares apropriados para os alcoolistas. Estes precisavam
de um espaco especifico para tratarem a sua doenga.

Diante de seu “especialissimo estado mental”, o médico Cunha Lopes (LOPES,
Cunha, 1925) afirmava que os alcoolistas precisavam de uma assisténcia médico-so-
cial mais adequada, com apoio médico em institutos que pudessem lhes ministrar
tratamento conveniente. Outrossim, julgava necessaria uma assisténcia social por
meio da policia de costumes que lhes reprimiriam os atos antissociais. Ainda que
Lopes, assistente do Hospital Nacional e médico do Sanatério Botafogo, reclamasse

9 TRABALHOS de anti-alcoolismo. Archivos Brasileiros de Hygiene Mental, Rio de Janeiro, v.5,n. 2, p.123-124,1932.

* ALVIM, Oswaldo Ferraz. A campanha contra o alcoolismo, Arquivos Brasileiros de Higiene Mental, Rio
de Janeiro, v. 12, n. 3-4, p. 61-68, 1939/1940; GALLOTI, Odilon. Maleficios do alcool. Arquivos Brasileiros de
Higiene Mental, Rio de Janeiro, v. 14, n.1, p. 69-72,1943; LOPES, Carlos, 1944; MAGALHAES, Fernando de.
Trabalhos de Antialcoolismo. Archivos Brasileiros de Hygiene Mental, Rio de Janeiro, v. 2, n. 2, p. 81-85,1929;
LOPES, E., 1934, p. 316.
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por um atendimento especializado para os dependentes etilicos, entendia as suas
acoes como um caso de policia. Este seu posicionamento era diametralmente opos-
to ao do Diretor do Hospital Nacional de Alienados, Juliano Moreira,* que criticava
a defesa em favor das medidas penais como maneira de reprimir o alcoolismo. Acre-
ditava tao somente no tratamento por meio do trabalho desenvolvido nos sanaté-
rios especiais e na assisténcia dos alcoolistas, tanto assim que pedia aos poderes
publicos a fundacao de hospitais-colonias.

Na visao do Dr. Flavio de Souza,* as casas de satide ou os manicémios judicia-
rios deveriam ser os lugares para onde os alcoolistas absolvidos por crimes ou deli-
tos cometidos quando embriagados deveriam ser encaminhados. Ali encontrariam
tratamento, sendo submetidos a cura da abstinéncia e se sujeitariam ao tratamento
moral que seria feito pelo médico especializado, o psiquiatra, e pelos funcionarios
do préprio estabelecimento. A prépria Liga nao acreditava que proibindo “por im-
posigdes vexatorias” ou tirando o alcool por “meios suasérios”, a ciéncia consegui-
ria resolver o caso. Para a entidade, o alcoolismo ndo era um acidente, nem estava
circunscrito somente a uma questao financeira, tratava-se de uma consequéncia
da crise moral e social vivenciada. Enquanto uma doenc¢a moral, a educacao seria a
principal forma de conseguir solucionar o problema; e por ser uma doenga social, o
remédio estaria na ordem.*

Nos manicomios, o alcoolista era paciente recorrente, uma vez que nao trata-
va, tampouco curava o alcoolismo; e a cada saida retornava com o mesmo problema
com que havia dado entrada. Havia ainda os que chegavam com sérios danos na
satde em decorréncia do abuso do entorpecente. Juliano Moreira (MOREIRA, 1933,
p. 124) asseverava que “somente quem vive dentro dos manicomios podera avaliar
ao certo quanto os ébrios recalcitrantes prejudicam a boa ordem e a disciplina de
tais estabelecimentos, que, alids, incontestavelmente nao lhes convém”. Além da or-
dem, os dispéndios dos parcos recursos financeiros com eles eram reclamados, ja
que usufruiam do espago, dos médicos, da comida e dos cuidados gerais para assim
que sairem retornarem com o mesmo quadro proveniente do abuso do alcool.* As

» MOREIRA, Juliano. Assisténcia aos bebedores. Archivos Brasileiros de Hygiene Mental, Rio de Janeiro, v. 6,
n. 2, p.123-126,1933.

> SOUZA, Flavio de. Perigos da embriaguez. Arquivos Brasileiros de Higiene Mental, Rio de Janeiro, v. 14, n.1,
p- 81-85,1943.

3 CONTRA o alcoolismo: em favor da hygidez mental. Archivos Brasileiros de Hygiene Mental, Rio de Janeiro,
V.1, 1.1, P. 147-152,1925.

24 Ibidem.

»» RODRIGUES, Lopes. Alcodlatras nos manicomios. Archivos Brasileiros de Hygiene Mental, Rio de Janeiro,

v. 6, n. 4, p. 299-303,1933.

~
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queixas nao se restringiam a capital federal. Em Pernambuco, por exemplo, o dlcool
foi o responsavel direto e Ginico por 1.038 internamentos na Assisténcia a Psicopatas,
em 10 anos, conforme esclarecia o diretor do Servico de Higiene Mental do Recife,
Ulysses Pernambucano.”®

Alguns médicos, como o préprio Ulysses Pernambucano, entendiam que era
preciso estudar as causas da doenca para combaté-la, pois, abrir novos manicomios
ou prisdes ndo era a solucdo. Todavia, outros corroboravam a ideia de novas edifi-
cacoes ao inferirem que o maior prejuizo econdémico do alcoolismo nao estava nas
despesas que obrigava as suas construgoes e manutengoes, mas “na improdutivi-
dade ou na limitada produtividade do alcodlatra e na incapacidade produtiva de
sua descendéncia”, como afirmavam os médicos Mello Moraes* e Faustino Esposel.?®
Este tltimo acreditava ser uma ilusao a vantagem dos impostos, pois o dinheiro pre-
cisaria estar voltado para um aumento do efetivo da policia, demonstrando, assim,
que Cunha Lopes nao estava sozinho em sua concepgao do alcoolista como passivel
de ser preso e do alcoolismo enquanto caso de policia.

Adegeneracao foi intimamente ligada ao alcoolismo. De Morel a Kraepelin, era
visto como um mal absoluto cujo resultado eram seres débeis. As consequéncias do
abuso etilico se davam no ambito organico, com as faléncias dos 6rgaos e a eclosao
de doencas mentais; e na esfera moral. Para os combatentes do alcool, as sequelas
nao ficavam restritas aos consumidores diretos, atingindo a ordem civil, a moral, o
convivio familiar, a produtividade e, sobretudo, a descendéncia. Isso significa dizer
que eram duradouras por geracdes, arrastando o pais anos a fio na degradagao e
subdesenvolvimento. Essa era a leitura feita por boa parte dos médicos brasileiros.

Os filhos dos alcoolistas seriam desequilibrados, impulsivos, histéricos, epi-
lépticos, loucos, criminosos, idiotas, imbecis, cretinos, com malformacoes terato-
légicas e maculas morais, predispostos a escrofulose, tuberculose, hidrocefalia e
perturbacoes do carater.® E assim como ocorrera com seus genitores, uma vez que
abusadores do uso do alcool, seus destinos eram certos: os mesmos manicomios,
prisoes e hospitais. Aqui se desenhava um ciclo, no qual o pais precisaria lidar com

¢ PERNAMBUCANO, Ulysses. Os inimigos e os amigos do dlcool. Archivos Brasileiros de Hygiene Mental, Rio
de Janeiro, v. 6, n. 3, p. 234-237, 1933.

7 MELLO, Moraes. Conferéncia da Semana Antialcoélica de 1929. Archivos Brasileiros de Hygiene Mental,
Rio de Janeiro, v. 3, n. 6, p. 209, 1930.

8 ESPOSEL, Faustino. Maleficios do alcool. Archivos Brasileiros de Hygiene Mental, Rio de Janeiro, v. 4, .3,
p. 208-216,1931.

29 ESPOSEL, 1931; LIMA, Cldudio Araujo. Semana Antialcodlica. Arquivos Brasileiros de Higiene Mental.
Rio de Janeiro, v. 15, n. 1, p. 84-86, 1944; ROCHA, Franco da. Alcoolismo e loucura. Archivos Brasileiros
de Hygiene Mental, Rio de Janeiro, v. 3, n. 7, p. 347-251, 1930; ALVIM, 1939/1940; SOUZA, Flavio de. Alcool,
flagelo social. Archivos Brasileiros de Hygiene Mental, Rio de Janeiro, v. 12, n. 1-2, p. 16-20, 1939.
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gastos de dinheiro publico e material humano para o tratamento e policiamento.
Os tragos degenerativos podiam se apresentar desde o nascimento com o agravante
dos filhos poderem ser dipsomanos desde a infancia, gerando delinquentes infan-
tis, os menores incorrigiveis, sobre quem dissertara o médico Ernani Lopes.>®

Desde o século XIX que o debate em torno da degeneracao racial estava presen-
te no Brasil. Pautando-se nas teorias que determinavam a miscigenacao como um
processo que levava a degeneragao dos povos, os intelectuais brasileiros precisaram
entender e buscar possiveis solugdes para o pais e seu povo mesticado. Enquanto
alguns acordavam com tais postulados, a exemplo dos médicos Nina Rodrigues
e Renato Kehl — considerando aqui a distancia temporal entre estes autores para
demonstrar como o assunto se deu em uma acepgao de longa duragao —, outros
discordavam, como os também médicos Manoel Bomfim, Arthur Ramos, Roquette-
-Pinto, André Dreyfus e Frées da Fonseca.

Nina Rodrigues (2008 [1889]) acreditava que o cruzamento racial incidia na
propensao para as doengas mentais, acrescentando ainda as afecgoes graves do sis-
tema nervoso e as degenerescéncias fisicas, vindo a ter essas prerrogativas desacre-
ditadas por Ramos nos anos de 1930. Esse médico alagoano se interessou, ainda em
sua graduacao na Faculdade de Medicina da Bahia, pelos trabalhos acerca das popu-
lagoes negras de Salvador desenvolvidos por Rodrigues. Destacava o pioneirismo do
mestre em tais estudos, ressaltando o seu erro em alocar sobre a mesticagem a de-
generacao daraga e sobre os negros uma inferioridade biolégica, ainda que levando
em consideracio que tais postulados eram tomados como cientificos na época em
que Nina viveu e produziu (RAMOS, 1942; 2001 [1934]).

Ramos e Roquette-Pinto acreditavam que a falta de educagio e satide eram os
verdadeiros motivos para o “atraso” nacional quando comparados as grandes po-
téncias europeias. Nesse aspecto, a degeneragao entrou na agenda politica e cienti-
fica da intelligentsia brasileira, apresentando “contornos particulares na construgao
da nacao, envolvendo questoes politico-econdmicas, bem como cientificas, sociais
e de raca” (FACCHINETTI; MUNOZ, 2013, p. 245).

Do decénio de 1910 em diante, a énfase sobre a educacao, a satide e a cultura foi
ganhando mais espago nas elucubragoes dos intelectuais nacionais para pensar o
pais, “saindo” das amarras da raca. Nao houve uma ruptura estanque, nem assim po-
deria ter sido, mas esses novos elementos foram sendo postos em debate. Continuou
aexistir quem concordasse com a teoria da miscigenagao como condicionante para
a degeneragao dos povos, com discursos acidos, fortes e ditos cientificos, em tempo

3 LOPES, Ernani. Menores incorrigiveis. Archivos Brasileiros de Hygiene Mental, Rio de Janeiro, v. 3, n. 7,
P- 241-246, 1930a.
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real com os que discordavam e a combatiam. Tal diversidade de pensamento era
posta a mesa nos eventos, a exemplo do ja mencionado Primeiro Congresso Brasi-
leiro de Eugenia, nas revistas académicas e mesmo nos jornais de circulacao diaria.

Comojaafirmado,os membrosdaLiga tinhamvariadas formagoesacadémicas,
ainda que boa parte fosse da classe médica. Alguns nao estamparam nos Arquivos
suas consideragoes acerca da degeneracao daracga, mas sabemos, por meio de seus es-
critos em outras plataformas, que eram contrarios as ideias eugénicas em sua versao
mais radical, que combatia o intercruzamento das ragas “inferiores” pelo principio
da degeneracao. Foi o caso dos ja citados Arthur Ramos, Manoel Bonfim e Roquette-
-Pinto. Outros tantos, assinando artigos ou tendo suas falas em eventos reproduzi-
das no periodico oficial da agremiagao, deixaram muito claras as suas crengas sobre
aquela assertiva. O presidente de honra da Liga, Miguel Couto, nao teve nenhum
material a proprio punho publicado, mas em algumas ocasioes teve sua fala postada
por outrem na secao Trabalhos de Antialcoolismo. Taxativo, afirmava que o dlcool era o
grande elemento de degeneragao do individuo e daraca,* vindo, no ambito racial, a
também endossar o discurso que apontava a selecao de imigrantes por tal recorte.®

Na associacao entre o alcool e a degeneracao, alguns estudiosos entendiam
que as taras degenerativas eram repassadas as proles, abastardando a raca e cor-
rompendo a nacionalidade.» Como afirmado, dentro dos principios eugénicos que
prometiam a regeneracao racial por meio da intervencao humana, queria-se deter-
minar quem poderia se casar com quem para que os resultados fossem filhos eu-
genicamente bons. Pesquisas, estatisticas, quadros genealdgicos, graficos, médias
e projetos de leis com este fundamento foram realizados desde o tempo em que
Galton cunhou o termo eugenia e passou a disseminar os seus postulados mundo
afora. Nao foi com outro objetivo que se pleiteou a obrigatoriedade dos exames pré-
-nupciais. A ideia era saber se os noivos possuiam doengas ou predisposicoes que os
impedissem de gerar filhos saudaveis — disseminando, assim, seus genes ruins —,
sendo a sociedade aquela a pagar o alto preco por tal agao.

Diante do quadro nefasto com que se projetava o futuro do pais por causa do
aumento, dia a dia, dos alcoolistas advinha a grande pergunta: o que fazer? A lei
seca ja vigorava nos Estados Unidos e alguns consécios da Liga foram partidarios
de sua implementacao no Brasil, defendendo acabar com o problema de vez. O mé-

3 COUTO, Miguel. Trabalhos de Antialcoolismo: Discurso do Professor Miguel Couto. Archivos Brasileiros
de Hygiene Mental, Rio de Janeiro, v. 2, n. 2, p. 78-92,1929.

3 1° CONGRESSO Brasileiro de Eugenia. Atas e trabalhos do Primeiro Congresso Brasileiro de Eugenia, Rio de
Janeiro, v. 1, p. 7,1929.

3 FONSECA, Fernando. O alcoolismo na zona rural. Archivos Brasileiros de Hygiene Mental, Rio de Janeiro,
v. 6, n. 4, p. 296-298,1933.
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dico Fernando Magalhaes (MAGALHAES, 1929) era preciso em seu argumento: ou
0 alcool era um mal a ser extinto ou ndo o era. Para ele, medidas transitérias nao
eram a melhor orientagao. Ademais, criticava os 6rgaos publicos pela incoeréncia
do Coédigo Penal que imputava a prisao aos que fornecessem alcool para determinar
a embriaguez ou permiti-la continuar; porém a prefeitura cobrava licenga para que
amesma pessoa que vendia a bebida pudesse ter um estabelecimento onde continu-
aria a comercializar dlcool, infringindo o Cédigo.

Alias, o comércio era um fator que prejudicava os planos dos defensores da
abstinéncia. O capitalismo, “maior dos inimigos da higiene”, ressaltava Carbei-
ro Ayrosa (AYROSA, 1934, p. 25) dificultava a regularizacao da venda e do consu-
mo, cuja ansia pelo lucro levava a falsificacdo de bebidas alcoélicas a prejudicar,
ainda mais, o individuo e a sociedade. Foi em face da desobediéncia da industria
a qualquer clamor ou apoio ao bem coletivo que Miguel Couto (COUTO, 1929)
criticou o governo do Distrito Federal que impedia a venda da morfina e coca-
ina — que tinham usos terapéuticos —, mas consentia que um negociante com-
prasse uma pipa de aguardente e obtivesse alta percentagem de lucro. Ernani
Lopes foi outro critico ao abuso dos comerciantes que se mostravam “empenha-
dos em manter a sua contrapropaganda, tdo pertinaz quanto mal inspirada”+

Nesse ambito, o jornal A Manhd, do Rio de Janeiro, trazia uma reportagem so-
bre a lei seca no Ceara, na qual o jornalista que assinava a matéria deixava claraasua
oposicdo. Relatava que o diretor da Comissao de Saneamento Rural, Dr. Deméstenes
de Carvalho, havia iniciado a propaganda em favor da lei seca no estado. Irénico, o
jornalista dizia que apesar da ideia em si merecer o maior tratamento, era curioso o
fato “de combater a venda de uma cervejinha gelada numa terra em que nao ha dgua
nem vontade dos governos de que haja esse precioso liquido”. Denunciava a exis-
téncia periédica de comissoes de engenheiros da Inspetoria de Obras Contra a Seca
pelo Nordeste, a fim de realizarem estudos preliminares que, quando aprovados e
com verbas votadas, tinham o dinheiro desviado para outros propdsitos. Por fim,
os sertanejos permanecem sem agua. Finalizava a sua critica aconselhando que o
senhor Demdstenes combatesse os governos que nao resolvem o problema da seca,
ao invés de combater o alcool 3

Contudo, o receio de que a lei seca nao surtisse o efeito desejado no pais, fosse
por ser considerada “prematura demais para o grau que atingimos em matéria de

34 A LIGA brasileira de Hygiene Mental e o aumento dos impostos sobre o dlcool. O Paiz, Rio de Janeiro,
11/09[1929, p. 9.
% Leiseca no Ceara. A Manha, Rio de Janeiro, 26/12/1928, caderno, p. 3.
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costumes e habitos”, como pregava o médico Antonio Carlos Penafiel 3* ou pela au-
séncia de verbas para realizar a fiscalizagao,’” levava outros a pensar em distintas
alternativas. A taxacao elevada sobre o dlcool bebida, a educagao e a propaganda
foram algumas das mais elencadas3®

A taxacao era uma via de mudanga gradativa até que fosse alcancada a absten-
cdo total. Seria esta uma medida de transicao entao defendida pelos médicos Leitao
da Cunha e Miguel Couto.® Ela ja estava sendo praticada no pais, a exemplo do Re-
cife, com os valores das taxas sendo revertidos para a Liga pernambucana contra a
mortalidade infantil, conforme o Dr. Arthur de Sa.« No ambito legislativo, havia
um projeto elaborado pelo deputado Plinio Marques que se encontrava na Cama-
ra dos Deputados a espera de se tornar lei, propondo taxar proibitivamente o alco-
ol-bebida.# No tocante a proibicao da venda do alcool, havia um entrave grande e
bastante forte para a derrota dos médicos e eugenistas: ela contrariava os interesses
econdmicos, indo de encontro as ideias de livre comércio.

Esse projeto determinava a taxagao sob a forma de selo — Selo da Caridade —
afixado na embalagem das garrafas, sendo no valor de 500 réis para toda bebida
alcodlica, independentemente de seu teor alcodlico. O dinheiro arrecadado com o
selo teria um titulo especial aberto no Tesouro e estaria destinado a fundagao “de
hospitais de alienados, de criangas e de casas apropriadas nas quais os alcodlatras
poderiam ser tratados convenientemente” (MARQUES, 1929). A Liga pressionou o
Congresso a aprovar o projeto e torna-lo lei enviando comissoes até a Camara dos
Deputados. Ernani Lopes+ conclamava o publico presente na segunda Semana An-
tialcodlica a fazerem parte da delegacao popular que na semana seguinte iria a Ca-
mara com o mesmo proposito. Por meio de seus consécios, a Liga também visitou o
Conselho Municipal para requerer medidas legais de repressao ao alcoolismo.

Em 1927, a Assembleia realizou uma sessio solene com o intuito de receber su-
gestoes de varias sociedades cientificas a fim de criar uma legislacao antialcodlica

3* CONTRA o...,1925, p. 149.

%7 MARQUES, Plinio. Trabalhos de Antialcoolismo. Archivos Brasileiros de Hygiene Mental. Rio de Janeiro,
V.2,1.2,Pp.78-92,1929.

3% TRABALHOS de anti-alcoolismo. Archivos Brasileiros de Hygiene Mental, Rio de Janeiro, v. 2, n. 1, p. 12-16,
1929a; LOPES, Carlos, 1944; MARQUES, 1929.

3 TRABALHOS de...,1929a.

4 ACTA da Oitava Reuniao -3 de Julho de 1929. Actas e trabalhos do Primeiro Congresso Brasileiro de Eugenia,
Rio de Janeiro, v. 1, p. 22-27,1929.

4 CALDAS, Mirandolino. As nossas campanhas. Arquivos Brasileiros de Higiene Mental, Rio de Janeiro, v. 2,
n.2, p.57-60,1929.

4 LOPES, Ernani. Discurso. Trabalhos de Antialcoolismo. Archivos Brasileiros de Hygiene Mental, Rio de
Janeiro, v. 2, n. 2, p. 90-92,1929.
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no Distrito Federal, tendo a Liga sido representada por seu presidente Ernani Lo-
pes.# O assunto era de largo conhecimento, para além dos circulos académicos, pois
os jornais também abordavam a tematica, reportando os encontros, discussoes e
trabalhos realizados, como pode ser observado na circular de 1929 de O Paiz.+4

Como afirmamos, a Liga se colocava a servigo da populacao e entendia sua atu-
acdo enquanto uma associacdo composta por estudiosos cujo intuito era contribuir
para o desenvolvimento e progresso nacional. Tratava-se de uma rede maior, na qual
varias sociedades se uniam em prol de objetivos comuns. No caso do alcool, a Uniao
Brasileira Pro-Temperanca teve relevante atuacao nas campanhas antialcoolicas,
trabalhando em conjunto com a Liga em suas Semanas Antialcodlicas. Reunir alia-
dos significava fortalecer a proposta; e nao foi por outro motivo que Ernani Lopes+
enviou um oficio para a Academia Brasileira de Letras solicitando a sua colaboragao
na campanha contra o alcool. O pedido respondia a uma compreensao de que os
intelectuais precisavam se posicionar diante do assunto, mas também representava
uma forca maior da prépria Liga ao receber o apoio de uma institui¢ao renomada e
respeitada nacionalmente.

As parcerias eram continuas, mas era no momento da Semana Antialcoélica,
geralmente no més de outubro, que elas se tornavam mais aparentes, tendo em vis-
ta o engajamento em conjunto, fosse em suas sedes proprias ou nos locais deter-
minados pela Liga. Para a primeira Semana Antialcoédlica, em 1927, a Liga realizou
uma sessao sincrona com a Sociedade de Neurologia, Psiquiatria e Medicina Legal,
ocorrida no salao da Liga de Defesa Nacional.#® Os jornais cariocas traziam noticias
sobre o evento nos outros estados que ocorriam em paralelo com o do Rio de Ja-
neiro. De Sao Paulo, a Liga Paulista de Higiene Mental se fazia representar pelo Dr.
José de Moraes Melo, seu sdcio e diretor da Penitenciaria de Sao Paulo, que proferiu
uma conferéncia sobre alcoolismo e criminalidade. O Dr. Pacheco e Silva, diretor
da Colénia de Alienados de Juquery e presidente da Liga Paulista de Higiene Mental
também compareceu ao Rio de Janeiro para participar da Semana.#

Nas noticias referentes as Semanas Antialcodlicas, fosse nos Arquivos ou jornais
locais, a agremiagao destacava o apoio recebido pelos politicos brasileiros, pondo
em relevo seus cargos. Na sétima Semana Antialcodlica, agradecia ao Governo Fede-
ral entdo representado pelo ministro da Educacao e Satde Publica, Gustavo Capa-

4 LOPES, Ernani. Trabalhos de Antialcoolismo. Archivos Brasileiros de Hygiene Mental, Rio de Janeiro, v. 3,
n.3, p. 91-94,1930b.

4 ALIGA.. ., 1929.

4 LOPES, E., 1930d, p. 177.

4 A SEMANA anti-alcoolica. O Paiz, Rio de Janeiro, 22/10[1927a, p. 8.

4 |bidem.
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nema. Por vezes, os politicos convidados abriam ou fechavam as sessoes solenes do
evento, como ocorrido com a primeira Semana Antialcoélica, para a qual foi convi-
dado para presidi-la o ministro do Interior, Dr. Viana de Castello.4®

Em 1927, por solicitagao da Liga ao ministro da Justica, foi encaminhado aos
estados da federacao um telegrama no qual este Gltimo requeria, em nome do go-
verno, que os governadores e presidentes dos estados providenciassem para a Sema-
na Antialcoélica a intensificacao da propaganda contra o alcoolismo “em todos os
institutos, reparticoes e estabelecimentos dependentes desse governo, e por todos
os meios possiveis”.#> Oficios também foram enviados ao ministro da Guerra e ao
Departamento Nacional de Ensino, nos quais o presidente da Liga, Ernani Lopes,
explicava o que era a higiene mental e o seu programa de combate ao alcoolismo.
Para o ministro, pediu que durante a Semana Antialcooélica fosse intensificada nas
unidades de sua pasta a campanha contra o alcoolismo. Aproveitava para sugerir
que fosse suprimido o dlcool presente nas racoes de campanha, bem como o que era
distribuido aos pragas, como prémio, nos dias de festa nacional >

O clero foi outra instituicao a quem a Liga recorreu e recebeu o suporte deseja-
do. Na mesma edicao do evento anual, em 1927, a associacao se mostrava grata pelo
préstimo do senhor cardeal D. Sebastiao Leme que telegrafou para vinte das princi-
pais dioceses do pais apelando que colaborassem com a campanha de profilaxia do
alcoolismo.s* Em concordancia com a pauta, D. Sebastido enviara seus cumprimen-
tos a agremiagao, remetendo a Ernani Lopes seus aplausos “a humanitaria, patriota
e crista iniciativa da Semana Antialcodlica”s* Do cardeal ao vigario geral, o clero
catblico se mostrava engajado. Assim como D. Sebastiao, o monsenhor Costa Rego
enviara aos parocos da arquidiocese trés determinagdes:

4 ALIGAbrasileira de Hygiene Mental e o combate ao alcoolismo. O Paiz, Rio de Janeiro, 17-18/10 1927, p. 6.
49 NOTAS e informacgoes. O Paiz, Rio de Janeiro, 12/10/1927, Notas e informagdes, p. 2.

5> A SEMANA anti-alcoolica. O Jornal, Rio de Janeiro, 13/10/1927¢, p. 4.

5 LIGA brasileira de hygiene mental. O Paiz, Rio de Janeiro, 6/10/1928, p. 4.

5> ENCERRA-SE hoje a Semana Anti-alcoolica. O Paiz, Rio de Janeiro, 23/10[1927, p. 5.
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1-Que todo o clero dessa arquidiocese trabalhe na medida de suas forcas para que a propaganda
contra o alcoolismo possa obter os melhores resultados;

2-Osreverendissimos senhores parocos e reitores de igrejas sejam incansaveis nessa propaganda
entre os fiéis e no seio de suas associagoes.

3 - E para que mais eficiente se torne o nosso apostolado no combate ao vicio do dlcool, leiam
e expliquem este aviso a estagdo da missa no préximo domingo, e preguem amiudadamente

sobre o mesmo assunto.?

Os trabalhos da Semana Antialcodlica movimentavam a cidade com maltiplas
atividades a ocorrer em variados lugares. Nas sedes de organizagoes privadas e pu-
blicas, nas escolas, fabricas, nas ruas ou cinema, podia-se encontrar cartazes instru-
tivos afixados nas paredes; as indicagoes sobre a abertura de concursos de melhor
hino antialcodlico ou melhor cartaz; as palestras de académicos renomados; a en-
trega de folhetos ilustrativos.

Durante a quinta Semana Antialcodlica, em 1932, a Associacao dos Professores
Primarios promoveu um concurso de composicoes literdrias e graficas a ser rea-
lizado entre os alunos das escolas primarias, fossem publicas ou particulares.> Ja
o concurso de melhor hino antialcodlico de 1935, promovido pela Liga, teve como
vencedor o senhor Renato Lacerda; e, pela Uniao Brasileira Pré-Temperanca, em
1932, houve o concurso de declamacao contra o alcoolismo.*®* Em mais um trabalho
paralelo, houve durante a segunda Semana Antialcodlica (1928) o concurso de carta-
zes artisticos de propaganda contra o alcool, cuja decisao do vencedor ou vencedora
seria realizada na sede da Associacao Crista Feminina por meio do julgamento da
comissao entao composta pelos professores Correia Lima, Lucilio de Albuquerque,
Adalberto Matos, Jalio Porto Carrero e Ernani Lopes.s’

Nao eram s6 os alunos os agraciados com prémios por suas atua¢des na Sema-
na. A professora Maria Antonietta de Castro recebeu o seu na sessao de encerramen-
to por ter apresentado o melhor trabalho referente ao concurso de composigoes li-
terarias de propaganda antialcodlica que a Liga havia organizado. Em seu discurso,
a docente enfatizava a necessidade de que as criangas aprendessem, desde cedo, os
maleficios do alcool em prol de um Brasil composto por cidadaos fortes e sadios.
Chama a atencao o terror empregado sobre as criangas a fim de torna-las abstémias.
Para Maria Antonietta, um meio eficaz era dizer a elas “que em uma garrafa ou uma

3 SEMANA anti-alcoolica. O Jornal, Rio de Janeiro, 13/10/1928, O Jornal, p. 5.

¢ FACTOS e commentarios. Archivos Brasileiros de Hygiene Mental, Rio de Janeiro, v. 5, n. 2, p. 189-197, 1932.
55 LIGA brasileira de Hygiene Mental. Gazeta de noticias, Rio de Janeiro, 11/07/1935, Mundanidade, p. 7.

5 FACTOSe..., 1932.

57 A 2* SEMANA anti-alcoolica. O Paiz, Rio de Janeiro, 25/10/1928, p. 7.
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taca de alcool se esconde um monstro abominavel pronto a se apoderar dos corpos
e dos espiritos, langcando as garras no presente e no futuro”.s

Os adultos também precisavam ser educados sobre os danos permanentes
causados pelo alcool e, para alguns, a psicanalise poderia ser um caminho. Em O
alcoolismo: suas raizes psicolégicas segundo a psicandlise, José Carbeiro Ayrosa (AYRO-
SA, 1934), apresentava o alcoolismo enquanto uma sublimacao promovida pela ati-
vidade “labio-bucal desmedida e arbitrariamente utilizada”. A fixacdo oral seria a
responsavel pela “tendéncia ao alcool” que deveria ser evitada, impedindo “o uso
desmedido da atividade oral”. Ademais, quando a fixacao surgisse, aconselhava a
sublimacao, ou seja, a educacao dos instintos.

Ainda no dmbito da psicanalise, o médico Januario Bittencourt® defendia que
adificuldade em tornar um alcoolista um abstémio se dava pelo fato dele desconhe-
cer os motivos que o levava a beber. Para alcancar esse conhecimento interno, preci-
saria da ajuda do especialista — o psicoterapeuta — que lhe mostraria que ele bebia
para, na verdade, fugir de seus problemas. Aconselhava a busca por este profissional
que, segundo o autor, com dois ou quatro meses de trabalho faria o individuo en-
tender “as falhas de vossa educagdo e entao abandonar|ia] a bebida”. A Liga possuia
o Ambulatério de Psiquiatria Preventiva, para o qual Bittencourt encaminhava seus
leitores para que la pudessem receber a orientagao adequada.

Arepressao legal foi outra chave pensada para o combate ao consumo do alco-
ol. Franco da Rocha (ROCHA, 1930) defendia a aplicagao de uma lei que determinasse
dois anos de isolamento no hospital para alcoolistas que 14 fossem recolhidos pela
segunda vez, pois acreditava que o isolamento forcado teria efeito preventivo, uma
vez que somente a proibicao severa seria capaz de surtir bons resultados.

Em 1935, os Arquivos estampavam em sua secao Fatos e Comentdrios um texto
sem autoria intitulado Assisténcia aos alcoolistas, no qual se agradecia e louvava o
apoio prestado pelo chefe de policia do Distrito Federal, Filinto Miiller, que busca-
va junto a Liga a intensificagao da repressao ao alcoolismo. Dentre estas, “uma di-
zia respeito a possibilidade do levantamento de uma estatistica cuidadosa, gragas
a qual fosse possivel localizar, nos diversos distritos policiais, os ébrios habituais,
conhecidos pelas respectivas autoridades”. A Liga, seriam repassados os enderecos
residenciais dos toxicomanos em conformidade com o seu pedido. O objetivo era

* TRABALHOS de anti-alcoolismo. Archivos Brasileiros de Hygiene Mental, Rio de Janeiro, v. 2, 1. 3, p. 139-141,
1929b.

59 BITTENCOURT, Janudrio. A psicologia do alcoolista. Arquivos Brasileiros de Higiene Mental, Rio de Janeiro,
V.9, N.1, p. 77-78,1943.
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direcionar aos domicilios listados uma visitadora social que, julgamos, por estar
ilegivel o documento, estaria incumbida de realizar um trabalho educativo.®

Para Arthur Ramos, ao lado da repressao puramente policial era preciso estu-
dar cientificamente as causas e fazer um estudo da personalidade do toxicomano.
Ele também considerava que o mesmo deveria ser feito com relacao ao crime e a cri-
minalidade, afirmando que o interesse do estado e da propria sociedade estava de-
masiadamente localizado sobre a punigao, quando, na verdade, o interesse deveria
estar voltado para a investigacao das “causas complexas que conduziram ao crime”.
O autor assinalou os fatores sociais, na maioria dos casos, como os condicionantes
que conduziam a sua efetivagao (RAMOS, 1955 [1939], p. 21).

No dmbito da educacao, havia a proposta de que o ensino antialcoélico fizesse
parte das grades curriculares das escolas. Uma atividade exaustivamente defendida
pela Liga ao longo de sua existéncia. Conscientizar as criangas significava protegé-
-las e, por consequéncia, o pais; além de torna-las mecanismos de difusao entre os
familiares a respeito dos danos causados pelo uso do alcool. No principio da crianca
enquanto cera mole a ser moldada (PORTO-CARRERO, 1929) é que Franco da Rocha
(ROCHA, 1930) a pensou na luta contra o alcoolismo, com o apoio da escola. Isso por-
que seu espirito ainda estava em formacao, de modo a permitir que as sugestoes
bem dirigidas criassem raizes em seus espiritos de maneira duradoura, sendo guar-
dadas em seus subconscientes.

Em suaconcepcao, oslivros didaticos deveriam conter li¢oes antialcodlicas, e os
contetidos referentes deveriam ser trabalhados em sala de aula semanalmente pelas
professoras, obrigatoriamente. Ainstrugao populareranecessaria,conforme Esposel
(ESPOSEL, 1931, p. 208.), mesmo que a lei seca fosse instituida, por permitir a compre-
ensao domalingerido, mantendo o individuo sob uma sujeicao “décil e esclarecida”.

Arelacao da Liga com as escolas municipais do Distrito Federal parece ter sido
bastante préxima pelo que se pode observar nos Arquivos, quando algumas segoes
abordavam atividades realizadas junto aos escolares. Em 1927, foram aplicados tes-
tes mentais nas escolas publicas por um grupo de professoras sob direcao de Erna-
ni Lopes, que declarava ser mais importante “educar nos principios abstémios as
novas geragoes”. Isso significava que o ensino antialcodlico deveria ser instituido
“desde as escolas primarias em todos os Estados da Federacao”.*!

O presidente da Liga submeteu ao subdiretor técnico da Instrucao Ptablica Mu-
nicipal, professor Jonathas Serrano, as bases de um plano de educagao antialcodlica

o OLINTO, Plinio et al. Resenhas e Analyses. Archivos Brasileiros de Hygiene Mental, Rio de Janeiro, v. 8, n.1,
p. 110-126, 1935.
 LOPES, Ernani. Noticidrio. Archivos Brasileiros de Hyigiene Mental, Rio de Janeiro, v.1, n. 1, p. 200, 1925.
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aser aplicado nas escolas municipais. Ressaltava que o grande objetivo visado pelos
verdadeirosseguidoresdatemperanga,deacordocomosprincipiosda psicologiaeda
higiene mental, era conseguir o abstencionismo total “voluntario” do maior ntime-
ro possivel de pessoas, a fim de preparar o ambiente para a aceitagao das futuras me-
didas proibicionistas radicais.® Ciente de que o alto nimero de analfabetos no pais
eraum grande empecilho para os trabalhos antialcodlicos, Juliano Moreira reivindi-
cava a educagao do povo. Acreditando na prevencao ante a cura, pensava ser impres-
cindivel convenceras criancas de que era preciso “dar combate aos fatores deseugeni-
zantes da espécie, sobretudo o alcool e outros toxicos (...)".(MOREIRA, 1925, p. 196-197.

Outra frente propagandista era a realizagao de visitas de membros das socie-
dades higiénicas as escolas, residéncias e eventos, como atestaram o0s Arquivos, ao
referenciar o trabalho coletivo realizado na famosa festa da Penha em sua edicao
de 1934. Sob a lideranca do médico Moncorvo Filho, foi direcionada ao festejo uma
caravana temperante contando com cerca de 40 pessoas, cuja atividade seria a cons-
cientizacao do publico de nao fazerem uso do inebriante. No trajeto, cuja concen-
tragao se deu na sede da Liga, foram acrescidos dois caminhées com materiais de
propaganda e enfermeiras da Escola Alfredo Pinto. Tais materiais foram fornecidos
por Moncorvo Filho e advinham do Museu de Higiene Infantil. Em meio aos romei-
ros, esse médico palestrou utilizando como exemplos do abuso do alcool os casos
observados em sua clinica infantil. Nada mais sugestionavel e tocante do que apre-
sentar criangas cujos problemas, fisicos ou mentais, provinham do uso do téxico
por seus genitores.

Uma festa da magnitude do festejo da Penha era regada por muito alcool, nao
a toa momento escolhido pelos temperantes em sua cruzada. O nimero de frequen-
tadores era alto, com estimativas de 60 mil pessoas transitando pelo local. Ao lado
do cerimonial religioso, havia toda uma celebragao com jogos, musica, comidas e
bebidas (MARQUES, 2007, p. 62). De mesa em mesa, as mulheres entregavam os pan-
fletos e propagandeavam oralmente sobre os postulados da Liga de Higiene Mental.
Tentar substituir o consumo do alcool por bebidas nao alcodlicas foi uma estratégia
da caravana ao levar consigo amostras de laranjadas, guaranas, mate gelado, limo-
nada e agua doadas por empresas.®

A venda da bebida nos periodos festivos foi fortemente combatida, haja vista
o temor diante do aumento no nimero de alcoolizados a perambular pela cidade

 LOPES, Ernani. Trabalhos de Antialcoolismo. Archivos Brasileiros de Hygiene Mental, Rio de Janeiro, v. 3,
n. 4, p. 132-134, 1930C.

% APROPAGANDA temperante da Liga de Hygiene Mental na festa da Penha. Archivos Brasileiros de Hyene
Mental, Rio de Janeiro, v. 7, n. 4, p. 330-331, 1934
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causando distarbios a ordem ptblica, praticas condenadas nao somente pela Liga.
No projeto de lei proposto por Plinio Marques (MARQUES, 1929, p. 86) acima refe-
renciado, havia a estipulacao da proibicao da venda e uso de alcool aos domingos
e feriados nacionais, “uma vez que era justamente nestes dias que as classes menos
cultas se embriagam”. Uma distin¢ao de consumo de alcool também era edificada
acompanhando a de classe social. Enquanto os pobres eram taxados e vistos como
desordeiros embriagados com a tradicional e barata cachaga ou parati, os ricos
eram os frequentadores dos cocktails, a bebericar seu whisky e champagne.

Havia tal distincao na abordagem, encaminhamento a prisao ou manicémio,
tratamento médico e respeito ao individuo, ainda que o motivo que o levara até
ali fosse o condenavel alcool. Entretanto, muitos membros da sociedade higiénica
criticavam abertamente o consumo da high society, por entenderem que qualquer
quantidade de alcool ingerida e qualquer que fosse o seu teor alc6olico ou frequén-
cia era um perigo e, por tal razao, deveria ser aniquilado. O champanhe do brinde
nupcial era censurado, constituindo o ato um habito nefasto para a descendéncia,
na visao do diretor do Servico Nacional de Doencas Mentais, Adauto Botelho.*4 O
exemplo deveria ser dado para ser compartilhado, de forma que a Liga solicitara aos
dirigentes do Departamento Municipal de Instrucao e Educacao Publica a coibigao
do habito de oferecer bebidas alcodlicas aos convidados das grandes festas e soleni-
dades nas escolas.®s No almoco de encerramento da segunda Semana Antialcoélica,
em 1928, realizado no Jockey Club, ao final das falas e do tim tim dos brindes finais,
o champanhe foi substituido por sucos de frutas, devidamente reportado pelo jor-
nalista de O Paiz.*® Afinal de contas, ndo havia sentido defender uma causa de absti-
néncia alcodlica e celebrar o evento com alcool!

A cachaca era especialmente destacada na pena de alguns consécios pelo fato
de ser facilmente encontrada e adquirida, em decorréncia de seu baixo preco. Nes-
te ramo, para as taxagoes mais altas, havia um entrave: os parlamentares ligados
a lavoura agucareira (MARQUES, 2007, p. 55). Vale ressaltar que enquanto a cacha-
ca foi duramente condenada, a cerveja conquistou um espago no comércio e uma
visibilidade positiva (ou menos questionavel) quanto ao seu consumo para além
dos seus usuarios, incluindo alguns médicos. Como afiangou Teresa Marques (2007,
P- 49, 54), os argumentos de que tinha propriedades alimentares e medicinais, me-
nor teor alcéolico em comparagao com as bebidas nao fermentadas e a imagem

% BOTELHO, Adauto. Alcoolismo e doengas mentais. Arquivos Brasileiros de Higiene Mental, Rio de Janeiro,

V.15, 0. 1, p. 81-83,1944.
% TRABALHOS de...,1930b.
¢ SEGUNDA semana anti-alcoolica. O Paiz, Rio de Janeiro, 18/10/1928, p. 6.
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construida de bebida industrial com forte apelo a ideia de civilizagao permitiram a
sua presenga no consumo cotidiano dos brasileiros sem os estigmas da aguardente,
entao tomada como “bebida de escravos”.

Havia umrecorte racial e de classe muito nitido, de modo que beber cerveja era
apresentado como algo mais civilizado comparado ao “primitivismo” de bebericar
parati.Noquetangearepressao,amesmaautoranosinformasobreadistincaodehora-
rioparaavendadecervejaeaguardenteemi912.Enquantoaprimeiratinhapermissao
desercomercializadaapésas1g horas,asegunda estava proibida no periodo da noite.

Todavia, é preciso por em relevo que nao era unanime a opiniao de que a cer-
veja fosse inofensiva ou quanto aos seus supostos e alegados principios alimentares.
Pelo contrario, houve rejeicao por parte da classe médica que abolia o consumo de
toda e qualquer bebida etilica, nao importando seu teor alcéolico. A cerveja era en-
tendida por muitos como a porta de entrada para outras bebidas mais fortes. Ou-
trossim, tantos outros higienistas criticavam a afirmagao de que a cerveja fosse um
alimento. Nessa propaganda, o consumo realizado pelas maes que estavam ama-
mentando era destacado como algo bom na medida em que prometia uma obten-
¢ao maior na quantidade de leite, (MARQUES, 2007, p. 61).

Nas zonas rurais, a cachaga era altamente consumida e o sertanejo “analfabeto,
inculto, incivilizado, atrasado mental, quase primitivo” pela ingestao de tamanho
mal, agravava seu primitivismo e inferiorizava mentalmente sua condicao, vindo
a complicar “a depreciagao intelectual que se superpdem a sua deficiéncia, quase
miséria organica e fisiol6gica; dai o sangue pobre e cérebro desfalcado; organismo
devastado pelas endemias, empobrecido pela caréncia alimentar, todas as visceras
lesadas pelo alcool do estdbmago ao cérebro” como drasticamente afirmava o médi-
co Claudio Araujo Lima (LIMA, 1944, p. 85.).

Nao se tratava do Jeca Tatu de Monteiro Lobato, mas bem poderia ser. Assim
como o sertanejo desenhado por Lima, Lobato (2010 [1918], p. 102-111) retratara o ho-
mem interiorano como preguicoso e fraco, que, além de vadio, era um bébado; mas
que ao confiar na ciéncia e ouvir os conselhos médicos, sarou o corpo da ancilosto-
miase e tornou-se ativo, forte e empreendedor. Parou de beber. A Ressurreicdo do Jeca
refletia os ideais do movimento sanitarista, que incluia o dlcool entre as suas frentes
de combate,do qual Lobato era partidario.Aobra de1918 manteve seus ensinamentos
atemporais, ao levar a mensagem final ao pablico leitor —as criangas — para que nao
se esquecessem de tal historia e que quando crescessem tratassem de imitar o Jeca.

Para aquela sociedade, era de brasileiros como o novo Jeca que o Brasil precisa-
va; e para muitos o alcool nao poderia ser tolerado, nem nos esporadicos drinks do
fim do dia ou nas cerimonias festivas. Tampouco importava o teor alcodlico das bebi-
das. Estava-se a pensar e proteger o futuro do pais por meio das novas geragoes, que
deveriam ser higidas e fortes. Dai o trabalho da eugenia, das propostas higienistas,
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sanitaristas e educacionais. Os eugenistas que advogavam a favor do neolamarckis-
mo viam a ingestao alcodlica como um problema de largo alcance, uma vez que nao
se limitava ao individuo, mas igualmente a sua prole. Entretanto, aqueles favoraveis
ao mendelismo julgavam importantes as campanhas antialcooélicas, porém enfati-
zavam ser um erro supor que estas significariam auséncia do mal nos descendentes.

Para o agronomo mendeliano Octavio Domingues, o alcoolismo era o efeito
e nao a causa. Efeito porque ja estava codificado no gene dos individuos. Por isso,
reiterou que o combate ao alcoolismo “nao somente [era] um equivoco ao distin-
guir as causas do fendmeno e seus efeitos — como [era] fazer tudo, menos Eugenia”
(1929, p. 144). Em seu livro Hereditariedade e Educagdo, afirmava que o combate ao
alcoolismo, bem como a sifilis, se tratava “de uma agao toda externa, eventual, que
nao faz[ia] criar um gen correspondente ao mal, no genétipo do individuo, nem o
poderia criar” (DOMINGUES, 1929, p. 96). Arthur Ramos corroborava a opiniao de
Domingues quanto a necessidade de estudar as causas que levavam ao consumo do
toxico, que ele julgava serem os conflitos sentimentais, a pobreza, a subalimenta-
cao. Esses fatores engendravam o desespero e levavam o sujeito a procurar o alcool
no intuito de esquecer as dores, conflitos internos e os problemas econémicos (RA-
MOS, 1955 [1939], p- 30).

Foram vérias as leituras realizadas em torno do dlcool. Quanto a periodicidade
de seu consumo, o teor alcodlico, o tipo de bebida etilica, a maneira como reprimir
aingestao e arelagao com a hereditariedade. Pelo uso da policia, da cadeia, da inter-
nacao compulsoéria ou da investigacao psicanalitica, homens e mulheres se uniram
a Liga em seu propdsito de combater o téxico em vista de um futuro promissor para
a patria. E era em torno desse anseio que suas agoes se pautavam e justificavam.

Conclusao

Como buscamos demonstrar, o alcool foi combatido pela Liga Brasileira de Hi-
giene Mental de maneira intensa e incisiva. O fato de ser considerado o mal supre-
mo a afetar a humanidade exigia campanhas contra o seu consumo — que reverbe-
rava em outras searas, como o livre comércio — e um esforgo conjunto e continuo da
sociedade a fim de extinguir o problema. Para os partidarios do neolamarckismo,
ao ingerir a bebida alcodlica, o individuo se tornava uma ameaca real ao futuro e ao
progresso por ter seu corpo e mente minados pelo toxico, afetando a sua produtivi-
dade, e legar aos seus descendentes a degenerescéncia biologica, toda a imoralidade
e a corrupgdo associadas ao alcool.

Em meio a uma populacao miscigenada e com graves problemas, no ambito
da satide e educagao, que antecediam a Liga e ja eram pontos destacados na agenda
de politicos e intelectuais brasileiros, a agremiacao buscou ser um reduto de espe-
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cialistas para pensar solugdes para questoes tdo estruturais e antigas que afligiam o
pais. Dos malabarismos para ressignificar teorias raciais que inviabilizavam os bra-
sileiros a dentncia de ser o Brasil “um imenso hospital”, como sentenciava o médico
Miguel Pereira, os planos de uma nagao moderna foram (re)projetados ao longo da
Republica. Isso fica evidente quando nos atemos aos trabalhos desenvolvidos pela
agremiagao carioca nos quais pensar sobre raga foi central em sua agenda, com im-
plicagoes diretas sobre outras searas, tais quais a imigracao, eugenia, alcool, crimi-
nalidade ou doencas mentais.

O alcool estava dentre as suas principais preocupagdes por ser um risco para
todo um trabalho que vinha sendo gestado ha anos no pais. Por si s6, o alcodlatra
causava sérios danos a sociedade e em particular a sua familia, cuja harmonia fica-
va abalada. A institui¢ao familiar foi recorrentemente enfatizada nos trabalhos em
torno da infancia, partindo de um modelo patriarcal que nao era univoco; e sobre
ela foi depositada a responsabilidade pela ordem, pela moral e pelos bons costu-
mes. Pensando a crianga como o adulto ajustado de amanha, médicos e educadores
ressaltavam os prejuizos causados pela presenca do alcool na familia, com destaque
aos “homens da casa”, principais consumidores das bebidas etilicas, ainda que o al-
coolismo feminino estivesse aumentando, segundo Flavio de Souza (SOUZA, 1939,
p.16), em decorréncia “do fato da mulher competir com os homens em quase todos
os aspectos da vida social”.

As mulheres — maes, esposas e donas de casa— eram ensinadas as artes de edu-
car, vestir, alimentar, banhar, ninar seus filhos. Pelos preceitos higienistas, nada
poderia escapar ao olho atento da mae, que, nao seguindo tais regras, era culpa-
bilizada pelos problemas apresentados por seus rebentos, quaisquer que fossem
(TAMANO, 2018). Entre tantas frentes para a qual eram chamadas, foram incluidas
no circuito de combate ao alcool, a partir desse momento sendo colocadas como
esposas atentas e fortes o suficiente para banir a entrada do téxico em suas residén-
cias, bem como impedir que seus maridos e filhos caissem em tal desgraca. Para
tanto, segundo o médico Alfredo de Britto, as mulheres precisavam estar devida-
mente instruidas. Assim, “certo nao havera na profilaxia do alcoolismo colaborado-
ra mais eficiente nem mais devotada”. Com “carinho e beijos maternais”, instruiria
seus filhos; com compreensao completaria a educagao materna nas escolas, caso das
professoras; com seus “encantos e o ardor de sua paixao”, conseguiria a libertagao
de seu futuro esposo do vicio; e com amor, confortaria o esposo quando na adversi-
dade, evitando a busca pelo alcool.®?

¢ BRITTO, Alfredo de. O alcoolismo e a mulher. Arquivos Brasileiros de Higiene Mental, Rio de Janeiro, v. 3,
n. 6, p. 205,1930.
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As criangas sofreriam duplamente: com as violéncias de seus pais alcodlatras,
bem como suas maes — tal qual salientava Alfredo Britto — e com as sequelas fisicas
e mentais de seus progenitores alco6latras. Assim, o futuro estaria condenado. Su-
primir o patrio poder acabava sendo uma alternativa na visao de alguns médicos e
da Liga que sustentava a necessidade de enviar as criangas para familias “honestas,
sobrias e laboriosas”.®®

No encaminhamento de suas campanhas antialcodlicas, a agremiagao buscou
ajuda em varios segmentos da sociedade carioca e dos demais estados da federacao,
contando para isso com seus delegados estaduais. Por meio das Semanas Antialcod-
licas, confecgao e distribuicao de panfletos, cartazes instrutivos, visitas domicilia-
res ou a eventos e com o apoio de radios, jornais, instituicdes académicas, escolas e
clubes operarios conseguiu divulgar os maleficios causados pelo alcool. O apelo aos
politicos também foi uma maneira aventada para ajudar na efetivacao do trabalho;
o fato de alguns de seus membros serem deputados auxiliou seu intento.

O operariado era uma preocupagao quanto a possibilidade de serem alcoolis-
tas em potencial. Panafiel® afirmava que a vida laboral pesada, a miséria e as an-
gustias internas tornavam a classe mais suscetivel a busca pelo téxico, pois esse ali-
viaria as suas dores pelo esquecimento. Este alienista e deputado federal defendia
que a ordem deveria vir das camadas populares do operariado, bem como da escola
e dos templos, e nao por meio de a¢oes dos dirigentes por intermédio de decretos
restritivos ou proibitivos. As tribunas de seus clubes, assim como os seus jornais e
livros seriam, em sua visao, os veiculos privilegiados para a propaganda antialco-
6lica, de forma a incutir em suas mentes que o alcoolismo era “o pior obstaculo a
emancipagao operaria”.

Destarte, em varias frentes e contando com apoio de multiplos setores da so-
ciedade brasileira, a Liga viu seus planos ganharem espago e for¢a ao longo dos decé-
nios de 1920-1940. No encaminhamento de suas propostas e ideias, encontrou quem
corroborasse elas dentro e fora de seu circulo; mas, igualmente se deparou com opi-
nides e posicionamentos contrarios, o que evidencia a nao conformidade absoluta
mesmo sobre um assunto tomado como um mal maior. Nao havia um consenso en-
tre todos os médicos quanto aos maleficios do uso de alcool, vide o caso da cerveja,
mas dentre os partidarios da Liga havia majoritariamente a defesa de que o alcool
era altamente danoso para a humanidade e por isso precisaria ser abolido, motivo
pelo qual todo empenho era necessario.

% CONTRA o...,1925, p. 147.
s [bidem.
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