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RESUMO. As pesquisas em imagem corporal creditam ao neurologista Paul Schilder (1886-
1940) a definicdo do termo em 1935. A analise da composi¢édo do conceito pode contribuir
para o entendimento de sua disseminacao em uma comunidade de linguagem. Através de
uma analise conceitual em fontes primarias buscou-se identificar a circulagdo do conceito
na literatura de psicologia no inicio do século XX. Foram revisados artigos publicados em
periodicos cientificos de Psicologia e livros de Psicologia entre 1900 e 1935. Foram
acessadas fontes nos idiomas espanhol, francés, inglés e portugués. Apenas dois artigos
apresentaram referéncia explicita ao termo imagem corporal, enquanto 0s outros artigos
tangenciaram ideias relativas a imagem do corpo. Ja os textos dos livros de psicologia ndo
apresentaram referéncias explicitas ao conceito, mas descreveram teorias alinhadas as
pesquisas em percepcao corporal pela literatura de processos psicolégicos basicos. A
compreensao geral de imagem corporal herdada pela literatura em psicologia foi antecedida
por definicbes associadas ao esquema corporal, como a percep¢ao de movimento e a
propriocepgao.

Palavras-chave: Imagem corporal; analise conceitual; historia da psicologia.

HISTORICAL-CONCEPTUAL ANALYSIS OF BODY IMAGE IN SCIENTIFIC
PSYCHOLOGY SOURCES (1900-1935)

ABSTRACT. Body image researchers credit the neurologist Paul Schilder (1886-1940) with
the term's definition in 1935. The analysis of the concept's composition can contribute to
understanding its dissemination in a language community. We sought to identify the
circulation of the idea in the psychology literature in the early twentieth century through a
conceptual analysis of primary sources. Articles published in Psychology scientific journals
and Psychology books between 1900 and 1935 were reviewed. Sources published in
Spanish, French, English and Portuguese were accessed. Only two articles presented an
explicit reference to the term body image, while the other articles touched on body image
ideas. On the other hand, the psychology books' texts did not present explicit references to
the concept. Still, they described theories aligned with research on body perception within
primary psychological processes literature. The general understanding of body image
inherited by the literature in psychology was preceded by definitions associated with body
scheme, such as the perception of movement and proprioception.
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2 Imagem Corporal: Andlise histérico-conceitual

ANALISIS HISTORICO-CONCEPTUAL DE LA IMAGEN CORPORAL EN
FUENTES CIENTIFICAS DE PSICOLOGIA (1900-1935)

RESUMEN. Las investigaciones en imagen corporal acreditan al neurdlogo Paul Schilder
(1886-1940) la definicion del término en 1935. El analisis de la composicion del concepto
puede contribuir al entendimiento de su diseminacion en una comunidad de lenguaje.
Desde un andlisis conceptual en fuentes primarias se buscé identificar la circulacién del
concepto en la literatura de psicologia a principios del siglo XX. Se revisaron articulos
publicados en revistas cientificas de psicologia y libros de psicologia entre 1900 y 1935. El
idioma de las fuentes consultado fueran Espafol, Francés, Inglés y Portugués. Sélo dos
articulos presentaron referencia explicita al término imagen corporal, mientras que los otros
articulos tangenciaron ideas relativas a la imagen del cuerpo. Los textos de los libros de
psicologia no presentaron referencias explicitas al concepto, pero describieron teorias
alineadas a las investigaciones en percepcion corporal por la literatura de procesos
psicologicos basicos. La comprension general de la imagen corporal heredada por la
literatura en psicologia fue precedida por conceptualizaciones asociadas al esquema
corporal, como la percepcion de movimiento y la propriocepcion.

Palabras clave: Imagen corporal; analisis conceptual; historia de la psicologia.

Introducéo

A historia do conceito imagem corporal € marcada pela ocorréncia de diferentes
tradicdes e projetos de investigacdo. Ainda que na literatura contemporanea uma das
definicbes mais utilizadas indique a imagem corporal como as crencas sobre a aparéncia,
sentimentos e percep¢do sobre o corpo, como tamanho e sentidos de corporeidade
(Mountford & Koskina, 2015), sédo diversas as definicdes utilizadas no curso da histéria
recente (Bailey, Gammage, & Van Ingen, 2017). Esse cenario polissémico associado ao
conceito sugere a necessidade de uma investigacao sobre a origem e circulagdo conceitual
do termo em referéncias iniciais da literatura moderna. Um fator que reforca a tese de
pluralidade conceitual associada a imagem corporal é a diversidade de campos de
conhecimento nos quais o conceito tem sido aplicado desde o inicio do século XX.

No inicio do século XX, neurologistas, cientistas comportamentais e filésofos
voltaram-se a investigacdo da imagem corporal em termos da sua natureza e significado
para as diferentes formas de se perceber o corpo, a representacdo mental do corpo e
também a percepcdo de membros fantasmas (Grogan, 2017). Nesse periodo, 0s
neurologistas Henry Head (1861-1940) e Gordon Holmes (1876-1965) apresentaram o
termo ‘esquema corporal’, definindo-o como o modelo corporal que cada pessoa tem de si
mesma (Head & Holmes, 1911). Através desse esquema, seria possivel movimentar-se e
perceber os movimentos do corpo. Em seu artigo seminal de 1911, Head e Holmes
apresentaram casos clinicos nos quais investigaram a percepcao de dois tipos de
esquemas: 0 primeiro estava relacionado ao reconhecimento da posi¢céo corporal no
espaco, e o segundo a capacidade de localizar estimulagfes no corpo. Com a exposi¢cao
desses casos, 0s autores identificaram que lesdes cerebrais poderiam afetar esses
esquemas de forma significativa, provocando quadros de prejuizo no reconhecimento e
execucao da lateralidade e n&o reconhecimento da prépria postura corporal.

Inspirado nas proposi¢cdes de Head e Holmes, Paul Schilder (1886-1941) apresentou
em 1923 um conceito semelhante ao falar de espago corporal, que significaria a percepgao
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do espaco que o corpo ocupa e a percepcao deste na mente. Posteriormente, em 1935,
Schilder introduziu o conceito de imagem corporal como sendo a imagem tridimensional
corporal associada ao espac¢o ocupado pelo proprio corpo. Esse trabalho tem sido apontado
como o texto que popularizou o termo na literatura de psicologia e outras ciéncias da saude
(Grogan, 2017). Entretanto, a definicdo apresentada por Schilder sugere uma mistura entre
diferentes conceitos. Partindo das consideracdes de Head e Holmes (1911) sobre o
esquema corporal, Schilder definiu o termo imagem corporal de forma equivalente ao de
esquema: “O esquema corporal € a imagem tridimensional que todos tém de si mesmos.
Podemos chama-la de imagem corporal” (Schilder, 1999, p. 7). Essa nog¢do de imagem
corporal vem sendo utilizada, com algumas variagbes, em diversos ramos da literatura
cientifica contemporanea, como em estudos que investigam grupos com diagndstico de
transtornos alimentares (McLean & Paxton, 2019).

Revisbes de literatura sobre o uso de instrumentos de imagem corporal confirmam a
pluralidade de definicbes associadas a expressdo imagem corporal (Castro, Pinhatti, &
Rodrigues, 2017). Mesmo que se reconheca a diversidade de origens tedricas e de areas
associadas a imagem corporal, ndo ha um estudo especifico investigando a origem da
circulacdo do conceito na literatura psicologica e as possiveis razfes sobre sua difusao
teoricamente diversificada.

A aparente difusdo e combinacdo de diferentes conceitos, associada ao inicio da
circulacdo da expressado imagem corporal no século XX, suscita uma investigacao sobre a
emergéncia das primeiras versfes do conceito em um contexto de literatura especifico.
Através de uma andlise conceitual, o presente estudo tem como objetivo descrever a
circulacao do conceito imagem corporal em artigos e livros de psicologia publicados entre
1900 e 1935. A andlise buscard identificar os contextos tedricos, a rede de associacao
semantica e os termos substitutivos ou equivalentes a enunciacao de imagem corporal.

Método

Fontes e procedimentos de coleta

Para a demarcacao temporal das fontes, optou-se pela selecéo de artigos e livros de
psicologia publicados entre 1900 e 1935. A definicdo desse periodo para a sele¢do dos
artigos e livros se justifica pela intencdo de se compreender a circulacdo, na area da
psicologia, de temas relativos a percepcéo e representacdo mental do corpo e o esquema
corporal. O periodo se estende entre a constituicdo e circulacdo inicial do termo nessa
literatura até a publicacdo do livro de Schilder em 1935, considerado difusor do conceito
geral de imagem corporal. A primeira etapa da coleta dos dados enfocou as producdes em
formato de artigo cientifico, enquanto a segunda etapa especificou a busca por livros de
psicologia.

Os artigos de psicologia foram retirados dos periédicos da area com texto integral
disponivel no Portal de Periédicos da CAPES. Foram identificados nove periédicos entre
1900 a 1935 com registros disponiveis na base, a saber: American Journal of
Orthopsychiatry (1930-presente), Journal of Abnormal Psychology (1906-presente), Journal
of Applied Psychology (1917-presente), Journal of Comparative Psychology (1921-
presente), Journal of Educational Psychology (1910-presente), Psychological Bulletin
(1904-presente), American Journal of Psychology (1887-presente), Psychological Review
(1894-presente), Journal of Experimental Psychology (1916-presente). Uma segunda busca
foi realizada em cada periodico, utilizando o termo body image e assinalando o periodo de
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4 Imagem Corporal: Andlise histérico-conceitual

1900 a 1935, ou do ano inicial de publicacdo do periodico até 1935. Foram incluidos na
analise os artigos com texto completo disponivel.

Os livros de psicologia foram recuperados nos acervos da biblioteca do Instituto de
Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e da biblioteca central
da Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul (PUCRS). Foram feitas pesquisas
iniciais nos catalogos virtuais das respectivas bibliotecas, a partir dos termos psychology,
psicologia, psychologie e ‘psicologia’. O periodo de 1900 a 1935 foi novamente selecionado
como intervalo de interesse. A utilizagdo do termo amplo ‘psicologia’ justifica-se para o
estabelecimento de uma linha de base dos textos mais antigos de psicologia disponiveis
nos acervos para entdo se definir a selecéo das fontes relacionadas ao conceito.

A partir das fontes recuperadas nas buscas virtuais, foram realizadas visitas
exploratérias as bibliotecas (Araujo, 2016). Essas visitas aos acervos tinham como objetivo
acessar o material sinalizado nas buscas dos sistemas virtuais e identificar eventuais obras
adicionais que nao haviam sido recuperadas na busca inicial. O exame manual dos livros
consistiu na analise inicial dos sumarios por trés pesquisadores e posterior verificacdo dos
contetidos dos livros, seguindo critérios tematicos relativos ao conceito pré-estabelecidos
pela equipe de pesquisa.

Procedimentos de anélise

Os procedimentos de analise das fontes foram inspirados no modelo de andlise
conceitual conectiva proposto por Ludwig Wittgenstein (1889-1950) e posteriormente
desenvolvido por Gilbert Ryle (1900-1976) e Peter Strawson (1919-2006) através dos
campos denominados geografia e gramatica conceitual. Essa estratégia teorica de
pesquisa tem por objetivo esclarecer conceitos (Hacker, 2013), através de uma analise
descritiva e global da estrutura de um conceito em sua enunciacdo em uma comunidade de
linguagem (Banicki, 2011).

A geografia conceitual consiste em delinear um mapa conectivo conceitual da area
de enunciacdo de um conceito de interesse. Ja a gramatica conceitual consiste em explorar
as definicbes dos conceitos, respeitando as regras e 0s contextos nos quais foram utilizados
originalmente (Banicki, 2011). O desenvolvimento dessa gramética facilitaria a distingdo do
conceito de temas adjacentes a ele, além de clarificar possiveis confusées em relacdo a
sua enunciacado (Kuusela, 2013). A proposta wittgensteiniana € a de construir um mapa de
enunciagdes do conceito, para compreender 0 seu alcance e quais sdo os caminhos pelos
guais o conceito se popularizou (Hacker, 2013). Em casos em que o conceito ainda nao foi
formalmente operacionalizado, exploram-se 0s termos associativos e aqueles considerados
constitutivos do conceito ou elementos enunciadores do significado associado ao conceito
ja consagrado no seu contexto de linguagem. Essas situacées sdo comuns em contextos
de andlise histérica de termos que estdo em fase de emergéncia em um campo de literatura
especifico.

Neste estudo, configurou-se esse cenario de emergéncia do conceito imagem
corporal em um campo de literatura cientifica, no caso a Psicologia. Ao analisar a expressao
em um periodo imediatamente anterior a sua operacionalizacdo moderna, procedeu-se a
identificacdo de termos associados a imagem corporal e aos significados correntes no
periodo de sua demarcacdo em 1935. Tais termos e suas definicdes foram apreciadas para
a criacdo da gramatica conceitual, além das areas de conhecimento em que o conceito e
seus termos auxiliares foram identificados. Os termos associados serdo elencados
explicitamente nos resultados da pesquisa (ver Figuras 1 e 2, na segdo ‘Resultados e
Discussao’).
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Resultados e Discussao
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Artigos publicados em periddicos de psicologia entre 1900 e 1935
Os nove periodicos de psicologia consultados no periodo de interesse publicaram 11
artigos que continham vinculagdo ao descritor body image. Destes, um era o resumo de
uma reunido da APA, e, portanto, foi excluido da analise. A tabela 1 apresenta as
caracteristicas dos artigos consultados.

Tabela 1
Artigos selecionados para analise

Titulo do Artigo Ano Autor Periodico
1. An Analytic Study of the Memory Image and the 1901 Guy Montrose The American
Process of Judgment in the Discrimination of Whipple Journal of
Clangs and Tones (Concluded) Psychology
2. Mind and body from the genetic point of view 1903 J. Mark Baldwin Psychological
Review
3. The synthetic factor in tactual space perception 1905 Thomas H. Psychological
Haines Review
4, The character of consciousness 1906 G. M. Stratton Psychological
Bulletin
5. The Nature of the soul and the possibility of a 1907 C. L. Herrick Psychological
psycho-mechanic Review
6. Professor Martin on the Perky Experiments 1913 E. B. Titchener The American
Journal of
Psychology
7. An Experimental Study of Kinaesthetic Imagery 1921 Alice Helen The American
Sullivan Journal of
Psychology
8. A case of complete loss of all sensory functions 1923 Morton Prince The Journal of
excepting hearing but including coenesthesis and Abnormal
visual images of the body Psychology and
Social Psychology
9. Behavior and Conscious Behavior 1923 Curt Rosenow Psychological
Review
10. The somato-psyche in psychiatry and social 1934 Paul Schilder The Journal of

psychology

Abnormal and

Social Psychology

Fonte: Os autores.

Apesar de os artigos recuperados estarem indexados com o termo body image, nem
todos apresentaram discusséo de questdes relativas a consciéncia do corpo ou percepgao
do corpo. Dos dez artigos analisados, apenas o de Schilder (1934) utilizou a expressao
body image, e o artigo de Prince (1923) utilizou o termo imagem visual do corpo. Prince
apresentou um caso clinico, discutido através de ideias psicanaliticas, sobre uma mulher
que ‘personalizava’ e ‘despersonalizava’ a partir do uso de técnicas indutivas a estados
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alterados de consciéncia. O autor atribuiu a falta de percepcéo corporal da paciente a um
estado de histeria e as repressfes sexuais ao longo da vida. Nos momentos de
despersonalizacdo ela perdia o conhecimento de seu corpo e das sensacdes corporais.
Essas sensag0es corporais a que o autor se referiu sdo semelhantes ao esquema corporal
descrito por Head e Holmes (1911), ja que a mulher do estudo ndo conseguia dar-se conta
dos movimentos que realizava e nao sabia localizar o corpo no espaco. Prince se referiu a
esse episodio como a perda da “[...] imagem visual de seu corpo” (p. 240).

Em seu artigo de 1934, Schilder retomou as ideias de Head e Holmes (1911) sobre
a importancia do conhecimento do modelo postural do corpo. Esse modelo postural ou
esquema corporal também poderia ser chamado de imagem corporal, de acordo com o
autor, sendo essa imagem baseada completamente nas sensacfes e parcialmente nas
representacdes e pensamentos. Mesmo tendo partido da nogao de esquema corporal, a
diferenciacdo do conceito de Schilder estava na atribuicdo de aspectos libidinais a
capacidade de alteracdo do esquema corporal. A imagem corporal se caracterizaria pela
personalidade do corpo, e ndo apenas por sua imagem somatosensoria na mente.

Essa confluéncia das nocbes de esquema e imagem foi apontada pelo filésofo
Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) como o inicio da confusdo conceitual acerca do tema.
Embora os conceitos possam ser compreendidos no mesmo caminho, o esquema corporal
deveria ser tratado, segundo Merleau-Ponty (2018), como a propriedade do corpo em sua
totalidade. Essa totalidade ndo é apenas a combinacdo de sensacfes corporais e
percepcdo, mas a expressao da intencionalidade do corpo proprio em direcdo ao mundo.

O artigo de Schilder (1934) revela o uso do conceito imagem corporal antes do
periodo sinalizado pela literatura como difusor do conceito em 1935. O artigo indica que a
submisséo foi realizada em julho de 1933, e que 0 mesmo manuscrito ja havia sido lido
para a Associacdo de Psiquiatria de Massachusetts em fevereiro do mesmo ano. Isso
confirma que Schilder j& trabalhava com a nocdo de imagem corporal em periodo anterior
a 1935, o que ja esté relatado pela literatura em relagdo a um trabalho publicado em 1923.

Os demais artigos ndo se referiram diretamente a expressdo imagem corporal,
tampouco discutiram questdes tedricas mais diretas relativas a construcdo de uma imagem
de si. Contudo, os artigos evidenciaram o0 ensaio sobre um elemento subjetivo capaz de
diferenciar o ‘eu’ dos outros. O foco de alguns desses estudos era a consciéncia. Por
exemplo, para Baldwin (1903) a consciéncia das coisas exteriores ao corpo poderia se dar
através do reconhecimento da existéncia de outros corpos e outras mentes, principalmente
pelo recurso de projecdes além da diade corpo e mente. Para Stratton (1906), € a partir do
estudo da consciéncia que um individuo se reconhece como ndo sendo outro. As
sensacgOes corporais sdo o exemplo que melhor apontam essa construcao, iniciada na
infancia, ja que a crianca aprende o que é sede, fome e os demais estados, reconhecendo
ser ela quem sente isso.

Ja os artigos selecionados de Whipple (1901) e Sullivan (1921) teceram suas
discussdes tendo como eixo central aspectos da imagem da memoria e cinestesia. Whipple
buscou compreender como essa imagem influenciava na percepcéo e julgamento de sons.
Para isto, era preciso conhecer a influéncia dos processos cognitivos e de como eles se
constituiam na consciéncia, além de compreender interferéncias da imagem auditiva na
realizacdo de julgamentos. Sullivan, também através de uma série de experimentos, buscou
entender as diferencas entre duas formas de imagem, a cinestésica e a da memoéria em
termos atributivos e perceptivos. A cinestesia a qual Sullivan se referiu seria a
propriocepc¢ao, definida como a forma de apercepcao dos estados do corpo. A autora
também faz referéncia a sinestesia, que corresponde a capacidade de identificacdo de
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relacdes entre diferentes sentidos que criam uma imagem mental desse cruzamento. O
estudo dos estados internos e da criacdo de imagens da imaginacédo e da memoria sugere
gue as imagens cinestésicas sdo ativas. Isto significa que ndo apenas ocorrem sensacoes
fisioldgicas e psicoldgicas, mas ha a construcdo de um complexo sensorial que permite o
reconhecimento do self.

A partir da reviséo realizada nesta etapa do estudo, observou-se que o elemento
principal levantado nas pesquisas foi a percepcdo do corpo e as sensacfes corporais.
Embora a imagem corporal como proposta por Schilder em 1935 ndo fosse o foco das
discussbes dos artigos, os principios considerados e analisados pelos autores sugerem
temas de investigacdo para 0 que posteriormente seria abordado na nocdo de imagem
corporal. Na Figura 1 é apresentado o mapeamento de termos associados a imagem
corporal e as areas de concentragdo dos artigos levantados. No primeiro nivel, o conceito
de interesse, body image (circulo). No segundo nivel, identificado pelos retangulos em
linhas completas, estao as areas de enuncia¢do do conceito, identificados a partir da area
da psicologia. No terceiro nivel estdo os termos de associacdo semantica, identificados
pelos retangulos tracejados.

.............

PS\ choph\ sics

B o |
Imaze : Body image E

Figural
Mapeamento dos conceitos relativos a enunciacédo de imagem corporal em artigos.
Fonte: Os autores.

Livros de psicologia publicados entre 1900 e 1935

Os acervos consultados continham materiais de diversas areas da psicologia, como
psicologia da moral e estudos dos processos psicoldgicos béasicos. Alguns dos livros
continham no prefacio ou apresentacao ao leitor a caracterizacdo de manuais introdutorios
para utilizagdo nos cursos normais para ensino de psicologia. As narrativas, em geral,
consistiam em analises e exposicdes de ideias e teorias psicolégicas em carater
introdutorio, caracterizando-se como manuais de ensino de psicologia. Ao todo 166 livros
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8 Imagem Corporal: Andlise histérico-conceitual

de psicologia foram consultados e 15 apresentaram informacfes de interesse para a
pesquisa. A tabela 2 apresenta as informacdes de identificacdo dos livros selecionados.

Tabela 2
Livros de psicologia publicados entre 1900 e 1935
Titulo do Livro Ano ga Autor
Verséo

1. New Psychology 1904 J. P. Gordy

2. Traité de Psychologie 1906 Georges
Dwelshauvers

3. Psychology: An introductory study of the structure and 1908 J. R. Angell

function of human consciousness

4 Elementos de Psicologia Experimental 1912 De La Vaissiere

5.  Philosophia: Logica, psychologia, histéria da philosophia 1923 Etienne Brasil

6. Nocdes de Psychologia 1917 Manuel Bomfim

7. A History of Experimental Psychology 1929 E. G. Boring

8 Psicologia 1930 A. Sampaio Doria

9. Compendio de Psicologia 1930 William James

10. Manuel de psychologie 1932 E. B. Titchener

11. Tratado de Psicologia 1933 Waclaw Radecki

12. Psicologia 1933 Djacir Menezes

13. Psicologia 1934 Abel Rey

14. Psicologia do Comportamento 1935 Henri Piéron

15. Introducion a la psicologia 1935 E. von Aster

Fonte: Os autores.

Na andlise do material, buscou-se identificar as discussdes relativas ao corpo, a fim
de identificar se a fonte jA apresentava em seu escopo temas relacionados a imagem
corporal. Neste sentido, ndo foram encontradas referéncias diretas ao termo imagem
corporal, mas foram identificados temas que ilustram como as discussdes acerca do corpo
estavam sendo realizadas no periodo. Em geral, as tendéncias das discussdes dos livros
se concentravam em processos psicolégicos basicos como percepcdo, sensacdo e
atencdo. Em relagdo ao corpo, os temas encontrados relacionam-se a consciéncia e
percepcéo do corpo (Angell, 1908; Gordy, 1904; James, 1930; Rey, 1934) e sensacdes
cinestésicas (Bomfim, 1917; Titchener, 1932).

Com relacdo a consciéncia e percepcédo do corpo, 0s autores apresentaram nocoes
sobre a formacgdo da consciéncia corporal e percep¢do do movimento. No livro New
psychology, Gordy (1904) defendeu o aspecto dual entre mente e corpo, apontando que o
conhecimento do corpo se dé& através das sensacdes corporais. Para o autor, sO é possivel
ter certeza da consciéncia acerca dos fatos mentais, de forma que o conhecimento do corpo
é tido ou construido a partir da atencdo dada a ele. Semelhante a essa proposigcédo é a
elaborada por James (1930) em seu Compendio de psicologia, traducdo em lingua
espanhola da versdo condensada de Principios de psicologia (1890). Para James, a
percepcdo do corpo se da através da percepcao de si e do espaco, sendo a visdo um
elemento fundamental para a tarefa.

Outra evidéncia relacionada a consciéncia como elemento fundamental para a
percepcao do corpo € o capitulo intitulado ‘Os elementos — 0os movimentos — a motricidade
psicoldgica’ do livro intitulado Psicologia (Rey, 1934). Nesse capitulo, Rey discute a nogéao
de imagem cinestésica ou imagem do movimento. Essa imagem seria a imagem de
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representacdo do movimento do corpo que permite a sua coordenacgdo, que, quando
alterada ou perturbada, desregula a coordenacdo corporal e a locomogéo. Tais
perturbacdes podem se expressar de forma motora ou visual. Essa imagem
representacional é constituida por diversas outras imagens, como as que constituem a
sensacdo. Esse livro também é a Unica referéncia que se aproxima da nocao de imagem
corporal tal como descrita por Schilder em 1935. Isto porque o autor fala de uma imagem
total do corpo, que permite a imagem do movimento, ja que € preciso que o individuo
reconheca 0 espacgo circundante para que possa atuar nele. Esse reconhecimento é
composto por dois atlas corporais, um correspondente aos musculos e outro
correspondente a localiza¢do corporal.

Para James (1930) e Rey (1934), € preciso que exista uma apercepc¢ao corporal para
a realizacdo do movimento e acgdes direcionadas ao ambiente exterior. As apreciagdes de
James (1930) se referem principalmente ao fluxo de consciéncia, que, quando direcionado
ao corpo e a seus elementos, permite a sintese de percepg¢des corporais. Assim, nao se
trata apenas da consciéncia isolada, mas enraizada em elementos corporais, apontando
que as sensacgles tateis, visuais e auditivas também contribuem para constituicdo da
consciéncia como 0 eu ou como objeto real.

O livro Psychology: an introductory study of the structure and function of human
consciousness de Angell (1908), no capitulo sobre relagdes espaco-temporais, apresenta
uma analise sobre 0 movimento e como representa¢cdes mentais estdo envolvidas em sua
realizacdo. Nessa apreciacdo o autor se referiu as sensacdes do movimento, que fazem
parte da representacdo espacial. Alteracdes fisicas, como a cegueira, podem dificultar de
maneira drastica a percepcdo do movimento e, por conseguinte, a percep¢ao corporal. De
acordo com Angell, as estimulagbes cutdneas s6 sdo percebidas pela capacidade de
perceber que algo toca em uma extensdo maior ou menor do corpo. O exemplo dado pelo
autor € a percepcao da diferenca do tamanho de objetos no antebraco e nos dedos. Essas
sensac0Oes do tato se referem a superficie corporal, que Head e Holmes (1911) chamaram
posteriormente de esquema corporal superficial. Para Angell (1908), as sensacdes de tato
se projetam e se estendem aos objetos manuseados pelo individuo. De acordo com o autor
h& uma intencionalidade dos movimentos, de forma que eles sé possuem sentido se
existirem representacdes do corpo e dos movimentos que serdo realizados. O espaco
perceptual, por sua vez, estd em constante mudanca, com seu estado variando de acordo
com as experiéncias dos individuos. Os adultos percebem os movimentos de forma
imediata e nao-reflexiva, ao contrario dos bebés, que ndo possuiriam essas percepcdes
precisas.

Em Nocgbes de psychologia, Bomfim (1917) indicou que as sensagOes foram
estudadas por diferentes pesquisadores, com nomes e compreensdes distintas para o que
seria 0 mesmo fendmeno, impossibilitando uma unidade de definicdo. Na psicologia, a
sensacdo é definida como o fato elementar da consciéncia, enquanto na fisiologia a
sensacdo é compreendida como modificagdo excitativa que da inicio a um processo
nervoso e constitui o fendbmeno psicoldgico da sensagdo. As atividades sensoriais
produziriam, entdo, o “...] sentido cinestésico [...]” (p. 55), descrito como sentido do
movimento ou das atitudes proprias, que permite identificar, a todo momento, as partes do
corpo no espaco. A aprendizagem do espaco, por sua vez, se daria atraves do exercicio de
relacdo corpo-espaco e também atraves da aprendizagem das alteragdes fisiologicas.

Ao descrever as sinonimias do sentido cinestésico, Bomfim acabou por indicar que,
de fato, tais sensac¢des nao existem primariamente, mas que se unificam na consciéncia. A
sensacdo da posicdo do corpo é construida pelos musculos, articulagdes, tendbes e o
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aparelho vestibular, e é o processamento dessas informacdes que causara uma sensacao
de alguma parte do corpo. Ja a percepcéo do corpo depende do sentido dos afetos, pois
cada individuo percebe objetos e acdes em relagdo ao corpo de acordo com sua
perspectiva e valoragao pessoal.

No livro Psychologia de Ddria (1930) apresentam-se as sensacdes motoras divididas
entre simples e mistas. Nas primeiras estdo classificadas o estado geral dos 6rgaos, a
posicao do tronco e dos membros e também o movimento do tronco e dos membros. Ja as
sensacdes mistas podem ser visuais ou tateis. O sentido motor foi apontado pelo autor
como de muita importancia para o individuo. E a partir da organizacdo dessas sensacdes
gue os objetos e o corpo podem ser percebidos. Para a execugcdo dos movimentos, por
exemplo, é preciso a evocacao da memoria relacionada a eles, sendo a visdo um elemento
fundamental para a percepcdo dos objetos externos e do préprio corpo. Todas as
sensacOes tateis ou visuais produzem correntes nervosas que geram a consciéncia dos
movimentos.

Em seu Tratado de psicologia (1933), Waclaw Radecki apresentou ideias
semelhantes ao que ja estava sendo discutido por outros materiais no periodo, referindo-
se a execucao do ato. Para o autor, as sensacdes contribuem para a percepcéao corporal e
possuem cunho afetivo, determinadas por cada individuo sobre a sua sensacao corporal.
De acordo com Radecki, o ser humano pode realizar a acdo de tudo o que ele pode
representar na consciéncia. Referenciando os Principios de Psicologia de William James,
o autor afirmou que somente os conteddos de experiéncias prévias poderiam ser
discriminados e acessados, criando uma imagem individual.

Com excecao do livro de Rey (1934), em que o autor utilizou o termo imagem total
do corpo, ndo foram encontradas outras referéncias diretas a expresséo imagem corporal.
Por outro lado, os autores De La Vaissiere (1912), Dwelshauvers (1934) e Boring (1929)
abordaram temas constituintes do esquema corporal descrito em 1911 por Head e Holmes.
De La Vaissiere (1912) se referiu a uma forma de esquema corporal quando dissertou sobre
a ilusdo dos amputados. Essa ilusao seria um erro do sentido no que foi definido pelo autor
como “[...] esquema imaginativo [...]" (p. 113), ou 0 esquema imaginativo do corpo, que é
sempre atualizado através das sensacdes. No capitulo sobre o conhecimento sensitivo, De
La Vaissiere discorreu sobre um conjunto de percepcfes que permitem o conhecimento
dos movimentos dos membros, que denominou de sentido muscular. Essas percepcdes
podem também ser chamadas de sensacdes sinestésicas, e relacionam-se a capacidade
dos individuos de notar simultaneamente 0 que esta acontecendo em seu corpo e ao seu
redor. Referenciando essa noc¢éo nos trabalhos de Maine de Biran (1766-1824), o autor
citou a capacidade de distincédo entre o que é individuo (si) e o que nao € individuo (néo-
si). Para De La Vaissiére essas percepcbes sdo explicadas através dos movimentos
musculares, ja que o corpo saudavel sabe quando ele estd se movimentando ou néo.

Em Traité de psycologie, livro de autoria de Dwelshauvers (1934), os temas das
sinteses sensiveis das sinteses espaciais séo as que apresentam conteados como imagem
motora e esquema motor. O autor também discutiu a compreenséo da percepcao do espaco
segundo teorias como o naturalismo e o empirismo e apresentou dados de investigacdes
sobre sensacoes tateis. Tais sensacdes contribuiriam para a formacdo de uma imagem
motora que permite a realizacdo dos movimentos. Entretanto, a ideia de imagem caberia
apenas ao estudo psicoldgico, pois ela s6 acontece quando aparece na consciéncia e
desaparece imediatamente, sendo algo ininteligivel. A consciéncia do movimento criada a
partir da imagem ja é o movimento em si, 0 que torna a imagem motriz 0 ponto comum
entre a intencionalidade do ato e sua realizacao.
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Por sua vez, o livro A history of experimental psychology, publicado em 1929 por E.
G. Boring, apresenta a nogcédo de sensacédo de localidade a partir dos trabalhos de E. H.
Weber (1795-1878) no campo da psicologia fisiologica. Nessa sensacéo o tato permitiria a
discussdo sobre um esquema de localizacdo, pois seria através da pele e do toque que o
ser humano se relaciona com o mundo material. A pele também recebeu destague no
Manuel de psychologie de 1932, em que E. B. Titchener se referiu a cinestesia como as
sensacfOes que englobam os sentidos e criam uma impressdo geral do corpo. Essa
impressao pode ser percebida na vida cotidiana, como na escrita, na marcha e no
movimento, ja que é a pele que envolve o sistema motor e € o que permite contato com o
mundo. Para Titchener, é preciso clarificar a diferenciacdo dos sentidos ou sensacfes
cinestésicas das sensacdes cutaneas. De acordo com o autor essa diferenciacéo ja havia
sido apontada por Aristoteles, mas os estudos em psicologia estavam negligenciando as
sensacfOes musculares em detrimento dos cinco sentidos (olfato, paladar, tato, audicao e
Vis&o).

No geral, os tépicos contemplados nos livros estdo ligados aos processos
psicologicos basicos, o que é consoante com a predominancia da psicologia experimental
no final do século XIX e inicio do século XX. Dentro desse campo dos processos basicos
foi observado que os elementos de enunciacdo de temas associados a imagem corporal
estavam principalmente relacionados as sensacodes e a percepcao do corpo. Diferente da
nocao de imagem corporal difundida ao longo do século XX, que implica um carater afetivo,
as ideias sobre imagens estavam relacionadas ao movimento. O que foi apresentado por
Angell (1908) e Bomfim (1917) no inicio das duas primeiras décadas de 1900 reflete
diferentes perspectivas da compreensédo das formas de percepcdo de uma imagem do
corpo. A Figura 2 apresenta 0 mapa conceitual das areas e termos relacionados ao conceito
nos livros de psicologia analisados. No primeiro nivel estd o conceito de interesse, body
image. No segundo nivel (retangulos em linhas completas) estdo as areas de enunciacao
do conceito, identificados a partir da area da psicologia. No terceiro nivel estdo os termos
associados ao conceito de interesse (retangulos em tracejado).

) Sensaciones de | . Mouvementet |
movimiento position
:

: Sennd’o Percepgio Visdo
| cinestésico
Proc P
Psicolégicos
l Basicos

Consciéncia e o Imagem
"Eu" Corporal

i Esquema motor |
' :
'

i Realizagdo de |
movimentos

! Desenvolvimento |
| dapercepcaodo !

..................

Ilusdo do
membro

Execugdo do
ato

Fisiologia

i Consciénciado | Sensagdo de
corpo : ! localidade

Figura 2

Mapeamento dos conceitos relativos a enunciacdo de imagem corporal nos livros.
Fonte: Os autores.
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Consideracgdes finais

A partir desta analise sobre o contetudo dos artigos e livros de psicologia, foram
identificadas poucas referéncias diretas ao termo imagem corporal. Apenas dois artigos
apresentaram termos relacionados ao conceito. O primeiro é o artigo de Prince (1923), com
o termo ‘imagem visual do corpo’ e o segundo o artigo de Schilder (1934), em que o autor
utilizou o termo imagem corporal, fornecendo mais evidéncias de que ja abordava o
conceito antes de 1935. Nos livros de psicologia ndo foram encontradas referéncias diretas
a nogao de imagem corporal, apenas uma mengao indireta a ‘imagem do corpo’ no livro de
Rey (1934). Nos livros, observou-se que as discussdes sobre 0 corpo se encontravam
principalmente no campo da filosofia e dos processos psicolégicos basicos. Os textos
discutiram o desenvolvimento da nogédo do eu e a separagdo com o mundo exterior e
objetivo.

A gramatica conceitual apontou o uso de temas de enunciagao préximos ao conceito,
nos dois tipos de fonte consultados. A énfase esteve nas discussdes e investigacdes sobre
as representagfes corporais na mente, além do estudo do esquema motor nos livros de
psicologia do periodo. Vale ressaltar que os temas esquema motor e percepcado de
movimento remetem a no¢do de esquema corporal desenvolvida por Head e Holmes em
1911. Possivelmente essas ideias circularam na literatura do periodo com denominacgdes
distintas e tiveram influéncia sobre a composi¢éo posterior de uma versao geral do conceito
imagem corporal. Contudo, futuras investigacdes que ampliem o escopo das fontes poderao
melhorar o entendimento sobre a relacdo entre esquema e imagem corporal.

A andlise das caracteristicas dos dois formatos de fontes ndo apontou confluéncia
dos temas discutidos, com excecdo do tema cinestesia, através de discussfes sobre
sensacOes sinestésicas e as sensacfes do movimento. Os artigos tratavam, no geral, de
experimentos de psicologia para investigacdo da consciéncia e percepg¢ao ou apreciacoes
de temas psicoldgicos. Os livros, por se tratar de material destinado ao ensino de psicologia,
consistiam na apresentacdo introdutdria e explicacdo de teorias psicolégicas e ideias
filosoficas.

Considerando o desenvolvimento da psicologia no final do século XIX e inicio do
século XX, teria sido pertinente acessar também materiais no idioma alemao. A auséncia
de fontes nesse idioma é uma das limitacdes deste estudo. Sugere-se que novas
investigacoes fagcam um mapeamento mais amplo considerando outros idiomas e novos
acervos. Também se sugere a ampliacdo temporal posterior a publicacdo do livro de Paul
Schilder, em 1935. Investiga¢cdes dos anos subsequentes poderao fornecer mais elementos
sobre a circulacao e recepcao do conceito na psicologia, além de sua disseminacédo para
outras culturas. A partir da identificacdo dos termos associados ao conceito imagem
corporal, novas investigacdes podem ser realizadas para integrar oS mapas conceituais
propostos neste estudo. Os resultados do estudo contribuem para a visdo geral de
polissemia do conceito imagem corporal, uma vez que sinaliza a associac¢ao historica do
termo a ideias constitutivas de percepc¢éo de movimento e de autoidentificagdo consciente
de um self.
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