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RESUMO. As vivéncias psicossociais de estudantes cotistas sdo tematicas de interesse
da psicologia no campo de estudos das acdes afirmativas. Esta pesquisa objetivou
descrever as trajetérias de estudantes cotistas para 0 ingresso em uma universidade
publica federal. Participaram 11 universitarios cotistas, estudantes de psicologia,
subdivididos em dois grupos focais. Utilizou-se da analise do discurso, de orientacao
inglesa, como estratégia interpretativa. As narrativas foram organizadas em seis
repertorios: a cultura familiar sobre o ensino superior; as limitacdes e a precariedade da
educacdo basica publica; a busca por complementacdo educacional; a rotina e as
dificuldades anteriores ao ingresso na universidade publica; as atividades
extracurriculares e os institutos federais para viabilizar o acesso ao ensino superior
publico. A andlise das trajetérias dos cotistas evidenciou vivéncias psicossociais comuns
aos estudantes. Os sentidos compartilhados sinalizaram que para alcangarem o objetivo
de ingressar em uma universidade publica federal foi preciso, além do esfor¢co pessoal
intenso, disciplina e novos habitos, romper com valores culturais e familiares, contar com
apoio de instituicbes de ensino de qualidade referendada como, por exemplo, 0s institutos
federais ou recorrer a complementacao de estudos. Espera-se que este estudo contribua
para a elaboracdo de intervencfes psicossociais aos cotistas nos ambitos da orientacdo
académica e de carreira e também para a consolidacdo das referidas politicas de acdes
afirmativas.

Palavras-chave: A¢éo afirmativa; politica publica; educacao superior.

TRAJECTORIES OF QUOTA STUDENTS FOR ADMISSION TO A
BRAZILIAN PUBLIC UNIVERSITY

ABSTRACT. Psychosocial experiences of quota students are topics of interest to
Psychology in the field of affirmative action studies. This research aimed to describe the
trajectories of quota students to enter a federal public university. Eleven quota students
participated, Psychology students, subdivided into two focus groups. English-oriented
discourse analysis was used as an interpretive strategy. Narratives were organized into six
repertoires: family culture on higher education; limitations and precariousness of public
basic education; the search for educational complementation; the routine and difficulties
prior to university admission; extracurricular activities and the Federal Institutes to enable
access to higher education. The analysis of quota student trajectories showed common
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psychosocial experiences. The shared meanings pointed out that to achieve the goal of
entering a public university, in addition to the intense personal effort, discipline and new
habits, to break with cultural and family values, it was necessary to have the support of
good quality educational institutions, such as the Federal Institutes, or resorting to
complementary studies. This study is expected to contribute to the development of
psychosocial interventions for quota students in areas of academic and career guidance
and also for the consolidation of affirmative action policies.

Keywords: Affirmative action; public policy; higher education.

LAS TRAYECTORIAS DE LOS ESTUDIANTES DE CUOTA PARA EL
INGRESO A UNA UNIVERSIDAD PUBLICA BRASILENA

RESUMEN. Las experiencias psicosociales de los titulares de cuotas estudiantiles son
temas de interés para la Psicologia en el campo de los estudios de accidn afirmativa. Esta
investigacion tuvo como objetivo describir las trayectorias de los estudiantes de cuota
para la admision a una universidad federal brasilefia. Participaron once universitarios,
estudiantes de psicologia, divididos en dos grupos focales. Se utilizé el analisis del
discurso orientado al inglés como estrategia interpretativa de los datos. Las narraciones
se organizaron en seis repertorios: la cultura sobre la educacion superior; las limitaciones
y precariedad de la educacion basica publica; la busqueda de complementacion
educativa; la rutina y las dificultades previas al ingreso a la universidad; actividades
extracurriculares y los institutos federales para permitir el acceso a la educacion superior.
El andlisis de las trayectorias de los titulares de los cupos mostré experiencias
psicosociales comunes. Los sentidos compartidos indicaban que para lograr el objetivo de
entrar en una universidad publica era necesario, ademas del intenso esfuerzo personal de
disciplina y nuevos habitos, romper con los valores culturales y familiares, contar con el
apoyo de instituciones educativas de calidad, como los Institutos Federales, o recurrir a
estudios complementarios. Se espera que este estudio contribuya al desarrollo de
intervenciones psicosociales a los titulares de cuotas en los campos de orientacion
académica y profesional y también para la consolidacién de las politicas de accion
afirmativa.

Palabras clave: Accidn afirmativa; politicas publicas; educacion superior.

Introducéo

Este estudo se insere no ambito das investigacdes acerca das politicas publicas de
acOes afirmativas, que visam a democratizacdo do acesso a educacédo e ao trabalho.
Especificamente este estudo trata das trajetdrias para o ingresso no ensino superior
publico, com o foco na construcédo da carreira de universitarios cotistas na transi¢cao inicial
para a graduacao.

Permeada por dimensdes e opinides multiplas, as acdes afirmativas trazem consigo
uma bagagem histérica, social e subjetiva extremamente particular. Segundo Moehlecke
(2002), essas ac¢Oes seriam definidas como iniciativas que buscam, com amparo juridico,
normativo e democratico, promover a representatividade de grupos oprimidos, atuando na
l6gica de equidade e compensando perdas e atrasos derivados de marginalizacdes e
preconceitos histéricos. A expressao ‘agao afirmativa’ tem origem na experiéncia politica
dos Estados Unidos, que completa mais de 40 anos de implementacdo de acdes nesta
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area, também com ampla discusséo e divergéncias de opinides. Paises como Colémbia,
Equador, Uruguai, Honduras, india, Inglaterra, Canada, Malasia, Austrdlia e Nova
Zelandia também possuem experiéncias de politicas afirmativas, com resultados positivos
em suas execugdes. Dentre as conquistas alcangcadas pelos paises que implementaram
uma politica de cotas, destacam-se a integracdo progressiva de grupos sociais
historicamente oprimidos, e maior representatividade em espacos politicos e sociais
relevantes (Racoski & Silva, 2020).

No Brasil, a historia das ac¢des afirmativas tem sido construida a partir de arduas
lutas de movimentos sociais organizados apo0s a redemocratizacdo do pais. No que se
refere a politica de cotas universitarias, em um estudo de revisdo da literatura, do tipo
estado da arte, Guarnieri e Melo-Silva (2007) mostraram que a producdo das bases de
dados SCOPUS e Jstor (com 59 estudos), no periodo 2002-2007, pode ser organizada
em trés conjuntos de conteudo: (a) a dicotomia presente nos artigos, daquela época, com
posicionamentos a favor ou contra as medidas; (b) o aprofundamento do debate sobre
diversidade; e (c) a visualizacdo dialética, mais integrada e reflexiva a respeito dessa
politica publica, retratando os debates polémicos em um periodo anterior a aprovacéo da
lei n° 12.711/2012. Em outra analise, apdés uma década de producéo cientifica sobre as
cotas universitarias no pais, Guarnieri e Melo-Silva (2017) descreveram 0O processo
complexo de debate civil que se desenvolveu ao longo do tempo até a aprovacdo da Lei
de Cotas em 2012. Foram analisadas 109 publicacdes localizadas em trés bases de
dados eletronicas (Scopus/Elsevier, Peridodicos CAPES e Google Scholar), que abrangem
varias areas do conhecimento. Analisando dois periodos: 2003-2008 e 2009-2013, as
autoras constataram que continuavam os embates tedricos e legais, desta vez surgindo
estudos sobre os impactos das cotas, as perspectivas da politica publica, os critérios
adotados e as comparacfes entre paises. As autoras destacam que as producdes do
primeiro periodo enfatizam as questfes sobre a constitucionalidade das cotas e, no
segundo, sobre as repercussfes da experiéncia brasileira na sociedade.

Recentemente, Oliveira, Viana e Lima (2020) realizaram um estudo de revisdo da
literatura sobre a producéo cientifica exclusivamente em periddicos da area da psicologia,
nas bases de dados da SciELO, PePSIC, Index Psi e LILACS. Com apenas 11 artigos, 0s
autores apontaram baixo numero de pesquisas, lacunas metodolégicas e pouca
variabilidade de objetivos e métodos nas pesquisas, destacando que a maioria dos
estudos analisados se centravam na opinido de pessoas acerca das cotas universitarias.
Também destacaram que apenas dois estudos versavam sobre as vivéncias dos
estudantes beneficiados.

Recuperando a histéria da politica de acdo afirmativa no contexto brasileiro,
observa-se que a partir da redemocratizagdo, com a Constituicdo cidada de 1988,
caminhos se abrem para os movimentos voltados as politicas publicas destinadas ao
acesso e a permanéncia de minorias raciais no ensino superior. Tais iniciativas
comecaram a se articular ao final dos anos de 1990, por meio da organizacao civil, sem
um envolvimento publico comprometido. Somente a partir do ano de 2001, politicas
publicas amplas de acdo afirmativa vém sendo executadas efetivamente no formato de
leis (Moehlecke, 2002).

No ensino superior, sob a lei n® 12.711/2012, 50% das matriculas por curso e turno
das universidades e institutos federais foram, progressivamente, distribuidas entre
estudantes que cursaram integralmente o ensino médio em escolas publicas, levando-se
em conta o percentual demografico por estado de pretos, pardos, indigenas (PPI), de
acordo com o ultimo censo da Fundacéo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica —
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IBGE. Em 2016, pessoas com deficiéncia também passaram a ser incluidas e
beneficiadas pela lei n° 13.409/2016. Desse total, uma subdivisdo direciona metade das
vagas para estudantes de escolas publicas com renda familiar bruta igual ou inferior a um
salario minimo e meio per capita, e outra metade para estudantes de escolas publicas
com renda familiar superior a um salario minimo e meio (Brasil, 2012).

As acdes afirmativas para o ingresso na educacdo superior publica partem da
premissa de que a educacédo é fornecedora de instrumentos importantes de ascensao
social, cultural e econdmica. Como estratégia de superacdo de desigualdades, o sistema
de cotas busca democratizar 0 acesso de grupos que, partindo da educacdo basica
publica, ndo teriam possibilidade de competir por vaga no ensino superior publico em
condicbes de igualdade com estudantes da rede privada (Racoski & Silva, 2020).
Historicamente, o ingresso no sistema de ensino superior brasileiro denuncia a
continuidade da segregacédo, na medida em que expde as dificuldades de acesso da
populacdo pobre e negra a sua vivéncia (Mont'’Alvado Neto, 2014). Importante enfatizar
gue os séculos de discriminacdo, violéncia e sofrimento das minorias étnico-raciais
brasileiras extrapolam descricdes sucintas. A raz&o historica, com a escraviddo, 0s
massacres, as segregacoes e as negacdes de direitos precisam ser resgatadas como
responsabilidade moral e como estratégia de promog¢ao da justica social e diminuicdo do
racismo estrutural no pais.

Para um esboco do significado do racismo estrutural brasileiro, h4 de se entender
os fatos no caminho da I6gica. Qualquer suposto rompimento com as opressfes impostas
por séculos, como o modelo escravagista, deve vir acompanhado de a¢des que criem
novos espacos de pertencimento para 0s grupos marginalizados. As desigualdades
sociais e as manifestac6es de racismo vistas nas primeiras duas décadas do século XXI
sdo continuidades impregnadas de um enlace histérico. Como exemplo, os dados de
acesso a educacao e renda e de homicidios da populacdo negra no Brasil, segundo pais
com maior nacdo negra do mundo, sdo estatisticas que denunciam a vulnerabilidade a
violéncia e a segregacao, que, assim como na escravidao, os faz ocupar espacos de nédo
cidadania (Mendonca & Aranha, 2020). Para além da légica de compensacdo de
desigualdades, o encorajamento de representatividades e as mudangas estruturais nos
ambitos mais profundos da sociedade justificam a construcédo das acfes afirmativas desta
natureza (Silva & Machado, 2018).

Dados recentes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE] (2019)
apontam que, entre 2016 e 2018, uma série de indicadores educacionais da populacdo
preta ou parda comeca a apresentar uma trajetéria de melhora. Em 2018, estudantes
pretos ou pardos passaram a compor a maioria nas instituicbes publicas de ensino
superior atingindo a marca histérica de 50,3%. No entanto, a desvantagem em relacdo a
populacao branca continua evidente. Estatisticas mostram que 36,1% dos jovens de 18 a
24 anos de idade, de cor ou raga branca frequentavam ou ja haviam concluido o ensino
superior enquanto entre os jovens de cor ou raca preta ou parda, na mesma faixa etaria, o
percentual é de apenas 18,3%. De acordo com o IBGE, este panorama de relativa
melhoria do acesso da populacdo preta ou parda ao ensino superior € resultado de
medidas adotadas a partir dos anos 2000 nas redes publica e privada como, por exemplo,
a institucionalizacdo do sistema de cotas e outros programas governamentais (IBGE,
2019). Ainda que com necessidade de aprimoramento, as ac¢des afirmativas, do tipo cotas
universitarias, podem garantir equidade de oportunidades, justica social no acesso a
universidade e possibilidade de reducéo do preconceito na sociedade. Como apontam
Castro, Martin e Almeida (2020), as cotas sociais se constituem como um mecanismo
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provisorio de concretizacdo da igualdade, ou seja, de construcao de resultados praticos a
curto prazo que possibilitam a diminuicdo dos niveis de desigualdade social no momento
presente, enquanto cuidam da fomentacdo de um ensino publico basico e médio de
gualidade.

Por outro lado, as argumentacdes contrarias a politica de cotas giram em torno de
um possivel efeito oposto, no sentido de provocar uma inferiorizacdo dos potenciais de
competicdo dos candidatos cotistas, a0 mesmo tempo em que feriria o direito de
igualdade previsto na Constituicdo. Esse tipo de percepcao orienta-se pela visédo de
privilégio, ignorando o viés de direito e equidade, frente a um histérico violento de
bloqueios sociais, culturais e materiais (Wink, 2018). Além disso, a reatividade enfrentada
pelas acbes afirmativas também pode ser associada a uma inclinacdo autoritaria da
sociedade brasileira, construida em uma historia de colonizagdo e escraviddo, com uma
democracia instavel e uma visao social internalizada com tons de vigilancia, punicao e
com um senso de responsabilidade coletiva pouco estruturado (Santos & Queiroz, 2016).
Pode-se inferir que parte das opinides desfavoraveis a implementacao da politica de cotas
no Brasil se d4 pela falta de conhecimento do conteudo da lei (Oliveira et al., 2020). Esse
fato expbe a importancia da dialética do cotidiano como instrumento de divulgacéo e
fundamentacdo de opinides sociais embasadas e claras (Mendonca & Aranha, 2020)
capazes de promover, de fato, para além da teoria, a igualdade racial e mitigacdo do
racismo (Santos & Moreira, 2019). Cabe ainda o reconhecimento da necessidade de
aprimoramento na execucédo da politica de cotas para diminuir a existéncia de fraudes por
estudantes brancos, especialmente na categoria étnico-racial que tangencia a
autodeclaracdo ‘Pardo/a’. Nesse sentido, fazem-se necessarias as formulacbes de
critérios mais rigidos de fiscalizacdo (Santos & Freitas, 2020).

E neste contexto, envoltos em uma trama complexa de discursos, que os sujeitos
cotistas ingressam no ensino superior publico, carregando consigo ndo apenas uma
bagagem comum de expectativas, mas todo um apanhado enviesado de visdes sociais.
Assim, analisar os movimentos de perpetuacdo e rompimento de lugares sociais,
amparados pelas narrativas dos jovens de origens populares que vivenciam essas
experiéncias, permite a construcdo de praticas de desnaturalizacdo da desigualdade
social. O freio na repeticdo de campos de subordinacdo potencializa a expanséo de
direitos e de oportunidades (Silva Junior & Mayorga, 2016).

A transicdo, portanto, desses jovens para uma universidade publica e a sua futura
passagem para o mundo do trabalho constitui momentos importantes de interlocucéo
entre as diversas areas: social, académica, pessoal, interpessoal, vocacional e
institucional (Sousa, Badargi, & Nunes, 2013). A forma como os individuos articulam suas
experiéncias e escolhas vai progressivamente organizar um processo psicossocial de
construcdo de si e do mundo, que abrira caminhos a serem trilhados.

Nesse sentido, torna-se relevante analisar as trajetorias destes estudantes e
conhecer como sao construidas e se entrelacam as historias, os enredos e os temas de
vida. A construcdo de projetos e a significacdo da propria vida, mediante adaptacdes e
oscilacbes, se dardo conectados também com os modelos legitimados socialmente
(Ribeiro, 2014). Nesse processo de construgao de si e da carreira, um dos fatores que
tem grande potencial para influenciar a mobilidade social € justamente o acesso a
educacdo superior. Consequentemente, desigualdades no acesso a universidade
contribuem para uma distorcdo nos desenvolvimentos futuros de oportunidades de
carreira (Estevan, Gall, & Morin, 2019).
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Ainda, é importante ressaltar que o0s pontos subjetivos e heterogéneos das
trajetérias dos estudantes de camadas populares que ingressam no ensino superior
publico ndo podem restringir as analises a campos individuais. As semelhancas de
condi¢cOes de vida, os empenhos pessoais, 0s tracos de determinacgéo, a autodisciplina e
a dedicacdo constroem também historias sociais, sendo resultado de mobilizacbes
coletivas de apoio. Dessa forma, a crenga na meritocracia baseada no esfor¢co ndao pode
ser legitimada, entendendo a necessidade de se construir redes de incentivo, de
reconhecimento, e de suporte emocional e material a estes jovens (Piotto, 2010).

Assim, observa-se que na trajetoria de carreira de estudantes de camadas
populares estdo presentes nos temas associados a construcao de formas autbnomas de
responsabilizacdo pela formacdo, ao enfrentamento de dificuldades, ao encontro de
fontes de prazer e ao entretenimento, a capacidade de reflexdo critica de sua realidade,
além do papel histérico-cultural da educacédo escolar, mesmo frente a sua precariedade
(Piotto & Alves, 2011). Como destacam Silva e Souza (2020), as dificuldades vivenciadas
pelos estudantes cotistas em suas trajetorias tendem a ter continuidade apdos o ingresso
no ensino superior, 0 que requer a consolidacdo de politicas de permanéncia estudantil
mais atentas e personalizadas a realidade de cada instituicao.

Além dos aspectos institucionais, constata-se, ainda, que a constru¢cdo de uma
identidade positiva promotora da autoestima, da autoeficacia e da confianca em si e no
mundo encontra-se vinculada aos mecanismos de protecdo advindos da familia e da
comunidade, sendo, portanto, uma disposi¢cdo social articulada a significacao individual
(Maranhé&o, Colaco, Santos, Lopes, & Coélho, 2014). Dessa forma, para superar as
deficiéncias da educacdo béasica publica € comum que os estudantes de camadas
populares busquem cursinhos populares e comunitarios como estratégia para a
complementacdo da aprendizagem (Guarnieri & Melo-Silva, 2010), ou ainda, como
alternativa, o ingresso em institutos federais, visto que estes configurando-se como
poténcias no cenario da educacdo publica nacional (Dutra, Dutra, Parente, & Paulo,
2019).

Pelos argumentos apresentados constata-se que o0 estudo das vivéncias
psicossociais de universitarios cotistas em suas trajetorias para 0 ingresso no ensino
superior publico é uma temética de relevancia para a producéo cientifica brasileira em
psicologia (Oliveira et al., 2020). Conhecer as historias desses estudantes e analisar
como constroem suas trajetorias pode fornecer um diagndstico das suas necessidades e
pistas para a definicdo de metas para 0s universitarios cotistas nos projetos politico-
pedagogicos institucionais e para os servicos de orientacdo académica e de carreira. Na
perspectiva de contribuir com a producéo de conhecimento psicoldgico sobre o tema, esta
pesquisa objetivou descrever as trajetorias de estudantes cotistas para o ingresso numa
universidade publica federal.

Método

Participantes

Trata-se de uma pesquisa qualitativa de corte transversal. Para a sua realizacao
foram definidos como critérios de inclusdo amostral: participantes que ingressaram no
ensino superior por meio da Politica Nacional de Cotas, sendo tais critérios verificados por
meio de autodeclaracdo e dos registros académicos. Fizeram parte da amostra 11
universitarios subdivididos em dois grupos focais. O primeiro grupo foi composto por sete
universitarios do primeiro periodo da graduacédo (03 homens e 04 mulheres). O segundo
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grupo contou com quatro participantes (02 universitarios do 5° periodo, 01 do 3° periodo e
01 do 2° periodo, sendo 01 homem e 03 mulheres). Todos os participantes do estudo
eram discentes do curso de Psicologia da Universidade Federal do Triangulo Mineiro.

As idades variaram entre 17 e 21 anos, com média de 19 anos. Em relagdo a raca,
seis participantes se declararam pardos, quatro brancos e um negro. As cidades de
origem dos participantes, com excec¢éo da cidade sede da universidade, se concentraram
no interior do estado de Sao Paulo. Com relacdo ao auxilio financeiro da instituicdo, oito
participantes recebiam algum tipo de beneficio. Sobre a modalidade de cotas em relacéo
a renda, sete participantes possuiam renda familiar bruta igual ou inferior a um salario e
meio per capita. Os outros quatro participantes possuiam renda superior a um salario e
meio per capita. Quanto a escolaridade dos pais, predominam pais com ensino basico
completo (05 maes/seis pais), seguido dos niveis basico incompleto (03 maes/dois pais),
superior completo (02 méaes/dois pais) e pos-graduacao (01 mae/um pai).

Instrumentos

Os dados foram coletados por meio de um Roteiro de Entrevista do Grupo Focal
(disponivel mediante solicitacdo por e-mail) e um questionario com dados pessoais e
socioeducacionais. O roteiro semiestruturado foi organizado em cinco eixos tematicos: (a)
‘apresentacao dos participantes’ (Ex.: “Falem sobre a suas historias de vida, de forma que
0 grupo possa conhecé-los melhor depois de ouvi-los”); (b) ‘trajetéria de carreira’ (Ex.:
“‘Como chegaram até a universidade federal e ao curso especifico de vocés? Sentem que
tiveram apoio e influéncias/modelos nessa trajetéria?”); (c) ‘adaptagao a vida universitaria’
(Ex.: “Como foi a mudanga e o ingresso na universidade, em relagcdo ao acolhimento,
sentimentos e expectativas?”); (d) ‘projetos de vida e carreira’ (Ex.: “Falem um pouco
sobre seus principais projetos de vida e objetivos profissionais. Quem vocés querem se
tornar e se houve alguém que os inspirou nesses objetivos”); (e) ‘expectativas de sucesso
na transicao universidade-trabalho’ (Ex.: “Como imaginam que sera a transigdo para o
mundo do trabalho?”). Para fins deste estudo foram analisadas as informacdes obtidas
por meio dos trés primeiros eixos.

Procedimentos de coleta e analise de dados

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
universidade das duas primeiras autoras (parecer n° 1.376.349 de 18/12/2015). Os
participantes foram contatados por critério de conveniéncia, via rede social da primeira
autora, com o efeito ‘bola de neve’ (snowball), tendo o convite sido estendido para
estudantes de diferentes cursos. Aos que decidiram participar foi dada anuéncia por meio
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Cuidados éticos foram tomados,
conforme resolucdo n° 466/2012, que dispbe sobre pesquisas envolvendo seres
humanos, garantindo-se a participacédo voluntaria e o anonimato dos participantes. Na
descricdo dos resultados, nomes ficticios foram criados para cumprir com esse proposito.

Os dados foram coletados por meio da realizagéo de dois grupos focais distintos,
ambos conduzidos pela primeira autora, e auxiliados por uma segunda integrante da
equipe de coleta de dados, que tomava notas da ordem das falas. Os grupos tiveram
duracdo média de 80 minutos cada, sendo seu conteudo gravado e transcrito na integra.
Posteriormente, as informacdes foram analisadas intra e entre os grupos, pelas duas
pesquisadoras que participaram da coleta de dados, de forma independente, a luz da
andlise do discurso de orientacdo inglesa de Potter e Wetherell (1987). Este referencial
tem como objetivo problematizar e teorizar sobre as consequéncias e funcdes da
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linguagem em uso. Para além da analise do contetdo, essa abordagem interpretativa
busca a criagcdo de blocos de sentido, a partir de padrbes de expressdo, metaforas e
figuras de linguagem. Esses blocos formam, por sua vez, repertorios interpretativos, que
relnem a sintese dessas analises e consideram 0 contexto em que 0s discursos sao
utilizados, assim como as funcbes decorrentes de sua utilizacdo (Potter & Wetherell,
1987).

O fluxo do processo de analise de dados seguiu a seguinte ordem de execucao: (a)
transcricbes das entrevistas na integra para uma tabela, (b) sintese de cada uma das
falas, (c) analise das trocas discursivas intergrupais e comparativas entre 0s grupos por
duas pesquisadoras independentes, ambas estudantes do Ultimo ano do curso de
psicologia (d) codificacdo de repertdrios interpretativos, (e) comparacdo das analises
realizadas pelas duas pesquisadoras independentes e, (f) validagdo dos resultados por
uma terceira pesquisadora, doutora em psicologia (22 autora). Esse movimento permitiu
analisar os consensos, as diferencas, 0os temas e os padrdoes presentes no discurso dos
participantes, construidos na interacdo. Dessa forma, a conjuncdo dos relatos pessoais
dos cotistas e suas trajetdrias para o ingresso na universidade publica federal originou, a
partir da analise, a codificacdo de seis repertorios interpretativos: (a) a cultura sobre o
ensino superior; (b) as limitacdes e a precariedade da educacdo basica publica; (c) a
busca por complementacdo educacional; (d) a rotina e as dificuldades anteriores ao
ingresso na universidade; (e) as atividades extracurriculares; e (f) institutos federais para
viabilizar o acesso ao ensino superior.

Resultados e discussao

Antes de iniciar a apresentacdo dos resultados torna-se importante enfatizar que os
sentidos sobre as trajetérias dos universitarios cotistas para o ingresso em uma
universidade publica federal, relatados neste estudo, foram produtos do encontro
discursivo entre os participantes, sendo uma dentre diversas possibilidades interpretativas
sobre o tema investigado. Assim, a analise do discurso permitiu a identificacdo de
unidades de linguagem que se organizaram formando seis repertorios interpretativos e
abrindo possibilidade de construcdo de sentido sobre as trajetérias para o ingresso de
universitarios cotistas em uma universidade publica brasileira.

A cultura sobre o ensino superior

Esse repertério abarcou os valores da cultura familiar e do ambiente social sobre a
formacdo de nivel superior. A trajetéria de outros membros da familia emergiu como
elemento importante na determinacdo da prépria cultura e das escolhas pessoais. Foram
observadas diferencas de posicionamentos, ndo sendo uma unanimidade na cultura
familiar dos participantes a ideia de ensino superior como elemento importante a ser
conquistado na trajetdria destes jovens. Assim, as figuras e as expressdes que marcaram
esse repertorio foram do tipo: “[...] minha mae sempre falava que eu tinha que estudar,
porque eu tinha que passar em uma escola federal [...]", “[...] minha m&e nao pdde
estudar, nem meu pai [...]", “[...] da minha familia eu fui a primeira a fazer faculdade [...]”,
“[...] meu pai foi fazer faculdade depois dos 45 anos, minha mae fez faculdade com 38
[...I7, “[...] depois de mim veio outro primo que quis fazer faculdade também [...]", “[...]
minha familia sempre valorizou o ensino superior, apesar de nenhum ter feito [...]", “[...]
eles me impulsionaram sempre para esse caminho sabe [...]", “[...] sempre que eu cogitei,
por exemplo, um dia que iria trabalhar ao invés de estudar eles ndo apoiariam, sabe,

sempre me direcionando pra isso [...]", “[...] ndo repetir o que ela passou [...]", “[...] na
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minha familia € o contrario de todo mundo: tanto faz faculdade [...] o certo da vida é
trabalhar [...]". No que tange a comparagao social da realidade de seus colegas, os
participantes trouxeram percepcdes marcadas por falas como: “[...] excegdes [...]", “[...]
maioria do ensino fundamental foi para [universidades] particulares [...]", “[...] a maioria ‘t&’
fazendo faculdade particular e trabalhando [...] (grifo nosso)”, “[...] me sinto meio mal,
meio culpada”.

Sobre a cultura do ambiente, Bourdieu (1998) aborda a ideia de capital cultural, que
seria uma herangca acumulada por meio de condicdes materiais e sociais de existéncia.
Para o autor, o termo habitus explicitaria 0 movimento de incorporacdo dessa heranca
social e familiar, de maneira a predispor preferéncias, posturas, pensamentos e acoes,
em um movimento afetivo interligado e interdependente.

Nesta pesquisa e na investigacéo realizada por Silva e Machado (2018) foi possivel
identificar que as origens socioeconémicas e os valores familiares tém potencial para
interferir na trajetoria de ingresso dos cotistas ao ensino superior. Ainda, vale mencionar
gue, atualmente, a presenca da populacao de renda inferior e negra no ensino superior é
uma conquista diretamente relacionada a organizacdo e implementacdo da politica de
cotas (IBGE, 2019; Santos & Moreira, 2019). Como apontado por Mont’Alvao Neto (2014),
essa gradativa inclusdo mostra um possivel caminho de reducdo de desigualdades e
expansao de oportunidades para os familiares destes universitarios.

As limitacdes e a precariedade da educacgao basica publica

Esse repertério informou sobre a percepcao dos participantes sobre a precariedade
do ensino basico publico e o papel assumido frente a esse contexto. A realidade do
ensino basico publico foi descrita como violenta e permeada por aproximacdes com 0
mundo das drogas e das transgressdes. O repertorio foi marcado por falas e expressdes
como “[...] mundo liberto [...]", “[...] menos cobranga [...]”, “[...] dispersaol...]", “[...] comecei
a matar aula ‘pra caramba’ [...]" (grifo nosso), “[...] na minha escola tinha policia na porta

LT3 M

todo dia [...]", “[...] gente querendo te bater [...]”, “[...] briga com faca [...]", “[...] confronto de

” “ ” “*

gangue [...]°, “[...] confusdes [...]", “[...] ensino que n&o prepara [...]", “ [...] um tanto de
matérias que nao tinha visto [...]", “[...] a escola publica ndo me ensinou nada [...]", “[...]
(no cursinho) parecia que eles [outros alunos] estavam s revisando e eu aprendendo
enquanto eles revisavam”.

Segundo Maranhéo et al. (2014), o desvelar da violéncia nos espacos escolares
publicos abre caminhos para a compreensdo de uma realidade social comum no pais. A
imersao em situagdes adversas ao desenvolvimento, a necessidade de mobilizacdo de
recursos de enfrentamento frente aos abusos, a limitacdo de relagdes de confianca e o
cotidiano de desafios sao salientes. Assim, como parece confluir com a trajetéria de vida
dos patrticipantes, a possibilidade da resiliéncia se abre a partir da articulacdo entre uma
condicdo adversa e a instrumentalizacdo de estratégias de protecdo. Esse equilibrio
dialoga com a tematica do préximo repertério, na medida em que a familia e a
comunidade se tornam mecanismos de cuidado e promocéao de identidades.

Cabe ainda pontuar um panorama geral sobre a natureza da violéncia no Brasil.
Segundo pesquisa realizada pela Faculdade Latino-Americana de Ciéncias Sociais
(FLACSO), em parceria com o Ministério da Educacdo e a Organizagdo dos Estados
Interamericanos (OEIl), 70% dos alunos da rede publica de nivel basico presenciaram
algum tipo de violéncia na escola onde estudaram no dltimo ano. Realizada em sete
capitais brasileiras, a pesquisa apontou também outro tipo de violéncia, a simbdlica,
descrita como possivel contribuinte da formacdo desse ambiente de conflitos. A escola,
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composta por uma infraestrutura precaria (salas de aulas quentes, falta de iluminacgéo,
superlotacdo) e um conjunto de regras e relagBes deficitarias potencializam vivéncias
agressivas (Abramovay, Castro, Silva, & Cerqueira, 2016).

Assim, a propria condicdo de privagdo de um ensino de qualidade remonta a
violéncia simbodlica da exclusdo social. Os depoimentos de estudantes do ensino publico
basico, relatados por Silva Janior e Mayorga (2016), ressoam com similaridade com as
percepcOes dos participantes desta pesquisa, quando levantam as consequéncias da
privacdo de um ensino de qualidade e o distanciamento do aprendizado das escolas
particulares como abismo contrastante, decorrendo em diferencas significativas nas
condicbes de partida para a aprendizagem e também para 0 ingresso em uma
universidade federal.

A busca por complementacao educacional

Esse repertério reforcou a percepcdo da defasagem do ensino publico de nivel
basico e as expectativas criadas pelos alunos antes de provarem diretamente esse
contraste, em um choque entre a autoimagem de bons estudantes e a perspectiva de
insucesso no vestibular (ENEM). Foram expressos os desdobramentos necessarios para
compensar as caréncias da formacao, no sentido das buscas por cursos pré-vestibulares,
mudancas para o instituto federal e/ou dos habitos de estudo.

As expressdes que marcaram esse repertério foram “[...] 1a [escola publica] tinha

classificacdo e eu sempre ficava nos trés primeiros [...]", “[...] ser considerado o melhor da

turma [...]", “[...] na escola publica eu era, la eu era a inteligente [...]", “[...] Eu pensava, vou

” 11}

passar em Medicina na hora que eu sair daqui [...]", “[...] comecei a estudar bastante [...]",
“[...] passava o dia todo estudando [...]", “[...] minha nota foi péssima [...]”, “[...] ‘me ferrel’,
nao vai dar [...]" (grifo nosso), “[...] era tanta coisa que eu vi que eu n&o sabia [...]", “[...]

nao sou inteligente como pensava [...]", “[...] ai eu quis parar (o vOlei) e me dedicar mais

” 11}

ao terceiro ano e estudar pro vestibular [...]", “[...] vou fazer sé o cursinho e vou focar para

ver se vai [...]", “[...] complementar a aprendizagem [...]", “[...] bolsa em cursinho [...]", “[...]
consegui muito desconto [...]", “[...] mudanga de habitos”.

E importante ressaltar que os participantes desta pesquisa se subdividiram entre os
gue passaram a vida toda estudando em escolas publicas e 0s que tiveram a passagem
por instituicdes particulares. Independente das vivéncias, foi unanime o sentimento de
desnivelamento do ensino médio publico em relagdo ao particular. O confronto com a
realidade foi apontado pelos participantes como um momento de transformacdes,
decepcdes, desmotivacdes e mudancas de autoimagens pessoais.

Nessa mesma direcdo, Castro et al. (2020) argumentam sobre o principio da
igualdade material que deve fundamentar as politicas das cotas. Para os autores, 0
argumento da igualdade formal ndo é suficiente para garantir que os individuos tenham
igual acesso as oportunidades. No caso dos estudantes provenientes das redes publicas
de ensino médio as desigualdades materiais e de acesso a uma educacao de qualidade
sdo evidentes e reforcam a impossibilidade de equiparacdo de oportunidades para
ingresso nas universidades federais. Deste modo, como apontam Estevan et al. (2019),
ressalta-se relevancia das acgOes afirmativas na impulsdo de uma mobilidade social, na
medida em que os cotistas conseguem expandir 0 acesso ao ensino de qualidade, antes
restrito a estudantes do sistema educacional privado.

A importancia da complementacdo dos estudos também foi reverberada pelos
estudos de Guarnieri e Melo-Silva (2010), tendo em vista que as autoras identificaram as
demandas crescentes dos estudantes cotistas pelo acesso a um conteddo programatico
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personalizado e extensivo, que 0 ensino basico publico ndo possibilitaria, de acordo com
a fala dos participantes. Além disso, Piotto (2010), em seu estudo com universitarios de
camadas populares, também relatou que a revisdo de identidades é elemento presente
nas trajetorias dos cotistas: 0 sentimento de tristeza, susto, decepcdo e depressao sao
trazidos quando a imagem e o histérico de ‘bons alunos’ do ensino médio publico se
confrontam com notas baixas na universidade, quando comparadas com as notas de
estudantes provenientes de escolas particulares de elite.

Sobre a defasagem educacional relatada pelos participantes € necessario reforcar
gue o desempenho académico € um fendmeno multifacetado e complexo que nao
apresenta padrao Unico, e que uma parcela significativa dos estudantes cotistas continua
a enfrentar problemas mesmo depois do ingresso na universidade. Dentre os problemas
mencionados destacam-se a adaptacdo ao ritmo de estudo e as dificuldades financeiras
(Silva & Souza, 2020). Dessa forma, constata-se que 0 incentivo ao acesso a
universidade publica por meio da politica de cotas ndo é suficiente para um efeito
verdadeiramente reparador, se deixar de lado programas e estratégias de permanéncia
para esses alunos (Sousa et al., 2013). Se foi uma &rdua jornada a preparacdo para o
ingresso, comeca outra etapa de esforcos redobrados na vida universitaria para a
adaptacao e superacao de novos obstéculos.

A rotina e as dificuldades anteriores ao ingresso na universidade

Esse repertorio foi marcado por sentidos relacionados as atividades diarias
intensas, mudancas e transi¢des frequentes, dificuldades financeiras, responsabilidades
precoces e uma realidade familiar nem sempre colaborativa. Medos, mudancas,
superacdes e rompimentos foram pontos em comum nas historias de vida dos
participantes, que afirmaram também o surgimento de posturas como a determinagéo
para enfrentar as restricdes financeiras e as dificuldades no grupo familiar. A vivéncia de
uma trajetéria marcada por obstaculos pareceu mobilizar atitudes voltadas ao esforco, a
autodisciplina e a superacao.

As narrativas associadas a este repertorio mobilizaram lembrancas e afetos que
fizeram suscitar reacdes emotivas ao longo das trocas. Este repertorio foi estruturado por
um vocabulério composto por palavras e imagens como “[...] minha méae ficou doente [...]",
“[...] ferrou tudo [...]”, “[...] meus pais se divorciaram [...]", “[...] os amigos que eu tinha

” 11}

ficaram 14, tive que construir outros vinculosl...]”, “[...] faltou dinheiro [...]”, “[...] muito
estressante [...]", “[...] chegava em casa quase meia-noite [...]", “[...] desemprego [...]", “[...]
vou trabalhar porque nao tem jeito [...]", “[...] meu pai era alcéolatra e usuario de droga
[...I7, “[...] minha m&e tinha medo, entdo eu cresci mais sozinha [...]°, “[...] eu chorava o
tempo todo”.

As dificuldades na trajetoria parecem ser pontos comuns entre 0s jovens de origem
popular. Os relatos do estudo de Silva Junior e Mayorga (2016) mostraram semelhancas
com as histérias vivenciadas pelos participantes da pesquisa. Diferentes tipos de
privacdes e desigualdades expdem esses jovens a uma subcidadania imposta, onde o
tecido social se mostra restritivo e segregativo. A escola de boa qualidade, a cultura e o
lazer sé@o privilegios ndo expandidos, que costuram uma condi¢cdo social dos excluidos e
escancara um abismo entre os jovens brasileiros.

Deste modo, percebe-se a relevancia das acdes afirmativas para a quebra de
narrativas enviesadas, especialmente aquelas vinculadas ao discurso da meritocracia,
para a solidificacdo de um debate mais objetivo sobre o acesso e a inclusdo de
estudantes de camadas populares em universidades publicas (Wink, 2018). Por esses
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motivos, as agbes afirmativas ndo podem ser consideradas como privilégios, como
apontam Racoski e Silva (2020). Devem ser encaradas como mecanismos provisorios,
assim como utilizadas em outros paises para corrigir ou reduzir os histéricos de injusticas
e de direitos negados.

As atividades extracurriculares

Os patrticipantes ressaltaram a relevancia de atividades extracurriculares para a
construcdo de suas trajetorias antes do ingresso na universidade publica. Apontadas
como pontos-chave na mudanca corporal, social e afetiva, o envolvimento foi trazido
como motivador e divisor de fases, inclusive no desenvolvimento do proprio gosto pela
aprendizagem. O voélei, a natacdo, a leitura, a escrita, o violdo, o basquete, o cinema, a
iniciacao artistica e o ballet foram algumas das atividades citadas que caracterizaram este
repertorio. Expressdes como “[...] foi um marco na minha vida [...]", “[...] foi o pontapé
inicial para eu comecgar a desenvolver [...]", “[...] a leitura que foi ponto inicial da onde eu
comecei a gostar de aprender coisas novas [...]", “[...] criei uma paixdao muito, muito
grande pelo basquete [...]", “[...] comecei a gostar de arte ‘pra caramba’ [...]" (grifo nosso),
“[...] desde novinho eu comecei a nadar [...]", “[...] comecei a treinar e acabou que eu
desenvolvi uma habilidade que deve ser a coisa que melhor fago hoje [...]", “[...] virei outra
pessoa [...]” marcaram a descricdo desse repertorio.

No estudo desenvolvido por Piotto e Alves (2011), o relato dos participantes entra
em consonancia com os sentidos descritos nesse repertorio. O gosto pela leitura e escrita
também foi apresentado como precursor de uma paixdo pelo aprender, encontro de
prazer, entusiasmo e poténcia no enfrentamento de conflitos. Quanto ao esporte, 0s seus
ganhos implicitos sdo energia motora para o desenvolvimento de habilidades como a
cooperacao, o respeito, a competicdo saudavel, o bem-estar psicolégico, a autoconfianca,
a assertividade e a amizade. A subjetividade dessas vivéncias, com a sua interatividade
humana, muito mais do que o seu formato, determina os rumos da aquisi¢ao de atitudes e

habilidades transferiveis mais adaptativas que contribuem com a aprendizagem.
Institutos federais para viabilizar o acesso ao ensino superior

As narrativas registradas neste repertério destacaram a qualidade do trabalho
desenvolvido nos Institutos Federais (IF). Relatado como ponto importante na vida de
mais da metade dos participantes, o ingresso no IF, no ensino médio, trouxe aumento da
gualidade do ensino, contrastante por ser uma instituicdo publica de nivel médio
diferenciada. Além disso, o ambiente vivenciado e os vinculos criados foram exaltados
como vivéncias preciosas. As palavras e frases que marcaram esse repertorio foram “[...]
ensino meédio com nivel de ensino superior [...]", “[...] mudanga de ambiente e qualidade
de ensino [...]", “[...] foi o lugar que eu me encontrei [...]", “[...] sou muito grata por ter
estudado la [...]", “[...] tudo do pouquinho do basico que eu sei acho que aprendi la [...]",

” “*

“[...] até quando nao tinha nada, eu adorava ficar na escola o dia inteiro [...]", “[...] melhor
periodo da minha vida [...]", “[...] melhor fase [...]", “ [...] lugar onde eu fiz mais amigos até
entdo [...]", “[...] acho que se néao fosse por |a, eu ndo conseguiria, porque eu nao fiz
cursinho nem nada [...]", “Vocé falou de marcos e acho que esse foi, sendo o maior, um
dos”.

Os sentidos que caracterizaram este repertorio reforgam a qualidade da formacéo
oferecida pelos IF. Ao analisar as estatisticas do Enem, no periodo de 2011 a 2015, Dutra
et al. (2019) observaram que o desempenho dos institutos federais foi positivo, crescente

e significativo ao longo dos anos em todas as areas avaliadas. Porém, cabe destacar que
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frente a imprevisibilidade do cenario politico, a partir das elei¢cdes presidenciais de 2018, a
destinacédo de verbas para instituicbes federais de ensino vem sendo contingenciada.
Como numeros base no cenario do estado de Minas Gerais (representativo de um quadro
sistémico nacional), em 2019, cerca de R$33,9 milhdes foram cortados no Centro Federal
de Educacdo Tecnoldgica de Minas Gerais (CEFET-MG) e R$27,9 milh6es no IFMG
(Ronan, 2019). Assim, considerando a realidade de contingenciamento em curso no
Brasil, a busca pela complementacdo dos estudos por meio dos institutos federais fica
comprometida, tornando um obstéculo real para os futuros estudantes cotistas em suas
trajetorias para entrada e permanéncia nas universidades publicas brasileiras.

Consideracgoes finais

Neste estudo, a andlise das narrativas produzidas pelos universitarios cotistas
sobre suas trajetorias para o ingresso em uma universidade publica federal possibilitou
ampliar os sentidos sobre as vivéncias psicossociais de estudantes beneficiados pelas
politicas de a¢Bes afirmativas no pais. De maneira geral, os estudantes cotistas relataram
gue os caminhos até a universidade publica foram marcados por historias de vida repletas
de mudancas, dificuldades, responsabilidades precoces e a situacdo familiar dificil, nem
sempre colaborativa, em relacdo aos planos de ingresso no ensino superior.

A andlise das trajetérias dos participantes evidenciou que para alcancarem o
objetivo de ingressar em uma universidade publica federal foi preciso, além do esforco
pessoal intenso, disciplina e novos habitos, romper com valores culturais e familiares,
contar com apoio de instituicbes de ensino médio de qualidade como, por exemplo, 0s
institutos federais ou recorrer a complementacdo de estudos extracurriculares. Além
disso, as atividades esportivas e artisticas pareceram funcionar como elementos
essenciais, mediadores da rotina estressante de estudos, reforcando a importancia das
atividades de lazer e trocas sociais.

Contudo, para além das trajetdrias para o ingresso na universidade publica sera
preciso analisar as estratégias de enfrentamento que 0s universitarios cotistas utilizam
para garantir a permanéncia, a concluséo do curso, e o0 posterior ingresso no mercado de
trabalho. Importante mencionar que a politica de inclusdo de estudantes cotistas nas
universidades publicas brasileiras deve ser considerada uma estratégia provisoria para a
inclusdo e a diminuicdo das desigualdades sociais e do racismo estrutural no pais.
Adicionalmente, como parte do processo de implantacdo e funcionamento de qualquer
politica, cabe acrescentar a necessidade de um olhar critico e ndo ingénuo para a
fiscalizagc&o utilizada na admissdo dos candidatos cotistas, especialmente no que tange
ao critério racial. Assim, tais tematicas se mostram pertinentes para futuras investigagoes,
incluindo estudos longitudinais.

Do ponto de vista prético, as conclusées deste estudo poderao ser Uteis como base
para elaboracdo de propostas interventivas no campo da orientacdo académica e de
carreira e na formulacdo de politicas publicas e acdes institucionais destinadas a esta
populacdo. As possibilidades que foram efetivas na trajetoria destes participantes podem
ser valorizadas e aplicadas com mais alcance. Nesse sentido, destaca-se a importancia
da formacéo prévia oferecida pelos institutos federais, ou seja, o valor da escola publica
de qualidade, e o incentivo ao envolvimento em atividades extracurriculares, como as
artes e o esporte.

Além das contribuicbes mencionadas, a pesquisa apresenta limitacdes, sobretudo
no que se refere ao delineamento qualitativo, como a dificuldade de ampliacdo do
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tamanho e da diversidade da amostra, restrita aos estudantes de uma universidade
federal e de um curso de psicologia, cujos resultados ndo podem ser generalizados sem
critério. Finalizando, cumpre destacar a importancia da educacao publica, em especial as
universidades, como caminho de poténcia para estudantes das mais diferentes classes,
géneros e racgas, vivenciarem oportunidades, conhecimentos e trocas criativas e
inclusivas, sendo ferramenta para a promocao de justica social e diminuicdo do racismo
estrutural no pais. Espera-se que este estudo contribua para a formulacdo de
intervencfes psicossociais e de carreira com universitarios cotistas, possibilitando-lhes
reposicionamento historico e a ocupacdo de espacos sociais representativos como
sujeitos-cidadaos em sua trajetdria na sociedade.
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