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RESUMO. A presente pesquisa teve como objetivo realizar uma revisao de literatura a fim
de identificar a producéo sobre midia desenvolvida pela area da psicologia no Brasil. Para
tanto, foram feitos levantamentos em bases de dados nacionais, utilizando duas
combinacdes de descritores: midia e psicologia; comunicacao e psicologia. Com os dados
obtidos foi possivel verificar a exigua producdo sobre o tema. Por meio da analise dos
artigos foram identificados autores e instituicbes que se destacam na producdo do
conhecimento sobre o assunto. Também, verificou-se que a midia aparece nos artigos tanto
como objeto de estudo, quanto como instrumento para coleta de informacdes. A andlise
apontou que o interesse pela psicologia em pesquisar a midia aumentou na Ultima década.
Nos ultimos anos, o meio digital vem ganhando destaque entre as pesquisas. Por fim,
espera-se que esta pesquisa, além de apresentar um panorama da produ¢cédo académica
da psicologia brasileira sobre midia, possa apontar as lacunas, indicando novas e urgentes
possibilidades de investigacdo sobre a interface midia e psicologia.

Palavras-chave: Midia; psicologia; comunicacgéo.

MEDIA AND PSYCHOLOGY: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT. The present research aimed to carry out a literature review in order to identify
the production on media developed by the field of Psychology in Brazil. Therefore, surveys
were made in national databases, using two combinations of descriptors: media and
psychology; communication and psychology. Through the survey it was possible to verify
the meager production on the subject. Through the analysis of articles, authors and
institutions that stand out in the production of knowledge on the subject were identified. It
was also possible to verify that the media appears in the articles both as an object of study
and as an instrument for collecting information. The analysis showed that interest of
Psychology in researching the media has increased over the past decade. In recent years,
the digital medium has gained prominence among research. Finally, it is hoped that this
research, in addition to presenting an overview of the academic production of Brazilian
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2 Midia, psicologia: reflexdes tedricas

Psychology on media, can point out the gaps, indicating new and urgent research
possibilities on the interface between media and Psychology.

Keywords: Media; psychology; communication.

MEDIOS DE COMUNICACION Y PSICOLOGIA: UNA REVISION DE
LITERATURA

RESUMEN. La presente investigacion tuvo como objetivo realizar una revision de la
literatura para car la produccion sobre medios de comunicacion desarrollados por el area
de Psicologia en Brasil. Para eso, se hicieron encuestas de bases de datos nacionales,
utilizando dos combinaciones de descriptores: medios de comunicacion y psicologia;
comunicacion y psicologia. A través de la encuesta fue posible verificar la pequefia
produccién sobre el tema. A través del andlisis de los articulos, se identificaron autores e
instituciones que se destacan en la produccion de conocimiento sobre el tema. También fue
posible verificar que los medios de comunicacion aparecen en los articulos tanto como
objeto de estudio, como instrumento para recopilar informacién. El andlisis encontré que el
interés de la Psicologia en investigar los medios de comunicacion ha aumentado en la
Ultima década. En los dltimos afios, el medio digital ha ganado importancia entre las
investigaciones. Por fin, se espera que esta investigacion ademas de presentar una vision
general de la produccion académica de la psicologia brasilend en los medios de
comunicacién, pueda sefialar las brechas, indicando nuevas y urgentes posibilidades de
investigacion sobre en la interfaz de medios y Psicologia.

Palabras clave: Medios de comunicacion; psicologia; comunicacion.

Introducao

A relacdo entre midia e psicologia tem se mostrado cada vez mais intensa na
contemporaneidade. A ascensao da presenca do meio digital no cotidiano aponta para a
construcdo de novas formas de relacionamento e de interacéo (Digital 2020 Brazil, 2020).
A midia, assim, se apresenta como importante espaco que participa de forma direta ou
indireta nos processos de constituicdo de subjetividades.

Com o intuito de compreender as formas como a psicologia vem se aproximando das
discussfes relacionadas a midia no meio académico, a presente pesquisa teve como
objetivo realizar uma revisdo de literatura a fim de identificar a produgdo sobre midia
desenvolvida pela area da psicologia no Brasil.

Inicialmente é possivel adiantar que a producdo académica acerca dessa interface é
exigua. Entretanto, cabe ressaltar que a preocupacdo com a tematica existe. Tal afirmacao
pode ser observada, por exemplo, através de acOes desenvolvidas tanto pelo Conselho
Federal de Psicologia (CFP), quanto por alguns dos Conselhos Regionais desta profissao
(CRP). E possivel citar, assim, a publicacdo ‘Midia e psicologia: producéo de subjetividade
e coletividade’, fruto do Seminéario Internacional Midia e Psicologia: Producdo de
Subjetividade e Coletividade que aconteceu em 2007 no Rio de Janeiro. Essa obra vem
mostrar o engajamento politico de tal instituicdo nas discussdes em prol da democratizacao
das comunicagoes.

A referida publicagéo traz, no bojo de suas discussodes, a preocupacao no que tange
a importancia de se pensar a midia a partir do olhar da psicologia. Tal fato fica evidente
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guando se tem em mente que a construcdo da subjetividade é objeto central para a
psicologia. Nesse sentido, Bock (2009, p. 19) afirma que

Essa relacdo subjetividade e midia esta estabelecida, e os psicélogos, sendo profissionais da
subjetividade, tém-na estudado, mas pouco. Ha muitos anos a Psicologia contribui com o campo da
comunicagdo. No entanto, a leitura critica dessa relacéo, a possibilidade de ampliar a compreenséao
da sociedade sobre essa relacdo e a contribuicdo para uma educacgéo que enfrente a relagdo com a
midia séo questdes que tém sido pouco debatidas, apesar de estudadas em alguns espagos de nossa
profissao.

Complementando essa visdo, é possivel, entdo, pensar na midia como um
instrumento de mediacdo que, a0 mesmo tempo em que participa do processo de
constituicdo dos sujeitos, retrata um contexto cultural e social construido e transformado
por estes sujeitos. Os significados veiculados pela midia sdo apropriados pelos sujeitos e
transformados em mediacfes na constituicdo destes. Vista assim, a midia passa a ser
considerada um fator que contribui na construcéo das subjetividades (Miguel, 2012).

Sob outro viés, a intrinseca relacdo entre midia e psicologia pdde, ainda, ser
verificada por meio de uma pesquisa realizada com a parceria entre o Conselho Regional
de Psicologia de Santa Catarina (CRP/12) e o NUGEMS — Nucleo de Estudos e A¢cbes em
Género, Educacéo, Midia e Subjetividade?®, entre 2016 e 2018. A pesquisa teve a proposta
de compreender como profissionais da psicologia se relacionavam com a midia, tanto como
fonte de informacdo quanto como objeto e ferramenta de trabalho. Alguns resultados
evidenciaram o quanto o uso do meio digital, apesar de muito frequente para lazer e como
fonte de informacdo, era pouco utilizado para fins profissionais. Tal fato também foi
encontrado no estudo realizado pelas pesquisadoras Hallberg e Lisboa (2016).

Esse cenario, porém, tem se modificado nos udltimos anos. Tem-se assistido,
atualmente, aumento significativo do uso das redes sociais como meio de divulgacao de
contetdos psicolégicos, bem como para autopromocdo de profissionais da area. Ao
‘navegar’ por redes sociais, como Facebook e Instagram, é possivel se deparar com varias
contas de profissionais de psicologia apresentando seus servicos. Além disso, a
regulamentacéo para a realizagdo de atendimento psicoterapico online vem sendo alvo de
discusséo do CFP, especialmente nos ultimos meses, em razédo da chegada da pandemia
desencadeada pela Covid-19.

O cenério deixa, dessa forma, evidente a importancia de a psicologia voltar-se aos
estudos sobre a midia. Pensando a midia ndo apenas como instrumento de mediagéo, mas
também como possivel ferramenta de trabalho e de divulgacdo do conhecimento cientifico
produzido pela psicologia, na contemporaneidade.

Diante do exposto, ficam evidentes os didlogos possiveis entre a psicologia e os
estudos sobre as midias. Dessa forma, espera-se que a presente revisao de literatura possa
apresentar um panorama sobre como a midia vem sendo estudada por profissionais da
area da psicologia. Tal panorama, além de retratar o cenario atual, pode servir para apontar
fragilidades e novas possibilidades de investigacdo acerca da interface midia e psicologia.

Método

Visando verificar a producdo académica nacional sobre midia pela area da
psicologia, foram realizados levantamentos nas seguintes bases de dados: SCIELO/Br,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS-Psi), PsycINFO, SCOPUS e Pepsic®. Ressalta-se que o

8 O NUGEMS esta vinculado ao Departamento de Psicologia da Universidade Federal de Santa Catarina.
9 https://scielo.org; http://www.bvs-psi.org.br/php/index.php; https://www.apa.org/pubs/databases/psycinfo/;
https://www.scopus.com; http://pepsic.bvsalud.org.
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estudo aqui apresentado compreende uma revisao integrativa, método que “[...] permite a
sintese de multiplos estudos publicados e possibilita conclusdes gerais a respeito de uma
particular area de estudo” (Mendes, Silveira, & Galvéao, 2008, p. 759).

Para a realizacdo destas investigacoes foram utilizadas as seguintes combinacdes
de termos descritores: ‘psicologia e midia’; ‘psicologia e comunicagao’. A opgao por utilizar
uma combinagdao com a palavra ‘comunicagao’ veio com o intuito de capturar possiveis
referéncias que pudessem escapar da combinagao ‘psicologia e midia’. Assim, foram
consideradas para o corpus de andlise aquelas que apresentavam a palavra comunicagao
associada aos meios de comunicacédo e/ou midia®.

Em todas as bases de dados analisadas examinou-se o acervo completo até o ano
de 2019, mais especificamente até a data em que os levantamentos foram realizados (10
e 11 de junho de 2019). Desta forma, a pesquisa abrangeu todas as referéncias indexadas
nestas bases de dados. Destaca-se que nas bases de dados internacionais consultadas
foram computados, apenas, os trabalhos em lingua portuguesa. Cabe ressaltar, que todas
as etapas desta revisdo foram divididas entre os autores do presente texto.

Com base nos levantamentos realizados, foram registradas e contabilizadas todas
as referéncias encontradas para as combina¢des de descritores utilizadas, destacando o
titulo da referéncia, tipo de publicacdo, autor/a, instituicdo a qual o/a autor/a esta
vinculado/a, ano da publicacdo e periddico. E importante ressaltar que durante esse
processo de busca com diferentes descritores, houve repeticao de referéncias. Nesse caso,
ap0s exame inicial, as repeticbes foram descartadas da contagem final. Ou seja, cada
pesquisa localizada foi contabilizada uma Unica vez.

Tendo em maos o mapeamento das referéncias encontradas, foi possivel realizar
uma primeira analise dos resumos dos trabalhos, bem como dos textos completos quando
0S mesmos estavam disponiveis. Por meio dessa primeira analise, foram verificados os
temas estudados. ApoOs o levantamento dos temas pesquisados, estes foram agrupados
em grandes categorias tematicas. Assim, com uma leitura mais aprofundada de cada
pesquisa, foi possivel alocar cada referéncia nas respectivas categorias. Destaca-se, ainda,
gue ao analisar os resumos, foi possivel verificar que nem todas as referéncias estavam
diretamente relacionadas a tematica em questédo. Estas pesquisas foram descartadas da
coleta, tal como sera explicado na préxima sessao.

Resultados e discussao

Sera apresentada a relacdo entre a incidéncia de pesquisas sobre esse tema e o
numero total de textos encontrados a partir do descritor ‘psicologia’, a fim de proporcionar
um panorama da producdo de artigos que tenham a midia como alvo de estudo pela
Psicologia.

Ao langar unicamente a palavra ‘psicologia’ na base Scielo Brasil foram encontradas
8.896 referéncias. Diante da combinagao ‘psicologia e midia’ foram encontradas 66
referéncias e, com a combinagao ‘psicologia e comunicagao’, 326. Na base de dados
PEPSIC, os numeros foram: 7.397 para ‘psicologia’, 57 para ‘psicologia e midia’, e 230
referéncias para ‘psicologia e comunicag¢ao’. O levantamento realizado na base Psycinfo
apresentou 3.564 sob o descritor ‘psicologia’. Ao utilizar a combinagao ‘psicologia e midia’,
foram encontradas 394 referéncias e, com ‘psicologia e comunicacao’, 985. Consultando a
base de dados BVS, 10.860 referéncias foram encontradas para ‘psicologia’. ‘Psicologia e
midia’ somaram 22, enquanto ‘psicologia e comunicagao’, 40 referéncias. Por fim, a

10 Destaca-se que ao utilizar o termo ‘midia’, estdo contemplados os diferentes meios de comunicagéo, sejam impressos,
audiovisuais, analdgicos ou digitais.
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pesquisa na base Scopus trouxe os seguintes numeros: 5.306 para ‘psicologia’, oito para
‘psicologia e midia’, e dez referéncias para ‘psicologia e comunicagao’.

Os numeros encontrados levam a algumas consideracfes. A primeira delas aponta
para uma exigua producdo académica sobre o tema midia pela psicologia quando
comparado ao universo de artigos produzidos na psicologia. Assim, somando os trabalhos
encontrados com as duas combina¢des de descritores ‘psicologia e midia’ e ‘psicologia e
comunicagao’, pode-se dizer que as referéncias sobre essas tematicas representam 6%
dos estudos desenvolvidos pela psicologia.

Porém, esse numero se torna ainda mais baixo quando a proporcdo € analisada
tendo como base as referéncias que realmente tinham a midia como assunto central. Ou
seja, das 2.138 referéncias encontradas nas bases de dados diante das duas combinacdes
de descritores, nem todas tratavam de estudos na interface midia e psicologia, como dito
na secao destinada ao método. Muitas delas apenas citavam, em seus resumos, a palavra
midia e/ou comunicacdo. Fazendo uma primeira analise das referéncias, somente 367 das
2.138 encontradas realmente diziam respeito a estudos sobre midia pela psicologia. Dessa
forma, refazendo a proporcao a partir destas 367 referéncias, encontrou-se que apenas
1,01% dos trabalhos realizados na psicologia é sobre midia.

No que tange as duas combinagBes de descritores utilizadas, cabe analisar os
numeros encontrados. Utilizando ‘psicologia e midia’ foram encontradas, no total, 547
referéncias. J& com ‘psicologia e comunicagao’, 1.591. Entretanto, uma primeira analise
indicou que a combinagao que utilizava a palavra ‘comunicagao’, mesmo que tenha trazido
quase o triplo de trabalhos quando comparada a outra combinagdo, reunia muitas
pesquisas que nao se referiam a estudos realizados pela psicologia sobre midia e/ou
comunicagdo. Assim, apenas 175 referéncias, das 1.591, foram classificadas para
comporem o corpus de andlise desta pesquisa, ou seja, 10% dos trabalhos encontrados
nesta combinagéo foram utilizados. Por outro lado, embora o descritor ‘psicologia e midia’
tenha capturado um numero menor de referéncias, 35% dos trabalhos localizados
apresentavam relagdo com a tematica em questdo, perfazendo 192 das 547 referéncias
encontradas.

A explicacdo estd no fato de que, na maioria das vezes, quando a palavra
‘comunicacao’ aparecia nos resumos se referia a processos de comunicagao e nao a temas
relacionados aos meios de comunicacgao e/ou a midia. Cabe, porém, ressaltar que mesmo
tendo capturado grande numero de referéncias que ndo se encaixava, considera-se ter sido
importante 0 uso da combinagdo ‘psicologia e comunicagdo’, uma vez que agregou
importantes informacfes, complementando o quadro de producdo sobre midia pela
psicologia.

Em valores totais, portanto, a pesquisa indicou que das 2.138 referéncias
encontradas a partir das duas combinacdes de descritores, 367 diziam respeito a estudos
sobre midia desenvolvidos no ambito da psicologia. Eliminando as repeticdes'!, ficou um
total de 313 referéncias. Tendo chegado a este nimero, mais uma questao foi observada:
mesmo que todas estas 313 contemplassem estudos sobre midia realizados no ambito da
psicologia, nem todas tinham a midia como assunto principal. Diante disso, mais uma
classificacao foi estabelecida: estudos que tinham a midia como assunto principal e estudos
gue tinham a midia como assunto secundario. Estes englobam as referéncias que, mesmo
ao abordarem a interface midia e psicologia, o fazem de forma superficial, referindo-se a
midia apenas como um elemento para explicar um estudo voltado para outras tematicas.

11 As repetigbes nao foram eliminadas quando feita a proporgéo, pois o nimero de trabalhos sobre ‘psicologia’ que serviu
de base para o calculo também foi feito sem retirar possiveis repeti¢cées.

Psicol. estud., v. 28, €54181, 2023



6 Midia, psicologia: reflexdes tetricas

Diante dessa classificacdo, das 313 referéncias, 246 foram classificadas como tendo a
midia como assunto principal. Sendo assim, todas as reflexdes que virdo na sequéncia
terdo como base estas 246 referéncias.

Todas as 246 referéncias analisadas sao artigos publicados em periddicos cientificos
brasileiros e escritos na lingua portuguesa. Com relacdo ao ano de publicacdo, foram
encontrados registros desde a década de 1990. Pode-se verificar aumento nas publicacdes
a partir dos anos 2000 e, em especial, a partir de 2011, tendo apice no ano de 2018.

Com base nos resumos, pbde-se identificar os/as pesquisadores/as que mais
publicaram sobre midia na area da psicologia. Entre eles/as estdo Adriane Roso, Inés
Henningen, Neuza M. F. Guareschi, Moisés Romanini e Mary Jane P. Spink. Os quatro
primeiros sdo pesquisadores do estado do Rio Grande do Sul. A primeira € professora na
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), e os outros trés, na Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS). Todos fazem parte de um mesmo grupo de pesquisadores,
vinculados a psicologia social. Mesmo que seu nome ndo aparec¢a entre 0s autores mais
frequentes, Pedrinho A. Guareschi foi orientador de Adriane e Moisés e também faz parte
do mesmo grupo de pesquisadores. Mary Jane P. Spink, por sua vez, é professora na
Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo (PUC-SP).

Essa informacao coloca a psicologia social da UFRGS como destaque na producao
de estudos sobre a midia, mas outras universidades também merecem destaque. Vale
explicar que se chegou as universidades por meio da filiagdo dos/as autores dos artigos
gue compuseram a amostra analisada. Sendo assim, destacam-se as seguintes
instituicdes: Universidade de S&do Paulo (USP), PUC-RS, Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC), PUC-SP e Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).

A partir da leitura dos resumos e, em alguns casos dos textos, das 246 referéncias
gue compuseram o corpus de analise, foi possivel perceber que a midia era abordada,
predominantemente, de duas maneiras: como tema de estudo ou como instrumento para o
estudo. Por ‘midia como tema de estudo’ entendemos os artigos que centram suas
reflexdes sobre a midia; nesses artigos a midia era a estrela principal, era em torno dela
gue girava a discussdao. Como exemplo, pode-se citar o artigo ‘O futuro: a psicologia e a
web’, de Gargéao e Aldrighi (1999), onde os autores discutem sobre como a web transforma
os relacionamentos, e o que psicélogos poderao fazer diante dessa realidade.

Com relagéo a classificagéo ‘midia como instrumento’, faz-se alusdo aos artigos que
tém a midia como veiculo, como instrumento para a realizacao de seus estudos. O texto de
Roso, Strey, Guareschi e Bueno (2002), intitulado ‘Cultura e ideologia: a midia revelando
esteredtipos raciais de género’, serve como exemplo, pois utiliza anuncios publicitarios
como instrumento para acessar as informagdes que deseja sobre questdes raciais e de
género.

Na amostra analisada, predominaram os trabalhos que tém a midia como tema de
estudo, mas a diferenca é pequena: 55% das referéncias encaixam-se nesta classificagéao,
enquanto o restante em ‘midia como instrumento’.

Classificacdo das referéncias quanto as categorias tematicas

Com base na analise das 246 referéncias que compuseram a amostra, foram
identificadas oito categorias tematicas. As categorias serdo apresentadas na sequéncia,
destacando alguns estudos pertencentes a cada uma delas. Antes, porém, cabe ressaltar
gue algumas referéncias se encaixaram em mais de uma categoria. Optou-se, assim,
durante o texto a seguir, alocar os artigos citados nas categorias com as quais se identificou
maior proximidade.

Psicol. estud., v. 28, €54181, 2023
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O que a midia fala sobre

Esta categoria engloba pesquisas que tém a midia como instrumento e fonte de
informacdo a respeito de certo tema. Nesta categoria estdo incluidas, também, as
pesquisas que abordam sobre como a midia retrata um determinado assunto.

Com 79 artigos, esta € a categoria que reuniu o maior numero de referéncias. A
grande maioria utiliza a midia como um instrumento para responder a um determinado
guestionamento. Diversos temas sdo abordados: género e sexualidade; saude; corpo;
politica; violéncia; drogas; infancia e adolescéncia; paternidade e maternidade; risco e
aventura; Brasil; educacao; trabalho e empreendedorismo; raca; idoso; meio ambiente.

Género e sexualidade foi 0 assunto mais presente entre os artigos que compdem a
categoria em questdo, com 16 estudos. Entre estes, pode-se citar o artigo ‘Midia e
lesbianidade: uma analise sobre posicionamentos na telenovela Senhora do Destino’
(Borges, 2011), que tematiza a representacdo televisiva de mulheres lésbicas. Outro
exemplo é o estudo ‘A legalizagdo do abortamento no discurso do jornal Folha de Sao Paulo
(2011-2014) (Mikael-Silva & Martins, 2016) encara o tratamento midiatico quanto a
complexa discussao da legalizacdo do aborto, apontando para uma multiplicidade de
discursos que envolvem o tema: religioso, feminista, sanitario, politico.

O segundo assunto mais frequente entre estes 79 artigos engloba questdes
relacionadas a ‘saude’. Entre as 13 publicacbes, foram encontrados artigos sobre
HIV/AIDS: ‘Representacdes sociais e ciéncias aplicadas: o caso da preveng¢ao do HIV’
(Camargo, Bousfield, & Wachelke, 2011), bem como sobre TDAH: ‘Representacdes da
midia escrita/digital para o transtorno de déficit de atengdo com hiperatividade no Brasil
(2010 a 2014) (Brzozowski & Caponi, 2017). Destacam-se, ainda, artigos que buscaram
elucidar a cobertura midiatica frente aos servigos de saude publica no Brasil, principalmente
em um viés de exposicdo de seus problemas estruturais, como no estudo ‘Crise dos
servi¢os de saude no cotidiano da midia impressa’ (Menegon, 2008).

Na sequéncia, tem-se o tema ‘corpo’, reunindo oito artigos. A maioria destes aborda
guestdes relacionadas aos padrbes de beleza e suas representacdes midiaticas. O artigo
‘O discurso cirurgia estética na midia especializada e o projeto do corpo feminino perfeito’
(Cabeda & Guareschi, 2004) tecem reflexdes sobre a banalizacao das cirurgias estéticas
pela busca incessante — impulsionada pela midia — de um corpo feminino considerado
‘perfeito’.

No que tange aos demais temas abordados, cada um reuniu entre uma e seis
referéncias. O tema ‘idoso’, por exemplo, abriga dois sensiveis artigos. Em ‘Meios de
comunicagao impressos, representagcdes sociais e violéncia contra idosos’ (Saraiva &
Coutinho, 2012), as autoras tratam sobre como os casos de violéncia e maus-tratos contra
idosos sédo veiculados pela midia. O segundo artigo levanta o assunto tabu sobre suicidio
entre idosos, no elucidante ‘Suicidio de idosos e midia: o que dizem as noticias?’ (Cérte,
Khoury, & Mussi, 2014).

Educacéao e tecnologia

Apresentando um compilado de 41 artigos, esta é a segunda categoria em termos de
numero de referéncias. Os trabalhos aqui agrupados abordam, de diferentes maneiras, as
relagcdes entre educacao e tecnologia.

A maior parte dos trabalhos, que compuseram esta categoria, trouxe discussoes
sobre o0 uso da midia como recurso para a educacao. Nao ha, neste conjunto de 21 artigos,
uma tematica comum predominante, tampouco um tipo de midia predominante,
encontrando-se revistas, jogos (fisicos e eletrbnicos), radio, filmes, masicas como alguns
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dos veiculos abordados nos trabalhos. Apesar disso, os trabalhos aqui agrupados se
assemelham na forma com que as diferentes midias sdo apresentadas e utilizadas,
abordando-as como um recurso para a aprendizagem, tanto em contextos formais quanto
informais. Com a finalidade de exemplificar, cita-se o trabalho ‘Sexualidade na sala de aula:
tecendo aprendizagens a partir de um artefato pedagogico’ (Silva & Ribeiro, 2011) no qual
as autoras apresentam a secgéo ‘Sexo’ da revista Capricho como um artefato pedagdgico
na sala de aula, um facilitador para outras maneiras de abordar o tema da sexualidade além
daqueles contemplados nos curriculos escolares.

Entre os artigos que compdem essa amostra, 0s temas ensino a distancia (EaD) e
pratica docente junto as tecnologias também estdo presentes (15 referéncias). Dos
trabalhos que discutem o EaD, é possivel trazer o artigo ‘A percepgao do outro no ambiente
virtual de aprendizagem: presencga social e suas implica¢des para a Educagao a Distancia’
(Coelho & Tedesco, 2017). Este estudo explora as maneiras como as interacdes
interpessoais se desenvolvem nos contextos midiaticos, em especial no EaD.

Por fim, foram encontrados cinco estudos que tratavam da producdo de material
midiatico, tanto fisico quanto digital, para fins educacionais. Um exemplo é o estudo
desenvolvido por Peuker, Lima, Freire e Castro (2017), intitulado ‘Constru¢do de um
material educativo para a prevencdo do cancer de colo do utero’. Nele, as autoras
descrevem o processo de construcdo de um material educativo sobre a prevencéao do
cancer de colo de Utero, realizado através da parceria entre profissionais da enfermagem,
psicologia e design.

Relagcdo midia e sujeito

As 41 referéncias aqui elencadas discutem a relacéo estabelecida entre as pessoas
e os diferentes veiculos midiaticos. Ou seja, contemplam a relacdo e ndo apenas 0 que a
midia mostra sobre algo, nem tampouco os efeitos da midia sobre as pessoas.

Gorrese e Jablonski (2002), em ‘Da comunicagao do afeto ao afeto da comunicagao:
as cartas de fas de telenovelas’, fazem uma analise de cartas enviadas a um ator de novelas
por suas fas. Os autores identificam essas cartas como um exercicio de subjetividade e
uma oportunidade de elaboracéo afetiva. Também trazendo a discussao sobre fas, Vimieiro
(2013) discute em seu artigo ‘Fa-ativismo no Twitter: Comunidades online de fas de esporte
e a campanha #ForaRicardoTeixeira’, as praticas online de fas de esportes.

Entre os trabalhos que abordam as relacdes afetivas no meio digital, pode-se citar o
artigo ‘Relagbes amorosas na contemporaneidade e indicios do colapso do amor romantico
(soliddo cibernética?)’. Nele, Guedes e Assung¢ao (2006) investigam como as novas
tecnologias participam do contexto das relagbes afetivas, destacando que o meio digital
pode contribuir para o culto narcisico e individualista.

Para investigar a relacdo que as pessoas estabelecem com a técnica de realidade
aumentada, Galvao, Carmona e Ricarte (2018) desenvolveram uma pesquisa com criangas
e adolescentes hospitalizados, apresentada no artigo ‘A realidade aumentada e a
disseminagao da informagao para criangas e adolescentes: estudo misto convergente’. O
estudo mostra que os participantes da pesquisa avaliaram de maneira positiva 0 uso da
tecnologia, indicando, assim, o potencial do recurso da realidade aumentada para a
propagacéao de informagdes para criancas e adolescentes.

Em ‘A expressao e a elaboragao do luto por adolescentes e adultos jovens atraves
da internet’ (Peruzzo, Jung, Soares, & Scarparo, 2007), é explorado o uso das redes sociais
como espaco de expressao de sentimentos. Para tanto, os pesquisadores desenvolveram
uma pesquisa na rede social Orkut, analisando depoimentos de usuarios sobre a vivéncia
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do luto. A pesquisa apontou para a importancia do espaco virtual no processo de
elaboracao do luto, evidenciando as redes sociais como relevante campo de estudo para a
area da psicologia.

Analise dos efeitos do uso da midia

Esta categoria reane 30 artigos que tratam, centralmente, dos efeitos — sejam
positivos ou negativos — que o uso dos diferentes veiculos midiaticos, especialmente 0s
digitais, provocam nos sujeitos na contemporaneidade.

Os trabalhos que abordam os efeitos negativos predominam. Entre eles esta ‘Medos
infantis, cidade e violéncia: expressbdes em diferentes classes sociais’ (Vilhena, Bittencourt,
Zamora, Novaes, & Bonato, 2011), onde as autoras discutem o papel da midia na
perpetuacdo da cultura do medo e, consequentemente, na construcdo de medos infantis.
Copetti e Quiroga (2018) no artigo ‘A influéncia da midia nos transtornos alimentares e na
autoimagem de adolescentes’, trazem que transtornos como anorexia e bulimia podem
surgir, ou ser agravados, por influéncia dos contetdos veiculados nas redes sociais digitais.

Questdes como a influéncia da publicidade, a cultura de consumo e o0 vicio em
internet também surgiram entre os artigos dessa categoria. Este Ultimo tema é abordado
por Fortim e Araudjo (2013) no artigo ‘Aspectos psicolégicos do uso patolégico de internet’.
Nele, as autoras apresentam os resultados de uma pesquisa feita com usuéarios que se
declararam viciados em internet.

Quatro artigos discutiram a questdo do cyberbullying. ‘Violéncia virtual entre alunos
do ensino fundamental de diferentes estados do Brasil’ (Stelko-Pereira, Brito, Batista,
Gondim, & Bezerra, 2018), através de um estudo sobre a ocorréncia de cyberbullying em
escolas brasileiras, aponta para a importancia da prevencao ao problema, especialmente
entre estudantes do oitavo e nono anos do ensino fundamental, onde a presenca desse tipo
de violéncia foi identificado com maior frequéncia.

O artigo ‘Uso de Internet e de Jogos Eletronicos entre Adolescentes em Situacao de
Vulnerabilidade Social’ (Oliveira et al., 2017) tece reflexdes sobre como o uso da internet
pode contribuir para promover oportunidades que visem diminuir a desigualdade social.
Nesse sentido, aborda a importancia da inclusédo digital e da capacitacdo de adolescentes
para que fagam bom uso da internet, usando as tecnologias a favor da cidadania.

Politica, cidadania e movimentos sociais

Os 15 artigos categorizados nesse grupo trazem a tona discussbes sobre a
democratizacdo da comunicacdo, as oligarquias midiaticas, bem como a midia como
espaco de expressao e de construcao/solidificacéo identitaria para determinados grupos e
movimentos sociais.

O artigo ‘Lutas por reconhecimento dos surdos na Internet: efeitos politicos do
testemunho’, das autoras Garcéz e Maia (2009), é um exemplo de trabalho que discute a
formacdo da identidade politica. Da mesma forma, evidencia a relevancia e as
oportunidades que os veiculos midiaticos oferecem para grupos minoritarios,
marginalizados e movimentos sociais, favorecendo sua expressdo, reconhecimento e
visibilidade nas midias e auxiliando na mobilizacao de estratégias de resisténcia.

No que tange a democratizacdo da comunicacao e oligopdlios da imprensa, o artigo
‘Direitos e a grande midia brasileira’ (Lemos, Galindo, Queiroz, Nogueira, & Costa, 2015),
a luz dos pensamentos de Michael Foucault, aborda as lutas por democratizacdo da midia,
bem como os discursos dos meios de comunicagdo. O estudo indica que a midia brasileira
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atua de forma a criar relacfes de saber e poder, perpetuando processos de dominacao
através de suas praticas discursivas.

Midia e psicologia: implicacdes para formacao e atuacéo profissional

As 20 referéncias classificadas nesta categoria desenvolvem reflexbes sobre as
implicacbes das tecnologias digitais para a formacdo e para a atuacao profissional em
psicologia. E interessante destacar que a maior parte dos trabalhos se concentra a partir
de 2010.

Entre os trabalhos que discutem, especificamente, a utilizagcdo das midias digitais
COmMOo um recurso para a atuagao de psicélogos, € possivel citar o artigo ‘Experimentando
o dispositivo terapéutico de grupo via internet: primeiras consideragcdes de manejo e
desafios éticos’ (Donnamaria & Terzis, 2011), que aborda a pratica e o ponto de vista ético
da terapia online, descrevendo os primeiros resultados de uma pesquisa sobre um grupo
terapéutico online fundamentado na psicanalise. No que se refere a influéncia das novas
midias na formacg&o em psicologia, Stoque, Scotton, Lisboa e Neufeld (2016) em seu artigo
‘Tecnologias da informagdo e comunicagao e formagao do psicologo clinico’ discorrem
sobre as influéncias das TICs (tecnologias da informacéo e da comunicacgéo) na formacao
dos psicologos, especialmente no contexto clinico.

Alguns trabalhos enfatizam os efeitos das mudancas acarretadas pelas midias no
exercicio da profissao. Silva (2004), em seu trabalho intitulado ‘A influéncia dos meios de
comunicacéo social na problemética da escolha profissional: o que isso suscita a Psicologia
no campo da orientacao vocacional/profissional?’, pondera sobre a influéncia dos meios de
comunicacdo na escolha profissional, considerando-a como parte importante do processo
de constituicdo do sujeito e discutindo qual o papel da psicologia diante dessa problematica.
Pensando os efeitos dessas mudancas na psicologia de modo mais amplo, no artigo ‘Midia
e psicologia: consideracdes sobre a influéncia da internet na subjetividade’, Moreira (2010)
reflete a respeito da influéncia da midia sobre a subjetividade, discutindo o aumento do
potencial de producédo subjetiva da midia com a chegada da internet.

Impactos causados pelas novas tecnologias

Esta categoria compreende 12 referéncias que se debrucam sobre as
transformacdes suscitadas pelas novas tecnologias na contemporaneidade.

Severiano (2013), em seu artigo intitulado ‘A juventude em tempos acelerados:
reflexdes sobre consumo, industria cultural e tecnologias informacionais’, analisa, a partir
das novas tecnologias midiaticas, do consumo fetichizado e da industria cultural, a
experiéncia de aceleracdo do tempo no ritmo de vida dos jovens. Com base na psicologia
social critica, ela discute a assimilacdo do tempo livre pela légica produtivista do trabalho.

Em ‘Big Data, exploragao ubiqua e propaganda dirigida: novas facetas da industria
cultural’, os pesquisadores Antunes e Maia (2018) trazem reflexdes sobre a falsa ideia de
liberdade e as novas formas de manipulacédo que vém com a ascensao da cultura digital.

Com o objetivo de estudar os potenciais do método cartografico de Deleuze e
Guattari no contexto das redes digitais, o artigo ‘Cartografias no ciberespaco:
experimentagbes metodolégicas em espagos hibridos’ (Albuquerque, Hennigen, &
Fonseca, 2018) dialoga sobre as possiveis associacdes da cartografia com outras
estratégias metodolégicas, a fim de compreender a complexidade dos processos de
subjetivagdo com o advento das tecnologias digitais.
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Reflexfes tedrico-metodoldgicas

Essa foi a categoria que reuniu 0 menor nimero de artigos. As oito referéncias que
a compdem voltam-se para o estudo tedrico e/ou metodologico da midia.

‘Emocado e subjetividade na paixdo-pesquisa em comunicagdo: desafios e
perspectivas metodolégicas’, artigo de autoria de Baptista (2001) desenvolve discussao
sobre a questdo da ‘emocdo’ e da ‘subjetividade’ na produgcdo de pesquisas em
comunicacao, questionando os procedimentos e a relevancia da objetividade na academia.

Pode-se citar, também, uma revisdo de literatura acerca da tematica midia,
adolescéncia e sexualidade desenvolvida pelas autoras Miguel e Toneli (2007) no artigo
‘Adolescéncia, sexualidade e midia: uma breve revisdo de literatura nacional e
internacional’.

Consideracgdes finais

A realizacao desta reviséo de literatura permitiu vislumbrar um panorama a respeito
da producédo de conhecimento, por parte da psicologia brasileira, sobre a midia. Além de
uma producao exigua, tal como apontado no inicio do texto e nos resultados apresentados,
foi possivel perceber maior producéo de estudos a partir dos anos 2010.

Diversos tipos de midia foram alvo de estudo: televisdo, revistas, jornais, radio,
anuncios publicitarios. Porém, merece destaque o fato de, especialmente a partir de 2016,
predominarem os estudos voltados para o meio digital: redes sociais, TICs, jogos digitais,
blogs, sites e a internet em si.

As 246 referéncias analisadas mostraram que a psicologia tem se apropriado do
tema midia sob diferentes enfoques. O mais frequente € utilizando-a como um recurso para
ter acesso a informacgdes sobre um determinado assunto, como exemplificado na categoria
‘o que a midia fala sobre’. Importante ressaltar, outrossim, que a visdo negativa sobre os
meios de comunicacédo é bastante frequente entre os estudos analisados. E muito comum
0 uso da expressao ‘a influéncia da midia’ trazendo, geralmente, uma consequéncia ruim:
violéncia, transtornos alimentares, solidéo, preconceito.

Por outro lado, foi possivel verificar muitos pesquisadores que se debrugcam sobre a
interface midia e educacdo, voltando seus estudos, em especial, para a analise das
repercussdes das novas tecnologias nos processos de ensino e aprendizagem. Mais da
metade das referéncias sobre esse assunto discutiu a utilizacdo de veiculos midiaticos —
sejam analdgicos ou digitais — como recursos educacionais.

No que tange a pesquisas que tratam, especificamente, da relacdo entre midia e
psicologia, refletindo sobre as implicagbes para a formacéao e atuacao de profissionais da
area, elas representam uma parcela pequena dos estudos analisados, perfazendo 8% das
242 referéncias. A maioria delas esta direcionada para as midias digitais. Quando o tema
€ pensar a pratica de psicélogos, o foco esta nas possibilidades de intervencdes
psicoldgicas online, especialmente a psicoterapia. Foram sete os estudos sobre esta
guestdo, a maioria deles publicado a partir de 2016. Desafios éticos, possibilidades
psicoterapéuticas e a viabilidade do vinculo terapéutico estdo entre os topicos abordados
nestas referéncias.

Como apontado no inicio deste texto, o contexto atual, em especial apos
desencadeada a pandemia provocada pela Covid-19, tem apontado para a imperiosa
presenca dos meios digitais na vida contemporénea. O meio digital tem sido protagonista,
mais do que nunca, nesse momento. Além de fonte de informacgéo, as novas tecnologias
tém proporcionado encontros que estao proibidos no ‘mundo real’. Afeto, companhia, colo,
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aconchego sdo encontrados através de videos, fotos, videochamadas e aplicativos que
proporcionam encontros virtuais com familiares, amigos e colegas de trabalho.

Assim, as redes sociais, a exemplo de outras plataformas que compdem a esfera
digital, podem ser consideradas importante espaco de producéo de sentidos, na medida em
gue tém possibilitado novas formas de significacdo da realidade politica, econémica e
afetiva. Neste sentido, pode-se pensar que o digital € condi¢cdo de produgédo dos processos
de subjetivacéo hoje, produzindo uma materialidade discursiva (Dias, 2018).

Tal cenario indica, assim, para a importancia de a psicologia debrucar-se sobre esse
tema. Mesmo que seja possivel defender que a psicologia ha muito deveria ter se dedicado
aos estudos sobre a midia — por compreender as inimeras contribuicées dessa area de
conhecimento para a compreensao das relacfes estabelecidas entre as pessoas e 0s
diferentes veiculos midiaticos ao longo da histéria — ndo se pode negar que, atualmente,
essa questao tornou-se premente.

Dessa forma, diante do que foi exposto, entende-se que esta revisao de literatura
mais do que apresentar um cenario acerca da interface psicologia e midia vem apontar as
lacunas nessa relagéo. Espera-se, assim, que ela possa contribuir indicando a existéncia
de um importante nicho de pesquisas para a area da psicologia, central para a
compreensao da constituicdo de subjetividades no contexto contemporaneo.
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