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Técnica y tratamiento en psicoanalisis. Una postura
epistemologica

Technique and treatment in psychoanalysis. An epistemological posture

Julieta Bareiro”

Resumen: Este trabajo parte de nuestra reflexién acerca de la tesis que Paul Ricoeur
expone en su libro Frend. Una interpretacion de la cultnra, reflexion que se centra sélo en
un aspecto del estatuto del psicoanalisis, a saber, en la caracterizacion que Ricoeur hace
de la especificidad del mismo y su distincién radical de la fenomenologia. A partir de
allf, intentaremos mostrar que la recepcioén del psicoanalisis de Freud en Winnicott
produjo un desplazamiento epistemoldgico cuando dejé de lado el concepto de técnica
y lo reemplazé por la nocién de tratamiento. Por ello, a nuestro juicio, desde el interior
del pensamiento de Winnicott se torna necesario pensar nuevamente las relaciones
epistemoldgicas entre fenomenologfa y psicoandlisis.

Palabras clave: Ricoeur, Winnicott, Freud

Abstract: This paper starts from our reflection on the thesis that Paul Ricoeur exposes
in his book Freud and Philosophy. An Essay on Interpretation, a reflection that focuses only
on one aspect of the status of psychoanalysis, namely, Ricoeut’s characterization of its
specificity and its radical distinction from phenomenology. From there, we will try to
show that the reception of Freud’s psychoanalysis in Winnicott produced an
epistemological shift when he put aside the concept of technique and replaced it with
the notion of treatment. Therefore, in our view, from within Winnicott’s thinking it
becomes necessary to think again about the epistemological relationships between
phenomenology and psychoanalysis.
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Introduccion

El siguiente trabajo es una reflexién sobre una tesis que Paul Ricoeur
expone en su libro Freud. Una interpretacion de la cultura. Esa tesis corresponde al
momento epistemolégico de lectura de Freud. En tal sentido, Ricoeur declara
ya en las primeras paginas que la intencién fundamental de su interpretacién
del psicoanilisis se centra en el estatuto epistémico del discurso psicoanalitico:
“M;i problema es el de la consistencia del discurso frendiano. Tratase, en primer lugar, de
un problema epistenoldgico: iqué cosa es interprefar en psicoanalisis y como la
interpretacién de los signos humanos se articula con la explicaciéon econémica
que pretende alcanzar la raiz del deseo?!

Se pueden distinguir claramente en la exposiciéon diversas
preocupaciones tebricas, ademds de la epistemoldgica. Nuestra reflexion se
centra sélo en un aspecto del estatuto del psicoanilisis, a saber, en la
caracterizacién que Ricoeur hace de la especificidad del mismo y su distincién
radical de la fenomenologia. De manera general, podemos sintetizar esta tesis
diciendo que la irreductibilidad del discurso psicoanalitico, aquello por lo que
no puede ser considerado una fenomenologia, radica en su propia praxis. La
praxis psicoanalitica fue designada por Freud como “técnica”. Para Ricoeur la
técnica lleva consigo una serie de rasgos exclusivos que no pueden ser
abordados de acuerdo con el método fenomenolédgico: “en cuanto praxis —
irreductible a cualquier otra— el psicoanalisis «seflala con el dedo» lo que la
fenomenologfa jamas llega a captar en forma exacta”. 2 Asi entonces,
observamos que la razén de su distincién epistemoldgica consiste en una
cuestion metodoldgica: la praxis de la fenomenologia es diferente de la praxis
de la técnica psicoanalitica.

Nuestra reflexion parte de esta tesis de Ricoeur, pero intenta ir mas alld
de ella. Intentaremos mostrar que la recepcion del psicoanalisis de Freud en
Donald Winnicott produjo un desplazamiento epistemolégico cuando dejé de
lado el concepto de técnica y lo reemplazé por la nocién de tratamiento. El
lugar que ocupa el tratamiento psicoanalitico en el pensamiento de Winnicott

! Ricoeur, Paul, Freud. Una interpretacion de la cultnra, México, Siglo XXI, 1985, p. 2.
2 Ibidem, p. 366.
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lleva consigo algo mas que un mero cambio de vocabulario. Mas bien se trata
de un cambio epistemolégico. Desde el interior del pensamiento de Winnicott
se torna necesario pensar nuevamente las relaciones epistemoldgicas entre
fenomenologia y psicoanalisis.

La exposiciéon tendra el siguiente recorrido: primero, haremos una
reconstruccion de la argumentacion de Ricoeur en torno al concepto de técnica
psicoanalitica. A continuacién, expondremos el lugar que ocupa el tratamiento
en Winnicott, tomando en cuenta las diferencias que establece con Freud. Por
ultimo, y a modo de conclusién, sacaremos las consecuencias epistemolégicas
que estan implicadas en el pensamiento del psicoanalista inglés.

Desarrollo

La tesis epistemoldgica central de Ricoeur radica en que el psicoanalisis
es un discurso mixto que articula una hermenéutica y una energética. La
hermenéutica da cuenta de un aspecto del objeto de estudio de Freud. Los
suefios, los actos fallidos, los chistes y los sintomas neurdticos pertenecen al
plano del sentido y, como tales, pueden ser abordados. Es decir, pueden ser
interpretados en el medio de la articulacién significativa de la experiencia. Para
decirlo negativamente: no son mudos. Por el contrario, se muestran en el medio
de actos que dan sentido. La energética, por su parte, expresa otro punto de
vista contrario al anterior. El objeto del psicoanilisis no puede ser reducido
totalmente a la articulacién significativa. Hay algo que estd mas alla del sentido
y que se resiste a ingresar a sus dominios. La teorfa de las pulsiones se mueve
en plano de una energia que se incardina no en el plano de una intencionalidad
concebida como el medio universal de la donacién (Hussetl), sino en una
realidad que es muda, ciega y que, no obstante, irrumpe en el dominio del
sentido para desarticularlo.

El psicoanalisis necesariamente tiene esta estructura paraddjica. Su
especificidad no consiste en la afirmacién de alguno de sus polos, sino mas
bien en la tensién de ambos. Lo distintivo, aquello que hace que el psicoanalisis
no sea ni psicologia, ni medicina, ni filosofia, sino justamente psicoandlisis, es
esta peculiar sintesis de su objeto que pone en juego una dimensién visible y
otra invisible. Ahora bien, cuando Ricoeur analiza detalladamente la teoria de
las pulsiones, matiza esta primera aproximacién. Un dominio energético puro,
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una mera fuerza natural harfa del concepto de pulsion una cosa que
perteneceria al campo de las ciencias naturales. Una energia de esta indole
tendrfa la capacidad de ser cuantificada, mensurada, tratada de acuerdo con los
métodos cuantitativos de tales disciplinas. Pero, si bien Freud habla de energia,
de desplazamiento de la misma, nunca la aborda de esta manera. Se trata de
una cantidad sin namero.?

Es a rafz de esta peculiaridad de la dimension cosica del psicoanalisis que
Ricoeur propone una interpretacion del concepto de Reprisentang (presentacion
de la pulsién) muy interesante. El psicoandlisis no se enfrenta con la pulsiéon
desnuda, con fuerzas naturales que carecen de mediacion significativa, sino mas
bien con los representantes psiquicos de estas fuerzas. Asi lo dice Ricoeur
literalmente: “La realidad que la topica puede conocer es la de las
presentaciones psiquicas de la pulsién, y no la de las pulsiones en si mismas.
Un realismo empirico no es un realismo de lo incognoscible, sino de lo
cognoscible. Pues bien, lo cognoscible en psicoandlisis no es el ser biologico de
la pulsién, sino el ser psicolégico de las presentaciones psiquicas de la
pulsion” #

El representante psiquico ya no es una cosa, sino tiene un estatuto
semidtico determinado, a saber, hace las veces de traductor-filtro entre lo
natural y el sentido. Como discurso fronterizo trabaja siempre con conceptos
que tienen la estructura del traductor bilingtie: hablan al mismo tiempo el
lenguaje de la fuerza y el lenguaje del sentido. La mixtura constitutiva del
discurso psicoanalitico no debe concebirse como si fuera una amalgama de
ciencia natural y ciencia humana. Mas bien lo que sucede es que claramente se
posiciona dentro de las ciencias humanas, razén por la cual, tiene el estatuto de
una hermenéutica. Pero lo especifico dentro de este campo epistémico es que
desde el mismo plano del sentido intenta dar cuenta del caracter de cosa del
psiquismo humano. La energética como condiciéon constitutiva del
psicoanalisis no es algo ajeno a la hermenéutica, sino que desde el mismo plano
del sentido da cuenta del sinsentido, de aquello que no puede reducirse a la
significacién, de lo natural de la subjetividad humana. Refiriéndose a la
interpretacién lacaniana de Freud, Ricoeur afirma:

3 Ibidem, p. 67.
4 Ibidem, p. 380.
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Por eso nos parecia que una interpretacion puramente lingtifstica del analisis
elude la dificultad fundamental propuesta por Freud; su naturalismo esta
“bien fundamentado”; y eso que fundamenta es el aspecto de cosa, de cuasi-
naturaleza que ofrecen las fuerzas y los mecanismos estudiados. Si no
llegamos hasta ahi, tarde o temprano volvemos a parar en la primacia de la
conciencia inmediata.

Esta tesis general sobre el estatuto mixto del psicoanalisis es el marco
donde Ricoeur aborda el concepto de #mica. El problema que orienta la
indagacion es nuevamente la cuestion de la especificidad del psicoanalisis frente
a la fenomenologfa. En efecto, si el psicoanalisis se enfrenta con fenémenos,
objetos articulados significativamente, entonces se mueve dentro del campo
del analisis intencional de la fenomenologia. Ricoeur acepta que hay varios
aspectos comunes con la fenomenologia, pero se esfuerza también por dar
razones para decir que hay algo irreductible a ella. Nos interesa referirnos ahora
a las razones por las que el psicoanalisis estd mas alla de la fenomenologia o,
para decirlo en los propios términos de Ricoeur, por las que se presenta como
una antifenomenologfa.¢ Ciertamente que no abordaremos todos los aspectos
de este problema, sino tan s6lo aquellos que hacen del psicoanalisis un juego
del lenguaje sui generis.

Ricoeur compara al psicoanalisis y la fenomenologia desde cuatro
puntos de vista. La reduccién fenomenoldgica, en primer lugar, muestra que la
via de acceso al campo de investigacién de la conciencia se lleva a cabo como
un acto de libertad. En cambio, el psicoanalisis tiene en el punto de partida algo
asf como una reduccién invertida.” En efecto, el acto inaugural del psicoanalisis,
por decitlo asi, consiste en suspender la conciencia como libertad para hacer
comparecer las motivaciones inconscientes mas profundas y de este modo ver
que la conciencia no mas que un esclavo del inconsciente.? En segundo lugar,
la fenomenologia no puede dar cuenta, desde del punto de vista metodoldgico,

5 Ibidem.

6 Ihidem, p. 370.
7 Ibidem, p. 108.
8 Ibidem, p. 241.
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del inconsciente freudiano ya que no conoce una instancia separada de la
conciencia por la barrera de la represion y, menos ain, puede analizar la
distorsion que sufren las formaciones del inconsciente cuando cruzan la
frontera de la represion: “Por eso hace falta otra técnica para entender aquel
alejamiento y aquella disociacién en que se basan la distorsiéon y la sustitucion
que hacen irreconocible el texto de la conciencia”.? Lo reprimido como el rasgo
constitutivo del inconsciente requiere de una técnica s generis que esta mas alla
del método fenomenolégico. En tercer lugar, Ricoeur se refiere a la
interpretacién lacaniana del inconsciente estructurado como un lenguaje.
Tampoco esta lectura hace que el psicoandlisis pueda ser considerado
totalmente como una fenomenologia. Ricoeur toma como punto de partida la
lingtistica de la enunciacién de Benveniste para tomar posicion frente a la tesis
de Lacan. El inconsciente freudiano mas que un lenguaje en sentido estricto
tiene que ser caracterizado como un cuasi lenguaje. En efecto, el psicoanalisis
no se enfrenta con “fenémenos organizados en la lengua”, !0 sino con
estructuras infra y supralingtisticas. El simbolismo del suefio es infralingtiistico
por dos razones: a) opera al nivel del desplazamiento y la condensacién de
imagenes y no de articulaciones significativas, y b) es un simbolismo que
atraviesa diversas culturas independientemente de la lengua que se hable en
dicha cultura. Por otro lado, el analisis del simbolismo del suefio muestra que
se trata de fenémenos supralingtisticos en la medida en que se expresa en
unidades del discurso superiores al enunciado que, segin Benveniste es el limite
superior del lenguaje, tales como el proverbio, dichos, mitos, folklore.!!

Mas precisamente, el inconsciente freudiano se presenta como un
mecanismo que permanentemente confunde lo infralinglistico con lo
supralingifstico. 12 Justamente porque el psicoanalisis se enfrenta con
fenémenos cuasi-lingliisticos no puede ser considerado como una
fenomenologfa. El método fenomenolégico no posee los instrumentos
adecuados para dar cuenta de esta distorsién constitutiva del inconsciente.!3
Por dltimo, Ricoeur aborda el problema de la intersubjetividad. A su juicio, es

9 Ibidem, p. 344.
10 Thidem, p. 348.
W [bidem, pp. 348-349.
12 Ibidem, p. 349.
13 Ibidem, pp. 354-355.
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en este plano dénde se ve con mayor claridad por qué el psicoanalisis no es una
fenomenologia. La razén de ello estd en que Freud considera que el vinculo
intersubjetivo entre analista y analizante es una relacién técnica. Para Ricoeur
esta afirmacion es el gesto mas audaz de Freud:

es aqui [se refiere a la intersubjetividad] donde el psicoanalisis se distingue
en forma mis radical de todo cuanto la fenomenologia puede comprender
y producir con los solos recursos de la reflexion. Diferencia que yo resumo
en una sola palabra: el psicoanalisis es una técnica ardua, que se aprende con
el ejercicio y la practica asidua. Jamas nos sorprenderemos bastante de tan
audaz hallazgo: tratar la relacion intersubjetiva como una técnica.!*

Es una técnica en el sentido de que es un trabajo llevado a cabo por
analista y analizante en donde se descubre el mecanismo de la neurosis.
Concebida como un trabajo, la técnica psicoanalitica se organiza en torno a tres
conceptos que estan completamente ausentes en la fenomenologfa: resistencia,
transferencia y repeticion.'>

En un articulo publicado en el 1964, un afio antes que el libro sobre
Freud, Ricoeur expone de una manera mucho mas detallada el concepto de
técnica psicoanalitica desde el punto de vista del vinculo intersubjetivo entre
analista y analizante. El articulo se titula “Técnica y no técnica en la
interpretacién”. Lo interesante de este trabajo radica no sélo en que en la
nocién de trabajo adquiere una mayor precisioén, sino fundamentalmente en
que Ricoeur sostiene que la técnica psicoanalitica cae por fuera de la nociéon
moderna de tecnologfa como dominacién de la naturaleza. El concepto de
trabajo como hilo conductor del esclarecimiento de la nocién de técnica tiene
como finalidad sostener que el psicoandlisis es una forma de la praxis a la que
Ricoeur le asigna el término griego de #hne'® y que dicha praxis se diversifica,
por un lado, en la practica de la interpretacion (hermenéutica) y, por otro, en la

14 Thidem, p. 355.

15 Thidem, p. 356-363.

16 <«Técnica y no técnica en la interpretacion” en Ricoeur, P., E/ conflicto de las
interpretaciones. Ensayos de hermenéutica, Buenos Aires, FCE, 2003, p. 167.
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elaboraciéon teérica de los mecanismos psiquicos que fundamentan la
interpretacién (metapsicologia). Desde la perspectiva hermenéutica de la
técnica psicoanalitica el trabajo aparece como una labor que el analista hace
cuando lucha contra las resistencias del analizante y al que le corresponde una
elaboracion (durcharbeiten) de dichas resistencias por parte del paciente.!” En
este doble trabajo contra las resistencias se ponen en juego las fuerzas de la
transferencia. Por eso dice Ricoeur: “la disciplina del analisis es, en lo esencial,
una disciplina de la satisfaccién, todo el manejo consiste en utilizar el amor de
transferencia sin satisfacerlo.” '® Desde la perspectiva metapsicoldgica el
concepto de trabajo aparece en la descripcién del psiquismo. Trabajo de suefio,
trabajo de desplazamiento, trabajo de condensacién dan cuenta de que el
psiquismo es un artefacto, una maquina cuyo mecanismo fundamental es la
distorsién del deseo. El psiquismo se presenta, asf, como una técnica del
disfraz.1?

Ahora bien, la praxis del psicoanalisis en sus dos vertientes no puede ser
equiparada al modo en que la ilustracién concibi6 la técnica. No se trata de una
praxis humana cuya finalidad primordial sea el dominio de la naturaleza
humana. Justamente para indicar que estd por fuera de la légica de la
dominacién, Ricoeur crea una expresion paraddjica: la técnica psicoanalitica es
una antitécnica.?’ La razén de ello estd en que el psicoandlisis no trata con un
objeto natural, sino con la verdad del sujeto. Su modelo es Edipo Rey. El
ambito donde se despliega la técnica de la veracidad es la palabra. El trabajo
del psicoanalisis no mas que trabajo del lenguaje.?! Pero fundamentalmente el
psicoandlisis no consiste en una técnica de dominacién porque tiene una
intencién liberadora muy cercana a la ética de Spinoza. El psicoandlisis nos
devuelve la libertad no como libre albedrio, sino como liberacién:

17 bidem, pp. 166-168.

18 Thidem, p. 169. Mas adelante, Ricoeur comenta que las fuerzas de la transferencia es
lo que hace del psicoandlisis un discurso irreductible a la reflexion de la fenomenologia
(Lbidem, p. 168).

19 Thidem, p. 171.

20 Thidem, p. 172.

21 Ricoeur se remite a Lacan (Ibidem, p. 174).
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“Gustosamente situaré esta liberacion bajo dos emblemas: poder hablar, poder
b 22
amar”.

2. Técnica y tratamiento en el psicoanalisis de D. W. Winnicott

Desde los sefialamientos de Ricoeut, el psicoanalisis aparece como una
praxis especifica no reductible a la fenomenologfa. Es a partir de su técnica que
la clinica puede orientarse hacia una experiencia de libertad. Freud siempre
insisti6 a lo largo de su obra que la eficacia del caso se sostiene en la obediencia
del analista a la técnica. Su buen manejo es que la garantiza no solo la validez
del discurso psicoanalitico, sino también su ética. Esta premisa se mantuvo en
autores posteriores a Freud como M. Klein y J. Lacan. Sin embargo, otros
analistas proponen un vocabulario diverso para describir la clinica. Entre ellos,
se destacan los aportes de D. W. Winnicott. Para Winnicott, el analista debe
acompafiar al sujeto a la emergencia de los fenémenos transicionales,
entendidos como la manifestacién del si mismo, de la actividad creadora y de
la expresion del propio ser. En funcién de ello, la praxis se orienta, ya no como
la especificidad de una técnica, sino como un espacio de juego entre dos. Esta
diferenciacién tiene consecuencias epistemolégicas, al punto tal que #enica y
tratamiento ya no son similares. Para justificar esta afirmaciéon haremos el
siguiente recorrido, de acuerdo con los ejes presentados por Ricoeur en su
lectura de Freud. Estos son la posicién del analista y la diferencia entre técnica
y tratamiento.

2.1. La posicion del analista

A lo largo de los escritos técnicos como “Sobre la dindmica de la
transferencia” (1912), “Consejos al médico” (1912), “Trabajo sobre la técnica
psicoanalitica” (1914), “Conferencias de introduccién al psicoanalisis” (1916),
entre otros, Freud se esfuerza por establecer las coordenadas de la praxis a
partir de la instrumentalizacion de la regla fundamental y de la posicion del

22 Ibidem, p. 178.
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analista, cuya funcién es idéntica a la del cirujano.?? Tal como lo establece
Assoun, “Freud hace de su método de investigacion y de su clinica, al analista
un cientifico de los procesos psiquicos”.?* Winnicott, por el contrario, establece
que en la relacién analista-paciente, se debe sostener en la confianza de un
ambiente sostenedor, vital, semejante a los primeros cuidados maternos.

En este tipo de relacion terapéutica, la instalacion de la transferencia
habilita a que sea la nocién de eidado, entendido como sindénimo de eura (care)
la que establezca el modo de desarrollo del proceso analitico. A diferencia de
la imagen freudiana, el analista winnicottiano interviene activamente como
sostén a través de dos términos que son holding y handling. Estas no apuntan
exclusivamente para la interpretacién de lo inconsciente, sino que su propésito
es construir un marco de confiabilidad para que la interpretacién se lleve a
cabo.? Este viraje obedece a que lo inconsciente no tiene la misma relevancia
que en el psicoanalisis freudiano. El lugar mas destacado y basal es el de la
existencia auténtica o propio ser (#rue self), cuya relevancia se extiende desde las
neurosis de transferencia hacia las psicosis y los trastornos borderlines. El
acento no estd en la determinacién inconsciente sino en la posibilidad de
experimentarse siendo. Las motivaciones reprimidas adquieren significacién en la
medida que la experiencia de sentirse “vivo, verdadero y real” se convierten en
el objetivo de todo tratamiento. Este corrimiento va de la sobredeterminacién
inconsciente en Freud hacia al sentido de la propia existencia en Winnicott.
Segin Coloma Andrews “el psicoanilisis de Winnicott se orienta a tratar esa

2 “No sé como encareceria bastante a mis colegas que en el tratamiento psicoanalitico
tomen por modelo al cirujano que deja de lado todos sus afectos y aun su compasion
humana y concentra sus fuerzas espirituales en una meta unica; realizar una operacion
lo més acorde posible a las reglas del arte” (Freud, S. “Consejos al médico” en Obras
completas, Tomo XII, Buenos Aires, Amorrortu, 1996 (1912), p. 114)

2+ Assoun, P-L., Figuras del psicoandlisis. Buenos Aires, Prometeo, 20006, p. 123.

25 “El andlisis no consiste solo en interpretar el inconsciente reprimido, consiste en
propiciar un marco confiable donde la interpretacién pueda llevarse a cabo” (Winnicott,
D. W., E/ hogar, nuestro punto de partida, Buenos Aires, Paidés, 20006, p. 133)
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totalidad entre ser y actuar, entre ser y hacer, y por esto considero su accion
como paradéjica” %

Asi como Freud aconsejaba aferrarse a la técnica para no caer en la
trampa de la transferencia, Winnicott entiende que debe ser flexible de acuerdo
con las condiciones del caso. El uso de la técnica debe adaptarse junto con el
de la interpretacion. Si la interpretacion en la neurosis se vuelve el modelo de
todo tratamiento, la clinica de la psicosis muestra su limite. Aqui no tiene
sentido la interpretacién de lo reprimido, sino la posibilidad de establecer
continuidad en la experiencia del ser. Frente a estos cambios sobre el quehacer
del analista, la imagen ya no serd la del cirujano, sino la del musico:

La tnica compafiia que dispongo cuando me interno en un caso es la teorfa
que siempre estd conmigo, que se ha constituido en parte de mi ser y a la
que ni siquiera necesito recurrir de modo deliberado (...) Podria comparar
mi situacién con la de un cellista que, sélo después de transitar el arduo
sendero de la técnica, y una vez que ésta se da por supuesta, se halla en
condiciones de hacer musica (...) deseo comunicatles a aquellos que se
encuentran este duro camino de la técnica, transmititles las esperanzas de
que algin dfa podran hacer musica.?’

Esta metafora del cellista seflala que la condicién de la clinica no se
sostiene en la aplicacién de una técnica, sin mas recursos que la simple
ejecucion. La técnica en el tratamiento es condicién necesaria, pero no
suficiente. Algo mas aparece que la transforma en musica. Sera la particularidad
del caso la que determine el uso de determinada técnica, siendo ésta flexible a
las condiciones del diagnéstico. Para Winnicott no alcanza con manipular
instrumentalmente las herramientas del psicoanalisis, sino que debe estar al
servicio de un desafio mayor. Si en Freud la imagen del cirujano otorgaba una

26 Coloma Andrews, J., “El oficio de lo invisible (una paradoja psicoanalitica)”, en
Outerial, F. y Abadi, S. (comp.), Donald Winnicott en América Latina: teoria y clinica
psicoanalitica, Buenos Aires, Lumen, 2000, p. 58.

27 Winnicott, D. W., Clinica psicoanalitica infantil, Buenos Aires, Paidos, 1993, p. 14.
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distancia relevante entre analista y paciente; en Winnicott se orienta hacia una
posicion vital del que se espera una elevacion de la técnica. Esto produce dos
cambios importantes: por un lado, que la técnica pierde paridad frente al
tratamiento; y, por el otro, que se genera una apertura clinica desde el campo
de las neurosis de transferencia hacia la psicosis y trastornos borderlines.

2.2: Técnica y tratamiento

En la obra freudiana la técnica hace al tratamiento, al punto tal que una
desviacion de la primera anula la consideracion de un psicoanalisis en sentido
estricto. Si en Freud la interpretacion es el bisturf del analista-cirujano, lo es en
la medida que habilita el acceso a las motivaciones inconscientes. Su funcién es
hacer consciente lo reprimido y poner al descubierto las resistencias que
aparecen disfrazadas en la transferencia. Bajo estas premisas el psicoanalisis se
ubica como una “ciencia de lo inconsciente”. Para reforzar esta idea cientificista,
Freud adopta otra figura que es la del quimico.?® Estos modelos de referencias
tienen el sentido del dominio de la naturaleza mediante la técnica.

En la propuesta del psicoanalista inglés, en cambio, es el tratamiento el
que define las posibilidades, ahora en plural, del tipo de técnica necesaria para
abordar el caso clinico. La diferencia entre técnica y tratamiento es a partir del
uso de la interpretacién y las variabilidades de la clinica.

La interpretacién tiene en Winnicott un interés colaborativo.?” Aqui el
analista no se limita a revelar al paciente el significado oculto de lo inconsciente,
sino que utiliza la interpretacion para acompafiar el sentido de lo personal.
Martinez entiende que, para Winnicott, su primer sentido “radica en el

28 “E] psicoanalista sabe que trabaja con las fuerzas mas explosivas y que le hacen falta
la misma cautela y escrupulosidad del quimico” (Freud, S., “Puntualizaciones sobre el
amor de transferencia”, en Obras Completas, Vol. XII, Buenos Aires, Amorrortu, 1996,
p. 173)

29 “F] (por Winnicott) entiende que serfa un pecado del analista hacer interpretaciones
inteligentes, aun cuando fuesen correctas, si s6lo son productos de la frfa aplicacién de
la teotia” (Anfusso, A. e Indart, V., ¢De gué hablamos cnando hablamos de Winnicort?,
Montevideo, Waslala Editorial, 2009, p.221).
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reconocimiento del gesto comunicativo del paciente y, por lo tanto, en el
reconocimiento del paciente como ‘persona”’ .30

Aparece asi una dimension ética en la labor analitica, el cuidado por el
paciente y la prudencia en la interpretacion, que tiene condiciones muy distintas
ala de ser una especie de traductor u oraculo de las motivaciones inconscientes.
Tampoco puede verse aqui la imagen del analista como cirujano. Por el
contrario, oficia como anfitrién y hacia una experiencia singular que incluye lo
inconsciente, pero que no se limita inicamente a él. Es como si diera un paso
mas atras y dijera “aqui hay una persona”. Es decir, sefiala la condicién misma
de la existencia. Parecerd obvio en cuestiones neurdticas, pero adquiere un
profundo sentido en las perturbaciones psicéticas, donde la despersonalizacion
suele causar estragos. La interpretacién, entonces, no se trata tanto de sagacidad
como de compromiso. Aqui surge la idea de un horizonte primigenio, en donde
Winnicott sostiene su praxis, que es el de reconocer lo que estd alli. La
interpretacién del conflicto psiquico, por poner un ejemplo, se manifiesta sobre
este escenario primordial de la existencia.

Sin embargo, la interpretacién da un paso mas y muestra la eventualidad
de que el analista “falle”. De esta manera: el estado de dependencia que conlleva
la transferencia es condicion para que el paciente pueda atravesar un analisis,
pero no quedar anclado a él. Todo analisis tiene que tener un fin. Esto depende
de los manejos del analista, en el sentido de que también es condicioén fallar,
vale decir, oportunamente, para que aparezca la novedad del lado del paciente. La
idea es contrarrestar cualquier quimérica seduccién que dé indicios de
omnipotencia. “Al interpretar, el analista muestra cuanto y cuan poco puede
recibir de la comunicacién del paciente”.3! Las fallas del analista apuntan a que
el paciente pueda innovar desde si mismo. No en cualquier momento —de allf
la importancia del #ming del analisis. Del mismo modo que lo transicional
aparece en el proceso de ilusién-desilusion entre la madre y el nifio, el analista
desilusiona sobre la promesa de saber: “Interpreto, porque si no lo hago, el
paciente tiene la impresién de que entiendo todo” .32

30 Martinez, H., Donald Winnicott en el movimiento psicoanalitico, Mar del Plata, EUDEM,
2007, p. 128.

31 Winnicott, D. W., Realidad y Junego, Buenos Aires, Gedisa, 2007, p. 101.

32 Tbidem, p. 125.
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Sobre el segundo punto, la variabilidad de la clinica, es donde mas se
aprecia la diferencia entre #nica y tratamiento: “Es posible llevar a cabo un
tratamiento con una técnica limitada y, a la inversa, con una técnica altamente
evolucionada es posible fracasar en la puesta en practica del tratamiento”.3

Si en Freud técnica y tratamiento constitufan la misma cosa, para
Winnicott es la técnica la que se supedita al tratamiento, y de ser necesario, se
transforma segun el cuadro de la praxis. Asi es posible entender que el
tratamiento con psicoticos y trastornos borderlines se trate de #enica modificada:
“hay muchas variedades en la clinica, su existencia depende de los
requerimientos del paciente o del caso”.3* Esta apertura en la frontera de la
neurosis hacia diferentes formas de clinica es lo que lo lleva a interesarse en
otras maniobras de la técnica adaptables a las necesidades del paciente. Segin
Phillips, esta subversion del tratamiento por sobre la técnica, hace de ésta una
cuestion elastica coincidente con la maleabilidad del analista.?

Para Winnicott, en definitiva, el psicoanalisis es “una larga, larguisima
recepcién de una historia”. Es la posicién enunciativa del paciente, que llega al
tratamiento con su propio pasado, la que ordena el modo de acercamiento
hacia éste. Lo principal se define en la posibilidad de arribar a la creatividad y a
la experiencia personal. Este giro modifica la relacién entre analista y paciente.
La relacién vital marca el modo de vinculo terapéutico en términos de
confiabilidad. No se trata de negar la importancia de lo inconsciente reprimido,
sino ubicar las coordenadas en las que éste se sostiene. Como se ha mencionado,
su propuesta de analisis incluye todos aquellos fenémenos que remiten a la
problematica incertidumbre entre ser y existir. No se trata de que rechace el
factor del sintoma freudiano, la rivalidad edipica, el problema del deseo y su
satisfaccién. Al igual que Freud, hace hincapié en la idea ficticia de una vida
normal, pero esta concepcién se encuentra mas ligada a problematicas tales

3 Winnicott, D. W., Escritos de pediatria y psicoandlisis, Barcelona, Laia, 1979, p. 378.

3 Winnicott, D. W., E/ hogar, nuestro punto de partida, p. 117. No hay que olvidar que
Winnicott clasifica la variabilidad clinica de acuerdo con las experiencias favorables o
desfavorables de las etapas tempranas. De acuerdo a ellas se distinguen es pacientes
neurdticos, privados (psicosis) y deprivados (borderlines)

3 Phillips, A., Winnicott, Buenos Aires, Lugar Editorial, 1997, p. 57.
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como la inautenticidad y el sentimiento futil de la existencia. Winnicott pone el
acento en donde estos factores se sostienen: la problematica de la facticidad del
siendo. En todo caso, la clinica freudiana podtia leerse como un derivado del
existenciario winnicottiano. Para Winnicott lo radical es la continuidad de la
existencia, a partit de donde un sujeto comienza a ser. La diferencia que
Winnicott menciona es que, en los primerisimos estadios, el problema no esta
frente al deseo, sino ante la necesidad de existir. Aqui, resulta indispensable la
existencia de otro que cobije y sostenga, aunque no se tenga conciencia alguna
de ello. Es esa la experiencia que retorna en el encuadre analitico. La
performance del cellista muestra que lo importante no es dominar la técnica
sino que a partir de ella, ejecutar musica. Esta diferencia es la que se que
establece entre técnica y tratamiento, lo que, en definitiva, se orienta hacia una
experiencia de libertad para el paciente, en la medida que pueda arribar a la
creatividad de los fenémenos transicionales

Conclusiones

En este trabajo se ha hecho un doble recorrido. Por un lado, se ha
prestado atencion al andlisis que P. Ricoeur hace del psicoanilisis de S. Freud.
Segin el filésofo francés, la irreductibilidad del discurso psicoanalitico, aquello
por lo que no puede ser considerado una fenomenologia, radica en su propia
praxis. La praxis psicoanalitica fue designada por Freud como “técnica”. Para
Ricoeur, la técnica lleva consigo una serie de rasgos exclusivos que no pueden
ser abordados de acuerdo con el método fenomenoldgico, a saber, resistencia,
transferencia y repeticion. La razén de su distincidén epistemoldgica consiste en
una cuestiéon metodolégica: la praxis de la fenomenologia es diferente de la
praxis de la técnica psicoanalitica. Resulta interesante que Ricoeur, al afirmar
que el dominio que el psicoanalisis hace de la naturaleza no se refiere ala de la
ciencia, no haya tenido en cuenta la figura del cirujano que propone Freud.
Justamente, la comparacién que realiza Freud, sumado a su pretensiéon de
ubicar al psicoanalisis como una Naturwissenschaft muestra todo lo contratio: el
analisis y el analista se realizan bajo el predominio de una disciplina que intenta
captar la naturaleza del inconsciente al cual examina e interpreta. Por el
contrario, el modelo que propone Winnicott del analista como chelista 0 como
madre suficientemente buena, acerca al psicoanalisis al discurso fenomenolégico del
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cuidado y la libertad. El analisis winnicottiano se orienta hacia una
interpretacién de la cura (care) como un entorno facilitador que cuida del
padecer psiquico. Dicho cuidado tiene como horizonte la posibilidad del vivir
creador, término que sélo puede realizarse sobre la base de la libertad. En
efecto, si el fin de andlisis en Winnicott se dirige hacia la transicionalidad, cuya
base es lo creativo y espontaneo del propio ser, provoca, ademas de un cambio
de vocabulario respecto del freudiano, un cambio epistémico. Los términos de
true-self, creatividad, holding, handling, cuidado indican un nuevo sustrato
metapsicolégico ya no basado en el modelo de la ciencia, modelo en el cual se
reflejé Freud. Por el contrario, comparte en su base términos de orientacion
filosofica.

Un ejemplo de ello, es el caracter universal de la transicionalidad que
aparece de un modo peculiar en el campo de la patologia. En efecto, cuando
las circunstancias no son propicias para su expresion, el espacio potencial se
modifica. De alli que la clinica en la que Winnicott trabaja no aborde tanto las
cuestiones del inconsciente, sino la problematica del ser y los diversos modos
en que el si mismo habita el mundo junto con otros. Esta posicion clinica
dentro del campo del psicoanalisis tiene una consecuencia a nuestro entender
ain mayor. Al proponer un punto de analisis a partir de la creatividad y la
transicionalidad da un paso mas alld de la tépica freudiana. En lugar de ello,
insinda un tercer espacio que no responde al caricter genético pulsional, sino
a una relacién entre el hombre y el mundo basado en la correlacién mutua. Esta
correlacién tiene su origen en la posibilidad o no de experimentarse siendo, lo
que sugiere una nueva teorfa de los lugares psiquicos. Asi entendido, invita a
pensar una tercera topica, sostenida en este tercer espacio potencial donde
Winnicott ubica a la vida y al lugar “donde pasamos la mayor parte del tiempo™.

A partit de aqui se establece un nuevo tipo de didlogo entre el
psicoanalisis y la fenomenologia hermenéutica.
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