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Resumo: O objetivo do artigo € refletir criticamente sobre os impactos sociais da pande-
mia de covid-19 e as medidas de enfrentamento no cotidiano de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Transgénero, Intersexuais e outras identidades (LGBTI+) no contexto brasileiro. Inicialmente
é realizado um resgate historico das necessidades sociais e de saude que pessoas LGBTI+, evi-
denciando a importancia da compreensio da LGBTIfobia como um determinante social da
saude, além de retomar alguns marcos que resultaram na criacdo e implementagdo da Politica
Nacional de Satude Integral LGBT. A partir disso considera-se como algumas vulnerabilida-
des sao potencializadas com a emergéncia da pandemia e se mostram enlagadas por estrutu-
ras de poder e iniquidades sociais. Por fim, algumas recomendacdes sdo aventadas, tendo em
vista o carater generalizado da covid-19.

Palavras-chave: pandemia covid-19; coronavirus; condicionantes sociais; minorias sexuais e
de género; pessoas LGBT.

Pandemia de covid-19 y poblacion LGBTI+. (In)visibilidades de los impactos sociales

Resumen: El objetivo es reflexionar criticamente sobre los impactos sociales de la pandemia
de covid-19 y las medidas de enfrentamiento en la vida diaria de Lesbianas, Gays, Bisexuales,
Transgénero, Intersexuales y otras identidades (LGBTI+) en el contexto brasilefio. Inicialmen-
te se ha realizado un rescate historico de las necesidades sociales y de salud de las personas
LGBTI +, mostrando la importancia de comprender la LGBTIfobia como un determinante
social de la salud, ademas de retomar algunos hitos que resultaron en la creacion e imple-
mentacién de la Politica Nacional de Salud Integral LGBT. A raiz de eso se han considerado
algunas vulnerabilidades las cuales son potencializadas con la llegada de la pandemia y que
se muestran enlazadas por estructuras de poder e inequidades sociales. Por fin, se proponen
algunas recomendaciones, dado el cardcter generalizado de la covid-19.

Palabras clave: pandemia covid-19; coronavirus; circunstancias sociales; minorias sexuales y
de género; personas LGBT.

Covid-19 pandemic and LGBTI+ people. (In)visibilities of social impacts

Abstract: This article aims to reflect critically about the social impacts of covid-19 pandemic,
and the strategies to deal it on the everyday life of Lesbian, Gays, Bisexuals, Transgender, In-
tersex, and other identities. In the first section, the historical aspects of the social and health
necessities experienced by LGBTI people are pointed out. In addition, the comprehension
of LGBTIphobia as a social determinant of health is highlighted, and the relevance, in the
Brazilian context, of the health policy specific to LGBTT people. In the second section, the
reflection addressed how vulnerabilities are deepened in a pandemic context, and how the
power structures and social inequalities are intertwined. Finally, some recommendations are
addressed due the generalized character of covid-19.

Keywords: covid19 pandemic; coronavirus; social conditions; sexual and gender minorities;
LGBT people.
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Pandemia de covid-19 e populagao LGBTI+.
(In)visibilidades dos impactos sociais

Introducao

Em 31 de dezembro de 2019, no apagar das luzes daquele ano, o mundo se viu
diante do antncio da existéncia de um novo virus produtor de infeccbes em hu-
manos. Tratava-se do novo coronavirus (Severe Acute Respiratory Syndrome Co-
ronavirus, SARS-CoV-2), agente etiologico da doenga do coronavirus (covid-19),
cujos primeiros casos foram identificados em Wuhan, regiao central da China. Em
30 de janeiro de 2020, a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) afirmou que o
surto da doenga era uma Emergéncia de Saiade Publica de Importancia Internacio-
nal, o que colocou o mundo sob alerta. Com a rapida dissemina¢ao dos casos em
varios continentes, visto que a ciéncia niao dispunha das tecnologias necessarias a
sua identificacdo e tratamento, em 11 de mar¢o, a OMS caracterizou a covid-19
como uma pandemia (Opas, 2020).

Em termos epidemiologicos, pandemia é a “ocorréncia epidémica caracteri-
zada por uma larga distribui¢do espacial, atingindo varias nagdes. A pandemia
pode ser tratada como uma série de epidemias localizadas em diferentes regides e
que ocorrem em varios paises ao mesmo tempo” (Rouquayrol, 2003: 141). E nesse
contexto que governantes e autoridades sanitarias, diante do vazio tecnologico
biomédico para seu tratamento, tém estimulado a ado¢dao de medidas protetivas,
com destaque para o distanciamento social por meio de quarentenas — até hoje
esta € a unica forma de evitar a expansao do virus e, consequentemente, da doenca
causada por ele.

O conjunto de medidas protetivas adotadas por lideres, governantes, asso-
ciagOes cientificas e organizacoes de saude nacionais e internacionais tem como
objetivo controlar e mitigar a transmissdo, a reducao do nimero de casos e a dimi-
nui¢ao de internacdes nas unidades hospitalares para que, com isso, pudesse evitar
mortes e o colapso dos sistemas de saude (Opas, 2020). Assim, urge a reflexdo e
visibilizagdo de que a suposta “democracia de atuacdo global” da covid-19 nao
tem 0 mesmo impacto em contextos locais, pois ha a potencializacdo das iniqui-
dades sociais em grupos ja vulnerabilizados como o de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Transgéneros e Intersexuais e outras identidades (LGBTI+).

A despeito das medidas de contenc¢do da transmissao do virus, ha paises que
postergaram ou subestimaram a dimensao da pandemia e, consequentemente, Vi-
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ram se ampliar, dia ap6s dia, o aumento da morbidade e da mortalidade ocasio-
nadas pelo novo coronavirus (Zhu, 2019). Nesse cenario, tem ganhado relevo no
debate cientifico, politico e midiatico as “multiplas epidemias” encerradas no bojo
do discurso pandémico da epidemiologia, decorrentes das realidades sociais de
cada continente, regido, pais, estados/provincias, cidades e bairros, todas igual-
mente multiplas.

No caso brasileiro, uma das questdes problematizadas por alas mais progres-
sistas da sociedade € a perigosa relagao entre desigualdade social e as maltiplas re-
alidades existentes em um pais de dimensoes continentais. No que tange as pessoas
com identidades de género e orientacdes sexuais consideradas dissidentes a norma
cis-heteronormativa, as midias e redes sociais tém sido utilizadas para disseminar
debates e denuncias sobre o aprofundamento dos processos de vulnerabilizagao
anteriores a pandemia, mas que, nesse contexto, tém ganhado contornos e mate-
rialidades mais adensadas. Para tanto, coletivos, organiza¢bes nao governamentais
(ONG), associagoes, grupos de pesquisa vinculados as universidades e outros gru-
pos da sociedade civil tem langado mao das lives (transmissdes de gravagoes ao
vivo) em canais no Instagram, YouTube e Facebook, ou nas plataformas Google
meet e Zoom. De modo geral, as lives tém chamado a atencdo a historica invisibi-
lizagcdo das necessidades sociais e de saude das pessoas LGBTI+ e a maneira como
esse processo € respaldado em um discurso cishetero dominante que perpetua a
exclusdo e a negac¢ao de direitos sociais.

Tal conjuntura nos faz perceber que, como notou Segata (2020), “fendmenos
globais sdo sempre atuados a partir de contextos locais” e estimula a reflexao de
que a forma de vivenciar contextos sociais enlagados no estigma, na discrimina-
¢do, na dificuldade ao acesso aos servicos de saude e na LGBTIfobia conclama a
compreensdo das desiguais formas de vivenciar a covid-19, sendo possivel obser-
var as contradi¢hes sociais tdo intensas e presentes na realidade das comunida-
des LGBTI+.

Assim, a presente reflexdo partiu do seguinte questionamento: quais os im-
pactos sociais da pandemia de covid-19 e as estratégias de enfrentamento da po-
pulacio LGBTI+? O texto estd estruturado em duas partes: na primeira, “Uma
leitura do panorama histérico das necessidades sociais e de saude vivenciadas por
pessoas LGBTI+”, sdao discutidas tais necessidades a partir da perspectiva dos De-
terminantes Sociais de Saude (DSS); e, na segunda, “A pandemia de covid-19 e seus
impactos na vida das pessoas LGBTI+”, partimos da potencializa¢do dessas neces-
sidades pela pandemia de covid-19 no Brasil, demarcando, ainda mais, realidades
discrepantes. O objetivo final é refletir criticamente sobre os impactos sociais da
pandemia de covid-19 e as medidas de enfrentamento no cotidiano de vida das
pessoas LGBTI+ no contexto brasileiro.

http://doi.org/10.1590/1984-6487.ses5.2021.37.e21202a



Sexualidad, Salud y Sociedad - Revista Latinoamericana 5-19
ISSN 1984-6487 / n. 37 / 2021 - e21202 / Santana, A. & Melo, L. / www.sexualidadsaludysociedad.org

Uma leitura do panorama histérico das necessidades
sociais e de saude das pessoas LGBTI+

A discriminagdo de sujeitos cujas sexualidades e géneros se localizam fora
do modelo cisgénero e heterossexual é uma pratica prescrita em uma ideologia
sexual e na logica binaria de masculinidade e feminilidade (Nogueira, 2008). As
relagoes dessa estrutura sao possiveis devido a habilidade do heterossexismo em
(re)produzir categorias e discursos que convergem para uma opressdo psicologica,
economica, social e/ou fisica das pessoas que estdo fora da “norma” (Witting,
1980; Nogueira, 2008).

O preconceito e a discriminacdo direcionados a pessoas LGBTI+ possuem sig-
nificativa participa¢do na manuten¢do das hierarquias sociais nas quais elas estao
inseridas. Além disso, ha operag¢oes classificatorias de género e sexualidade para
a constru¢do da materialidade dos corpos conforme as normas regulatorias. Tais
sistemas regulatorios nao sao operacionalizados de forma aleatoria, pois ratificam
os interesses da ordem social (Nogueira, 2008). E dessa maneira que as relaces
de poder heterossexistas constituem e perpetuam a opressio contra as pessoas que
subvertem o “padrao”, e é a partir desse sistema hierarquico que ha a produgio da
LGBTIfobia (Barbosa, 2010).

A legitimagao da LGBTIfobia é dada a partir de uma construgao social, na
qual se reflete a tensdo dos sujeitos que fogem das logicas dominantes relativas
ao desempenho dos papéis sociais de género e de sexualidade. E preciso pensar a
LGBTIfobia como um fendmeno sociocultural e histoérico, vinculado a estruturas
de poder e préticas coercitivas, que organizam a hierarquiza¢do e a manutencio
das inferiorizagdes sociais (Nogueira, 2008; Barbosa, 2010). A LGBTIfobia cor-
responde a violagao de direitos de pessoas LGBTI+ nos espagos publicos e priva-
dos, de modo a limitar a liberdade e a vida (Barbosa, 2010; Cisne, 2018).

Os papéis sociais de género e de sexualidade, bem como tudo aquilo que re-
presenta a norma bindaria, se coadunam com as profundas desigualdades sociais
(Nogueira, 2008). Estas sdo direcionadas para um conjunto de atitudes que podem
interferir no processo saude-doenga dos individuos, sendo possivel destacar, no
contexto das pessoas LGBTI+: violéncia fisica e verbal; discriminag¢oes; exclusio
familiar e escolar; preconceito, estigma; e morte. Parte-se, a partir dessa concep-
cdo, que a LGBTIfobia é operacionalizada enquanto um DSS.

Os DSS contribuem para a compreensio dos multiplos processos economi-
cos, sociais, culturais, ecobiolégicos e psicologicos que constituem as articulacoes
entre o processo social e o processo saude-doenga (Garbois, 2017). A analise dos
DSS permite a percep¢ao de que a concentra¢do economica e a exclusdo social
sdo eixos fortemente relacionados na reproducdo e perpetuacdo das desigualda-
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des sociais (Butler, 1997). A determinacao social do processo satide-doenga deve
possuir como fundamento elucidativo o movimento do ator social em cenarios
sociopoliticos e sua posi¢cao nos sistemas de estratificagdo social (Borghi, 2018).

A saude estd imbricada nas nas experiéncias do individuo na sociedade, nas rela-
¢Oes sociais e no acesso as teias socioecondmicas € ocupagoes essenciais, ou seja, € o
contexto social e as experiéncias de vida coletivas e individuais que irdo impactar de
forma positiva ou negativa a sua saude (Rocha, 2015). A compreensio do que é satde
vai muito além do aspecto biologico e é no bojo dessas discussdes e lutas sociais que
se forjou a compreensdo de que a saude ndo € apenas a auséncia de doencas.

A despeito disso, a populacdo populagao LGBTI+ observa seus direitos serem
relativizados, invisibilizados e negligenciados em inimeros setores sociais: saude,
educacgao, lazer, trabalho, prote¢ao social, moradia e outros (Silva, 2017) expondo
a divergéncia entre o conceito de saide em torno do qual a Constitui¢ao Federal
(CF) e o Sistema Unico de Satde (SUS) se estruturam, baseados no carater de poli-
tica de Estado e nos principios da universalidade, equidade e integralidade (Brasil,
1988). O texto da CF brasileira, embora nio discuta o conceito de saude (Scliar,
2007: 39), estabelece que “a satude é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de doenga
e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agoes e servigos para a
promogao, protecao e recupera¢do”. Esta acep¢ao deu ao Estado um papel funda-
mental na promocdo da saude como um direito humano garantido num contexto
de estado de bem-estar social (Aragusuku, 2016).

Ao discutir o conceito de equidade, enquanto concep¢ao de para pensar a
diferenca e a justi¢a social, tem-se a determinacdo do papel do Estado, nas poli-
ticas publicas de saude, a partir da compreensiao da importancia da promocao e
qualidade de vida, de direitos e cidadania. As discriminag¢oes dirigidas as pessoas
LGBTI+ sdo consideradas “como fatores impulsionadores na producdo de doencas
e sofrimentos” (Cardoso, 2012: 557). E importante destacar que apesar desses
processos favorecerem cendrios de adoecimento e de vulnerabilizagio social, seus
percursos e impactos sao diferentes em cada individuo LGBTI+ (Cardoso, 2012).

E possivel evidenciar uma série de indicadores que denotam a defasagem na
promocgdo e prote¢io dos direitos humanos das pessoas LGBTI+, tais como: de-
semprego, sobretudo entre pessoas transgénero; redes de apoio fragilizadas; ra-
cismo estrutural; LGBTIfobia no acesso aos servicos de saude; dificuldades no
atendimento integral as demandas e especificidades de satde; barreiras no acesso
a moradia e a alimentac¢ao; violéncias fisica, sexual, verbal e psicologica; morte;
perpetuacdo do estigma e discriminagao; esteredtipos, sofrimento emocional, en-
tre outros (Cardoso, 2012).

Para que se tenham avancos na consolidacdo dos direitos das pessoas LGBTI+,
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urge a necessidade de articulagdes que possibilitem a implementagao efetiva de po-
liticas publicas. E importante confrontar as condi¢des em que os direitos humanos
sdo negligenciados (Liongo, 2008). E, portanto, a sinalizacio do comprometimen-
to social e das experiéncias associadas a questoes culturais, educacionais, sociais,
politicas e de saude, que recrudesce a atengdo aos modos de vida de individuos
tidos enquanto abjetos e excluidos, reverberando que estes corpos também pos-
suem valor humano e social (Correia, 2020). O enfrentamento de qualquer tipo de
opressao exige o reconhecimento de que tais praticas estdo entrelagcadas nas con-
sequéncias sociais que as estruturas determinam aos individuos, além das formas
como esses poderes interagem e influenciam as respostas aos problemas dos grupos
sociais (Kleinman, Das, Lock, 1997; Barreto, 2020).

Nos ultimos 20 anos, o debate em torno das politicas publicas direcionadas a
pessoas LGBTI+ ganhou espago nas agendas politicas, fato resultante das deman-
das sociais que surgiram no contexto da redemocratiza¢do do Brasil. No ano de
1990, apesar de gays, travestis e transexuais, ainda enfrentarem intensas discrimi-
nacoes em razdo da pandemia da aids, estes se estruturam a partir da formagao
de um movimento social LGBT em uma conjuntura de variados formatos institu-
cionais e programas de atuacdo, como as diversas ONGs que tém como objetivo
o combate a intolerancia sexual, as violéncias, a defesa e o reconhecimento das
multiplas identidades de referéncia ao sujeito politico LGBT (Moreira, 2015; No-
gueira, 2008).

O final dos anos 1990 e o inicio dos anos 2000 é considerado um periodo
marcante na atuacdo institucional do movimento social LGBT e ampliacdo do
dialogo com o Estado para a visibilizacio das demandas das pessoas LGBTI+.
A primeira década do novo século foi marcada por um intenso crescimento da
visibilizagao e reconhecimento dos direitos da populagio LGBTI+. Esses avangos
possibilitaram a formulagao de politicas publicas, com grandes marcos como a
criacdo do Programa Brasil Sem Homofobia em 2004; a I Conferéncia LGBT em
2008; o langamento do Plano Nacional de Promog¢ao da Cidadania e Direitos Hu-
manos LGBT em 2009; e a revisio da Carta dos Direitos dos Usuarios de Saude
que incluiu o respeito a orientag¢do sexual, a identidade de género e ao uso do nome
social no SUS (Nogueira, 2008; Sena; Souto, 2007).

A partir da implementag¢ao da Politica Nacional de Saude Integral LGBT insti-
tuida em 2011 pela Portaria do MS n° 2.836, durante a 14* Conferéncia Nacional
de Saude, reafirmou-se o compromisso do Estado brasileiro a garantia de direitos
humanos, equidade, respeito e assisténcia a saude para as especificidades da popu-
lacio LGBTI+ (Ministério da Saude, 2011; Lima, 2019). A Politica foi resultado
do protagonismo dos movimentos sociais LGBT, o que findou no reconhecimento,
pelo Estado, dos efeitos da discriminagdo, marginalizacio e exclusdo que o grupo
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vivencia. Um dos pilares da referida politica sdo os principios direcionados a com-
preensdo dos DSS, com foco na identificacdo e minimizacdo das a¢des de vulnera-
bilizacao (Ministério da Saude, 2011).

Apesar de ser um marco historico para a populacio LGBTI+ e também da
construgao da cidadania desses, cabe ressaltar que a Politica por si s6 ndo € sufi-
ciente, pois necessita de aprimoramento e fortalecimento em determinados aspec-
tos, como a concretiza¢do dos principios do SUS no enfrentamento da LGBTIfobia.
A efetivacdo da Politica Nacional de Saude Integral LGBT exige compromisso de
todas as esferas de governo, assim como o controle social por parte dos movimen-
tos sociais LGBTI+ (Sena, Souto, 2017). Ha um grande distanciamento entre o que
esta estabelecido na Politica e o que, de fato, é efetivado no cotidiano do cuidado
e na promocio da satide de pessoas LGBTI+. E imperativo que se faca a efetivacio
da Politica Nacional de Saude Integral LGBT em todos os niveis de aten¢dao do
SUS, com ampla discussdo da sociedade, atuacio dos movimentos sociais LGBTI+
e respectivas participacoes dos controles sociais (Silva, 2017). Ha que se destacar
que a pandemia de covid-19 se instaura no Brasil num momento de crises econd-
mica, politica e institucional derivadas do recrudescimento de uma agenda politica
neoliberal, reaciondria e sem alinhamento com a diversidade sexual e de género,
principalmente por parte do governo federal. Esse quadro tem um impacto direto
na gestao do SUS e na implementacdo de politicas publicas de satide direcionadas
a grupos minoritarios, como a populagio LGBTI+.

A pandemia de covid-19 e seus impactos na vida das pessoas LGBTI+

Com o avango da pandemia de covid-19, emergiu um novo panorama de in-
certezas nos contextos local e global. A pandemia de covid-19 trouxe a tona estru-
turas desiguais que favorecem a particulariza¢do da disseminagdo do virus e seus
efeitos, observando a agudizacdo das dessemelhancas e iniquidades que sao, mui-
tas vezes, interseccionadas pela raga/cor, etnia, género, orientagao sexual, classe
social e deficiéncias (ABRASCO, 2020).

Sabe-se que esses marcadores sociais da diferenca ndo atuam de forma iso-
lada. Ha uma sinergia entre eles que potencializa as situagcoes sociais e de saude
devido aos processos de vulnerabilizacio estrutural. E reconhecendo esses meios
de desigualdades e iniquidades que o SUS deve atuar intersetorialmente enquanto
estratégia direcionada a construcio de interacdes dos setores e institui¢des gover-
namentais e ndo governamentais, com foco no enfrentamento de questoes sociais
complexas, tendo como compromisso a minimiza¢ao dos impactos dessas desse-
melhancas estruturais (Monnerat, 2005; Spadacio, 2020).
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Ha significativas diferencas que devem ser consideradas ao se discutir a pre-
vencdo e o enfrentamento de diversos grupos sociais contra a pandemia da co-
vid-19, principalmente quando hd uma analise a partir das categorias de classe
social, raca e género. No caso das pessoas LGBTI+, a LGBTIfobia, como sistema
de opressao derivado dos processos sociais de diferenciagao, classificagio e hierar-
quizagao que produz desvantagens sociais as pessoas afetadas e atua, também, de
forma negativa na resposta desse grupo a pandemia. As consequéncias da covid-19
ndo se caracterizam como um evento democratico, tendo em vista que a opera-
cionalizacdo dos seus impactos se da a partir de estruturas locais de poder que
potencializam as desigualdades vivenciadas por esses individuos.

A LGBTTIfobia modifica e potencializa o impacto da covid-19 sobre a popula-
cdo LGBTI+, além de alterar a capacidade de protecao desse grupo em alguns ei-
X0s, tais como: insuficientes formas de implementar medidas gerais de prevengao;
iniquidades em satde preexistentes que podem ser potencializadas pela covid-19; e
dificuldades no acesso aos servicos de saude.

Refletimos a seguir, contextos e situagoes que pessoas LGBTI+ vivenciam e
que sdo aprofundados pela pandemia de covid-19, corroborando com as estruturas
que convergem para acOes desiguais. Serdo feitas algumas recomendagoes frente
ao fendmeno da pandemia visto que este modifica as relacoes e interagdes sociais
dos individuos.

Relacdes intrafamiliares e violéncia

As experiéncias vividas por pessoas LGBTI+ no ambito familiar sdo produzi-
das a partir dos pertencimentos sociais das pessoas em termos de raga, classe so-
cial, género e sexualidade. As relagbes familiares sdo importantes para a percepgao
da dinamica social dos individuos, visto que a familia é um dos primeiros espacos
de socializag¢do e formacao humana (Freitosa, 2016). No entanto, pessoas LGBTI+
enfrentam situacoes que intensificam vulnerabilidades como o menor apoio social,
maior incidéncia de ansiedade, depressdo e ideacdo suicida.

A LGBTIfobia na familia evidencia quao violenta pode ser a experiéncia fa-
miliar, sendo possivel, ainda, subverter o imaginario social de que a familia é um
espaco permeado por amor e seguranga. A violéncia na vida de pessoas LGBTI+
objetiva construir nesses sujeitos a “normaliza¢do” as regras e hierarquias sociais
(Eribon, 2008). Os conflitos nos nicleos familiares sdo originados quando nao ha
o acolhimento da sua identidade de género e/ou orientagdo sexual ou quando ha
uma coer¢do para a sua nao publicizag¢do, ou seja, o imperativo de se manter “no
armario”. Tais contextos podem contribuir para o afastamento de pessoas LGBTI+
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dos seus nucleos familiares, além das puni¢cdes “corretivas” como violéncia fisica,
abusos verbais e psicolégicos, cooperando para a sua expulsdo de casa (Sedgwick,
2007; Moreira, 2011).

O distanciamento social por ocasido da pandemia de covid-19 pode gerar
situagOes desafiadoras e perigosas para pessoas LGBTI+, especialmente para aque-
las que ndo possuem abrigo e/ou estejam desempregadas e, por isso, necessitam
retornar a casa de familiares. Nessas circunstancias, essas pessoas poderao sofrer
algum tipo de violéncia enquanto se abrigam na casa de familiares LGBTIf6bicos,
conforme aponta o relatorio da OutRight Action (2020), no qual os entrevistados
relataram estar mais propensos a sofrer violéncia e abusos por familiares, dada a
necessidade de abrigo durante a quarentena (ONUSIDA, 2020).

As recomendacoes de permanecer em casa agravam as dificuldades que muitas
pessoas LGBTI+ ja enfrentam, especialmente quando sao pobres, desempregadas,
sem abrigo e/ou marginalmente abrigadas. E aconselhavel o fortalecimento das
redes de apoio para realiza¢ao do distanciamento social em espagos livres de hos-
tilidade e violéncias (ABRASCO, 2020). Além disso, sugere-se o estabelecimento,
por parte dos governantes, de varios canais de apoio para oferecer suporte, seja
socioecondmico ou de saude mental a partir de escuta qualificada e orientacio
profissional (Braga, 2018).

Saude Mental de pessoas LGBTI+

Compreender a saude mental vai além de politicas publicas, exige pensar em
praticas que favorecam o didlogo e que fortalecam os contextos de vivéncias das
pessoas LGBTI+, visando ao restabelecimento da satide mental e ao combate das
opressoes didrias que produzem o adoecimento (Menezes, 2018).

A LGBTIfobia é uma das principais responsaveis pelo sofrimento emocional
de pessoas LGBTI+. Individuos LGBTI+ sdo alvos de discriminacdo, desrespeito e
uma série de agravos e violéncias, repercutindo em sofrimento, indignagao e humi-
lhagao (Couto Junior, 2018). Em dois estudos, um realizado no Brasil e outro na
Inglaterra, foi evidenciado que as queixas relativas a saide mental entre pessoas
LGBTI+ sao tristeza, baixa autoestima, ansiedade, depressdo, insonia, transtorno
de ansiedade generalizada, transtornos fobicos e pensamentos suicidas (Albuquer-
que, 2016; Chakraborty, 2011).

Esses contextos de sofrimento emocional sdo produzidos a partir do ndo apoio
familiar, da dificuldade de acesso aos servicos de satude, do estereétipo e estigma
que permeiam as relagoes e as experiéncias de pessoas LGBTI+ e das insuficientes
oportunidades de trabalho. Durante a pandemia de covid-19, estratégias de pre-
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vengao, como o distanciamento social, podem intensificar esses problemas e, con-
sequentemente, o sofrimento emocional (OutRight Action International, 2020).

A realidade do distanciamento social é desafiadora para muitas pessoas LGB-
TI+, principalmente para aquelas que precisam vivencia-la na residéncia de parentes
LGBTIfébicos. Ha relatos de que a soliddo produzida pelo distanciamento social
entre pessoas LGBTI+ que moram sozinhas é um dos motivos pelo qual muitas
perdem o sentimento de esperanca e felicidade, pois ndo ha mais a produgio de in-
teragOes sociais positivas (Green, 2020) realizadas a partir de encontros em espagos
seguros, centros comunitarios, bares, cafés ou casas de outras pessoas LGBTI+.

Recomenda-se que individuos LGBTI+ na medida do possivel, mantenham
as interagOes sociais online, a partir de videochamadas, troca de mensagens e
ligagoes telefonicas, realizem atividades compartilhadas, interajam nas redes so-
ciais ou realizem exercicios fisicos on-line em grupo (Green, 2020). Esses vinculos
amortecem o estresse, minimizam os sentimentos de solidao, reduzem os sintomas
da depressao e melhoram o bem-estar, além de estimular o autocuidado (Cohen,
2004). Deve-se garantir o acolhimento e engajamento social nas circunstancias
que tendem a favorecer o sofrimento psiquico, bem como implantar acbes que
visem possibilitar o acesso dessas pessoas a a¢des emergenciais fornecidas pelo

governo (ABRASCO, 2020).

Pessoas LGBTI+ em situacao de rua

As dificuldades enfrentadas por pessoas LGBTI+ em situacdo de rua foram
multiplicadas durante a pandemia de covid-19 diante da inexisténcia de garantias
e de perspectivas direcionadas a esse grupo social. Observa-se com a pandemia,
que o desemprego e a violéncia se articulam como questdes fundamentais da atu-
alidade e evidenciam a deficiéncia de um sistema de prote¢do social que, no atual
cenario, aprofunda as articulacdes entre género, raca, moradia e classe social dos
individuos que estdo em situagao de rua (Campos, 2016; Bardi, 2020).

A realidade das pessoas que estdo em situacao de rua é tida como um problema
social que exige do Estado a¢des que compreendam as dinadmicas de suas origens
e suas formas de sobrevivéncia. Ha uma necessidade de se observar as demandas
sociais e como estas se relacionam com os DSS, pois assim podera ser estabelecido
um modelo de aten¢do a saide universal e equanime (Bottil, 2009).

As pessoas LGBTI+ em situag¢do de rua sofrem com a marginalizagdo, discri-
minagdo por orientagao sexual ou identidade de género e as dificuldades produzi-
das a partir da LGBTIfobia (Campos, 2016). Mencionam-se peculiaridades, tais
como: maior probabilidade de realizar atividade sexual em troca de alimentos,

http://doi.org/10.1590/1984-6487.ses5.2021.37.e21202a



12-19 Sexualidad, Salud y Sociedad - Revista Latinoamericana
ISSN 1984-6487 / n. 37 / 2021 - e21202 / Santana, A. & Melo, L. / www.sexualidadsaludysociedad.org

drogas ou abrigos; e maior risco de violéncia na rua. No que tange aos abrigos,
os profissionais de satude e da assisténcia social podem reproduzir a LGBTIfobia
institucional, por ndo possuirem capacita¢ao técnica suficiente para compreender
as necessidades sociais e de saude da populag¢do em tela. A compreensao dos DSS é
um mecanismo necessario, indispensavel e fundamental para guiar e operacionali-
zar as agoes de saude as pessoas LGBTI+ em situagdo de rua (Paiva, 2016).

Recomenda-se que o Estado potencialize acbes e politicas que busquem dar
condi¢oes para que LGBTI+ em situagdo de rua, independente da pandemia, pos-
sam se alojar, fornecendo condi¢bes basicas para higienizagao e alimentacdo, além
das orientacGes quanto a importancia da sua permanéncia no local, bem como
acompanhamento psicologico e social com o objetivo de implementar medidas que
possam favorecer sua qualidade de vida.

Pessoas LGBTI+ privadas de liberdade

No Brasil, ndo ha estatisticas oficiais que evidenciem o numero de pessoas
LGBTI+ privadas de liberdade. Sabe-se que essas pessoas enfrentam altos indices
de violéncia, discriminacdo e exclusdo, além de terem os seus direitos humanos
basicos negados. As regras postas pelo sistema prisional estdo alinhadas com mo-
delos cis-heteronormativos que deslegitimam os direitos, as necessidades e as iden-
tidades dos individuos dissidentes a norma (Corpora en Liberdad, 2008).

Pessoas LGBTI+ privadas de liberdade estiao mais expostas e vulneraveis a
contextos de adoecimento por HIV/aids e tuberculose pulmonar, além de outras
doengas infecciosas (Sanchez, 2020). Ha estudos que comprovam que hd em gran-
de nimero pessoas privadas de liberdade idosas e que vivem com doencas cronicas,
0 que as insere nos “grupos de risco” a covid-19 (Sanchez, Simas, Diuana, Larou-
ze, 2020). Nao encontramos, contudo, estudos empiricos que destaquem as pesso-
as LGBTI+ privadas de liberdade no contexto da pandemia, mas ha fortes indicios
de que, dadas as condicdes insalubres das prisdes e a LGBTIfobia institucional, as
pessoas LGBT+ estao mais expostas e vulneraveis a covid-19, por estas serem tidas
como uma “subcategoria” de pessoas privadas de liberdade (APT, 2013).

Assim, é recomendada a adogao de medidas de higiene individual, ventilagao
adequada, distanciamento social, uso de mascaras e vacinacio em massa (Car-
valho, 2020). Medidas que no contexto das prisdes brasileiras se mostram como
desafiantes, diante do historico de negligéncia e de invisibilizagcao dessa populagao,
especialmente quando se trata de pessoas LGBTI+.
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Pessoas trans profissionais do sexo

Pessoas trans sdo submetidas a relagdes de dominagio e as hierarquias que
sao impulsionadas entre determinados grupos sociais. Possuem trajetorias de vida
acirradas pela conjuntura de exclusido, estigma e violéncia e por processos de in-
visibilizagao (Butler, 1997). A transfobia muitas vezes € iniciada ainda em casa e,
como tal, tem efeito em redes sociais de apoio fragilizadas ou inexistentes. Esse
rompimento com o vinculo familiar dd seguimento em insuficientes condi¢oes so-
cioecondmicas, o que favorece a inser¢ao no trabalho sexual, mais precisamente de
mulheres trans e travestis (Logie, 2017; Tgeu, 2016).

Além de um modo de sobrevivéncia e de atividade laboral, o trabalho sexual
¢ uma pratica multifacetada, na qual podem estar presentes, também, violéncias
e sofrimentos (Soares, 2015; Assis, 2018). Além disso, a experiéncia de trabalhar
nas ruas apresenta uma série de ameagas as profissionais que estao nos postos de
trabalho: repressao policial, assaltos, assédios, violéncia pelos transeuntes e clien-
tes (Pelucio, 2005).

O impacto da covid-19 em pessoas trans profissionais do sexo é imediato, uma
vez que, com as orientagdes de distanciamento social, os clientes que procuram os
servigos sexuais postergam os encontros devido a necessidade de seguranca. As
pessoas trans profissionais do sexo ficam, assim, desamparadas financeiramente,
potencializando situagdes de extrema vulnerabilidade decorrentes da insuficiente
renda para prover insumos basicos para a sua sobrevivéncia. E reconhecendo essa
realidade que o Estado deve langar estratégias que visem a melhorar e a facilitar o
acesso desse publico a renda emergencial, além de serem estabelecidos protocolos
especificos no ambito das praticas de pessoas trans profissionais do sexo para a sua
seguranca no tocante a covid-19.

Pessoas trans no processo transexualizador no SUS

Outra consequéncia da covid-19 no cotidiano das pessoas trans é o adensa-
mento do distanciamento do sistema de saide, em especial, do processo transe-
xualizador no SUS (PTSUS). O PTSUS foi criado em 2008 a partir da Portaria n°
1.707/2008, na qual foram habilitados os servigos em hospitais universitarios e
a efetivagdo de procedimentos transgenitalizadores (Ministério da Saude, 2018).
Mais tarde, a Portaria do MS n° 2.803/2013 redefiniu e ampliou as acoes de saide,
ndo restringindo ou focando nos procedimentos cirurgicos de transgenitalizag¢ao e
outras intervengoes somaticas, além de incluir homens trans e travestis (Ministério
da Saude, 2013).

http://doi.org/10.1590/1984-6487.ses5.2021.37.e21202a



14-19 Sexualidad, Salud y Sociedad - Revista Latinoamericana
ISSN 1984-6487 / n. 37 / 2021 - e21202 / Santana, A. & Melo, L. / www.sexualidadsaludysociedad.org

Com o avango da covid-19 no Brasil, determinou-se apenas a operacionaliza-
cdo de atividades essenciais em todo territorio nacional, segundo a Medida Provi-
soria n® 926, de 20 de marco de 2020 (Brasil, 2020). Entretanto, os atendimentos
relativos ao PTSUS realizados em cardter ambulatorial ou hospitalar, nao foram
enquadrados no rol de atividades essenciais. Consequentemente, as consultas para
orienta¢do quanto ao acesso e uso da hormonizagio, consultas com equipe multi
e interdisciplinar e a propria confianga e seguranca que os usudrios possuiam no
servico, foram desregulados a medida que as informagdes sobre a continuidade de
acesso ao PTSUS tornaram-se fragmentadas e imprecisas, podendo desencadear
desfechos de automedicacao e disforias (Ferreira, 2020).

O enfrentamento por parte das pessoas trans sobre as incipientes informagoes
de retorno e a continuidade de consultas no PTSUS, podem desencadear efeitos
psicologicos e emocionais. A recomendagdo é que o Estado possa minimizar os
efeitos dessas divergéncias a partir da organizagdo e implantacao de teleatendi-
mentos para acesso aos medicamentos e ao acolhimento, visto que nesse periodo
pode haver potencializacdo dos discursos de 6dio e violéncia intrafamiliar; além
dos teleatendimentos psicossociais que se configuram como ferramenta importante
no PTSUS (Ferreira, 2020).

A partir da contextualizacdo dos processos historicos que a populagao LGB-
TI+ enfrenta, foi possivel observar como a emergéncia da pandemia de covid-19
impactou sobremaneira esse grupo social. Suas consequéncias sdo incomensuraveis
e adensam as iniquidades e os processos sociais imbricados a LGBTIfobia. Além
disso, ha em multiplos niveis a reproducdo de um processo de invisibilidade das de-
mandas das pessoas LGBTI+ que converge para o atual cenario politico do Brasil,
tornando-se de extrema importancia a compreensao desse contexto e a produgio
de estratégias de enfrentamento.
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