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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo contribuir al desarrollo del enfoque
de los tipos sociolibidinales, elaborado originalmente por el sociélogo Alfonso
Orti. Se plantea una actualizacién de este modelo teérico-metodolégico a par-
tir de una propuesta de articulacién entre estructuras sociales definidas por la
sociologia y estructuras afectivas caracterizadas por la psicologia dindmica de
orientacidn psicoanalitica. Adicionalmente se presentan algunas notas metodo-
l6gicas orientadas a la aplicacién de la perspectiva sociolibidinal en el seno de
investigaciones empiricas. Se concluye la validez metodoldgica de este enfoque
sociopsicohermenéutico dentro de la tradicién cualitativa en sociologia. La ca-
pacidad heuristica y reveladora de sus resultados en investigaciones empiricas
avalan y contrastan el caracter fecundo del mismo para la investigacion social.

PALABRAS CLAVE
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ABSTRACT

The aim of this work is to contribute to the development of the sociolibi-
dinal types approach, originally developed by the sociologist Alfonso Orti. An
update of this theoretical-methodological model is proposed from an articulation
between social structures defined by sociology and affective structures charac-
terized by psychoanalytic psychology. In addition, some methodological notes
are presented oriented to the application of the sociolibidinal perspective within
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empirical investigations. We conclude the methodological validity of this socio-
psychic-hermeneutical model within the qualitative tradition in sociology. The
heuristic capacity and the revelation of its results in the available empirical in-
vestigations are contrasted with its fruitful character for social research.

KEY WORDS

Sociology, affects, symbol, discourse, hermeneutics.

1. INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como fin contribuir a fundamentar teérico-meto-
dolégicamente el enfoque sociopsicohermenéutico. Un modelo de andlisis e
interpretacion de los procesos sociales inspirado en la perspectiva de los tipos
sociolibidinales del soci6logo Alfonso Orti. Este modelo enlaza en un mismo
andlisis los niveles social y personal-afectivo de los procesos sociales.!

Han sido poco habituales dentro de la teoria social propuestas que articulen
una teoria sobre las estructuras afectivas de los sujetos con las estructuras socia-
les donde éstos se inscriben; y que ademads aporten validez metodolégica para la
investigacion. En algunos casos las teorias elaboradas con miras a la integracion
entre elementos subjetivos y objetivos no han contado con un abordaje sistema-
tico sobre las estructuras afectivas. En otros casos, se han elaborado teorias con
un elevado grado de abstraccién que ha restado validez como recurso para el
andlisis empirico. La propuesta que desarrollamos pretende contribuir a superar
estos limites, inscribiéndose en el marco de las recientes aportaciones dedicadas
a explorar el didlogo entre sociologia y psicoandlisis (Chancer y Andrews, 2014;
Clarke, 2006).

Partimos de la hipétesis de la relacion entre lo social y lo afectivo; una
relacién compleja y multidimensional que tiene su comienzo a nivel micro bio-
grafico en la transformacién de las estructuras motivacionales primigenias del
ser humano en afectos modulados por lo social y la cultura; y su prolongacién
a nivel macro o meso, tanto en las dinamicas sociales de los afectos como en
la dimensién social de éstos. Aunque Freud fue de los primeros en sefialar el
interés propiamente socioldgico del psicoandlisis en cuanto que éste se centra
en los fundamentos afectivos de las relaciones del individuo con la sociedad, la

' El desarrollo que se propone es una posibilidad de lectura de las ensefianzas de Orti, entre
otras muchas posibles que, sin duda, pueden mejorar y enriquecer la perspectiva que aqui se pre-
senta. El modelo sociolibidinal se ha forjado en décadas de praxis investigadora de su creador. No
obstante, no conocemos ningun texto publicado o no donde se exponga la perspectiva que nos ocu-
pa. Las ideas sobre la perspectiva sociolibidinal de Orti han sido recuperadas de transcripciones de
algunas de sus clases dedicadas a este tema y, por otra parte, de algunos de sus esquemas y textos
(no publicados) donde se aplica —que no desarrolla- dicha perspectiva. Agradezco a Mario Ortf,
Matilde Ferndndez-Cid y Araceli Serrano el acceso a estos materiales.
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relacion entre lo social y lo afectivo, se comparta o no el modelo psicoanalitico,
cuenta hoy con un amplio respaldo dentro y fuera de las ciencias sociales, hasta
el punto de que en los dltimos afios se habla del “affective turn” (Blackman y
Venn, 2010).? Defendemos entonces que los fenémenos sociales estdn atravesa-
dos por estados afectivos; éstos ejercen influencia sobre las conductas sociales
significantes y, por tanto, analizarlos nos acerca a la perspectiva del sentido de
los procesos sociales, como hacen las tradiciones comprehensivista, fenomeno-
16gica y hermenéutica.

Este interés por la dimension simbdlica de lo social nos permite inscribir el
modelo sociolibidinal en la tradicion cualitativa en sociologia. En particular, en
el andlisis sociolégico del discurso de corte sociohermenéutico (Alonso, 2013;
Beltran, 2016) donde encuentra su referencia mds cercana y respecto el que se
propone como una via de ampliacion.

Nuestro objetivo especifico serd desarrollar una propuesta de articulaciéon
entre estructuras sociales y afectivas con una dimensién pragmdtica para la in-
vestigacion social. Se expondran aspectos basicos del desarrollo afectivo de la
personalidad a la luz de la psicologia dindmica actual con miras a reconstruir y
actualizar el modelo sociolibidinal de Orti. Seguidamente se desarrollaran algu-
nos apuntes metodolégicos encaminados a orientar su aplicacion en el marco de
investigaciones empiricas.

2. EL DESARROLLO AFECTIVO HUMANO: FASES Y POSICIONES
EN LA CONFIGURACION DE TIPOS LIBIDINALES
ENTENDIDOS COMO ESTRUCTURAS DE RELACION

La perspectiva sociolibidinal toma como base el estudio que viene realizando
el modelo psicoanalitico acerca de los procesos afectivos que constituyen la per-
sonalidad. Esta eleccién tedrica supone enfocar algunas de las dimensiones del
desarrollo afectivo del ser humano —a lo que el psicoandlisis ha dedicado gran
esfuerzo- como elemento central. Ello no supone negar la influencia de otras
dimensiones con las que se imbrica (biolégico, neuronal), sino centrarse en el
proceso de personalizacién desde un enfoque social y afectivo. Es obvio que el
desarrollo de la personalidad trasciende la teorfa que esbozamos. La tomamos
como referencia, siguiendo a Orti, siendo conscientes que podria ampliarse el
marco tedrico. Remitimos al lector a las obras de Freud y sus actualizadores para
una mas completa vision del modelo de la personalidad que aqui no podemos
desarrollar.

Es bien sabido que el psicoandlisis da gran importancia a las vivencias, expe-
riencias y relaciones de la infancia, especialmente el impacto mds o menos con-
flictivo que éstas han tenido para la configuracion de la personalidad. Décadas de

2 Atendiendo a objetivos y niveles de andlisis también diversos, parte de la psicologia y el
psicoandlisis (Bateman y Fonagy, 2012), de la sociologia (Bericat, 2016; Stets y Turner, 2006) y
de la neurologia (Damasio, 2018; Panksepp y Biven, 2012) trabajan esta idea.
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investigacion a través de observacion y anélisis de nifios y adultos han llevado a
una teoria sobre el desarrollo libidinal o afectivo.?

Freud (1905) estableci6 las bases de este desarrollo descubriendo la sexua-
lidad en los nifios e identificando una serie de zonas erdgenas: areas del cuerpo
(mucosas, genitales) donde se concentra la generacion y recepcion de estimulos
sexuales. Asf la libido estaria concentrada en una zona erégena u otra en funcién
de fases en el desarrollo. En el marco de la segunda teoria de las pulsiones, no
solamente entrarfa en juego la libido, entendida como amor, deseo, vida (Eros),
sino también los afectos referidos a la agresividad y la muerte (Thanatos). Para
la psicologia dindmica actual estas fases no se refieren tanto a aspectos psico-
evolutivos enddgenos, sino mds bien a aspectos relacionales que constituyen un
conjunto de afectos, ansiedades, conflictos y vivencias. Ello no pretende negar
la presencia de excitaciones corporales, pero para evitar los sesgos mecanicistas
de la época de Freud, asumimos la tendencia a privilegiar los modos de relacién
y los estados afectivos resultantes (Tizon, 2018a, 1982; Rodriguez Sutil, 2014;
Lorenzer, 1972). Vale afadir que los autores que actualizan la teorfa pulsional
hablan de emociones primitivas (indagacién, deseo, miedo, ira, pena, vinculo,
juego) para referirse a los sistemas motivacionales originarios del ser humano
(cfr. Panksepp y Biven, 2012; Tizén, 2018a). Sin embargo, independientemente
del marco tedrico, lo relevante es la forma de desarrollo y elaboracion concreta
de los deseos y emociones en la constitucién del sujeto.

Puede entenderse entonces el desarrollo afectivo como el conjunto de formas
con las que nos relacionamos con los otros y con el mundo en tanto que rela-
ciones de objeto. Esto supone afirmar que las cosas y los demds son objeto de
pulsiones, motivaciones y deseos de los sujetos, en la medida en que ejercen de
referentes de las acciones y/o representaciones de los mismos. Freud (1923) ya
habia relacionado el cardcter del Yo con estos objetos y las fijaciones producidas
a lo largo de la biografia de un sujeto. Siguiendo su estela, aunque poniendo en
el centro el concepto de Self, con la actual psicologia dindmica podemos decir
que las relaciones con los objetos externos —tal como entran en relacién con un
sujeto- tienden a generar objetos internos; eso es, “el sedimento experiencial,
representacional que produce en nosotros el conjunto de nuestras relaciones con
un objeto externo: el conjunto de ansiedades, sentimientos, ideas con los que nos
representamos un objeto externo” (Tizon, 1982: 26).

* En psicoandlisis la libido como pulsién sexual incluye una tendencia al amor, a la integra-
cién y la relacidn con los otros y las cosas, la vinculacion y la vida en general. El uso de términos
como libido derivan de la visién energetista del psicoandlisis, en revisién por algunos autores
contemporaneos. En un sentido muy cercano ocurre lo mismo con las teorias de las pulsiones,
habiendo autores que las defienden y otros que las sustituyen por “emociones primitivas” (véase
Coderch, 2010). En la medida en que es un debate que supera los objetivos y posibilidades de este
trabajo, vamos a usar los términos y conceptos tal como lo hacen los autores citados. Puede defen-
derse o no la conveniencia de usar términos como libido, pero en todo caso, puede también usarse
el termino afecto, como aqui haremos de forma indistinta, entendiendo que son los afectos aquello
que estd en juego en los tipos que presentamos.
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La estructura de la personalidad, desde este enfoque, se formaria a partir
de la interiorizacion de estas experiencias, vivencias cargadas emocionalmente
y fijadas como engramas. Estas, a modo de objetos internos, irfan organizando
formas especificas de expresion de deseos y ansiedades, estructurando nuestras
significaciones con respecto a la realidad externa, y formando asi fantasias bd-
sicas. Algunas de ellas serian de tipo consciente pero muchas més adquiririan en
el desarrollo una forma preconsciente e inconsciente. La personalidad quedaria
marcada por esta estructura fantasmatica de significaciones y vivencias internas.
En virtud de los procesos de fijacion y regresion, pueden persistir afectos, con-
ductas y representaciones propias de momentos anteriores (Tizén, 2018a: 163).
Es necesario para nuestra perspectiva insistir en que los actores sociales no se
relacionan con objetos externos “en bruto”, sino que €stos, sean otros sujetos,
grupos, ideas abstractas, objetos... estin mediados por las vivencias, deseos y
ansiedades vinculadas con la biografia de cada sujeto.

En el marco de la dialéctica entre las necesidades corporales infantiles y los
modos de satisfacerlas por el entorno (con mayor o menor grado de frustracion
para los nifios), el primer modo de relacién objetal se corresponde con la fase
oral. A caballo entre un primer periodo de indiferenciacién (narcisista), en el
que el bebé no distingue entre lo propio y lo de afuera, entre el Yo y el no-Yo,
y las primeras cargas de objeto, la oralidad se desarrolla a partir de las necesi-
dades alimenticias de la criatura. En Freud (1905) la pulsion sexual se satisface
apuntalada en la funcién alimenticia, pero poco a poco toma autonomia de ésta.

Autores més cercanos a un modelo psicosocial, como Erikson (1963), lla-
man a esta fase oral-sensorial porque en ella no solo se incorporan alimentos y
placer, sino también a través de los sentidos (olores, tacto, audicién) sensaciones
fundamentales para el desarrollo. En esta fase se asientan las bases psicoldgicas
de la incorporacién y la capacidad de recibir. Se trata de asimilar psiquicamente
las cualidades de los objetos dentro de uno mismo: a través del pecho se adquie-
re placer, seguridad, calor, contacto con la piel del otro, alimentacién, etc. Segiin
este autor son muy relevantes en la oralidad las fantasias bdsicas de confianza
y desconfianza. El predominio de una u otra supone la posibilidad de vivir con
confianza los objetos externos, asi como el Yo, y sentir la propia capacidad de
enfrentar las ansiedades y deseos. La falta de seguridad y confianza, la avidez y
la dependencia serian resultantes de ciertas fijaciones orales.

La psicoanalista Melanie Klein estableci6 la existencia dentro de esta fase
oral de las posiciones esquizo-paranoide y maniaco-depresiva. La nocién de
“posicion” es muy relevante para la propuesta sociolibidinal, mds si se entiende
como estructura de relacion . Una posicién es una estructura de ansiedades,
defensas y emociones bdsicas que predominan en la vida mental y relacional,
tanto en relacion con lo interno como con lo externo, en diversos momentos de
la vida (Tiz6n, 2018a: 195). Lo que supone que los elementos de cada posicién
siguen activos en la personalidad de los sujetos adultos, pudiendo aflorar dadas
ciertas condiciones. Asi cada posicién pondria en funcionamiento un conjunto de
fantasias, acciones y reacciones en determinados contextos y situaciones.
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Klein (1946) sefiala que en la primera posicion el bebé proyecta dos fantasias
que escinden imaginariamente el pecho materno en tanto objeto parcial: el “pe-
cho bueno”, idealizado, tranquilizador, relajante, relacionado con las experien-
cias placenteras; y el “pecho malo”, persecutorio, resultado de la proyeccion de
la propia agresividad y las frustraciones. El bebé pretende introyectar lo vivido
como bueno y echar fuera lo malo. Esta posicion se relaciona con las estructuras
psicoéticas, formando parte del desarrollo psiquico “normal”.

De forma consecutiva, segin Klein, se desarrolla la posicién maniaco-
depresiva en la que el bebé, algo mas maduro, consigue integrar al objeto como
objeto total. El objeto (la madre o sustituto) se reconoce como “bueno” y “malo”
al mismo tiempo, siendo también el momento donde se produce la separacion
sujeto-objeto. El bebé siente que la madre a veces cuida, estd presente y propor-
ciona placer, pero a veces esto no ocurre y genera frustracion. Dirige su amor
pero también su odio hacia el objeto, y esta ambivalencia tiende a generar una
angustia depresiva por haber dafiado al objeto y por la posibilidad de perderlo.
As{ surgen los primeros sentimientos de culpa por haber odiado al objeto y con
ellos la posibilidad de reparacion. Para la autora estos afectos son clave para un
buen desarrollo y poder introyectar los componentes “buenos” de los objetos.
Una mala elaboracién produce defensas maniacas, en forma de omnipotencia,
dominacidn y sensacion de triunfo (Klein, 1957).

Alrededor de los dos afios de vida, en el contexto de los estados depresivos,
aparece la fase anal en la que, segtin la teoria clésica, la libido se concentra en la
zona rectal del cuerpo, apuntalando la sexualidad (Freud, 1905). Las relaciones
de objeto se vinculan con las significaciones derivadas de la actividad excre-
mental, asi como del control muscular del conjunto del cuerpo. Por ello Erikson
(1963) la llama fase muisculo-anal. Es central en ella la pugna entre los deseos
del nifio y las pautas educativas del entorno: control de esfinteres, higiene, etc.
Con la elaboracion de estas relaciones emerge en el nifio la sensacion de auto-
nomia y autocontrol, ganando asi en autoestima. Este muestra ante los demds
(los padres) la capacidad de hacerse cargo de lo propio, siendo bien valorado por
ello. La teoria clasica atribuye un caracter simbdlico a los excrementos, siendo
material de intercambio como sefial de obediencia y amor a los padres (Freud,
1905: 168-170). Como Freud (1908: 153) ya habia observado, en esta fase se
juegan los caracteres que tienen relacion con la obstinacién, el orden, la ley y
las normas, la meticulosidad, el control, la capacidad de dar y el ahorro. Pero
también puede suceder que el contexto interaccional (la vivencia de unos padres
excesivamente rigurosos, exigentes) genere unas relaciones de objeto marcadas
por la vergiienza, la duda y el miedo. Los tipos obsesivos se han relacionado con
las caracteristicas anales (Tizén, 2018b; Rodriguez-Sutil, 2014).

La tercera fase es la fdlica en términos clésicos, o fdlico-motora para au-
tores como Erikson (1963). El 6rgano central es el pene (falo) tanto para nifios
como para nifias, alrededor del cual unos y otras desarrollan vivencias, afectos
y fantasias. Se suele hablar de falo dada la deformacién que entrafian las fanta-
sfas en torno al érgano real, marcadas por su funcién, su poder, el dominio, las
capacidades destructivas, “meterse” en el otro, invadir, etc. La agresividad en
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esta fase es muy relevante, se vive como rivalidad, ambicidn, culpa, hostilidad
ante el poder o la autoridad, y la afirmacién propia de la misma (Tiz6n, 1982).
La oposicién filico-castrado genera la vivencia de que todo el mundo posee un
falo. Sin embargo, al descubrir la falta de falo en las nifias, éstas segtin la teoria
clasica del complejo de Edipo se interrogan acerca de tal hecho, aunque ello ha
generado controversia entre perspectivas tedricas (cfr. Butler, 2006). Erikson si-
tda esta fase en una trama psicosocial definiéndola a través de los parametros de
la iniciativa y la culpa. Nifos y nifias se muestran expansivos en la mostracién
de sus potenciales personales, en el planteamiento de dudas, descubrimientos, se
muestran como “intrusos” en un mundo que quieren conquistar, dominar y en el
que quieren reafirmarse.

Seguidamente aparece el llamado periodo de latencia y con el advenimiento
de la pubertad se llega a la fase genital. Las vivencias propias de este momento
son la ternura, la comunicacién con el otro, la productividad y la creatividad.
Autores como Tizén (1982: 235) han llamado -en linea con Erikson- a esta fase
genital-generativa, definida por una capacidad productiva y generativa, que
supone una cierta erotizacién (“amor, interés”) del entorno. La generatividad
implica las vivencias asociadas con la capacidad de guiar, orientar, cuidar a las
nuevas generaciones y a los demds. Como estructura de relacion las personas se
insertan y la abandonan en distintas ocasiones durante el transcurso de su vida,
dadas las complejidades de la madurez psiquica.

Desde una perspectiva sincrénica, el sadismo y el masoquismo se articulan
con las otras estructuras libidinales. Ha sido habitual utilizar en la propuesta
sociolibidinal la obra Presentacion de Sacher-Masoch de Gilles Deleuze (1967).
Esta define dos estructuras sin derivacién genética una de la otra y con caracte-
risticas diferenciadas: el sddico y el masoquista; y se entienden estas estructuras
de caricter como formas de relacién cultural con los otros y las cosas. Desde la
psicologia clinica se han descrito estructuras afectivo-relacionales coincidentes
con los caracteres que plantea el filosofo francés (Millon y Davis, 1999).

Afadiremos solamente que siendo estas las bases de los objetos internos
primitivos, su desarrollo y articulacién especifica, segin se ha descrito recien-
temente, tiende a promover estructuras relacionales y afectivas psico(pato)
l16gicas basicas: estructuras histéricas, fobico-evitativas, obsesivas, melancdlico-
manfacas, paranoides, perversas, etc. (Tizon, 2018a, 2018b, 2019a). Futuros
desarrollos podran calibrar la posibilidad de una lectura y uso socioldgico de las
mismas.
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Figura 1. Tiposlibidinales: conflictosy caracteres basicos

(Des)confianza, Temor persecutorio, envidia, rabia,
ESQUIZO-PARANOIDE | (in)seguridad, dependencia, | 1. precaucion, cautela, huida,
incorporacion, vinculacion | afirmacion agresiva, defensivo

ORAL

(fustonal) Pena, nostalgia. celos, culpa.

MANIACO-DEPRESIVA | Relajacion, busquedaplacer. | ai0ranza, omnipotencia, sensacion

voracidad, avidez recepeion. | riunfo, reparacion, creacion

Autonomiavs verguenzay duda, (auto jcontrol, ritualismo, obsesivo,
posesivo, obstinado, retentivo-expulsivo, ahorrador, ascetico,
donante- avaro, meticuloso, terco, ordenado, normativo, imagenes
excrementales

ANAL

Iniciativa vs culpa, conquistador, manifestacion poder, capacidad
destructiva, rivalidad, ambicioso, disputa autoridad, expansivo,
potencia personal, conquistar, reafirmacion, descubridor, imagenes
falicas

FALICO

Generatividad vs estancamiento, creativo, productivo, procreador,
GENITAL-GENERATIVO 1dentidad, integridad. erotizacion mundo, cuidar, guiar al otro:
atslamiento, estancamiento, desesperacion

Instructor, ironico, apatico, meticuloso, formal, activo, triunfador,

SADICO
AgresIvo, clogmauco.

Pasivo, idealista, humoristico, estricto cumplidor normas, educador,

MASOQUISTA . . .
erotizay exhibe sufrimiento, inseguro, deferente.

Fuente: elaboracion propiaa partir de Freud (1905), Enkson (1963), Tizon (1982), Deleuze(1967)

3. LOS TIPOS SOCIOLIBIDINALES: LA ARTICULACION DE LO
AFECTIVO Y LO SOCIO-SIMBOLICO

La propuesta de los tipos sociolibidinales se aleja de cualquier explicacién
psicologista de los fendmenos sociales. Pretende reorientar la idea de un sujeto
de deseos universal planteando la existencia de estructuras afectivas distintas
para conjuntos también diferentes de contextos y situaciones sociales. La con-
figuracién de este modelo pasa por proponer un modo de articulacion entre las
estructuras socio-simbdlicas, de orden colectivo, y las esbozadas estructuras
afectivas, de orden personal.

Dentro de la teoria social han habido algunas propuestas de articulacién
entre estructuras objetivas y subjetivas. Elias (1990) elabora una concepcion
del caracter social entendiendo los cambios en las estructuras psiquicas a partir
de los cambios y evolucion de las formaciones socioculturales. Por su parte, el
habitus de Bourdieu (1991) relaciona disposiciones con posiciones sociales.
Algunos de los criticos seguidores del autor francés le ha dado al habitus un
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caricter multiple y heterogéneo, con el que define una subjetividad social plural.
Se trata de un enfoque contextual-disposicionalista que en algunos aspectos se
acerca a los planteamientos que aqui presentamos (Lahire, 2012). También Gerth
y Wright Mills (1984) definieron una estructura de cardcter basica en la que lo
psiquico se vincula con los roles sociales de los sujetos. M4s alld de sus innega-
bles virtudes para sociologia, estas propuestas adolecen de una teoria que aborde
sistemdticamente la estructura afectiva de los individuos. Una cuestién funda-
mental para el enfoque sociolibidinal, siendo ademads su aportacion particular.

Mais préximos a nuestra propuesta estan los intentos de integracion de los
componentes (bio)psico-sociales del ser humano (Pasqualini, 2016).* En esta
perspectiva el citado trabajo de Erikson (1963) analiza cémo en una cultura se
internalizan las primeras relaciones de objeto. Plantea la posibilidad de tomar
como agregado los modos de interiorizacién similares en cada individuo dentro
de un grupo social determinado. Se podrian reconocer asi modalidades sociales
de relacion desde lo afectivo en la vida social. De esta forma seria probable que
se configurasen instituciones sociales consecuencia de tales modalidades de re-
accion afectiva, sin embargo tiende a olvidarse de los contextos sociales macro
y presentes.

Desde una perspectiva mds sociologizada encontramos la propuesta del ca-
rdcter social de Erich Fromm (1976). Este lo define en base a aquellos elemen-
tos comunes del caricter entre individuos pertenecientes a los mismos grupos
sociales. Se forjaria en individuos en la medida en que experimentan modos de
vida comunes a los miembros de su grupo, determinados por unas condiciones
de existencia objetivas. Para Fromm (1976: 92) el caracter social seria la correa
de transmisién entre la estructura socioecondmica, y las ideas y motivaciones
comunes de los individuos en un momento histérico dado.

Estos trabajos, no obstante, no problematizan suficientemente el proceso de
integracion entre estructuras sociales y afectivas en el que se basan. Su utiliza-
cién como herramienta para la investigacién social supondria el recurso a abs-
tracciones psicosocioldgicas poco fundadas. Nos llevarian a afirmar que todos
los individuos de un grupo social o cultural deberian tener un “caricter determi-
nado” en comin —en Fromm- o una “modalidad social” de relacién de objeto -en
Erikson- debido a haber estado sujetos a una socializacién primaria en las mis-
mas condiciones objetivas. Asi Fromm (1977) atribuye un “cardcter autoritario”
al conjunto de la clase media alemana, con un correlato afectivo determinado, en
su explicacién del nazismo, manteniendo el mismo esquema en la explicacién
del capitalismo (Brown, 1959). Sin embargo, seria poco legitimo imputar este
cardcter psicoldgico a todos y cada uno de los individuos de un grupo social, por
ejemplo la clase media alemana. Probablemente no sea posible probar que todos

4 Un gran nimero de trabajos han vinculado teorfa social y psicoandlisis en lo referente a la
cuestion aqui propuesta: desde la escuela de Frankfurt, W. Reich, K. Horney y A. Kardiner, los tra-
bajos antropoldgicos de G. Roheim, asi como los desarrollos mds cercanos a nuestro modelo como
el sociopsicoandlisis de G. Mendel, las intuiciones de N. Brown y alguna de las ideas expresadas
por G. Deleuze y F. Guattari. Nos centramos, sin embargo, en aquellas propuestas mds cercanas al
objeto de estudio en cuestién y que dialogan en mayor medida con la sociologia
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ellos (individuos empiricos reales) respondan homogéneamente a un determina-
do cardcter. Tampoco seria legitimo trasponer modelos psicoldgicos, propios de
un individuo real, a entes colectivos como grupos o clases sociales, suponiendo
por ello que las entidades sociales en si mismas poseen estructuras afectivas.

Esta perspectiva basada en la integracién supondria una correspondencia
“perfecta” entre elementos explicativos sociales y personal-afectivos. Cada ele-
mento afectivo, de cardcter permanente y fijo quedaria perfectamente imbricado
y reforzado por elementos socio-culturales y a la inversa (Devereux, 1972). Un
esquema de dudosa validez para el analisis de sociedades actuales, plurales y
heterogéneas social, cultural y personalmente, asi como desde los conocimien-
tos actuales de la sociologia y la psicologia dindmica. Cabria preguntarse lo
siguiente: jes posible y como se aborda cierta diversidad de vivencias afectivas
entre miembros de un mismo grupo social respecto a un mismo fenémeno? Y,
por otra parte ;cabe una vivencia afectiva similar respecto a un fendmeno entre
miembros de grupos sociales distintos?

La evidencia empirica nos dice que si a las anteriores cuestiones, pero mo-
delos como los de Fromm (1976) tendrian problemas para dar cuenta de estos
interrogantes. Para superar el mecanicismo de su propuesta seria necesario ex-
plicitar como el nivel socio-cultural influye sobre los procesos afectivos y del
caracter. Una cuestion que deberia esclarecerse, como sugiere Lahire (2012),
no solamente en relacién al proceso de socializacién primaria de los individuos
(pasado incorporado), sino en lo relativo a los aspectos contextuales e intersub-
jetivos presentes, capaces de convocar determinadas experiencias pasadas. Asi
las formas de incorporacion de las vivencias del mundo en funcién de la posicién
social de los sujetos deberian entenderse desde un doble punto de vista: diacréni-
co y biografico-afectivo, por una parte, sincrénico y colectivo, por otra.

Una via para comprender la cuestién planteada la podemos encontrar en la
concepcidn cognitivo-afectiva del simbolismo (Barbeta Vifas, 2015b). De acuer-
do con esta perspectiva un simbolo seria la sintesis entre los afectos de cardcter
personal y los elementos socio-culturales que forman los llamados universos
simbdlicos de sujetos y grupos sociales (Orti, 1994). Asi la formacién de sim-
bolos nos remitiria, en un primer nivel estrictamente personal, a la socializacion
primaria de los sujetos y a sus estructuras afectivas (Furth, 1992; Lorenzer, 1976,
1972). Una de sus dimensiones principales seria el nivel relativo a las estructuras
afectivas presentado en el epigrafe anterior.

El segundo nivel haria referencia a la dimensién social y culturalmente dada
en un momento histérico de los simbolos. Se trataria de la vertiente sincrénica
y cognitiva de los universos simbdlicos (formaciones culturales, ideoldgicas...)
entendidos como entidades externas a los sujetos considerados individualmen-
te: les precederfan y les vendrian dados socialmente. Serfan, no obstante, los
mismos sujetos quienes, en el escenario social, contribuirian a configurarlos y
desarrollarlos en plena vinculacién con las estructuras e instituciones sociales y
de poder (Williams, 1994; Berger y Luckmann, 1967). Este cardcter simbdlico
(cultural, ideoldgico) supondria dotar las relaciones e interacciones sociales de
una dimension comunicativa e intersubjetiva (Geertz, 1973: 88). Lo que equi-
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valdria a decir que los miembros de los grupos sociales constituirian sistemas de
representaciones colectivas por los cuales interpretan dichas relaciones y proce-
sos con sentidos sociales especificos, dados unos contextos sociales e historicos.

El punto de sintesis entre ambos niveles seria aquel en el que estas forma-
ciones simbdlicas (culturales, ideoldgicas...) derivadas de contextos sociales
e interpersonales evocarian, de forma comtn en miembros de un grupo social,
determinadas proyecciones en una suerte de intersubjetividad afectiva o, como
dicen Long y Harney (2013), de “inconsciente asociativo”. Unas proyecciones
que expresarian la exteriorizacién en la interaccion social, mediante actitudes y
discursos, de modos de relacion afectiva, deseos y sentimientos de los propios
sujetos sociales en su vinculo no siempre consciente con la realidad y los otros
(Orti, 1993: 167). Los sujetos, como sefiala Tizén (2018a: 82), pueden vivir
en estructuras de relacidn afectiva y no consciente distintas segin diferentes
momentos vitales, si bien cabe la existencia de dominancias de unas respecto a
otras.

La mediacion entre elementos sociales y personales que ejercen las forma-
ciones socio-simbolicas puede ser comprendida desde la tesis complementarista
de George Devereux (1972: 111-130). Asi las relaciones entre las dimensiones
socio-culturales y psicoldgicas se entenderian desde el caracter “instrumental”
que unas tienen respecto a las otras. La tesis de la integracion, como hemos
visto, nos lleva a generalidades un tanto rigidas y abstractas. La idea que pro-
ponemos, en cambio, admite una relaciéon de “incertidumbre” entre elementos
afectivos y socioculturales. Los elementos sociales y simbélico-culturales de-
berian “servir’” como contexto social para desencadenar, canalizar o brindar la
oportunidad de expresion (o inhibicién) a los factores de orden afectivo. Este
caricter “instrumental” implicaria entender, por una parte, el contexto (sea un
grupo social, una posicién, un campo o institucién social con sus rasgos simboli-
cos), como elemento habilitador cuando permite “activar” ciertas disposiciones,
competencias y sistemas de valores a nivel mds consciente, cognitivo y racio-
nalizado (Lahire, 2012). Y por otra parte, la instrumentalidad del contexto haria
referencia a su caricter de “facilitador afectivo”, permitiendo tanto la expresién
no consciente de deseos como el desarrollo de defensas contra la ansiedad y la
ambivalencia (Figlio, 2018).

Desde esta perspectiva, la l6gica sociolibidinal seria una légica sobredeter-
minada en tanto que haria referencia a una pluralidad de elementos operantes en
un proceso que admitiria distintas vias o niveles de interpretacién (Laplanche y
Pontalis, 1993: 411). El modelo sociolibidinal reconoceria modos de vinculacion
especifica de lo afectivo con el entorno; eso es, con las condiciones socio-histori-
cas y simbdlico-culturales que contribuyen a significar un fenémeno social. Estas
condiciones se materializan en la posicion social de sujetos y grupos, asi como
en la construccién intersubjetiva de su realidad. Lo que, como hemos sefialado,
definiria un contexto socio-simbdlico (asignando a un fenémeno determinados
valores simbdlicos, creencias, normas sociales, hadbitos colectivos, etc.), que
seria “instrumental” en la medida que facilitara -sobredeterminara una relaciéon
de objeto- un tipo especifico de proyeccién o reaccion afectiva. Este emergen-
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te afectivo supondria dar un sentido a la vez social y personal a un fenémeno
social, dada la forma en que cada sujeto vive internamente (y coincide mds o
menos con los demds) su relacién con la realidad social. Seguimos de cerca a
Orti (1975: LIX) cuando afirma que “mi metodologia interpretativa presupone
una primacia de la clase —de modo mds especifico: la situacion de clase- sobre
la estructura del carécter: la reaccién caracterial emergente seria una respuesta a
la posicion de clase del sujeto determinada al nivel de la clase por las relaciones
histéricas concretas de la lucha de clases en una formacién social dada, y tan
solo sobredeterminada emocionalmente, al nivel del individuo, por la formacién
afectiva bdsica”.

Con esta concepcidn, por tanto, no se trata de dar cuenta de los fenémenos
sociales apelando a la satisfaccion directa que los sujetos consiguen en ellos, sea
en forma de impulsos bioldgicos o psiquicos estrictamente individuales. Lo que
se propone es abordar la forma “instrumental” y socialmente moldeada de satis-
facerlos o expresarlos. El medio social con sus contextos simbdlico-culturales
e ideoldgicos se articularfa y convocaria las dindmicas afectivas con las que los
sujetos viven de forma mds o menos comun dichos contextos (Orti, 1979: 9).

No concebimos asi una correspondencia necesaria y fija entre posiciones
sociales y tipos libidinales concretos: por ejemplo, las relaciones descritas entre
el caracter sadico y las clases dominantes, y el cardcter masoquista y las clases
dominadas (Orti, 1998: 436). Estas relaciones pueden tener un cardcter légico
por consonancia entre los elementos socio-culturales y afectivos. Sin embargo,
podria pensarse, siguiendo el ejemplo, en la existencia de grupos sociales en las
que sus miembros se muestren dominantes en unos dmbitos, pero dominados en
otros. Seria entonces el andlisis concreto aquello que estableceria la dindmica
socio-afectiva concreta en cada caso.

La propuesta sociolibidinal sigue de cerca la idea weberiana de los “tipos-
ideales”, de aqui que hablemos de fipos sociolibidinales. Este recurso meto-
dolégico nos permite dar cuenta de concepciones ideales abstractas que no se
corresponden con la realidad empirica de los individuos. Los tipos refieren, en
este caso, a tendencias o modelos de relacion afectiva dominante que manifies-
tan de forma comun un conjunto de individuos en un contexto dado. En ningin
momento el andlisis sociolibidinal representa un analisis individualizado, sino
como afirma el mismo Orti (2010: 214), se centra en las dimensiones psiquicas,
culturales y de clase de un sujeto tipico de un grupo social de referencia. Las re-
acciones sociolibidinales en el marco de una investigacion socioldgica deberian
tomarse como aspectos ideal-tipicos que emergen en un momento determinado
como elementos comunes entre sujetos y cristalizan en discursos compartidos.
En ningtin caso responderian a las caracteristicas de cada individuo considerado
en su global e idiosincratica individualidad ni a supuestas psicopatologias de
éstos (Tizon, 2018b: 141). No seria necesario ni veraz, entendido asi, afirmar un
caracter especifico, homogéneo y fijado por la socializacién primaria para todos
y cada uno de los individuos de un grupo social. Se trataria mas bien de tenden-
cias o reacciones proyectivas, emocionales y comunicativas tipicas y comparti-
das en una misma situacion o contexto socialmente definido.
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El contenido de estos modos de relacion afectiva podria ser comun en dife-
rentes posiciones sociales, o bien distinto e incluso variable y ambivalente para
un sujeto o varios miembros de una posicion social, en funcién del contexto y
del objeto de referencia. Un ejemplo del primer caso seria la dindmica depresiva
del discurso ideoldgico en obreros y clases medias sobre el desencanto de la
transicion espafiola y la crisis econémica en los 70-80 (Orti, 1985); o el modelo
de paternidad generativa en padres de distintos grupos sociales (Kelly, 2018).
Ejemplos del segundo los encontramos en estudios socio-motivacionales de
consumo o en andlisis de conflictos politicos, entre otros campos de estudio.
Son habituales las cargas afectivas orales y anales (u de otro tipo) que refieren a
componentes distintos de una misma imagen de marca/producto para los mismos
consumidores (Orti, 1979; Barbeta Vinas, 2015a); se analizan también reaccio-
nes diferenciales, oral-masoquistas y sadico-depresivas, ante campaias publici-
tarias en consumidores que comparten posicién social (Orti, 1984). Reacciones
afectivas compartidas ante conflictos entre grupos grandes, conflictos bélicos,
etc. se encuentran en Volkan (2018).

El modelo sociolibidinal se definiria entonces como un proceso dindmico
producto de una compleja relacién de procesos socioestructurales, simbodlico-
culturales y afectivos. Un proceso de respuesta y reaccién vivencial a cada
entramado contextual. Asf la perspectiva socioldgica, que aborda los fendmenos
desde su interés por la estructura y la situacion social, se articularia con una pre-
ocupacion fundamental del psicoandlisis, que seria segin Bofill y Tizén (1994:
102), “la comprensién de los elementos orales, anales, falicos, etc. de un modo
de relacion cualquiera”.
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Figura 2, Proceso de articulacion sociolibidinal del sentido de los fendémenos sociales
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4. APUNTES ACERCA DEL ANALISIS
SOCIOPSICOHERMENEUTICO

El caracter tedrico y abstracto del modelo de los tipos sociolibidinales cuyas
bases fundamentales se han presentado hasta aqui suele aplicarse en el marco de
un enfoque constructivista concreto (Alonso, 1998). Su utilidad metodolégica
consiste en la configuracidon ad hoc de modelos tedricos en el seno de investi-
gaciones empiricas. El contexto metodolégico especifico en el que se ha desa-
rrollado la propuesta de los tipos sociolibidinales ha sido el representado por el
andlisis sociologico del discurso. Como hemos avanzado, la propuesta de Orti
podria entenderse como una ampliacién de la orientacidn sociohermenéutica. Lo
que se va a desarrollar a continuacién debe inscribirse dentro de esta tradicion
cualitativa.

La aplicacion del modelo sociolibidinal seguiria un légica fundamentalmente
heuristica. Ello supone un procedimiento de andlisis que deberia permitir, por
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una parte, descubrir nuevos elementos relativos al como y porqué de determina-
dos fenémenos sociales; y por otra, la solucién de problemas pragmaéticos y la
cobertura de objetivos vinculados a una investigacion concreta (Abbott, 2004).

El punto de partida seria tomar un corpus textual determinado como material
empirico de base, una vez desarrollada una adecuada transcripcién (Requena et
al., 2018). La produccién textual —de datos empiricos- en ciencias sociales en
investigaciones donde se usa el modelo sociolibidinal se ha realizado mediante
grupos de discusion, entrevistas abiertas y andlisis documental (textos histéricos,
publicidad, etc.). Es abundante la literatura sobre la pertinencia de la entrevista
para investigar el espacio de la subjetividad y sus aspectos afectivos, asi como
las formas sociales de una estructura de la personalidad (Figlio, 2018; Alonso,
2015; Orti, 2010). El caso del grupo de discusion tiene la virtud, ademads, de
contar con las influencias de las teorfas psicoanaliticas del grupo (Bion, Kies) en
su aplicacion a la investigacion socioldgica (Ibanez, 1979; Orti, 2014). No son
pocas las experiencias que ilustran las articulaciones de los aspectos afectivos y
la produccién discursiva en grupos de discusion. Por ejemplo, el supuesto bd-
sico de dependencia y las vivencias masoquistas, tipicas entre los jornaleros y
agricultores espafioles en los afios 70 y 80, en plena crisis del “campo” espaiiol
(Gonzélez et al., 1984). O bien el discurso de la pequefia burguesia castellana del
aflo 1980, en plena crisis de gobierno de la UCD, estructurado —en el supuesto de
ataque-fuga- como un delirio paranoide de persecucién (de Lucas, 1980).

En cuanto al trabajo de andlisis, la sociopsicohermenéutica no centraria su
interpretacién en las caracteristicas psicoldgicas e individuales del “autor” o
“autores” del texto (Ricoeur, 1995). Pondria su atencion en los hablantes y las
condiciones sociales y afectivas de la produccién discursiva, en linea con los
postulados del andlisis del discurso (Sarfati, 1997). Esto implicarfa dilucidar
cémo los marcos sociales cristalizan en discursos sociales que, a través de sus
expresiones verbales y simbdlicas, son capaces de evocar y orientar deseos y
reacciones afectivas (Orti, 2010; Salling y Leithéduser, 2018; Charaudeau, 2011;
Ricoeur, 1975).

La aproximacién a los textos seguiria un planteamiento de andlisis integral,
es decir, un abordaje “literal” del conjunto del corpus, antes del trabajo de seg-
mentacion del material empirico (Conde, 2009). La tarea analitica, ademds, no
solo se centraria en el andlisis verbal, sino también en lo no verbal. Importarian
las palabras dichas, pero también las no dichas, los silencios e incluso —cuando
su registro lo posibilita- el andlisis de los elementos gestuales y tonales de cuer-
po y voz de los hablantes (Corin, 2012; Callejo, 2014).

La tarea de andlisis interpretativo encontraria en el paradigma indiciario y
el método abductivo de Ginzburg y Pierce unas bases adecuadas para su proce-
dimiento (Tavory y Timmermans, 2014). Esta consistiria, a grandes rasgos, en
identificar en los textos empiricos las huellas, los indicios, las pistas, incluso los
sintomas, que permitan analizar el sentido de los discursos y formular hip6tesis
interpretativas concretas acerca de la génesis social y afectiva del mismo. La
reconstruccion del sentido pasarfa por una tarea de codificacion de los elemen-
tos empiricos (indicios...) y una posterior categorizacion tedrico-empirica. La

EMPIRIA. Revista de Metodologia de Ciencias Sociales. N.° 45 enero-abril, 2020, pp. 51-73.
ISSN: 1139-5737, DO/ empiria.43.2020.26304



66 M.BARBETA LA SOCIOPSICOHERMENEUTICA DE LOS TIPOS ...

identificacién y agrupamiento de los elementos empiricos dispersos en los textos
generaria puntos categoriales que responderian tedricamente a unas u otras di-
ndmicas sociolibidinales. Para la elaboracion de las hipétesis seria conveniente
que los indicios aparecidos en los textos formen sistema entre si; es decir, que se
refuercen unos a otros reduciendo el niimero de hipétesis posibles (Eco, 2013:
124).

Con la aplicacién de este modelo al andlisis socioldgico del discurso pueden
establecerse dos lineas complementarias de andlisis: el referido al plano del con-
tenido y al de la forma (Barthes, 1967: 38-58). El primero atenderia a los signi-
ficados (contenidos comunicativos), mientras que el segundo a los significantes
(formas expresivas) del texto. Asi se aborda qué se dice y como se dice, posibi-
litando la sistematizacion estructural, socio-simbdlica, del discurso relativo a un
objeto de estudio, y con ella la diferenciacion de cargas afectivas vinculadas a
los simbolos (palabras, expresiones) del discurso (Orti, 2014).

Esta doble via puede enriquecer particularmente las dimensiones socio-afec-
tivas del analisis de los espacios semdnticos y las posiciones discursivas (Conde,
2009). Ello posibilitaria el andlisis de imdgenes de objetos o procesos sociales,
las actitudes ante los mismos, asi como la relacién del uso de simbolos, palabras
concretas, con las proyecciones afectivas que éstas consiguen evocar, asi como
la identificacién (o rechazo) de los hablantes con ellas. Entre los procedimientos
con mayor rendimiento analitico para el enfoque sociolibidinal estarfan también
el andlisis de las asociaciones, desplazamientos y condensaciones, adaptando su
sentido psicoanalitico al andlisis socioldgico, asi como algunos tipos concretos
de emergentes discursivos (Conde, 2009: 233-240; 2019).

De acuerdo con lo anterior, en una investigacién socioldgica la aplicacién de
las categorias tedricas de los tipos sociolibidinales suele derivar del trabajo de
andlisis de los discursos, no antes a modo de hipdtesis deductivas. Dichas cate-
gorias deben desarrollarse en el seno de determinados perfiles sociolégicos que
el investigador ha disefiado intencionalmente para la muestra. De esta forma la
dindmica socio-afectiva que debe analizarse en los discursos queda vinculada a
posiciones estructurales relacionadas con un objeto de estudio y establecidas en
el disefio de la muestra (Castro Nogueira y Castro Nogueira, 2001).

El planteamiento de disefios concretos para estudiar fendmenos sociales
concretos pide la definicién de un campo social determinado (Bourdieu, 2000:
112-120). Ello implica que las categorias sociolibidinales utilizadas en el mo-
delo resultante de un andlisis deben entenderse como relativas a ese mismo
campo objeto de estudio, pudiéndose articular en cada campo una dindmica
sociolibidinal especifica. Se trataria asi de establecer correspondencias entre
categorias tedricas y datos empiricos que adquiririan validez y sentido para un
campo concreto, dado el caricter sistemdtico e interdependiente de los campos
y contextos sociales (Lahire, 2012), asi como la posibilidad de reaccién afectiva
mds o menos distinta de los sujetos en los mismos. La comparacién de 16gicas
sociolibidinales entre campos supondria, en algunas ocasiones, cierta repeticion
de categorias tedricas. Asimismo, un analisis diacrénico de un campo especifico
podria revelar el desplazamiento de simbolizaciones afectivas determinadas de
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un campo a otro. Todo ello responderia a la plasticidad afectiva o libidinal del
sujeto humano. Si los elementos genéticos de los procesos afectivos son limita-
dos (el abanico de emociones no es infinito), la riqueza socio-simbdlica donde
toman expresion es abierta y practicamente inacabable (polimorfismo).

Lo anterior se observa con claridad en las investigaciones sobre consumo.
Por ejemplo, la delimitacién de un campo puede coincidir con un segmento de
productos/marcas y/o consumidores. En el campo de las bebidas refrescantes,
sefiala Orti, la Pepsi-cola representaba a finales de los 60 en Espaia una imagen
oralizada y vinculada a las clases medias-bajas. Una imagen afectiva parecida a
la del brandy Etiqueta Blanca 103 dentro del campo de las bebidas alcohdlicas,
asi como la imagen turistica de Espafia por las clases trabajadoras inglesas (Orti,
1979). Ello significa que simbolos (discursos) distintos en campos distintos pue-
den generar reacciones afectivas similares, aunque la contextualizacion social y
significativa especifica de cada imagen puede contribuir a establecer diferencias
mayores 0 menores entre una dindmica socioafectiva y otra. La oralidad dentro
del campo de las bebidas alcohdlicas es mucho mas relativa que en las bebidas
refrescantes que, en principio, por sus caracteristicas organolépticas y su forma
de consumo condensan de forma més evidente las caracteristicas propias de las
relaciones orales.

En cuanto a la perspectiva diacrénica, si la marca La Lechera simbolizaba
la oralidad de la “madre buena” y un alimento de “gran calidad” entre la clase
media espafiola entre los 50 y los 70, estas proyecciones han sido encarnadas
actualmente en similar posicion social por el consumo ecoldgico (Barbeta Viias,
2015a). Cambio de campo y segmento de las proyecciones afectivas “orales y
maternales” que puede vincularse a la transformacién de los habitos dietéticos
y su identificacion con el papel de la “buena madre”: la leche condensada ya no
es en el imaginario colectivo de las clases medias el alimento de “calidad” que
las “buenas madres” usan para nutrir y alimentar a los mds pequefios. Para otros
ejemplos como la evolucién de la moda: véase Infante (1994).

En cuanto al proceso de interpretacion, el modelo sociolibidinal atiende a
los niveles latente y/o profundo del discurso. Ello nos remite a la indagacién
del nivel preconsciente del sentido de los discursos en el primer caso, y del
inconsciente en el segundo (Orti, 2010). En ambos niveles, la interpretacion so-
ciopsicoanalitica debe entenderse como analogia y buscando siempre los modos
de articulacion entre lo afectivo y lo social (Alonso, 1998: 63). Entre las apor-
taciones de Orti y otros socidlogos estd, justamente, la proyeccién de los tipos
sociolibidinales en el preconsciente, entendido como el lugar de cristalizacién
de lo social, el lenguaje y la ideologia en los sujetos (Barbeta Vinas, 2015¢).
Las interpretaciones sobre lo preconsciente, derivadas de material asociativo
no consciente, proceden mediante una légica inferencial (o deduccién) sobre el
sentido, pudiendo quedar validadas de acuerdo con los criterios de: a) inteligibi-
lidad y capacidad explicativa del fenémeno en cuestién, b) plausibilidad con la
realidad, c) aceptabilidad, d) coherencia tedrica con el modelo de referencia y e)
compatibilidad con el estado de conocimiento existente, y g) mayor probabilidad
respecto a hipdtesis alternativas (Morse, 2003; Ricoeur, 1995).

EMPIRIA. Revista de Metodologia de Ciencias Sociales. N.° 45 enero-abril, 2020, pp. 51-73.
ISSN: 1139-5737, DO/ empiria.43.2020.26304



68 M.BARBETA LA SOCIOPSICOHERMENEUTICA DE LOS TIPOS ...

Las interpretaciones referidas a procesos inconscientes son mas arriesgadas
y dificilmente contrastables en un anélisis socioldgico. Asi se suele apelar a la
validacion pragmatica de sus conclusiones, como ha ocurrido en investigaciones
de consumo y publicidad (Orti, 1984). Sin embargo, contribuciones recientes
presentan herramientas para la operativizacion de elementos afectivos e incons-
cientes orientadas al andlisis social (Stamenova y Inshelwood, 2018).

Anadiremos que el trabajo de interpretacién mediante el modelo sociolibi-
dinal requiere, ademds de un componente ldgico-formal y tedrico, un momento
que podriamos llamar intuitivo-empdtico (Coderch, 1995: 70-77). El primer
componente serfa necesario, como en cualquier investigacion, para avanzar en
el proceso de elaboracién tedrica del material empirico, para el desarrollo con-
ceptual y cognitivo de los resultados de una investigacién. El modelo tedrico
sociolibidinal servirfa, al fin, para encauzar y delimitar las primeras conjeturas
en las que la intuicién y la empatia adquieren un papel relevante; tal vez mds
en este caso donde se propone interpretar la dimension afectiva de procesos
sociales. Como sefialaba Weber (1922: 7), un cierto grado de empatia, de iden-
tificacién con aquellos que hablan, asi como el desarrollo de algunas intuiciones
pueden ser ttiles para conectar con el tono emocional de los hablantes, orientar
las comunicaciones libradas por éstos con sus discursos y, finalmente, elaborar
de forma intuitiva y provisional unas primeras hipdtesis.’

S. CONCLUSIONES

El modelo sociolibidinal creado por Alfonso Orti propone una articu-lacién
concreta entre elementos de la sociologia y el psicoandlisis. Se trata de una
propuesta que, a diferencia de otras, sitia en el centro del andlisis los afectos y
la relacién dialéctica que existe entre la persona y sus distin-tos entornos
sociales. El enfoque sociolibidinal se construye como modelo de interpretacion
de los procesos sociales desde la perspectiva del sentido. Un sentido que se
define sobredeterminadamente como social y personal a la vez. A nivel
subjetivo el sentido nos remite al deseo, a las posiciones y reacciones afectivas
vinculadas a la personalidad. A nivel social, lo hace a los procesos
intersubjetivos, culturales e histéricamente condicionados, asi como a las
realidades materiales objetivas en las que sujetos y grupos estdn insertos. Este
nivel social es el que en nuestra perspectiva metodolé-gica tiende a condicionar,
moldear y posibilitar el desarrollo comin de los componentes afectivos
subjetivos que, en determinados contextos, pasan a ser intersubjetivos y
simbolicos.

5 Existe el debate sobre la necesidad del soci6logo de haber realizado algtin tipo de psicote-
rapia (de orientacion psicoanalitica), entendiendo con ello que asi se ganarfa autoconocimiento y
experiencia que puede ser de utilidad en el andlisis cualitativo con influencias psicoanaliticas. Mds
alla de la estricta necesidad, puede que favorezcan unas interpretaciones mas ricas y contraladas.
El trabajo en grupo puede ser también un buen modo de controlar las sobreinterpretaciones.
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Entre las virtudes del enfoque presentado estd su cardcter pragmatico
orientado a la investigacién empirica. En este caso la aplicaciéon del psi-
coandlisis no nos lleva hacia elevados rodeos tedricos sin contacto con la
realidad empirica. En cuanto que modelo interpretativo, el enfoque socio-
libidinal se construye en la praxis investigadora y encuentra su correlato real y
concreto, como todo andlisis hermenéutico del discurso, en los limi-tes objetivos
que proporcionan los datos empiricos con los que trabaja: los textos. Aqui solo
esbozamos algunos aspectos generales relacionados con la aplicacion tedrico-
metodolégica del modelo en el marco del andlisis socioldgico del discurso.
Su andlisis en profundidad de las herramientas y criterios de andlisis puede ser,
sin duda, una tarea a desarrollar en futuros trabajos.

Cabria sefialar elementos que podrian ampliar el potencial tedrico y metodo-
l6gico de la perspectiva. Por ejemplo, 1) reflexionar sobre una posible
articula-cién, a la luz de la presente propuesta, con los andlisis que refieren a
subjetivida-des histéricas como ocurre con la esquizofrenia y la
posmodernidad (Jameson), lo depresivo en los 70’s (Ehrenberg), o Ia
personalidad neurdtica (Horney), entre otras. 2) Cuestionar la transformacion
histérica de fenémenos sociopoliticos y su relaciéon con lo afectivo. Orti
(1991: 503) sefiala unas dindmicas libidinales especificas en el populismo, asi
como en la génesis motivacional del fascismo y el comunitarismo igualitario.
(Pueden pensarse estos fendémenos tal como se presentan actualmente
mediante las mismas légicas sociolibidinales que podian desarrollar en sus
contextos sociales de origen? 3) Podrian explorarse también otras vias de
articulacién entre los componentes afectivos y los socio-culturales: los trabajos
de John Bowlby sobre el apego, escasamente utilizados en CCSS, asi como la
sefialada incorporacién de los prototipos de la personalidad relacionados con las
posiciones y fases antes presentadas (Tizén, 2018b y 2019a; Rodriguez Sutil,
2014).

No podemos concluir sin sefialar que los usos del modelo sociolibidinal
realizados hasta hoy ponen de manifiesto su fecundidad pragmaética en el marco
de investigaciones concretas. Los andlisis sociolibidinales se han mostrado reve-
ladores de dindmicas socioafectivas y motivacionales que, de otra forma, dificil-
mente hubieran podido ser evidenciadas como lo muestran los trabajos citados
de Orti y otros autores proximos.
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