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Resumen

La comprension lectora y la expresion escrita son competencias fundamentales para la
construccion de conocimiento en el ambito universitario, ya que constituyen la base necesaria
para realizar actividades como la sintesis de informacion. Dado que muchos estudiantes de
las facultades de Educacion seran futuros docentes, nos planteamos si realmente dichos
estudiantes adquiriran competencias de comprension lectora y expresion escrita adecuadas
para desempefiar con éxito dicha labor profesional. Este estudio, presentado en dos disefios
de investigacion, analiza en primer lugar, y considerando como variable el momento
formativo, las competencias en comprensidon y expresion escrita del alumnado que accede
al grado de Maestro; y de quienes lo han concluido y estudian posteriormente la licenciatura
en Psicopedagogia. Para ello, consideramos al grupo de estudiantes del grado de Maestro
como medida Pre-test, consideramos el proceso formativo por el que habian pasado los
alumnos de la licenciatura de Psicopedagogia como tratamiento o test, y establecimos a
estos ultimos alumnos como medida Pos-test. En segundo lugar, y considerando que los
entornos de aprendizaje reciben la creciente influencia de las TIC, se analiza si existen
posibles diferencias atendiendo a la variable estimulo presentado -textos impresos e
hipertextos- al aplicar las habilidades mencionadas en una tarea académica de resumen.
Los resultados obtenidos muestran que los alumnos de la Licenciatura de Psicopedagogia,
pese a haber recibido durante tres afios formacion académica en los estudios de Maestro,
mostraban las mismas carencias de habilidades de comprension lectora y expresion escrita
que los alumnos que comenzaban el grado de Maestro.
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Study on the training of future teachers
in reading comprehension and written
expression strategies

Abstract

For the construction of knowledge in the university environment, reading comprehension
and written expression are essential competences, and also constitute the necessary base
to carry out activities such as processing information. As many students of universities
of Education will be teachers, we wonder if these students will really acquire adequate
skills in reading comprehension and written expression to successfully carry out their
professional work. This study is presented in two research designs. The first one takes
into account the formative moment as a variable; it analyzes the competences in written
comprehension and expression of the students accessing the Bachelor’s Degree in Primary
Education, and also of those who, after its completion, have accessed to the University
Degree in Psychopedagogy. Thus, we consider the group of students of the Bachelor’s
Degree in Primary Education as the Pre-test measure; the formative process before
becoming students of the University Degree in Psychopedagogy as the treatment or test;
and these actual students as the Post-test measure. The second one considers the growing
influence of ICTs on learning environments, so it analyzes whether there are remarkable
differences according to the stimulus variable presented - printed texts and hypertexts -
when applying the abovementioned skills to summarize as an academic task. Despite of
the fact that the students of the University Degree in Psychopedagogy have received three
years of academic training as future Primary Education teachers, the results showed the
same lack of reading comprehension and written expression skills as those at the beginning
step of the Bachelor’s Degree in Primary Education.

Keywords

Higher education — Teacher training — Reading, writing.

Introduccion

La investigacién que resulta en este texto tiene como punto de partida la creciente
preocupacion del profesorado que imparte docencia en los grados de Maestro ante las
dificultades de su alumnado, futuros docentes, para utilizar habilidades de comprension
lectora y expresion escrita basicas para la construccion de conocimiento y la practica
psicoeducativa. Esta situacion, que se percibe en estudios previos (HERRADA ; QUINTERO,
2011; ARROYO; JIMENEZ-BAENA, 2016; DUGAREVA; DIEGUEZ; PEREZ, 2014; RELLO
et al.,, 2018), asi como en los informes PISA, Programme for International Student
Assessment (ESPANA, 2013) y PIAAC, Program for the International Assessment of
Adult Competencies (ESPANA, 2013) dibujan un horizonte poco alentador, sobre todo
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si tenemos en cuenta que en el contexto educativo universitario, de modo especial, es
preciso el dominio de competencias que permitan al alumnado convertirse en constructor
de su conocimiento.

Teniendo en cuenta los aspectos considerados, el estudio que presentamos tiene
una doble finalidad. En primer lugar, se analizan las competencias en comprension
lectora y expresion escrita del alumnado que accede al grado de Maestro, indagando
si los estudiantes que afrontaron aprendizajes y tareas académicas previas de nivel
universitario, como es el caso de quienes acceden a la titulacién de segundo ciclo
en Psicopedagogia, experimentaron alguna mejora en el dominio de las estrategias
implicadas en la comprensidon y expresion de textos. Y, en segundo lugar, teniendo en
cuenta que los entornos de aprendizaje reciben la creciente influencia de las Tecnologias
delaInformacién y Comunicacion (TIC), nos preguntamos si realmente existen diferencias
en funcion del estimulo presentado a la hora de aplicar las estrategias mencionadas en
una tarea académica de acceso al conocimiento. Dicho estimulo fue la presentacion de
un texto impreso y de otro hipervinculado, y la tarea propuesta consistio en elaborar un
resumen a partir de la lectura de ambos tipos de textos.

Partiendo de la doble finalidad planteada, nuestra investigacion establece una serie
de objetivos de los que se derivan distintas hipotesis que planteamos posteriormente. Los
objetivos son los siguientes:

Describir si los estudiantes que comienzan el grado de Maestro en Educacién
Primaria poseen las habilidades basicas de comprensién lectora y expresion escrita para
la construccion de conocimiento.

Identificar el nivel de habilidades basicas en comprension lectora y expresion escrita
de los alumnos titulados en alguno de los grados de Maestro que iniciaban la titulacién
en Psicopedagogia.

Comparar el nivel en habilidades basicas de comprension lectora y expresion escrita
en los dos grupos de la muestra: Educacion Primaria y Psicopedagogia.

Comprobar la influencia que tiene el tipo de texto, impreso e hipervinculado, en
ambas muestras, considerando la utilizaciéon de las estrategias de comprension lectora y
expresion escrita necesarias para realizar una actividad de resumen.

Marco tedrico

Diferentes autores han destacado el hecho de que las competencias comunicativas,
incluyendo la expresion escrita y las competencias ortograficas, no son asumidas por los
docentes universitarios en la medida deseable (SANELEUTERIO, 2018). Por ello, dicha autora
sugiere que los planes de estudio de Magisterio se adapten para mejorar la formacion del
profesorado en estos ambitos. Estando en total acuerdo con dicha autora, consideramos
primordial analizar si los propios estudiantes de Magisterio, que seran docentes en afios
posteriores, cuentan con las habilidades necesarias de comprension lectora y expresion
escrita, puesto que si carecen de ellas dificilmente podran formar a sus futuros alumnos
en dichas competencias. Cabe destacar que no solo es necesario formar a los futuros
profesionales de la docencia en técnicas de comprension lectora y de expresion escrita, sino
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también es aconsejable que estos reciban una formacidon adecuada en lo que respecta a la
evaluacion en dichas competencias (RUIZ; VAZQUEZ; SEVILLANO, 2017).

Antes de abordar la investigacion describiremos brevemente algunos aspectos
clave como son el rol de la microestructura, macroestructura y superestructura en la
comprension lectora; la necesidad de utilizar técnicas que permitan al lector gestionar
mejor sus recursos cognitivos durante el proceso de lectura; y la descripcidn analisis de las
estrategias de sintesis utilizadas por los lectores maduros para realizar resumen.

Modelos de comprension de textos

La comprensiéon de textos es el resultado de la interaccion que se da entre las
expresiones explicitas del texto y a los conocimientos del lector. Algunos autores han
analizado como las construcciones mentales dependen tanto de la representacion que hacen
los individuos de la informacion textual, como del conocimiento previo del lector (TIJERO,
2009). Entre los modelos mas conocidos encontramos el presentado por Van Dijk y Kintsch
(1983), que propone que los lectores procesan la informacion de los textos a partir de
tres niveles de representacion: codigo de superficie, texto base, y modelo de situacion.
Posteriormente, Kintsch (1988) propuso el modelo de construccion-integracion segun el
cual, durante el proceso de lectura, los lectores construyen dos tipos de representacion
mental: la representacion textual o base textual, que es cercana al significado del texto,
y la representacion situacional, que hace referencia al contexto en el que se enmarca el
contenido textual. En los ultimos afios podemos destacar modelos como el MD-TRACE
propuesto por Rouet y Britt (2011), que parte de la base de que los lectores utilizan recursos
internos, tales como los conocimientos previos del lector sobre la tematica del texto,
representacion mental del contenido del documento, y recursos externos, como podrian ser
las especificaciones externas de la tarea, el conjunto de fuentes y documentos utilizados, y
los productos generados por los lectores, tales como resumenes o mapas conceptuales.

La funcion de la microestructura y la superestructura textual en la extraccion de la
macroestructura

El lector, a medida que lee un texto va extrayendo proposiciones o trazos
predicativos formados por un verbo y al menos dos argumentos, y determinando el grado
de coherencia que existe entre los mismos a nivel local. Esto favorece la elaboracién
de la microestructura. Y para ello es imprescindible reconocer o inferir los dos tipos de
relaciones, tematicas y estructurales, que se dan entre una proposicion y la proposiciéon
anterior y posterior (VAN DIJK, 2006).

Ademas de identificar proposiciones y determinar el grado de coherencia que se da
entre las mismas, el lector debe reconocer cuales de esas proposiciones son textualmente
relevantes y establecer la coherencia que existe entre ellas a nivel global. Para ello, ha
de acceder a un nivel semantico mas profundo, llamado macroestructura, con el que
identificar y reorganizar jerarquicamente las ideas esenciales (ESCORIZA, 2006; VAN
DIJK, 2006). Por ultimo, la superestructura textual o forma organizativa del texto adquiere
un rol fundamental al proporcionar una serie de claves acerca de qué proposiciones de
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la microestructura podrian formar la macroestructura; facilitando, ademas, un esquema,
adaptado a las distintas tipologias textuales (problema-solucion, causal, comparativa,
argumentativa, etc.), para almacenar las ideas esenciales de forma organizada y jerarquica.

La gestion cognitiva del proceso de lectura

Durante la lectura, el lector, en lugar de procesar la informacion del texto de una
vez, lo hace por partes o ciclos de procesamiento que retienen durante un tiempo limitado
una cantidad reducida de proposiciones. Tomando esto como referente, Sdnchez y Solé
(2009) y Sanchez, Garcia y Rosales (2009, 2010) consideran que es muy dificil procesar un
texto a nivel local y global simultdneamente. En este sentido, McNamara y otros autores
(2007) afirman que para comprender textos complejos es necesario simplificar la tarea
de lectura partiendo de estrategias de autorregulacion como la relectura, el subrayado y
la toma de notas en el texto, la construccion de mapas conceptuales y la elaboracion de
resumenes escritos. Diferentes autores han analizado el uso de enfoques metacognitivos
para mejorar los niveles de comprension lectora (RAMIREZ; ROSSEL; NAZAR, 2015;
CABERO-ALMENARA; PINERO; REYES, 2018). Estudios como el presentado por Vega,
Torres y Del Campo (2017), seiialan que el procesamiento morfolégico desempefia un rol
central a la hora de desarrollar habilidades lectoras.

Estrategias de sintesis utilizadas por lectores maduros e inmaduros

Existen notables diferencias en las estrategias de sintesis que utilizan los lectores
maduros e inmaduros. Asi, los lectores inmaduros suelen tener problemas de comprension
tanto a nivel local como global, y por ello elaboran una composicién muy ligada al cédigo
de superficie del texto original, valiéndose de estrategias de omision-seleccion como la
copia (MANDIN; LEMAIRE; DESSUS, 2007), la parafrasis cercana a la copia (HIRVELA; DU,
2013), y la combinacion enlazada, que supone integrar de forma poco estructurada dos o
mas frases copiadas o parafraseadas del texto original. Dichas dificultades de comprension
lectora, ademas, suelen llevar a este tipo de lector a construir/inferir ideas partiendo de
una mala interpretacion del contenido textual (MANDIN; LEMAIRE; DESSUS, 2007).

Los lectores maduros, en cambio, no tienen dificultades para comprender el texto a nivel
local y global, asi que elaboran un resumen muy ligado al modelo de la situacion, generando
un modelo mental que les permite integrar la base textual dentro de sus conocimientos
previos. Dicho modelo lo construyen valiéndose de estrategias tales como omisidn-seleccidn,
la parafrasis personal, la generalizacion y la construccion (WESTBY et al., 2010).

La generalizacion en el uso de las TIC ha supuesto que el nivel de madurez de
los lectores pueda diferir en funcién del formato textual utilizado. En este sentido, en
los ultimos afios se han dado a conocer algunos estudios que analizan la comprension
lectora de textos visualizados haciendo uso de dispositivos electrénicos. Asi, Martinez y
Esquivel (2017) analizaron las diferencias existentes, en términos de comprension lectora,
entre alumnos que leian textos haciendo uso de recursos multimedia y los que utilizaban
materiales impresos, observando que aquellos alumnos que utilizaban recursos multimedia
obtenian avances superiores al del resto de alumnos. Ademas, otros autores han demostrado
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que los programas multimedia facilitan la comprension lectora de aquellos alumnos que
muestren dificultades (CABERO-ALMENARA ; PINERO; REYES, 2018).

Método

A partir de los objetivos de scritos anteriormente, se plantean un conjunto de hipotesis:

e Los alumos de nuevo ingreso en la Universidad de Salamanca, matriculados en
el primer curso del grado de Maestro en Educacién Primaria, presentan dificultades en
el dominio de habilidades basicas de comprensidon lectora y expresion escrita para la
construccion de conocimiento.

e Los alumnos que acceden al primer curso de Psicopedagogia desde alguna de las
titulaciones de Maestro tienen dificultades para realizar adecuadamente una prueba de
lectura que requiere disponer de habilidades basicas de comprension lectora y expresion
escrita para la construccion de conocimiento.

e Existen diferencias en el nivel de habilidades basicas en comprension lectora y
expresion escrita entre los alumnos de nuevo ingreso y los que finalizaron alguna de las
titulaciones de Maestro y se encontraban cursando Psicopedagogia.

e El formato de presentacion del texto, impreso o hipervinculado, implica la puesta
en practica de tareas de comprensién lectora y expresion escrita diferenciadas.

Para contrastar las hipotesis se realizan dos estudios. El primero trata de dar
respuesta a las tres primeras hipdtesis, mientras que el segundo se centra en la cuarta.
Ambos se enmarcan dentro de diseflos diferentes que pasamos a describir de forma
independiente a continuacion.

Disefio experimental

Para el primer estudio (Disefio I) establecimos un disefio de caracter transversal en
el que partimos de una misma poblacion de estudio, estudiantes y titulados de los grados
de Maestro de la Universidad de Salamanca (curso 2013/2014), con objeto de seleccionar
dos grupos que se encontraban en diferentes momentos formativos:

e Grupo de Educacion Primaria (en adelante EDP): compuesto por alumnos
matriculados en primer curso de Educacion Primaria que acababan de ingresar en la
Universidad de Salamanca.

e Grupo de Psicopedagogia (en adelante PSP): alumnos de primer curso de
Psicopedagogia que habian finalizado alguno de los diferentes grados de Maestro, durante
ese curso académico.

Utilizamos un disefio de caracter pre-experimental en el que no se tomaron medidas
pre y pos-tratamiento de la variable dependiente dentro de un mismo grupo de estudio,
sino que cada grupo supuso una medida diferente al representar dos momentos formativos
distintos. En este sentido, tomamos EDP como medida Pre-test; consideramos el proceso
formativo por el que habia pasado PSP como tratamiento o Test; y establecimos PSP como
medida Pos-test.
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Para el segundo estudio (Disefio II) establecimos un disefio de cardcter transversal,
partiendo de las muestras del disefio anterior, con el fin de formar cuatro grupos
constituidos por alumnos que se encontraban en un momento formativo concreto y que
habian realizado la tarea de resumir un texto.

e Grupo 1. EDP Texto: alumnos de nuevo ingreso que habian realizado la tarea a
partir de la lectura de un texto impreso.

e Grupo 2. EDP Hipertexto: formado por quienes acababan de ingresar en el grado
de Maestro, y realizaron la tarea a partir de la lectura de un texto hipervinculado.

e Grupo 3. PSP Texto: integrado por algunos de los estudiantes de Psicopedagogia,
que la efectuaron a partir de la lectura de un texto impreso.

e Grupo 4. PSP Hipertexto: alumnos de Psicopedagogia que desarrollaron la
actividad a partir de la lectura de un hipertexto.

En este caso, utilizamos una metodologia cuasi-experimental con observaciones
multiples de la variable dependiente en cada uno de los grupos de estudio para sustituir el
control. Para ello, tomamos como medida Pre-test los resultados que obtuvo en la prueba
del Disefio I el alumnado que compuso la muestra de este segundo disefio; consideramos
como Test o tratamiento el estimulo del formato textual (escrito o hipervinculado) a la
hora de hacer una tarea de resumen; y tomamos los resultados obtenidos en la realizacién
de dicha tarea como medida Pos-test.

Poblacion y muestra

Las dificultades que encontramos para extraer de forma aleatoria una muestra de la
poblacion de estudio, nos llevaron a tomar como muestra inicial tres grupos incidentales,
dos de Educacion Primaria y uno de Psicopedagogia, a los que tuvimos acceso durante las
tres primeras semanas del curso académico 2013/2014. Tal y como se describe en la Tabla
1, la muestra para el Disefio I estuvo constituida por un total de 130 alumnos, de los cuales
96 alumnos participaron en las pruebas que exclusivamente correspondian al Disefio II.
Es decir, si tenemos en cuenta que el disefio del estudio I es la fase Pre-test del Disefio II,
una vez realizadas las pruebas correspondientes, la muestra de este segundo disefio quedd
compuesta por 96 alumnos que fueron divididos en cuatro grupos en funcién del momento
formativo en el que se encontraban, y del formato textual en el que realizaban las pruebas.

Tabla 1- Muestra definitiva para el Disefio | y el Disefio .

GRUPO DE ESTUDIO
. : Total alumnos
(carrera universitaria y formato de textual de tarea) !
i : PSP EDP §
DISENOI ¢ : © 130 (100%)
; 41 (31,5%) ; 89 (68,5%) ;
i ©  PSPTexto  : PSPHipertexto :  EDPTexto  : EDP Hipertexto :
DISENO Il : : : : © 96 (100%)
©13(135%)  : 0 21(219%)  31(323%) 31(323%)

Grupos de estudiantes participantes en el estudio. EDP: Grupo de Educacion Primaria, PSP: Grupo de Psicopedagogia.
Fuente: Elaboracion propia.
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Instrumentos

La Tabla 2 recoge los diferentes instrumentos empleados para medir las variables
consideradas en la investigacion, asi como el estudio y las fases en las que dichos
instrumentos se aplicaron.

En el primer estudio empleamos:

e Un cuestionario para determinar la composicion final de la muestra, constituido por
dos partes claramente diferenciadas, con distintos objetivos: (1) recogida de informacion
sobre datos demograficos, y (2) sobre habitos lectores. En la primera se pretendia obtener,
tanto informacién identificativa de los sujetos, como datos académicos de la muestra
(centro de procedencia, calificacion de entrada a la universidad y matricula en otra
carrera universitaria), mientras que la segunda parte estaba compuesta por un conjunto
de cuestiones en torno a los habitos lectores del alumnado.

e Una prueba de habilidades basicas de comprension y expresion escrita para
analizar la variable dependiente habilidades basicas de comprension y expresion escrita
para la construccion de conocimiento (VD) a través de 4 subvariables (ver Tabla 2).
Estaba compuesta por un texto de cardcter divulgativo que adaptamos de modo que
los alumnos dispusieran de tiempo suficiente para realizar dos tareas propuestas:
la extracciéon de ideas clave de cada parrafo textual y la construcciéon de un mapa
conceptual donde se reflejasen las relaciones jerarquicas que existian entre las ideas
fundamentales del texto.

En el segundo estudio, para la fase Pre-test se utilizaron los instrumentos del estudio
anterior con el fin de determinar las habilidades basicas de comprension y expresion escrita
del alumnado, y analizar las variables de control consideradas. En la fase Pos-test se emplearon
instrumentos con los que comprobar si los estudiantes eran capaces de utilizar estratégicamente
sus habilidades de comprension y expresion escrita para realizar una tarea académica simple, la
de resumir un documento en formato textual o hipervinculado.

En concreto, en esta fase se analizé la variable dependiente Habilidades especificas de
comprension y expresion escrita para la sintesis de informacion (VDTH), a través dos variables
operativas, utilizando los siguientes instrumentos:

e Una prueba resumen texto-hipertexto con la que analizar la variable dependiente
operativa Uso de habilidades de comprension y expresion escrita para realizar la tarea
(VDTHI); conformada por otro subconjunto de variables que atendian al estimulo textual
presentado (ver Tabla 2). La prueba estaba compuesta por un texto académico relacionado
con la disciplina de Tecnologia Educativa, un glosario de términos donde se definian
los conceptos del articulo previsiblemente mas confusos; y un folio en blanco a modo
de borrador para realizar la tarea de resumen. El articulo académico fue presentado en
formato textual, reduciendo su extension; y en formato hipervinculado, estableciendo una
pagina principal y un conjunto de nodos vinculados a la misma.

e Una prueba metacognitiva para estudiar la variable operativa Procedimientos que
el alumno considera haber seguido para realizar la tarea (VDTH,) en formato textual e
hipervinculado.
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Tabla 2- Instrumentos y variables utilizadas

: L . Variabl rativ
Instrumentos : Estudio : Variable ariables ol?e afivas
: : ¢ Subvariables
Control (VC) Variables de Identificacién (V.Control1)

e \/C1.1. Género
¢ \/C1.2. Edad

Variables Pedagagicas (V.Control2)
© \/C2.1. Centro de procedencia
 \/C2.2. Modalidad de bachillerato (Primaria)

il (fase e \/C2.3. Calificacion de entrada a la universidad
¢ Pre-test) :  \/C2.4. Primer ciclo cursado (Psicopedagogia)
Cuestionario : e V(2.5 Calificacion obtenida en el Primer ciclo (Psicopedagogia)
¢ \/C2.6. Matricula en otra titulacion universitaria
Variables Habitos Lectores (V.Control3)
® \/C3.1. Idioma de lectura
 \/C3.2. Causa lectura Ultimo libro
 \/C3.3. Materia del Ultimo libro leido
 \/C3.4. Cantidad libros leidos al afio
¢ \/C3.5. Razones para no leer con mayor frecuencia
¢ \/C3.6. Lectura en soporte digital
: . . ¢ Formacion de la idea principal de cada parrafo (VD1)
Prueba de i Habilidades bésicas :
habilidades I fase de comprensiony  :  Dificultades para formar la ideas principales o claves de cada parrafo (VD2)
basicas de i Pre-tes) i expresion escrita »
comprensiony : para la construccion i Construccion de un mapa conceptual (VD3)
expresion escrita ¢ de conocimiento (VD) L
: : ¢ Dificultades en la construccion del mapa conceptual (VD4)
Uso de habilidades de comprension y expresion escrita para realizar la tarea
Habilidades 6oy - .
especificas de © /DTH1.1. Tipo |nf_0rmaC|on_subrayada (Texto !mpreso)
Prueba de Il fase comprension y  \/DTH1.2. Anotaciones realizadas en el Texto impreso
resumen : Pos-tes) : expresion escrita ¢ \/DTH1.3. Integracion intertextual (Hipertexto)
texto-hipertexto : : o o VDTH1.4. Integracion intertextual (Texto impreso)
: ¢ para la sintesis de .
informacion (VDTH) e V/DTH1.5. Realizacion de Borrador . .
¢ /DTH1.6. Resumen de la informacion de texto/hipertexto
¢ \/DTH1.7. Dificultades en la realizacion del resumen
Habilidades Procedimientos que el alumno considera haber seguido para realizar la tarea
especificas de (VDTH2)
comprension y ¢ /DTH2.1. Procedimiento lectura (Texto impreso)
expresion escrita e /DTH2.2. Procedimiento escritura (Texto impreso)
Prueba Il fase para la sintesis de e VDTH2.3. Procedimiento lectura (Hipertexto)
" : : informacion (VDTH) o \/DTH2.4. Procedimiento escritura (Hipertexto)
metacognitiva  : Pos-test) :
: Dificultades encontradas por el alumnado para realizar la tarea (VS1)
Secundarias

Utilizacion de las ayudas a la comprension lectora (Glosario) (VS2)

Opinién del alumnado (VS3)

Fuente: Elaboracion propia.
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Todos los instrumentos utilizados se validaron mediante la técnica de juicio de
expertos, que incluyo procesos de analisis de contenido a nivel individual por parte de
cada experto, y a nivel grupal, de modo que los investigadores comprobaran el grado de
coincidencia y divergencia en sus valoraciones, y debatieran estas ultimas hasta lograr un
alto nivel de consenso.

Analisis de datos

El andlisis de datos se llevo a cabo en dos fases. En primer lugar, un conjunto de
expertos analizo y evaluo el contenido de las tareas realizadas por el alumnado, primero
individualmente y después grupalmente, hasta llegar a un alto grado de coincidencia en
sus valoraciones. Y en segundo lugar se realizaron diferentes tipos de analisis estadisticos
de caracter descriptivo (tablas de contingencia) e inferencial (estadistico c¢?, prueba t de
diferencia de medias, ANOVA de un factor).

Resultados

Presentamos en dos apartados diferentes los resultados obtenidos en cada con la
finalidad de aportar una mayor claridad a los mismos.

Resultados obtenidos en el Disefio |

Para estudiar la subvariable Formacion de la idea principal de cada parrafo (VD))
analizamos las ideas extraidas por los alumnos de cada parrafo textual, sin que se
apreciasen diferencias intergrupales (nivel de significancia, n.s.=0,05) en ninguno de ellos
(ver Tabla 3). Tras haber realizado este analisis, sumamos las puntuaciones obtenidas por
cada estudiante y establecimos su nivel de desempeiio general en funcién del intervalo
en el que se situaba la puntuacion total obtenida (entre muy bajo y muy alto). De esta
manera, observamos que el nivel del alumnado en esta subvariable se encontraba entre
bajo y muy bajo. La prueba t para muestras independientes confirm6 que no se daban
diferencias estadisticas intergrupales (t=0.174, p=0.862).

Las dificultades observadas a la hora de formar las ideas principales o claves de
cada parrafo se concretan en la Tabla 4, donde se aprecia unicamente diferencias en
el parrafo 7. En concreto, el 45,5% del alumnado de Psicopedagogia malinterpretd la
informaciéon de dicho parrafo, mientras que el 57,8% de los estudiantes de Primaria no
expresé adecuadamente la informacion extraida.
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Tabla 3- Formacion de la idea principal de cada parrafo (VD,)
Parrafos

PPf P2 i P3P P4 iP5 ioP6 i PT i P8 i P

Extrae:

L i 38% i 23% i 154% | 00% : 192% | 00% i 192% i 62% : 138%
: Laidea principal : : : : : : : :

laideatemdtica ! 38% | 31% | 23% : 08% i 23% | 08% | 62% | 23% | 15%

?Partgri?]iifa'ldea§ 38% | 7.7%  10,8% | 31% ; 62% ; 69% ; 100% ; 115% ; 6%

Categorias

épaq‘;r?]gt'ii;deag 3.1% 2.3% 4.6% 0,0% 6,2% 2.3% 11,5% 0,0% 1,5%

Tiene
¢ dificultades  : : : : : : : : :
© paraextraerla : 854% : 84,6% : 66,9% : 962% : 66,2% : 90,0% : 53,1% : 80,0% i 76,2%
¢ idea principal 0 : : : : : : : : :
© fematica

130 © 130 ¢ 130 © 130 | 130 ¢ 130 | 130 i 130 ¢ 130

Total de alumnos £ 100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) : (100%)

L2 08924 i 2307 i 0,828 0552 i 3497 i 3962 i 1209 : 2075 i 2122
12 : : : : : : : : 5 :
(Educacion NGO
Primaria y : :

Psicopedagogie) 0,063 : 0,680 ; 0,654 ; 0,750 0478 ; 0,266 : 0877 i 0557 0713

Nivel de d’ZZ‘#;"}Z para Cada { \Epi | ALTO | BAJO | ALTO | MEDIO | ALTO | BAJO : BAJO  BAJO

Fuente: Elaboracion propia.

Con respecto a la sub-variable Construccion de un mapa conceptual (VD,), hemos
de seiialar que ningun alumno fue capaz de reflejar en el desarrollado las relaciones
estructurales que se daban entre las ideas mas importantes del texto, y solamente un
3,1% estructuro dichas ideas en torno a una forma organizativa subordinada del mismo
(c?=0.651; p=.420).
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Tabla 4. Dificultades para formar las ideas principales o claves de cada parrafo (VD,)
Parrafos

PP i P2 i P3 i P4 iP5 i PG i PT i P8 | P9

No tiene

dificultades

de expresion : : : : : : : :
L OOMAPO0 gty D o364% | 218%  392% | 360% : 94% | 232% | 38% | 32.3%
¢ extrae unaidea/ : : : : : : : : :
© tema secundario : : ' ' : '
i oconstruye una
¢ idea muy general :

Sub- |
categorias @ . Constrqye a
: idea basandose : : : : : : : : :
poenunamaAR ggg b gy i o34%  144% G 47% © 41.0% i 290% © 51.9% | 192%
: interpretacion de : : : : : : : : :
¢ la informacion del : : :
parrafo :
Dificultades para : : : : : : : :
| expresarlaidea : 37,8% : 473% i 747% | 464%  593% : 496% : 47.8%  442% © 485%
que extrae : : : : é é é é
D111 i o110 f 87 i o125 © 86 i 117§ 69 104 | 99
Total de errores £ (100%) : (100%) ; (100%) : (100%) ; (100%) : (100%) i (100%) : (100%) : (100%)
X2 11,898 4164 © 0,850 | 4764 : 1,614 | 1080 { 6335 : 4807 ; 1,752
w2 5 @000 0 0 @0 @ 0
(Educacion C(gD : : : : : : : :
Primaria y _ : : : : : : : :
Psicopedagogia) © p : 0387 | 0,125 | 0654 ; 0092 i 0446 i 0583 . 0,042 i 0090 0417

Nivel de d’Zg‘#ffg para cada | \gpi | ALTO | BAJO | ALTO | MEDIO | ALTO BAID . BAID BAD

Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto al tipo de Dificultades en la construccion del mapa conceptual (VD))
cabe destacar que un 64,3% de los estudiantes construia un tipo en el que no quedaba
clara la estructura y/o significados globales. Ademas, un 26,2%, a pesar de construir un
mapa conceptual estructurado de forma clara, recogia relaciones que no eran las que se
establecian en el texto. No puede hablarse, por tanto, de diferencias intergrupales, en
torno a esta variable (y?=3.447; p=.178).

Partiendo de los resultados obtenidos, observamos un nivel de comprension lectora
bastante bajo en general, teniendo en cuenta las variables consideradas. Por una parte, el
nivel de desempefio de los alumnos para la sub-variable Formacion de la idea principal de
cada parrafo (VD ) se encontraba entre bajo y muy bajo; y por otra, un 96,9% de la muestra
presento dificultades para la Construccion del mapa conceptual (Subvariable VD,).
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Debemos tener en cuenta que, como sefialan Sanchez, Garcia y Rosales (2009, 2010),
los lectores dificilmente procesan el texto a nivel local y global simultaneamente, ya que
esto implicaria un importante gasto de recursos cognitivos. Por ello, deben de ser capaces
de simplificar la tarea de lectura gestionando adecuadamente sus recursos para pasar de
un ciclo microestructural a otro macroestructural. Para ello resulta de gran utilidad que el
lector conozca y emplee técnicas como la extraccion de ideas clave o el mapa conceptual
con las que descargar sobre el papel tanto ideas como relaciones entre las mismas, que no
tendra que recuperar de su memoria a largo plazo en el momento en el que las necesite.

Todas las dificultades comentadas anteriormente nos llevan a pensar que cuando los
alumnos se enfrenten a un texto mas complejo, como es, por ejemplo, el texto/hipertexto
de la fase Pos-test del Disefio II, tendrdan problemas al gestionar sus recursos para alcanzar
un desempefio adecuado.

Resultados obtenidos en el Disefio Il

Partiendo de los datos obtenidos en el Disefio I para aquellos alumnos que también
realizaron las pruebas Pos-test, efectuamos los mismos analisis en los cuatro grupos que
componian la muestra de este segundo disefio.

El andlisis de las variables de control consideradas no muestra diferencias
intergrupales (n.s.=0,05). Ademas, dichas diferencias tampoco se producen en tres de las
cuatro sub-variables analizadas para valorar las Habilidades basicas de comprensién y
expresion escrita para la construccién de conocimiento (VD). El alumnado alcanzé un
nivel de desempefio general entre bajo y muy bajo en la sub-variable Formacion de la idea
principal de cada parrafo (VDI], mostrando dificultades que, atendiendo a la sub-variable
Dificultades para formar la idea principal de cada parrafo (VD)), indican una escasa
competencia para expresar adecuadamente la informacion extraida. Sefialar que el 95,8%
de la muestra presenta también dificultades a la hora de construir el mapa conceptual.

De la misma forma que en el Disefio I, los alumnos, en este caso organizados en
cuatro grupos, presentaron escasas habilidades basicas de comprension y expresion escrita,
tal y como se desprende del tipo de desempefio, entre bajo y muy bajo, en la formacion de
la idea principal de cada parrafo (VD ). Y, por otra parte, dificultades para la construccion de
un mapa conceptual donde se recoja la macroestructura del texto leido (VD,).

Pasamos a describir los resultados obtenidos en la fase Pos-test del segundo disefio.
Analizamos la variable dependiente Habilidades especificas de comprension y expresion
escrita para la sintesis de informaciéon (VDTH) partiendo de dos variables operativas:
Uso de habilidades de comprensién y expresion escrita para realizar la tarea (VDTH,) y
Procedimientos que el alumno considera haber seguido para realizar la tarea (VDTH,).

En cuanto a la primera variable (VDTHl), los analisis efectuados no mostraron
diferencias intergrupales para la mayoria de las sub-variables consideradas. Las sub-
variables vinculadas a la lectura de texto impreso indican que el 93,2% de los estudiantes
no realizaban anotaciones en el mismo, y el 97,7% no recogieron informacion del pie de
pagina en el resumen que escribian. Cabe puntualizar, no obstante, que un importante
numero de estudiantes pertenecientes al grupo PSP texto subrayaron algunos aspectos
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estructurales, mientras que los pertenecientes al grupo EDP realizaron de forma mas
diversificada estas tareas. Por su parte las sub-variables relacionadas, tanto con la lectura
de texto impreso como de texto hipervinculado, reflejan que el 94,8% de los estudiantes
no realizo un borrador y que todos tuvieron dificultades para efectuar el resumen, ya que
el 86.5% de ellos construyeron un texto cuyo significado global no estaba claro.

Unicamente aparecen diferencias estadisticamente significativas en la subvariable
Integracion intertextual (Hipertexto) (VDTHL})Y asociadas al hecho de que el 28,5% de
grupo PSP hipertexto utilizo los vinculos, mientras que ninguno del grupo EDP hipertexto
lo hizo (c?>=10,012; p=0,007). A pesar de estas diferencias, parece claro que la mayor parte
del alumnado no recoge informacion de los hipervinculos en su resumen (88,5%).

Tomando todo ello en consideracidn, y situando los hallazgos dentro de estudios
actuales sobre el tema, como por ejemplo los de Escoriza (2006), Meyer y Ray (2011)
y Van Dijk (2006), o de otros mas clasicos (MADLER; JOHNSON, 1977; VAN DIJK;
KINTSCH, 1983), podemos afirmar que los alumnos tuvieron problemas a la hora de usar
estratégicamente la superestructura textual con el fin de extraer la macroestructura del
texto. Siendo asi, encontramos que siguen estrategias de sintesis muy ligadas al cddigo
de superficie, no hacen anotaciones en el texto, apenas logran centrarse en los aspectos
estructurales del mismo cuando subrayan, y no emplean un borrador. Creemos que la
principal causa de estos problemas estriba en que carecian de la formacidn adecuada
para desempefar este tipo de tareas. Ademas, quienes leyeron el hipertexto no utilizaban
en el resumen la informacion de los hipervinculos, aspecto que, teniendo en cuenta las
dificultades que acabamos de sefialar, parece responder principalmente a problemas de
comprension, mas que al uso de criterios estructurales.

En lo que respecta a los Procedimientos que el alumno considera haber seguido
para realizar la tarea (VDTHZ], la Tabla 5 muestra que se producen diferencias entre
los grupos en todas las subvariables consideradas. Aunque la mayor parte de los
estudiantes que leyeron el texto impreso lo hicieron una o varias veces, ademas de
subrayarlo, existia un 22,6 % del grupo EDP texto que no realizo la actividad de
subrayado. Mientras que el 61,5% de los estudiantes pertenecientes al grupo PSP texto
efectuo el resumen a partir de lo que habia subrayado, la mayoria del grupo EDP texto
lo realizé directamente del documento (74,2%). Una proporcion significativa de los
estudiantes del grupo PSP hipertexto leyeron los hipervinculos (71,4%), pero el 64,5%
de los pertenecientes al grupo EDP hipertexto no lo hicieron. Por ultimo, cabe anadir
que, a pesar de las diferencias intergrupales existentes, la mayor parte del alumnado
realizo el resumen directamente de la informacion del texto hipervinculado.

En sintesis, tanto los alumnos de Psicopedagogia como los de Educaciéon Primaria
utilizaban procedimientos de comprensidon lectora que se pueden incluir dentro de la
categoria de lector inmaduro. No obstante, tal como hemos evidenciado, existen ciertas
diferencias en los procedimientos utilizados por unos y otros al realizar la tarea de
resumir el documento impreso.
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Tabla 5- Procedimientos que el alumno dice seguir para realizar la tarea (VDTH,)

; ; ; ¢ Alumnos
ot : PSP : EDP : PSP : EDP : segin : %2 !
Siub-variables Hipertexto Hipertexto Texto Texto : tipode : (@) P

: respuesta :

Lee dos 0 més veces el texto y §46 20, 45 99 45 59,
: 270 L7 ,070

: lo subraya
VDTH2.1.  © e unavezeltextoy lo subraya : - - 538% i 19,4% i 29,5% :
Procedimiento : i H H H H
lectura (Texto : . : : : : : 83033 : 0.04
impreso) | Lee el texto sin subrayarlo : - ; - ; 0,0% ; 22,6% ; 15,9% :
NS/NG - - S 00% i 129% i 9,1%
Realiza alguno de los tres pasos
© anteriores, y luegorelee el - : - :231% : 65% : 11,4%
resumen y omite informacion ~ : : : : :
VDTH2.2. Hace el resumen a partir de 0 0 o
Procedimiento anotaciones/borrador : : § 15.4% i 0,0% § 4.5% § :
eSCritUra 1 ace el resumen a partir de o : : : : | 3823504 £ 000
(Texto o dg’ : : P615%  00% i 182% :
impreso) i ; ; ;

Hace el resumen directamente L 00% | 742% | 52,3%

del texto : :

NS/NC - - S 0,0% i 194% i 13,6%
Lee el hipertexto dos 0 mas
veces entrando en todos los ~ : 333% : 64% : - ¢ - 173%

hipervinculos

Lee el hipertexto una vez entrando

YDTHZ.3. T o todos los hipervinculos M L% oo 1Sk :
Procedimiento : pervincu © 13314 @ L 001
lectura | Lee el hipertexto entrando en : : : : HE A
. : L 238% : 65% : i 135% :
(Hipertexto) parte de los hipervinculos : : : :
Nolee hipervinculos | 28,6% | 645% L 50,0%
: NSING L o00% io97% G- i - i 58%
Realiza alguno de los tres pasos
© anteriores, yluegoreleeel i 238% i 00% i - i - i 96%
resumen y omite informacion ~ : : : : :
Hace el resumen a partir de 14.3% 12.9% i i 13.5%

VDTH? 4. borrador : : : : : :
Procedimiento : Copia informacion del hipertexto ' ' ' ' 13,549 1) 0.01
escritura i en un documento word, destaca : o : o : : : o P P

, o . . P95% ¢ 00% i - i - i 38% :
(Hipertexto) :  informacion que considera : : : :
importante, y hace el resumen
Hace el resumen directamente 52,4% 77.4% i i 67.3%
del texto : : : : :
NS/NC S00% o 97% ioo- io- i 58%

Grupos de alumnos y procedimientos que utilizan los alumnos para seguir las tareas. EDP: Grupo de Educacion Primaria, PSP: Grupo de
Psicopedagogia. VDTH: variables dependientes relativas a las habilidades especificas de comprension y expresion escrita para la sintesis de
informacion. Fuente: Elaboracion propia.
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Discusion y conclusiones

La primera conclusion obtenida a partir de los resultados obtenidos es que el momento
formativo en el ambito universitario no es un factor determinante para la posesion de
habilidades basicas de comprension lectora y expresion escrita en la muestra considerada.
El andlisis de las tareas de extraccidn de ideas clave y construccion de un mapa conceptual
indica que, tanto los alumnos que comenzaron el grado de Maestro en Educacion Primaria,
como aquellos que accedian a la licenciatura en Psicopedagogia (segundo ciclo) desde alguna
de las titulaciones de Maestro, mostraron déficits importantes en competencias lectoras
tales como seguir la progresion tematica del texto, usar estratégicamente la superestructura
textual para procesar globalmente el mismo y autorregular la metacomprension.

En segundo lugar, el formato textual no es tampoco una variable determinante para
predecir un mejor nivel de desempefio a la hora de realizar la tarea de resumir por escrito un
documento académico. Los estudiantes, en general, construyeron resumenes cuyo significado
global no estaba claro, percibiéndose en ellos deficiencias que indicaban el uso estrategias
de sintesis mas ligadas al codigo de superficie del texto que a la construccion del modelo de
la situacion. Ademas, teniendo en cuenta que la mayor parte de los alumnos no utilizaron
un borrador, dificilmente podian gestionar adecuadamente sus recursos cognitivos para
procesar globalmente el texto. Todo ello parece indicar que no se utilizd estratégicamente la
estructura del texto/hipertexto para extraer la macroestructura. Por otra parte, de manera mas
especifica, apreciamos que aquellos que leyeron el documento académico en formato impreso
no emplearon técnicas como la toma de notas, estrategia que les hubiera permitido destacar y
sintetizar la informacion importante. Y aunque la mayoria utilizaba la técnica del subrayado,
muy pocos se centraban en los aspectos relacionados con la estructura del texto. Por otra
parte, tanto los estudiantes que leyeron el documento académico en formato hipervinculado
como quienes lo hicieron en formato impreso no utilizaron la informacion intertextual en el
resumen que escribieron. Si tenemos en cuenta que el alumnado, en general, no era capaz
de utilizar estratégicamente la superestructura para extraer la macroestructura del texto/
hipertexto, consideramos que la ausencia de informacion intertextual en los resumenes podria
deberse mas a dificultades de comprension que al uso de criterios estructurales.

Segun diferentes autores (MCNAMARA et al., 2007; MEYER; RAY, 2011; SALMERON;
GUTIERREZ-BRAOJOS, 2012) los lectores maduros ponen en marcha una serie de
procedimientos antes de la lectura, como el planteamiento de objetivos, la exploracion
textual o el ojeado; durante la lectura, tomando notas en el texto, formulando auto-
preguntas y resolviendo problemas de comprension; y tras la lectura, mediante la realizacion
de borradores. Considerando todo ello, asi como el nivel de desempefio en la tarea, parece
evidente que los procedimientos que los estudiantes utilizaron para realizar el resumen
no eran adecuados. Ninguno mencionaba plantearse objetivos, tomar notas en el texto,
formularse auto-preguntas, resolver problemas de comprension, o elaborar un borrador.

A pesar de ello, y considerando las diferencias encontradas (n.s.=0,05), vinculadas
fundamentalmente al momento formativo, cabe afirmar que, en ciertos aspectos, los
procedimientos empleados por los alumnos de Psicopedagogia fueron mejores que los de
Educacion Primaria. En particular, el proceso empleado por los alumnos de Psicopedagogia
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para realizar el resumen partiendo de la informaciéon subrayada resulto ser mas adecuado
que el seguido por el grupo de Educacién Primaria, quienes lo efectuaron directamente
de la lectura del texto; los alumnos de Psicopedagogia leyeron, al menos, parte de los
hipervinculos, mientras que una proporcidon importante de Educacion Primaria no accedi6
a ninguno de ellos; una buena parte de la muestra de Psicopedagogia utilizo el glosario,
mientras que la mayoria de Educacion Primaria no lo hizo a pesar de que, previsiblemente,
deberian estar menos familiarizados con los términos que aparecian en el documento.
En general, los alumnos afirmaban que la tarea de resumen era muy util, ademas de
considerar no haber tenido dificultades a la hora de realizarla. Ello nos sugiere que,
aunque conocian la importancia de la tarea, los estudiantes no eran conscientes de las
posibles dificultades que entraiia su elaboracion.

En definitiva, no parece que los alumnos que habian finalizado la titulacién de Maestro
y se encontrasen cursando Psicopedagogia hubieran adquirido, tras tres afios de formacion
académica, habilidades de comprension lectora y expresion escrita eficaces. Por el contrario,
en muchos aspectos, mostraban dificultades similares a los estudiantes que acababan de
acceder al grado de Maestro en Educacion Primaria cuando tenian que enfrentarse tareas
tales como extraer ideas clave, construir un mapa conceptual, o elaborar un resumen. A
tenor de los resultados obtenidos, consideramos necesario que la comunidad educativa en
general, y los agentes educativos con capacidad legisladora en particular, llevaran a cabo
una reflexion profunda sobre las medidas necesarias para reducir las deficiencias de los
estudiantes universitarios en materia de comprension lectora y expresion escrita. En otras
palabras, cabria preguntarse si las politicas educativas, incluyendo los planes de estudio en
las universidades, deberian ser adaptadas para mejorar la formacion en estas competencias.
En buena medida, resulta paraddjico que la publicacion de ciertos estudios, como es el
caso de los informes PISA sobre comprension lectora de estudiantes de 15 afios de edad,
generen un gran interés e incluso controversia en las comunidades educativas de diferentes
paises, mientras que no sea habitual encontrar estudios sobre el grado de competencia
de los estudiantes universitarios que, como es el caso de los estudiantes de Magisterio,
previsiblemente ejerceran su labor profesional futura como docentes.

A pesar de que los resultados obtenidos en el estudio realizado en la Universidad de
Salamanca no pueden generalizarse a otros contextos por las caracteristicas de la muestra
analizada, estimamos imprescindible que, tanto en la etapa formativa inicial (los grados de
Maestro) como en el ejercicio de su profesion, el profesorado reciba una adecuada formacion
en lo que respecta a las técnicas de resumen, extraccion de ideas clave de textos e hipertextos,
asi como en el disefio de mapas conceptuales. Para ello, creemos necesario, en primer lugar,
el desarrollo de programas para la capacitacion del alumnado de los grados de Maestro, de
modo que los futuros docentes aprendan a utilizar todas las estrategias mencionadas. Dichos
programas especificos de capacitacion deben de integrarse en aquellas materias que se
imparten en el grado, relacionadas con contenidos de comunicacion y tecnologia, en las que
se empleen los dos formatos textuales considerados en la presente investigacion. En segundo
lugar, también estimamos conveniente el desarrollo de programas de formacién en centros que
permitan a los docentes de Educaciéon Primaria formar al alumnado en el empleo estratégico y
autorregulado de las competencias implicadas en la comprension y produccién escrita.
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