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Resumo

Objetivo: Avaliar os aplicativos méveis disponiveis sobre pré-eclampsia (PE) nos principais sistemas operacionais para a promogao da saide de gestantes.
Métodos: Estudo avaliativo dos aplicativos mdveis disponiveis nas plataformas (i0S e Android). Foi realizada uma busca sistemética nas lojas
virtuais dos principais sistemas operacionais: Play Store (Android, Google) e App Store (i0S, Apple) de abril a junho de 2018, delimitando-se as
seguintes etapas: estabelecimento dos objetivos da avaliacdo e dos critérios de inclusdo e exclusdo de aplicativos (selegdo da amostra), definicao
das informagdes a serem extraidas, andlise dos resultados, discusséo e apresentagéo da avaliagao. Para tanto, foram utilizados dois dispositivos:
um Samsung Galaxy S8, compativel com Android e um Iphone 8, compativel com i0S versdo 10.2.1. Trés buscas foram realizadas em cada loja
virtual, utilizando-se individualmente cada uma das seguintes palavras-chaves: Pré-eclampsia; eclampsia e promogdo da salide de gestantes
com pré-eclampsia.

Resultados: 11 aplicativos foram elegiveis para o estudo. Todos estavam presentes no sistema operacional Android e apenas um estava
disponivel nos dois sistemas operacionais, Android e i0S. Dos 11, seis aplicativos abordavam caracteristicas da pré-eclampsia; apenas um
abordava o manejo clinico da PE. A avaliagdo do aplicativo variou de 14 a 29 pontos em um escore que varia de 6 a 30 pontos. Apenas dois
aplicativos possuiam versdes em portugués.

Conclusdo: Foi possivel verificar que os aplicativos possuem informagdes importantes que podem esclarecer eventuais dividas que as gestantes
possam ter.

Abstract

Objective: Evaluate the available mobile applications (Apps) about preeclampsia (PE) in the main operating systems for the health promotion of
pregnant women.

Methods: Evaluative study of available mobile Apps on platforms (i0S and Android). A systematic search was performed in the virtual stores of
the main operating systems: Play Store (Android, Google) and App Store (i0S, Apple), from April to June 2018, delimiting the following steps:
establishment of evaluation objectives and the criteria for inclusion and exclusion of Apps (sample selection), definition of the information to be
extracted, analysis of the results, discussion and presentation of the evaluation. For this, two devices were used: a Samsung Galaxy S8, compatible
with Android, and an Iphone 8, compatible with iOS version 10.2.1. Three searches were conducted in each virtual store, using each of the
following keywords individually: preeclampsia; eclampsia; and, health promotion of pregnant women with preeclampsia.

Results: 11 Apps were eligible for the study. All were present on the Android operating system; only one was available on both operating systems,
Android and i0S. Of the 11, six Apps addressed PE characteristics; only one addressed the clinical management of PE. The scores for evaluation
of the Apps ranged from 14 to 29 points, on a scale that ranged from 6 to 30 points. Only two Apps had Portuguese versions.

Conclusion: It was possible to verify that the Apps have important information that can clarify doubts that pregnant women may have.

Resumen

Objetivo: Analizar las aplicaciones maviles disponibles en los principales sistemas operativos sobre preeclampsia para la promocion de la salud
de mujeres embarazadas.

Métodos: Estudio evaluativo de las aplicaciones méviles disponibles en las plataformas iOS y Android. Se realizd una blisqueda sistemética en las tiendas
virtuales de los principales sistemas operativos: Play Store (Android, Google) y App Store (i0S, Apple) de abril a junio de 2018. Se definieron las siguientes
etapas: establecimiento de los objetivos de la evaluacion y de los criterios de inclusion o exclusion de aplicaciones (seleccion de muestra), definicion de la
informacion que serd extraida, andlisis de los resultados, debate y presentacion del andlisis. Para eso, se utilizaron dos dispositivos: un Samsung Galaxy
S8, compatible con Android, y un iPhone 8, compatible con iOS version 10.2.1. En cada tienda virtual, se realizaron tres blisquedas, mediante la utilizacion
de las siguientes palabras clave de forma individual: preeclampsia, eclampsia y promocion de la salud de mujeres embarazadas con preeclampsia.
Resultados: 11 aplicaciones fueron elegidas para el estudio. Todas estaban presentes en el sistema operativo Android y solo una estaba
disponible en los dos sistemas operativos Android e i0S. De las 11 aplicaciones, 6 abordaban caracteristicas de la preeclampsia y solo una
trataba el manejo clinico de la preeclampsia. La evaluacion de la aplicacion estuvo en el rango de 14 a 29 puntos, en una escala de 6 a 30 puntos.
Solo dos aplicaciones tenian version en portugués.

Conclusion: Fue posible verificar que las aplicaciones contienen informacién importante que puede esclarecer posibles dudas que las mujeres
embarazadas puedan tener.
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Introducao

As Tecnologias da Informagio e Comunicagio
(TICs) relacionadas a 4drea da saide estio sendo
amplamente utilizadas por profissionais e pacientes,
e permitem colaborar com a evolu¢io e melhoria
das profissoes da saide. Elas possuem dispositivos
que estruturam e organizam dados informacionais,
os quais possibilitam o armazenamento, processa-
mento, compartilhamento e acesso em tempo real
ou remoto, que tem a finalidade de solucionar as
necessidades em sadde, em diferentes regides, com
cobertura ampla da assisténcia em satde. As TICs
também podem apoiar a tomada de decisao clinica
dos profissionais contribuindo com as orientacoes
e condutas terapéuticas destinadas aos pacientes.!?

Dessa forma, destacam-se as tecnologias méveis,
como computadores, tablets, smartphones, dentre
outros, e com eles a utilizagao de aplicativos méveis
(Apps).” Neste cendrio, atualmente, ¢ possivel ob-
servar um crescimento de tecnologias e aplicativos
moveis que estao colaborando para a construgao de
uma nova modalidade de assisténcia em satide, no
qual as informacoes referentes a satide das pessoas
se fazem pertinentes.” Estudos apontam que tais
aplicativos, incluindo as informagées geradas pe-
los mesmos, podem ser utilizados para otimizacio
dos resultados e reducao dos riscos em satdde, bem
como, para compreensio dos fatores determinantes
que promovem a satide.*

Atualmente, o uso de smartphones tem apresen-
tado um potencial transformador para o cuidado em
sadde, por colocar o poder da comunicagao, conec-
tividade com a internet e configurages sofisticadas
nas maos de profissionais e pacientes. E nitido que
na tltima década, a no¢ao de sadde mével (mHealth)
foi aumentada, devido a maioria dos aplicativos
mHealth desenvolvidos possibilitarem a promogao da
saude longe do endereco do servigo de satide, além de
contribuir para a autogestao e comunicagio."”

Os aplicativos mHealth visam melhorar a sat-
de dos pacientes por meio de vdrias funcionalida-
des e designs diferentes.® Todas essas alternativas
constituidas pela tecnologia sio importantes para
promover a saude em diversas patologias, como por
exemplo, a pré-eclampsia.

Acta Paul Enferm. 2019; 32(3):275-81.

A pré-eclampsia (PE) estd entre os mais sé-
rios problemas de satide que afetam as gestantes.
E uma complicacio que ocorre em aproximada-
mente 2 a 8% de gravidezes em todo o mundo e
contribui para o aumento da morbidade materna
e infantil.”’”© A mesma caracteriza-se pela pressao
arterial (PA) elevada (PA sistdlica 2140 mmHg ou
PA diastélica 290 mmHg), e proteintria (> 300
mg/24h), que surgem ap6s 20 semanas de gestagao
em uma mulher previamente normotensa, poden-
do ocorrer também na auséncia de proteintria.'?

Diante desse cendrio surgiu a seguinte pergunta
norteadora da pesquisa: quais os aplicativos méveis
disponiveis sobre pré-eclaimpsia nos principais sis-
temas operacionais destinados ao publico leigo que
favorece a promogio da saide de gestantes? Com
um ndmero crescente de aplicativos para smartpho-
nes disponiveis para o publico leigo, o objetivo da
pesquisa foi avaliar os aplicativos mdveis disponiveis
sobre pré-eclimpsia nos principais sistemas opera-
cionais para a promogao da satide de gestantes.

O estudo ¢ relevante, pois permitird verificar
se as ferramentas disponiveis no mercado sio con-
fidveis, se apresentam informagées consistentes e se
permitem promover a saide e a qualidade de vida

das gestantes.

Métodos

Trata-se de estudo descritivo, delineado como uma
avaliacio de aplicativos méveis, de modo a apreen-
der quais aplicativos destinados as gestantes/publico
leigo que abordam a pré-eclimpsia estao disponiveis
nas plataformas (i10S e Android). A busca foi rea-
lizada no periodo de abril a junho de 2018. Para
tanto, foram previamente estabelecidos os objetivos
da avaliacio, os critérios de inclusao e exclusao de
aplicativos (selecio da amostra), a definigao das in-
formacoes a serem extraidas, a andlise dos resulta-
dos, a discussio e a apresentagao da avaliagao.
Nesta avaliacio foi realizada uma busca sistemd-
tica nas lojas virtuais dos principais sistemas ope-
racionais: Play Store (Android, Google) ¢ App Store
(iOS, Apple). Para tanto, foram utilizados dois dis-
positivos: um Samsung Galaxy S8, compativel com
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Android e um Iphone 8, compativel com iOS ver-
sao 10.2.1.

Trés buscas foram realizadas em cada loja virtual,
utilizando-se individualmente cada uma das seguin-
tes palavras-chaves: Pré-eclampsia; eclampsia e pro-
mogao da satde de gestantes com pré-eclimpsia.

Como critério de inclusao elencou-se: aplicati-
vos méveis que abordassem a promogao da sadde de
gestantes com pré-eclampsia. Critérios de exclusao:
aplicativos disponiveis em idiomas diferentes do in-
glés, portugués e espanhol e aplicativos que neces-
sitavam de acesso com login ou de acessérios para
serem utilizados.

Seguindo os critérios deste estudo, os aplicativos
foram avaliados por meio de um quadro sinéptico
adaptado, voltado para avaliagao de aplicativos rela-
cionados a0 manejo da enurese, sem citar qualquer
processo de validagio desse instrumento."" Este é
composto por dez itens, dos quais foram utilizados
para esta pesquisa apenas seis, que avaliam caracte-
risticas funcionais, tais como: design, usabilidade,
linguagem, instrugoes, seguranca e transferéncia.
Os outros itens nio foram utilizados por serem es-
pecificos para enurese (2 itens) e por ser referente
as histérias e impressao (2 itens). Cada um dos seis
aspectos possui pontuagdo que varia de 1 a 5. Desse
modo, a avaliagio do aplicativo recebe um escore
que pode variar de 6 a 30 pontos. Vale ressaltar, que
também foi verificada a avaliagio dos aplicativos
realizados pelos consumidores, em que a mesma va-
ria de uma a cinco estrelas.

A partir desses critérios, foi elaborado pelos au-
tores um quadro para favorecer a coleta e andlise dos

dados obtidos.

Resultados

A partir do método descrito foram obtidos 11 apli-
cativos para andlise (Figura 1), que foram descritos
na tabela 1.

Os aplicativos foram baixados diretamente para
os respectivos dispositivos correspondentes. Dos
342 resultados, 331 foram excluidos pelas seguin-
tes razdes: eram revistas (n=05); necessitava de login
para acessar o App (n=31); estavam voltados para

N. de aplicativos identificados
na App Store
n=4

N. de aplicativos identificados
na Play Store
(n =368)

Identificacao

l |

‘ N. de aplicativos N. de aplicativos duplicados

(n=372) (n=30)

|

N. de aplicativos apés eliminar
os duplicados
(n=342)

l

N. de aplicativos rastreados N. de aplicativos excluidos
(n=342) por ndo atender os critérios
de inclusdo

1 (n =255)

N. de aplicativos avaliados
para elegibili N. de aplicativos excluidos
(n=87) por néo abordar a promogéo
da satde de gestantes
com pré-eclampsia
(n=76)

‘ ‘ Selecéo ‘ ‘

Elegibilidade

N. de aplicativos incluidos
na sintese avaliativa
(n=11)

Incluséo

Figura 1. Identificacéo e selecdo dos aplicativos para reviséo

uso por profissionais da sadde (n=25); estavam dis-
poniveis em idiomas diferentes do inglés, portugués
e espanhol (n=194) e nao abordavam a promocio
da satide de gestantes com pré-eclampsia (n=76);

Onze aplicativos foram elegiveis para o estudo.
Destes, todos estavam presentes no sistema opera-
cional Android e apenas um estava disponivel nos
dois sistemas operacionais, Android e Apple. Oito
aplicativos receberam classificagoes realizadas pelos
usudrios e trés nao foram classificados. As classifi-
cacOes variaram de uma a cinco estrelas, destarte o
mais bem classificado, em cinco estrelas, foi o que
estava disponivel nos dois sistemas operacionais. O
quadro abaixo descrito é referente aos critérios usa-
dos para avaliar aplicativos disponiveis para smart-
phones (Quadro 1 e Tabela 1).

A partir desse quadro, foram realizadas as ava-
liagoes de cada aplicativo, com suas respectivas pon-
tuagoes, que estao descritas na tabela 1.

A tabela 1 apresenta os aplicativos que foram
selecionados para avaliagdo, com seus respectivos
tamanhos, nimeros de downloads, notas e niime-
ros de avaliagoes, além de trazer as categorias para a
qual os aplicativos se destinam, as datas de atualiza-
a0 e as pontuagdes referentes aos critérios de avalia-
¢3o do quadro descrito anteriormente. Nio houve
correlagio entre as notas dos usudrios e a pontuagio
obtida na avalia¢ao dos aplicativos (p=0,80). Os re-
sultados foram trazidos também em categorias, com

Acta Paul Enferm. 2019; 32(3):275-81.



Avaliagéo de aplicativos méveis para promogéo da salde de gestantes com pré-eclampsia

Quadro 1. Critérios usados para avaliar aplicativos disponiveis
para smartphones
Critério

Pergunta Avaliacéo

1 2 3 4 5

0 design é Muito - Satisfatorio Excelente
atrativo? pobre

E fécil usar Muito Dificil Nem Facil Muito
e instalar o dificil facil nem facil
aplicativo? dificil
Linguagem | Quais Apenas 1 - 2 idiomas
idiomas estdo | idioma
disponiveis
no aplicativo?
Como vocé
classificaria
as
instrugdes?
Avalie a
seguranca e
privacidade
deste
aplicativo
Transferéncia | Capacidade | Incapaz Dificil Nem Facil Muito
e facilidade facil nem facil
de dificil
transferéncia
de dados
para outro
dispositivo?

Design

Usabilidade

Mais de 2
idiomas

Instrucdes Nenhuma |  Pobre Média Boa Excelente

Seguranca Nenhuma - Moderada - Excelente

Fonte: Adaptado de Myint M, Adam A, Herath S, Smith G. Mobile phone applications in management of
enuresis: the good, the bad, and the unreliable! J Pediatr Urol. 2016;12(2):112.e1-6.1"

a finalidade de se caracterizar os aplicativos de for-
ma mais especifica. As categorias formadas foram:
Caracteristicas da pré-eclampsia; Gerenciamento da
pré-eclampsia; e Promoc¢io da Saiude de Gestantes,
as quais serdo descritas a seguir.

Caracteristicas da pré-eclampsia

Seis aplicativos (Appl, App4, App5S, App7, ApplO e
App11) compuseram essa categoria. Exceto o App4 to-
dos os demais especificavam acerca das caracteristicas da

PE incluindo sinais, sintomas, diagnéstico, prevengio,

epidemiologia e complica¢des da PE. Estes possuem a
finalidade de fornecer orientagdes para gestantes uma
vez que a leitura e manuseio do aplicativo eram simples
e diddticos, mas também podem ser utilizados por pro-
fissionais da satide. Vale ressaltar que embora os App7
e ApplO apresentem contetdos iguais, esses possuem
icones diferentes, bem como tamanho, download, nota,
ntimero de avaliagées e data da atualizagio. Dessa ma-
neira nota-se que Appl0 possui mais downloads e ava-
liagdes em virtude de estar a mais tempo disponivel.
Os tamanhos dos aplicativos em todas as plataformas
variaram de 6,6MB a 26MB. A data da dltima atualiza-
¢ao foi bem diferente entre os Apps, desde atualizacoes
mais antigas (Appl0 com atualizagio em 29-09-2015)
até atualizagbes mais recentes (App5 com atualizagao
em 16-03-2018). No tocante ao design e a usabilida-
de, os aplicativos eram de ficil compreensao, utilizavam
linguagem que ¢ usual no cotidiano das mulheres e da
sociedade em geral. Além disso, quando surgiam termos
técnicos, havia esclarecimento dos seus significados. Os
aplicativos também eram funcionais, e permitiam as
usudrias buscarem informacoes, indicar os passos de uso
do aplicativo e deixavam claro em relagao a passagem de
paginas.

Gerenciamento da pré-eclampsia

O App6 foi desenvolvido para o gerenciamento da
PE e detecgao precoce, a partir do monitoramento
da Pressao Arterial Sistélica (PAS), Pressao Arterial
Diastdlica (PAD) e do Indice de Massa Corporal

(IMC) informando quando estes parAmetros estao

Tabela 1. Aplicativos identificados apds a aplicagdo dos critérios de incluséo e exclusio, pontuacdo média e detalhes relevantes

Aplicativo Plataforma Idioma Tamanho Download Nota/N° de Categoria Datade  Pontuagéo*
avaliacbes atualizagao

App 1: Enfermidades que pueden Android Espanhol 18MB > 50 0,0/ 00 Salde das gestantes e Profissionais da satide 11-11-2017 17
afectar el embarazo

App 2: Get Pregnant Android Inglés 13MB > 5000 3,7/06 Salde das gestantes 01-02-2018 16
App 3: Get pregnant Fast Android Inglés 15MB > 1000 3,0/01 Saude das gestantes 14-02-2018 16
App 4: Lower You High Blood Pressure  Android Inglés 12MB > 50 0,0/00 Salide das gestantes e Profissionais da satide 24-01-2018 18
App 5: Minha gestagdo Apple Portugués 26MB  >100000  4,3/2226 Salde das gestantes 16-03-2018 24

Android
App 6: Petograph Android Inglés 8,9MB > 500 4,8/30 Saude das gestantes 14-08-2017 16
App 7: Preeclampsia Disease Android Inglés 12MB > 50 0,0/00 Salde das gestantes e Profissionais da satide 30-11-2017 13
App 8: Pregnancy and Child Birth Android Inglés, Francése ~ 18MB > 1000 3,0/02 Saude das gestantes 26-01-2018 23
Portugués
App 9: Pregnancy health Android Inglés 25MB > 500 5,0/01 Salde das gestantes 20-10-2017 23
App 10: Preeclampsia Disease Android Inglés 7,9MB > 500 5,0/04 Salde das gestantes e Profissionais da satide 29-09-2015 13
App 11: Happy pregnancy Android Hindi 6,6MB > 10000 4,6/160 Salde das gestantes 02-12-2016 19
Inglés

Fonte: Myint M, Adam A, Herath S, Smith G. Mobile phone applications in management of enuresis: the good, the bad, and the unreliable! J Pediatr Urol. 2016;12(2):112.e1-6.1"

*Pontuagéo dos critérios de avaliacdo proposta por Myint; Adam; Herath; Smith, 2016.

Acta Paul Enferm. 2019; 32(3):275-81.
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elevados Ele ainda mostra um gréfico indicando os
niveis de PAS e PAD quanto 2 elevagao ou dimi-
nui¢io durante os dias em que as PAS e PAD foram
informadas no aplicativo. O App6 traz também al-
gumas informagoes que incluem monitorar a inges-
tdo de sal, desfrutar de caminhadas, praticar yoga e
monitorar o peso.

Promocéao da saiide de gestantes

Por ter sido um critério de inclusao todos os aplica-
tivos foram inclusos nessa categoria. Os apps nessa
categoria também oferecem informagoes acerca da
PE, sua caracterizagdo, sinais, sintomas, diagnéstico,
prevencio e complicagoes. Dentre estes, alguns apli-
cativos (App2, App5, App8 e Appl1) nio s6 dispoem
de informagoes, mas também destacam os fatores de
riscos modificdveis para preven¢ao da PE, em que sao
abordados hdbitos de vida sauddveis por meio de uma
alimentagio adequada, prdtica de atividades fisicas,
yoga, utilizando textos educativos, imagens, além de
videos como forma de promover a satide das gestantes.

Discussao

Sendo o smartphone um dispositivo de facil acesso a in-
ternet que dispoem de aplicativos de diversos temas e de
relativo baixo custo, este surge como uma nova alterna-
tiva com a finalidade de melhorar o acesso da populagao
a informagoes relativas a sadde, assim como a promogao
do conhecimento a respeito dos cuidados preventivos
dos quais a populagio deve incumbir-se.!?

O numero de aplicativos mHealth disponiveis
para os consumidores ultrapassa 165 mil. Os apli-
cativos mHealth disponiveis para download na loja
iTunes Store da Apple e no Google Play (Android),
mostra que sua disponibilidade atual e o seu uso é
semelhante ao estudo realizado em 2013, quando
a maioria continua concentrada nas dreas de bem
-estar, dieta e exercicio. Quase um quarto destes se
concentram no gerenciamento de doengas e trata-
mentos, retratando o crescente interesse no uso dos
apps para o gerenciamento de doengas cronicas. E
mais de 50% dos aplicativos mHealth continuam a
ter funcionalidades limitadas, simplesmente forne-

cendo informacées.!?

As gestantes que possuem disttrbios hipertensivos
poderiam se beneficiar dos aplicativos mHealth. As
TICs poderiam ser utilizada para auxiliar no diag-
néstico, monitoramento, gerenciamento, autocuida-
do, na comunicagao entre pacientes e profissionais,
na educagio bem como no empoderamento dos
pacientes."” Alguns dos fatores de risco para a PE
sao: idade materna avancada (mais de 40 anos), his-
toria familiar, gravidez anterior com PE, hipertensao
cronica ou doenca renal cronica ou ambos, diabetes
mellitus tipo I ou I, obesidade, fertilizacio in vitro

19 Por se tratar de um sério problema de

entre outros.
satide publica e ser responsdvel pela morbidade nio
s6 materna, mas também fetal, podemos notar o cres-
cimento dos aplicativos relacionados aos distirbios
hipertensivos, sobretudo a PE, enfatizando seus fato-
res de risco. Dessa maneira, lancar mio de medidas
que auxiliem no melhor controle, detecgao precoce e
gerenciamento clinico é fundamental.

Dos onze aplicativos envolvidos nesta avalia¢io,
dez eram informativos e além de conter informagées o
App5 também possuia calculadora. Somente o App6
nio possuia informagoes, porém a usudria informa
as PAS, PAD, peso e altura e o aplicativo é respon-
sdvel pelo gerenciamento desses parimetros. Apenas
o App 6 possui como alerta a conduta ‘consultar o
médico quando a PAS e PAD da gestante se apre-
sentar elevada’. Os demais aplicativos nao possuem
condutas mais especificas. Seria importante que estes
apresentassem condutas como procurar um hospital
e/ou unidade bésica de satde, realizar exercicio para
manutencdo da aptidao fisica, abstinéncia de 4lcool
e cessagao do tabagismo. Em estudos anteriores, a
maioria dos aplicativos (n=36; 76,6%) tinha mais de
uma fungio; 11 (23,4%) tinham apenas uma funcio.
A funcao mais comum foi a informacio (80,9%), o
que vai ao encontro do resultado aqui apresentado.
Portanto o uso de aplicativos em sadde, devido seu
relativo baixo custo, aumenta o acesso as informac;c’)es
de satde, no que se refere aos hdbitos e estilo de vida
sauddveis ou sobre patologias e os seus respectivos
tratamentos.®151)

Portanto o conhecimento permite as mulheres de-
tectar os sinais e sintomas, levando aos diagnéstico e
gerenciamento precoces, podendo prevenir complica-
16)

c6es e a reducio da morbidade e mortalidade.®® E im-
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portante salientar também que a promogio do estilo
de vida sauddvel mediante as TICs pode ser uma fer-
ramenta poderosa e util para gestantes com distarbios
hipertensivos (RIVERA-ROMERO et al., 2018).09

Os aplicativos de satide mais comuns usados por
mulheres sao os relacionados a gravidez, parto e cuida-
do infantil.” Um estudo mostrou que mais primiparas
(53,9%) usam aplicativos em comparagao com as mul-
tiparas (46,1%)." Todavia, por se tratar de gestantes,
sobretudo, primiparas, que em geral apresentam mais
davidas sobre a gestagdo, a qualidade e a confiabilida-
de do contetido dos aplicativos que compuseram este
estudo devem ser avaliadas, uma vez que, nem todos
referenciaram as informagoes contidas e poucos foram
desenvolvidos por profissionais ou grupos de satde.

Embora nio fique claro se os aplicativos estao res-
paldados por alguma sociedade cientifica, universidade,
ou hospital o App 5 possui a opgao de parcerias com os
profissionais de satde (clinicos, obstetras, ginecologistas
e pediatras), e 0 App 11 ¢ oferecido por um obstetra e
ginecologista. Dessa maneira como esses aplicativos tém
impacto considerdvel na satide de mulheres e bebés, seu
contetdo e qualidade devem ser monitorados e geren-
ciados por profissionais de saide.

E importante salientar que ao construir uma
tecnologia deve ser levado em consideragao seu pu-
blico alvo bem como a sua localizagao, pois ainda
existem dreas (remotas ou rurais) desprovidas de
acesso as tecnologias seja por seu poder aquisitivo,
seja por falta de acesso a rede de internet, por isso
¢ preciso garantir que as pessoas residentes em 4reas
rurais estejam efetivamente usando as TICs, os ser-
vicos e obtendo o méaximo beneficio.!"”

Diferentes aplicagoes e servicos de TICs podem
ser oferecidos a populagio rural para aumentar sua
economia, qualidade de vida e diminuir a desigual-
dade. Pode-se citar como exemplo: servigos de voz e
SMS baseados em telefonia, internet, eHealth, e-A-
griculture, e-Banking entre outras. As pessoas que
vivem nas dreas rurais precisam de conteddo relevan-
te em agricultura, sadde, educacio, financiamento,
preparagio para desastres entre outros, da mesma
maneira que precisam de contetido em seus idiomas
locais. Portanto ¢é relevante que programas de educa-
G20 e conscientiza¢io sobre telemedicina sejam mi-

nistrados em comunidades rurais e remotas."”
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No Brasil, um grande desafio a ser citado é a ins-
talacao de redes terrestres em dreas remotas e de difi-
cil acesso, como as dreas da regido norte, relacionada
a topografia e a presenga de grandes dreas florestais.
Outro exemplo sdo as condi¢des socioecondmicas em
que muitas vezes as pessoas o conseguem contratar
os servigos de internet ou nao mantém planos de pa-
gamento. Por isso devem ser pautadas politicas ptbli-
cas para o desenvolvimento das dreas rurais na pers-
pectiva da expansdo das redes terrestres, enfatizando
a qualidade dos servigos oferecidos, incentivos pabli-
cos para reduzir os valores de acesso do usudrio final e
melhores condicoes de contratagao de equipamentos
ou smartphones."” Vale ressaltar que ao considerar as
condicoes socioculturais da nossa populagio é neces-
sario o desenvolvimento de aplicativos em portugués.

A repercussio dos aplicativos mHealth pode ser
vasta e relevante em muitos 4mbitos relacionados a
saude, incluindo o gerenciamento de doengas croni-
cas, a saude mental, a educagio e o empoderamento
dos pacientes. O diabetes mellitus é o campo mais
abordado por aplicativos méveis,® nota-se também
o crescimento de aplicativos relacionados a gestagao e
disttrbios hipertensivos, desse modo realizar interven-
coes digitais utilizando as solugoes propostas afim de
validé-las clinicamente e avaliar seus resultados ¢ ne-
cessdrio. Portanto, esta configura-se como uma etapa
necessdria para apoiar a integracio de protdtipos bem
como protocolos relatados em sistemas de satde, para
que assim melhore a prética clinica atual.

Vale salientar que a pesquisa apresentou limitagoes
quanto as buscas, na qual existem diferengas de aplica-
tivos de um smartphone para outro, o que difere quan-
to ao sistema operacional e a atualizagao desses. Outra
limitagao importante é que o questiondrio usado para
avaliar os aplicativos, embora de ficil compreensio,
ainda nio foi traduzido e validado para o portugués.
Logo, para este estudo os préprios pesquisadores en-
volvidos realizaram a adaptac¢io do mesmo.

Conclusao

Foi possivel verificar que os aplicativos possuem in-
formacoes importantes, que podem esclarecer even-
tuais dividas que as gestantes possam ter. Além do
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mais, é necessario orientar essas mulheres acerca dos
distarbios hipertensivos na gestagdo, principalmente
sobre a PE, para que as mesmas adquiram conhe-
cimento acerca dos fatores de risco e modifiquem
os que forem possiveis. Também ¢ essencial que as
gestantes sejam capazes de reconhecer seus sintomas
e estejam atentas a procurar assisténcia em sadde o
mais rdpido possivel, contribuindo para a detecgao
precoce e gerenciamento clinico mais bem-sucedido.
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