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Resumo
Objetivo: Descrever o papel paterno nas relagbes familiares.

Métodos: Reviséo integrativa da literatura, realizada no més de setembro de 2020, por meio da consulta no
Portal de Periodicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior nas bases de dados
Directory of Open Access Journals (Doaj), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (Medling), SAGE Publishing, Public Library of Science (PLOS), Taylor
& Francis Group (tandfonline) utilizando os descritores associados pelos operadores booleanos da seguinte
forma: Fathers and Paternity and Family Relations. Foram incluidas produgdes primdrias, publicadas nos
anos de 2009 a 2020, considerando a implementacdo da Politica Nacional de Atencdo Integral a Satde do
Homem, disponiveis na integra, de forma gratuita e excluidos os materiais que ndo evidenciaram, de forma
clara, o papel paterno nas relagdes familiares. Foram encontrados 1365 materiais cientificos e, apds a selegdo
seguindo as recomendagbes do Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta Analyses, foram
incluidos 15 artigos.

Resultados: O papel paterno é descrito por meio de agdes de cuidado, educacdo e provisdo dos filhos.
0 cuidado foi desvelado através de acGes voltadas & manutengdo da vida, iniciando ainda na concepgéo
e se estendendo durante a infancia e adolescéncia. Nesse ciclo, o pai aparece na condicdo de educador,
sobretudo, a partir do exemplo que conduz os filhos em suas vidas futuras. A provisdo, por sua vez, esteve
atrelada a garantia da subsisténcia familiar pela figura paterna.

Conclusdo: A compreensdo acerca dos papéis podera direcionar a pratica profissional a fim de estimular o
envolvimento masculino no acompanhamento do desenvolvimento dos filhos.

Abstract
Objective: To describe the paternal role in family relationships.

Methods: This is an integrative literature review carried out in September 2020, by consulting the Journal
Portal of the Coordination for the Improvement of Higher Education Personnel in the Directory of Open
Access Journals (Doaj), Scientific Electronic Library Online (Scielo) databases, Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (Medline), SAGE Publishing, Public Library of Science (PLOS), Taylor & Francis Group
(tandfonline) using the descriptors associated by the Boolean operators as follows: Fathers and Paternity
and Family Relations. Primary productions published from 2009 to 2020 were included, considering the
implementation of the Brazilian National Policy for Comprehensive Care for Men’s Health, available in full,
free of charge, and materials that did not clearly show paternal role in family relationships. 1,365 scientific
materials were found and, after selection following the recommendations of the Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta Analyzes, 15 articles were included.
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Papel paterno nas relagdes familiares: reviséo integrativa

Results: Paternal role is described through actions of care, education and provision for children. Care was unveiled through actions aimed at maintaining life,
starting at conception and extending into childhood and adolescence. In this cycle, the father appears as an educator, above all, based on the example that
leads the children in their future lives. The provision, in turn, was linked to the guarantee of family subsistence by the paternal figure.

Conclusion: Understanding the roles can guide professional practice in order to encourage male involvement in monitoring the development of children.

Resumen
Objetivo: Describir el rol paterno en las relaciones familiares.

Métodos: Revision integradora de la literatura, realizada el mes de septiembre de 2020, por medio da consulta al Portal de Periodicos de la Coordinacion de
Perfeccionamiento de Personal de Nivel Superior en las bases de datos Directory of Open Access Journals (Doaj), Scientific Electronic Library Online (Scielo),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline), SAGE Publishing, Public Library of Science (PLOS), Taylor & Francis Group (tandfonline)
utilizando los descriptores asociados por los operadores booleanos de la siguiente forma: Fathers and Paternity and Family Relations. Se incluyeron las
producciones primarias, publicadas en los afios de 2009 a 2020, considerando la implementacion de la Politica Nacional de Atencion Integral a la Salud
del Hombre, disponibles en su totalidad, de forma gratuita y excluidos los materiales que no evidenciaron de forma clara, el rol paterno en las relaciones
familiares. Se encontraron 1365 materiales cientificos y, después de la seleccion siguiendo las recomendaciones del Preferred Reporting ltems for Systematic
Reviews and Meta Analyses, fueron incluidos 15 articulos.

Resultados: El rol paterno se describe por medio de acciones de cuidado, educacion y provision de los hijos. El cuidado se desvelo a través de acciones
direccionadas al mantenimiento de la vida, iniciando todavia en la concepcion y extendiéndose durante la infancia y la adolescencia. En ese ciclo, el padre
aparece en la condicion de educador, principalmente, a partir del ejemplo que conduce a los hijos en sus vidas futuras. La provision, a su vez, estuvo vinculada
con la garantia de la subsistencia familiar por la figura paterna.

Conclusion: La comprension sobre los roles podra direccionar la practica profesional con la finalidad de estimular la involucracion masculina en el

acompafamiento del desarrollo de los hijos.

Introducao

O papel do pai nas relagoes familiares passou por
muitas transformagoes ao longo do tempo, sendo
ressignificado de acordo com o contexto histérico.
Durante muitos anos, as fungoes paternas e mater-
nas tinham papéis bem definidos, considerando as
divisoes sociais, onde o espago doméstico era de
responsabilidade das mulheres e o espago publico
ligado 4 figura masculina.’’ Porém, com as mudan-
cas ocorridas na estrutura familiar a partir do século
XX, sobretudo, pela inser¢ao da mulher no mercado
de trabalho, 0 homem deixou de ser o tnico pro-
vedor da familia e o papel paterno comegou a ser
problematizado.?

Verifica-se a auséncia de uma universalidade na
definigao de paternidade, considerando que existem
multiplas formas de exercé-la.”’ No campo da sai-
de, a Politica Nacional de Aten¢io Integral a Satde
do Homem (PNAISH), apesar de defender a valo-
riza¢do da paternidade como um aspecto relevante,
nao apresenta de forma clara o seu conceito e tam-
bém nio aponta caminhos para a sua promogio.”
O mesmo se observa em relagio a Rede Cegonha,
que defende a valorizagio da paternidade para a
melhoria da assisténcia ao pré-natal, nascimento e
puerpério, porém, nio traz as diretrizes para que
essa valorizagio seja alcangada.®

m Acta Paul Enferm. 2022; 35:eAPE0306345.

Historicamente, as investigagoes sobre paterni-
dade foram analisadas em dois momentos histéri-
cos: antes e ap6s o século XX. Antes do século XX,
o papel paterno era centrado no poder masculino
exercido por meio das fungoes disciplinadoras e rigi-
das que lhe era conferido, por ser o Gnico provedor
familiar. Posteriormente, apds o século XX, influen-
ciado pelo movimento feminista e inclusio da mu-
lher do mercado de trabalho, existe uma tendéncia
a maior participagdo paterna nas relagoes familiares
e, consequente, reorganizagio dos papéis.©®

Essa alteragao do exercicio paterno nas relagoes
familiares baseia-se na importincia que vem sendo
apontada na literatura em relagio as criangas/ado-
lescentes e os diversos prejuizos associados a sua au-
séncia para o desenvolvimento infantil. Dentre as
repercussoes, destacam-se: os conflitos psicoldgicos
e cognitivos, baixo rendimento escolar, distirbios
de comportamento, agressividade, dificuldade em
respeitar regras, inseguranga, sentimento de inferio-
ridade e rejeicao.”!” Contudo, mesmo compreen-
dendo essas mudangas, pouco se sabe sobre qual
seria o papel que vem sendo exercido pelos pais para
que haja a garantia do pleno potencial humano.

Assim, observa-se a necessidade de aprofunda-
mento tedrico acerca do papel paterno nas relagoes
familiares, sobretudo, para o pleno desenvolvimen-
to infantil. Almeja-se, dessa forma, que os profissio-
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nais da satide, com énfase nas enfermeiras atuantes
na Atengao Primdria a Sadde (APS), possam tragar
estratégias de sensibilizagio masculina para o exer-
cicio de uma paternidade mais ativa e imbricada em
todos os processos de desenvolvimento de sua prole
com foco em relagdes sauddveis e respeitosas. Sob
esta perspectiva, adota-se como objetivo do estu-
do: Descrever o papel paterno exercido nas relagoes
familiares.

Métodos

Estudo de revisao integrativa da literatura, o qual
se propde ao apontamento de lacunas no conheci-
mento, direcionando o pesquisador aos temas que
necessitam de exploragio cientifica."” O estudo foi
realizado conforme as seis etapas preconizadas pelo
Revised Standards for Quality Improvement Reporting
Excellence (SQUIRE 2.0).121%

Para a primeira etapa, utilizou-se a estratégia
PCC que representa o acrénimo para Problema (P),
Conceito (C), Contexto (C) elementos que direcio-
nam a construgao da pergunta orientadora da pes-
quisa, conforme apontado no quadro 1. Com base
nessa estruturacio, o estudo foi guiado pela seguinte
questdo: Qual o papel paterno exercido no 4mbito
das relagoes familiares?

Quadro 1. Aplicacéo da estratégia PCC

Estratégia Definigao Aplicagao

P Problema Papel paterno

C Conceito Pai

C Contexto Relagdes familiares

O levantamento bibliogréfico foi realizado
no més de setembro de 2020 por meio de con-
sulta ao Portal de Periddicos da Coordenacgao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(Capes), o qual disponibiliza mais de 45 mil titu-
los internacionais com textos completos e 130 bases
referenciais. Dentro do portal foram utilizadas as
bases Directory of Open Access Journals (Doaj),
Scientific Electronic Library Online (Scielo),
Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (Medline), SAGE Publishing, Public
Library of Science (PLOS), Taylor & Francis Group

(tandfonline). A busca dos termos para pesquisa
foi realizada junto aos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e Medical Subject Heading (MeSH).
Em seguida, partindo da estratégia PCC, definiu-se
a seguinte estratégia de busca: Fathers and Paternity
and Family Relations.

Constituiram-se como critérios de inclusio:
produgoes primdrias, disponiveis na integra, de
forma gratuita e publicadas no periodo de 2009 a
2020, considerando o marco da PNAISH, uma vez
que, a partir desta, houve a realizagio de maiores
estudos e um movimento em prol da paternidade
ativa. Assim, foram excluidos os artigos duplicados
ou que nio evidenciavam, de forma clara, o papel
paterno nas relagdes familiares. Cabe destacar que
o idioma nao foi um critério de exclusio, de modo
que todos os estudos que atendiam ao objeto de
pesquisa foram selecionados para compor o corpus
de andlise, independe da lingua. No levantamento
inicial, foram encontrados 1365 materiais cientifi-
cos, os quais foram submetidos ao gerenciamento
bibliogréfico do Mendeley que auxiliou na selecdo e
leitura dos materiais.

A triagem inicial dos estudos foi realizada por
dois revisores de forma independente, seguindo os
critérios estabelecidos na pré-selegao. Assim, foram
excluidos 1235 estudos por indisponibilidade gra-
tuita e/ou na integra, 04 estudos considerados lite-
raturas cinzentas e 02 duplicados, restando 124 es-
tudos. Estes, foram submetidos a leitura dos titulos
e resumos, constatando-se que 73 nio tinham rela-
¢ao com o objeto de estudo. Os 51 artigos restantes
foram submetidos a leitura na integra, dos quais 36
nao deixavam claro o papel paterno na relacio fa-
miliar, restando 15 selecionados para a revisao. O
processo de identificacio e selecao dos estudos se-
guiu as recomendacoes do Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta Analyses (PRISMA)
conforme demonstra a figura 1.

Os materiais componentes do corpus analiti-
co foram organizados em quadro sindptico criado
pelos autores com vistas a extragio de informagoes
como referéncia, nivel de evidéncia e categorias.
Estas categorias foram levantadas pelos pesquisado-
res a partir da leitura exaustiva dos textos e agru-
pamento das similaridades. Os estudos também
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Figura 1. Fluxograma de selecéo dos estudos

foram avaliados e classificados de acordo com o ni-
vel de evidéncia conforme as categorias da Agency
for Healthcare Research and Quality (AHRQ), que
abarcam seis niveis de acordo com a metodologia
empregada.!? A interpretacio dos achados ocorreu
com base no Referencial Teérico de Género, com
vistas as discussdes das masculinidades, relacionan-
do-as ao papel paterno nas relagdes familiares.

Resultados

Foram analisados 15 artigos publicados entre os
anos de 2011 e 2020, sendo a maioria (quatro de-

Quadro 2. Sintese dos artigos incluidos na revisao

les) do ano de 2018. O nivel de evidéncia foi quatro
para 11 das publicagdes, trés para dois estudos e um
com nivel um de evidéncia. Acerca do papel pater-
no nas relagdes familiares, este foi categorizado en-
quanto cuidador, educador e provedor (Quadro 2).

Compreende-se o cuidado como as agoes des-
prendidas para manuten¢io da existéncia humana,
esta, que vai desde a concepgio até o fim da vida.
Além disso, o cuidado se insere nas relagoes sociais,
onde a presenca e a convivéncia permitem o desen-
volvimento, conforme apontam Colliére" e Boff.
16 Na perspectiva paterna, os cuidados elencados
nos artigos incluidos nessa revisao versaram por
duas perspectivas, a emocional e a fisica, sendo a
primeira em relagio ao vinculo afetivo e a segunda
atrelada as acoes voltadas a alimentacio e higiene.

A educagio no Ambito familiar, praticada pelos
pais e expressa na literatura, diz respeito a educacio
informal, pois nio ¢ desempenhada por érgaos de en-
sino. Através dela, os estudos mostraram que os pais
atuam por meio do exemplo, como um modelo a ser
seguido, além de prestar orientagdes quanto a religiao
e por meio do acompanhamento escolar. Essas agoes
contribuem para o desenvolvimento do ser social,
uma vez que a educagdo perpassa por aspectos obje-
tivos e subjetivos, o que, na infincia e adolescéncia,
ocorre, em sua maioria, através da familia.71®

J& a provisdo se refere a um papel social que
vem sendo atribuido historicamente ao homem, de
modo que o mesmo deva garantir a subsisténcia da
familia e assim foi reportado na literatura, quanto
ao sustento financeiro.

VEZ.

Identlflca_gao ! Titulo/Pais de Publicacéo Populagao Objetivo Achados_/ Nn_/e! de_
Referéncia Categorias evidéncia
Al Maternity and paternity: the view of the teenage couple/ Brasil. | 11 casais de Compreender a experiéncia da gravidez na Cuidador e 4
Frare, adolescentes. adolescéncia a partir dos relatos de puérperas e | provedor.
201409 pais adolescentes.
A2 Absent fathers’ socio-economic status and perceptions of 300 professores. Determinar quais dos fatores socioecondmicos, | Cuidador, 3
Salami, et al. fatherhood as related to developmental challenges faced by bem como qual percepcao paterna determinaria | educador e
20180 children in South Africa/ Africa do Sul. significativamente os desafios enfrentados pelas | provedor.
criangas.

A3 Life Finds a Way: Young Adults With 08 jovens adultos suecos | Explorar como jovens adultos com maes léshicas | Educador. 4
Malmquist, et al. Lesbian Mothers Reflect on Their criados por casais tiveram experiéncias e obstaculos encontrados
20200 Childhood Prior to Legal Recognition |éshicos. em sua familia de origem.

of Same-Sex Parents in Sweden/ Suécia.
Ad Design and Evaluation of the 17 homens Projetar e avaliar as propriedades psicométricas | Cuidador e 4
Eskandari et al., Psychometric Properties of a experimentando a do Paternal Adaptation Questionnaire (PAQ). educador.
2018 Paternal Adaptation Questionnaire/ Ir. paternidade pela primeira

m Acta Paul Enferm. 2022; 35:eAPE0306345.
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Continuagao.
Identlflca_gao / Titulo/Pais de Publicacéo Populagao Objetivo Achados_/ N“.’el de_
Referéncia Categorias evidéncia
A5 Rupturas y continuidades en los roles y relaciones de género. | 15 homens e 10 mulheres | Analisar as rupturas e continuidades presentes | Educador e 4
Ataide, 2018 Estudio sobre las experiencias y expectativas familiares y. migrantes. nos papéis e relagdes de género dos filhos e provedor.
laborales de los hijos € hijas de la migracion boliviana en filhas da migragao boliviana.
Salta/ Argentina
A6 Earnings and first birth probability among Norwegian men and | 4.777.842 homens e Investigar a associagdo entre rendimentos e a Provedor. 3
Kaldager, et al. women 1995-2010. 3.267. 393 mulheres. probabilidade de ter filhos.
2015@9
A7 The Family Startup Program: protocolo de estudo para um 2500 mulheres gravidas e | Determinar quais as melhorias com a Cuidador e 1
Trillingsgaard, et al. | ensaio clinico randomizado de um programa de apoio parental | seus parceiros. participacéo paterna em um programa de apoio | educador.
2015 baseado em grupo universal. para pais.
A8 The experiences and involvements of fathers during 4-12 260 pais. Determinar os envolvimentos de pais turcos no | Cuidador e 4
Kurugirak et al. months of their children’s lives: a mixed method study. cuidado de seus bebés saudaveis. educador.
20149
A9 Picturing Masculinities: Using Photoelicitation in Men’s Health | 25 homens apds a morte | Explorar o uso de método de foto-elicitagdo em | Cuidador, 4
Creighton Research. acidental de um colega do | dois estudos qualitativos de satide masculina. educador e
etal., 2017@" sexo masculino provedor.
e 64 pais.
A10 Father involvement in early child-rearing and behavioural 6.898 criancas e 6.328 Explorar o envolvimento paterno na educagéo Cuidador e 4
Opondo outcomes in their pre-adolescent children: evidence from the | mées que completaram o | infantil precoce. educador.
etal., 20162 ALSPAC UK birth cohort. Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ).
Al1 Paternal investment and low birth weight — The mediating 80.553 bebés nascidos | Determinar se méaes multiparas sdo mais Cuidador e 4
.Merklinger- role of parity. em gestagdes de 37 e 41 | suscetiveis do que as maes primiparas ao efeito | provedor.
Gruchala et al. semanas. da falta de dados paternos sobre o risco de
2019 Baixo Peso ao Nascer.
A12 A Not-So-Grim Tale: How Childhood Family Structure 16.207 familias. Examinar os efeitos da estrutura familiar em Cuidador. 4
Sheppard, et al. Influences Reproductive and Risk-Taking Outcomes in a uma série de caracteristicas relacionadas a
201460 Historical U.S. Population. maturidade sexual, reproduco e risco.
A13 Policies and Practices of Family Friendliness. Time and Trabalhadores (homens Explorar como as politicas (voltadas a familia) Cuidador e 4
Hapnes, et al. Employment Relations in Knowledge Work. e mulheres) de sdo favordveis ao ndcleo familiar. provedor.
20116Y organizagdes de ciéncia e
tecnologia.
Al4 The gendering of heterosexual religious young adults’ 494 jovens adultos. Explorar a presenca da educagdo religiosa no Cuidador e 4
Page, et al. imagined futures. Journal of Contemporary Religion. futuro dos jovens. provedor.
201962
Less Qedipus, more Telemachus: the framing of fatherhood in | Quatro jornais: The New | Apresentar uma andlise da imagem do pai Cuidador, 4
A15 . : ) h P o
o international press. York Times, Corriere della | de familia em quatro jornais: The New York educador e
Studnicki, ) )
20186 Sera, Gazetg Wyborcza e | Times, Comgre della Sera , Gazeta Wyborcza e | provedor.
Rzeczpospolita. Rzeczpospolita.
Discussao participagio do homem no processo gestacional que,

As limitagoes deste estudo concentram-se nas fragili-
dades metodolégicas dos estudos incluidos, devendo
considerar a potencialidade de viés. Além disso, ape-
sar do grande nimero que versa sobre o papel pater-
no, a maioria d4 énfase na criacio dos meninos, dei-
xando as meninas sob responsabilidade das mulheres.

De acordo com a literatura cientifica selecionada,
o papel paterno nas relagoes familiares foi expresso
por meio de agdes de cuidado que devem ocorrer des-
de 0 momento da concepgao, o que inclui o acompa-
nhamento durante o pré-natal.?®3¥ Esse contexto de
cuidado jd é preconizado pelo Ministério da Saude,
o qual apresenta a importincia do envolvimento
masculino no planejamento reprodutivo e também
no pré-natal.®” Nesse interim, a PNAISH, no seu
eixo de paternidade e cuidado, sinaliza para o termo
Pré-Natal do Parceiro, incluindo, de forma ativa, a

além de auxiliar na prevengao de doengas, se propoe
no fortalecimento de vinculos familiares.

Embora este seja um debate recente e a inser-
¢ao paterna nas atividades de cuidado ainda seja um
desafio, a literatura cientifica faz um paralelo dos
impactos para saide materna e infantil. Estudo rea-
lizado nos Estados Unidos da América, o qual foi
incluido nesta revisio, aponta que a nao participa-
¢ao paterna no periodo gestacional, estd relaciona-
da com o baixo peso ao nascer. Apds o nascimento,
os achados na literatura também revelaram que a
auséncia de cuidado da figura paterna pode desen-
cadear comportamento de risco na esfera reproduti-
va, tais como: inicio precoce da vida sexual e riscos
associados.®” Por outro lado, a atuagio enquanto
cuidador foi expressa, nos estudos, como associada
a beneficios para o bebé, no que tange a seguranca

emocional e auséncia de problemas na infincia.*®
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J4 na sadde materna, dois estudos apontaram
para a relagio entre o cuidado paterno e o alivio
da depressio pés-parto.?*?” Deste modo, o cuidado
paterno ¢ retratado na literatura como fator benéfi-
€O N0 s6 para a crianga, mas também para a mae, o
que sinaliza para a necessidade de reforcar o envol-
vimento dos pais.

Esse papel, que traz beneficios na esfera fisica
e emocional, esteve presente na literatura cientifica
na forma de cuidado emocional. Estudo A9, rea-
lizado com 64 pais canadenses, revelou que estes
se preocupam em estar presentes emocionalmente
com as criangas, o que proporcionou o estabeleci-
mento de lacos e vinculo afetivo.?” Essa aproxi-
magao emocional permite aos pais a percepgao de
situagdes-problema, permitindo-lhes a capacidade
de auxiliar na resolu¢do, uma vez que estabelecem
relacoes de amizade e intimidade, o que facilita a

@2 Nessa esfera, o papel paterno é in-

comunicagao.
terpretado por aquele pai que estd emocionalmen-
te presente e pode intervir na vida das criangas.

O cuidado, entretanto, nao se deteve apenas em
questoes do campo emocional, mas foi expressa por
interagdo no campo fisico. As a¢des de limpar, cozi-
nhar, dar banho e trocar fraldas sio elementos que
aparecem associados a manutengio da integridade das
criangas.?**?%?® Somado a isso, essa atengio perpassa
pelo dever de dar seguranga, garantindo que as necessi-
dades bdsicas sejam atendidas, o que inclui a condi¢io
de sadde. Deste modo, um dos estudos, A4, apontou
que os pais se preocupam em acompanhar os infan-
tojuvenis durante as consultas de rotina e eventuais

doencas durante a infincia.??

Frente a isso, ser pai
guarda relacao com a¢des de cuidado para com a prole.

Essas acoes expressam um modelo de paternidade
que vem buscando mudangas no processo de intera-
a0 pais-criangas ou ainda sendo formado na atuali-
dade. Um dos estudos, A13, realizado na Noruega,
aponta para o termo “pais modernos” sugerindo que,
mesmo aqueles que tiveram influéncias de pais me-
nos envolvidos, expressam o desejo de participagio
na vida das criancas/adolescentes, todavia, muitas
vezes, este é impedido por outras responsabilidades
atribuidas socialmente a0 homem.®"

Desafios e potencialidades para o exercicio da pa-
ternidade ativa podem ser observados na medida em

m Acta Paul Enferm. 2022; 35:eAPE0306345.

que barreiras sociais, institucionais, politicas e educa-
cionais ainda permanecem expressivas na organiza-
¢ao das sociedades.®” Como exemplo, é possivel citar
a limitagao da Lei de Licenga Paternidade no Brasil
e a auséncia da oferta de iniciativas que envolvam a
figura do pai na cria¢io das criangas e na realizacio

36 Tal cendrio favorece a

das atividades domésticas.*
manutengio da posi¢ao paterna como coadjuvante,
pouco presente, e, em alguns contextos, atém mes-
mo, como irresponsdvel, o que requer o estimulo a
paternidade ativa por meio da valorizacio do vinculo,
interacio nas tarefas educacionais das criancas e esti-
mulo a terem mais tempo para participagao das eta-
pas de crescimento e desenvolvimento de sua prole.

Desse modo, uma revisio dos marcadores estru-
turantes do lugar simbdlico e pritico da paternidade
deve ser realizada nas sociedades. Além disso, chama-
-se a atengio para a superagio de fatores limitantes a
fim de que uma paternidade verdadeiramente ativa e
responsdvel se torne uma realidade social cotidiana.
Um reflexo dessas limitagoes ocorre com o Estatuto
da Crianga e do Adolescente (ECA) do Brasil, que nao
consegue dar conta dessa necessidade emergencial.

J4 em relagao aos pais mais novos, estudo nacio-
nal, realizado com adolescentes, sinaliza que, para esse
publico, a descoberta da paternidade gera reflexdes
acerca da sua responsabilidade quanto ao cuidado com
as criangas/adolescentes no tocante as préticas de sad-
de e revelou que, ao pensar nessa construgio futura,
os homens nao referem o cuidado enquanto um dos
seus papéis, atribuindo tal fun¢io & mulher.®? Nesse
sentido, mesmo com o espago que as mulheres adqui-
riram, ainda cabe a elas conciliar trabalho e atividades
domésticas, sobretudo no cuidado as criancas. Nesse
bojo, estudo noruegués, A13, com homens e mulheres
trabalhadores(as) de empresas de ciéncia e tecnologia,
aponta que, embora exista uma politica de flexibiliza-
¢do da carga hordria para melhorar os vinculos fami-
liares, sao as mulheres que, em sua maioria, utilizam o
beneficio.®" Deste modo, assumir funcées de cuidado,
por parte dos homens, nao ¢ uma realidade e, muitas
vezes, sobrecarrega as mulheres que nao tm poder de
escolha entre trabalho e maternidade.

Torna-se imprescindivel avangar na compreen-
s40 acerca da corresponsabilizacio paterna na relacio
materna e infantil, para a garantia da paternidade ati-
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va. Isso se dd a partir da consolidagao dos seus pilares
constituintes, possibilitando-as ser mais sauddveis,
equitativas, nao violentas, responsaveis, promotoras
do bem-estar de si, de suas familias de forma equéni-
me nas relagoes de género.®” e com inscrigoes pau-
tadas na afetividade, especialmente no engajamento
com o ciclo gravidico-puerperal, na relagao pai-bebé
e no atendimento as demandas imediatas por cuida-
do.®® Sob esta perspectiva, faz-se necessria a miti-
gacdo de antigos estigmas que se reatualizam acerca
da paternidade e que reforcam as desigualdades de
género,”” assim como, da transformacio de referen-
ciais arcaicos dos modelos de familia, o que torna o
exercicio paterno uma a situagio desfavordvel, o que
impede o advento de uma “nova paternidade”,®
como vem ocorrendo no Brasil.

Esse conceito, pautado no patriarcado, nao
dialoga com o dever exposto em leis de protecao
a0 publico infantojuvenil. O estatuto da crianga e
do adolescente traz em seu artigo 4° que é dever
da familia, comunidade e sociedade garantir aces-
so a satide, educacio, alimentacio, lazer e outros.®?
Corroborando, estudo incluido na revisao traz que
o papel do pai aparece como dever civil de guardar,
proteger, alimentar, educar, treinar, administrar e
representar os menores.®? Legalmente, as fungoes
de cuidado estdo atribuidas a familia e ndo apenas a
mie, mas a divisdo social de género faz com que os
homens estejam distantes do cuidado aos infantes.

O cuidado se entrelaca nas a¢oes educativas, com
as quais o pai assume o papel de educador. Essa edu-
cagio pode advir pelo modelo a ser seguido, a partir
do exemplo, o que direciona a construgao do cardter
e da autonomia. Os estudos incluidos apontam que o
exemplo ¢ percebido na reprodugao de comportamen-
tos, uma vez que criangas, sobretudo meninos, tendem
a seguir e construir suas identidades pautadas no mo-
delo masculino apresentado por seus pais.*"***» Neste
processo, descendente de pai para filho, é identificada
a aprendizagem de importantes fun¢des paternas a se-
rem desenvolvidas futuramente, tais como o cuidado,
amor, prote¢do e provisio, conforme o estudo A2.2?
Estudo brasileiro com homens autores de violéncia,
aponta para a reprodu¢io de comportamentos violen-
tos em homens que experienciaram esse agravo duran-
te a infincia.“? Nesse sentido, o modelo de pai apre-

sentado na infincia constréi a identidade do individuo
e pode influenciar nas suas a¢oes.

Tal constru¢io nio ocorre de maneira isolada e
sem intencionalidade, mas possui caracteristicas da-
quilo que s2o consideradas como importantes para os
pais. Nesse sentido, o estudo A4 aponta que a crenca
dos pais é ensinada aos infantes, conduzindo-os na
mesma religido e assim, perpetuando os valores fa-
miliares. Além disso, a educagio ofertada pelos pais
ocorre moldada em aspectos socioculturais e politi-
cos, de modo que assim como os pais foram educa-
dos sobre determinadas crencas, seus descendentes
também serdo e seus ensinamentos estao sob deter-
minados entendimentos que se relacionam 2 religido.

A educagio construida por um exemplo, carrega-
do de diversas outras construgoes, tem como objetivo
preparar o individuo a fazer escolhas. Estudos A9 e
A10, realizados no Canad4 e Inglaterra, revelam que os
pais atrelam a educagio & uma formagio de qualidade
de modo a direcionar para o sucesso em diversas dreas
da vida, além de promover o desenvolvimento pleno,
o que inclui o preparo para o mundo do trabalho.*?®
No estudo de Studnicki, A15, autores apontam que
as escolhas profissionais podem estar baseadas naquilo
que o pai tem de expectativas para sua(eu) filha(o) ou
ainda construidas de acordo com o julgamento positi-
vo ou negativo que o genitor detém.®” Deste modo, a
educagio paterna influencia a caminhada que a crian-
ca/adolescente vai seguir em sua vida.

Para tanto, é necessdrio o envolvimento pater-
no nas questoes educacionais a fim de buscar uma
melhor qualidade de vida. Para Trillingsgaard e

@5 acompanhar o de-

colaboradores, no estudo A7,
senvolvimento escolar é benéfico para o processo
de aprendizagem das criangas e dos adolescentes.
Corroborando, estudo estadunidense acrescenta
que existe uma relagao positiva entre o desenvolvi-
mento das criangas e adolescentes por toda a vida e
o envolvimento dos pais em questdes educacionais
voltadas para atividades escolares, lazer, desempe-
nho académico, profissional e, inclusive, quando
adulto, a preocupagio com a formacgio da familia.”’
Esse envolvimento foi apontado por pesquisa sueca
que revela o papel paterno no processo educativo
com a responsabilidade de participar das reunioes
escolares.?” Nos estudos de Eskandari, em A4,%?
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essa interagdo paterna com a escola do filho possibi-
lita uma maior compreensao sobre as necessidades
das criangas e dos adolescentes. Quer seja com o ob-
jetivo futuro ou nio, o pai também tem o papel de
acompanhar a educagio.

A participa¢do paterna no desenvolvimento
educacional ocorre mediante a0 acompanhamen-
to da prole nio sé nas questdes escolares, como
também no tocante 4 educacio de género. Nesse
interim, observam-se diferencas no manejo educa-
cional voltado as meninas e aos meninos. Em que
pese a formacio das criancas do género masculino,
desde tenra idade, lhes sio ensinados constructos
que se ancoram na construgao social da masculini-
dade.®”* Tais atributos guardam relacdo com as
construgdes socioculturais de género que determi-
nam os papéis para homens e mulheres.“?

Considerando que a construgio de amizades,
durante a infincia e adolescéncia, se estabeleca, em
sua maijoria, na escola e comportamentos nio bi-
ndrios sao tidos como desviantes, sobretudo quan-
do a educagao se pautou em modelos religiosos, os
estudos apontam para a escolha de amizades por
parte dos pais. Em um dos estudos, A4,%? os au-
tores sinalizam que os pais devem ter o cuidado
de escolher amigos que os infantojuvenis devem
se relacionar, considerando que as amizades apre-
sentam importincia no ciclo vital dos individuos.
Isso pode guardar relagio com o fato das amizades
levarem a caminhos que nao condizem com os en-
sinamentos paternos e, dessa forma, direcionar os
pais a tal atitude. Cabe destacar que, embora os pais
possuam autoridade sobre as criangas, é preciso re-
pensar atitudes educativas que nao sejam violentas
e impositivas.

As escolhas nio se detém as amizades, mas po-
dem fazer parte do direcionamento profissional.
Estudo A4 aponta que na vida adulta, os pais tém
o papel de direcionar os meninos/homens ao traba-
lho bragal, considerando esta atividade inerente ao
masculino e reforcando os esteredtipos de género.*?
Além disso, um outro estudo da revisao, A5, revela
que o pai auxilia sua prole para o sucesso de sua
carreira académica, inclusive o ajudando financeira-
mente até que ele se estabilize na profissio.?
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A provisao financeira também apareceu forte-
mente na literatura como um dos papéis atrelados
a figura paterna desde o periodo gravidico puer-
peral, adolescéncia até a vida adulta. Observou-se
no estudo All, realizado na Pol6nia, repercussoes
negativas para as criangas quando os homens res-
tringem o fornecimento de alimenta¢io materna, o
que impacta na nutri¢io do feto e, consequente, no
crescimento infantil.?” Nesse sentido, estudo AG,
noruegués, destaca que a auséncia de uma fonte de
renda segura é um obstdculo na criagio dos infanto-
juvenis, o que desponta a valorizagao desse atribu-
t0,%? desvelando uma preocupagio de pais adoles-
centes para a manutengio da familia marcada pela
busca por atividades laborais."”

No que tange a fase adulta, observou-se que o
papel social da provisio dificulta e, muitas vezes,
sacrifica o tempo de cuidado e educagio com os fi-
lhos, o que é exposto, inclusive, pela diferenca de
tempo destinado a licenga no nascimento dos filhos.
GD Cabe destacar que este atributo social apresenta
repercussoes tanto positivas quanto negativas para a
vida dos filhos, devendo ser refletida para uma mu-
danca individual e politica.

Percebe-se que a inclusao da paternidade como
um dos eixos a serem trabalhados na PNAISH, ain-
da se trata de uma questio politica, sem real inten-
cionalidade de participagao paterna, uma vez que
nao deixa claro as definicoes e como deve ser reali-
zada esta promogio.” Deste modo, este é um tema
que ainda precisa ser bastante difundido e traba-
lhado pelos profissionais de satide e educagio para
uma melhor compreensio da paternidade ativa na
modernidade.

Conclusao

Na sintese do conhecimento produzido, o papel pa-
terno ¢ descrito por meio de agdes de cuidado, edu-
cagdo e provisio dos filhos. A compreensio acerca
dos papéis a serem exercidos pelos homens para o
desempenho de uma paternidade responsével po-
derd direcionar a prética profissional das enfermei-
ras e demais profissionais de satide e da educacio
no sentido de estimular o envolvimento masculi-
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no no acompanhamento do desenvolvimento dos
filhos. Esse estimulo & paternidade ativa pode ser
feito através dos programas j4 existentes no ambi-
to da Estratégia Saude da Familia, dentre eles, o
Planejamento Sexual e Reprodutivo, Pré-Natal, in-
clusive o pré-natal do parceiro, Puericultura, além
do Programa Satide na Escola que visa estabelecer
uma parceria entre os setores da satide, educagao e
familia para a promocio da sadde infantojuvenil.
Deste modo, acoes nesses espagos podem se dar
através da criagio de grupos e de tecnologias cuida-
tivas que promovam o vinculo dos pais na primeira
infincia. Além disso, urge que sejam fortalecidas as
acoes de educagio em satde que tenham foco na
paternidade ativa, bem como estruturagio de linhas
de cuidado que objetivem reforcar o envolvimento
de homens no cuidado e educagio da prole.
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