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Resumo

Objetivo: Desenvolver e analisar um aplicativo mével para avaliagéo, prevengao e tratamento da leséo por
pressao.

Métodos: Foram quatro as fases para desenvolvimento da estrutura do aplicativo denominado Lesdo por
Pressao-App. A primeira fase correspondeu a concepgdo do aplicativo e identificou a necessidade de seu
desenvolvimento. A segunda fase foi a elaboragao do prototipo do aplicativo, na qual seu contetido foi definido
com base em revisdo integrativa da literatura. A terceira fase foi a da construgéo do aplicativo, quando o
fluxograma foi elaborado, o0 banco de dados pdde ser estruturado e o software, desenvolvido. Na quarta fase,
de transicdo, os testes de funcionalidade do aplicativo foram realizados. A avaliagdo do aplicativo foi realizada
por 12 enfermeiros (juizes) por meio da técnica de Delphi e com o uso do Indice de Validade de Contetido.

Resultados: A maioria dos juizes considerou o aplicativo, na primeira avaliagdo, entre inadequado e totalmente
adequado, porém, na segunda avaliagdo, ele foi avaliado entre adequado e totalmente adequado. O Indice
de Validade de Conteudo dos tdpicos avaliados variou de 0,83 a 1,0 na primeira avaliagdo. Apds realizar as
corregdes, o aplicativo foi reavaliado, e o Indice de Validade de Contetido foi 1,0, caracterizando um excelente
conteudo.

Conclusdo: O aplicativo Lesdo por Pressdo-App foi validado por profissional com experiéncia na area,
mostrando a concordancia do contetdo entre 0s juizes na segunda avaliagéo.

Abstract
Objective: To develop and analyze a mobile app for pressure injury assessment, prevention, and treatment.

Methods: There were four phases to develop the structure of an application called Lesdo por Pressdo-App.
The first phase corresponded to the application design and identified the need for its development. The second
phase was developing the application prototype, in which its content was defined based on an integrative
literature review. The third phase was the application construction, when the flowchart was elaborated,
the database could be structured and the software developed. In the fourth phase, transition, application
functionality tests were performed. The application was assessed by 12 nurses (judges) using the Delphi
technique and using Content Validity Index.

Results: Most judges considered the application, in the first assessment, between inadequate and totally
adequate; however, in the second assessment, it was assessed between adequate and totally adequate. The
Content Validity Index of the topics assessed ranged from 0.83 to 1.0 in the first assessment. After making the
corrections, the application was re-assessed, and Content Validity Index was 1.0, featuring excellent content.

Conclusion: The application Lesdo por Pressédo-App was validated by a professional with experience in the
field, showing the agreement of content among judges in the second assessment.

"Universidade do Vale do Sapucai, Pouso Alegre, MG, Brasil.
Conflitos de interesse: nada a declarar.
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Desenvolvimento de aplicativo mével para avaliar, tratar e prevenir leséo por pressao

Resumen
Objetivo: Desarrollar y analizar una aplicacion movil para la evaluacion, prevencion y tratamiento de la lesidn por presion.

Métodos: Hubo cuatro fases para el desarrollo de la estructura de la aplicacion denominada Lesion por Presion-App. La primera fase correspondid a la
concepcion de la aplicacion e identific la necesidad de desarrollarla. La segunda fase fue la elaboracion del prototipo de la aplicacion en la que se definio
el contenido con base a la revision integradora de la literatura. La tercera fase fue la de la construccion de la aplicacion, en la que se elabord el diagrama
de flujo, se pudo estructurar el banco de datos y el software, desarrollado. En la cuarta fase, de transicion, se realizaron los ensayos de funcionalidad de la
aplicacion. La evaluacion de la aplicacion la realizaron 12 enfermeros (jueces) a través de la técnica de Delphi y con el uso del Indice de Validez de Contenido.

Resultados: La mayorfa de los jueces considerd que, en la primera evaluacion, la aplicacion estaba entre inadecuada y totalmente adecuada. Sin embargo,
en la segunda evaluacion, fue evaluada entre adecuada y totalmente adecuada. El indice de Validez de Contenido de los topicos evaluados tuvo una variacion
de 0,83 21,0 en la primera evaluacién. Después de realizar las correcciones, la aplicacion pasé por nueva evaluacion y el Indice de Validez de Contenido fue
de 1,0, caracterizandolo como un excelente contenido.

Conclusion: La aplicacion “Lesdo por Pressdo-App” (Lesion por Presion-App) fue evaluada por un profesional experimentado en el rea, evidenciando la

conformidad del contenido entre los jueces en la segunda evaluacion.

Introducao

As lesdes por pressao sio localizadas sobre uma
proeminéncia dssea e em partes moles, podendo
ser superficiais ou profundas, de etiologia isquémi-
ca e secunddrias a um aumento de pressio externa.
1) Estudos internacionais apontam que as taxas
de incidéncia sao de aproximadamente 3,51% a
25,9%,% e a prevaléncia é de 16,9% a 23,8%.% no
Brasil, a incidéncia de lesiao por pressao em pacien-
tes hospitalizados é de 13,95%, e sua prevaléncia é
de 17,79%.%67

Entre os fatores de risco intrinsecos e extrin-
secos para a lesao por pressao, podem-se destacar:
idade, uso de drogas vasoativas, estado nutricional,
anemia, infeccoes, sensibilidade cutinea, inconti-
néncias, instabilidade hemodinimica, agitacdo,
umidade, friccio e cisalhamento.®'” Ao identifi-
car os fatores de risco, o profissional deve adotar
medidas que diminuam a pressdo, a fricio e o
cisalhamento na pele sobre as proeminéncias ds-
seas, como usar colchées adequados, coxim, repo-
sicionamento de decubito, coberturas com placa
de hidrocoloide extrafino, filme transparente de
poliuretano, entre outras.®%-1?

Com o avango tecnoldgico, o cuidado pres-
tado ao portador de lesbes por pressio vem pas-
sando por diversas transformagées. E indiscutivel
que a introdugio da informdtica e o surgimento
de aparelhos sofisticados, como computadores,
notebooks, tablets, smartphones e telefones portd-
teis com internet, trouxeram muitos beneficios,
incluindo a rapidez na escolha das coberturas
para a prevencio e o tratamento das feridas pelos
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profissionais envolvidos e o aprimoramento de
conhecimentos, permitindo que esses profissio-
nais tenham acesso, em qualquer lugar ou hora,
a uma vasta quantidade de informacoes, tanto
do paciente, por meio de seu registro de saude,
quanto das melhores préticas clinicas.!*'%

O aplicativo mével é um soffware projetado para
executar um grupo de fungdes, tarefas ou atividades
coordenadas para o beneficio do usudrio. Os apli-
cativos s3o importantes ferramentas, pois a maior
parte da populagio possui dispositivos méveis que
quase sempre estao disponiveis, tendo em conta sua
portabilidade.!>'®

O uso de um aplicativo mével como ferramenta
de condutas terapéuticas, preventivas, diagnésticas
e de ensino na drea de satide é bastante inovador e
apresenta-se como método capaz de gerar o interes-
se e a motivagao para o aprendizado, considerando
que os aparelhos méveis que hospedam esses apli-
cativos sao utilizados por profissionais de satide em
uma proporgao de 45% a 85%, sendo mais consul-
tados que livros e revistas.!>171)

Assim, destaca-se a releviancia de desenvolver
um aplicativo que ofereca ao profissional de saide
um meio de rdpida consulta, para que ele possa
realizar uma avaliacao sistematizada e individual,
para prescrever o tipo de limpeza e as agoes preven-
tivas e escolher a cobertura ideal para a promogio
da cicatrizagio da lesao. O aplicativo ainda pode
ser facilmente acessado de qualquer lugar, seja em
meio urbano ou rural.

O objetivo deste estudo foi desenvolver e vali-
dar um aplicativo mével para avaliagao, tratamento
e prevengio de lesdes por pressao.



Métodos

Estudo aplicado, na modalidade de produgio tec-
nolégica, do tipo pesquisa de desenvolvimento
metodoldgico.

Como metodologia de desenvolvimento do
aplicativo, optou-se pelo design instrucional con-
textualizado, que envolve uma proposta constru-
tivista e consiste na agio intencional de planejar,
desenvolver e aplicar situagoes diddticas especifi-
cas, incorporando os mecanismos que favorecam a
contextualizagdo. Esse método é constituido pelas
etapas de andlise, design, desenvolvimento e imple-
mentacio e foi utilizado apés ser validado por es-
pecialistas, o que foi feito por juizes que manusea-
ram o aplicativo, verificando sua funcionalidade e
diddtica, e responderam as perguntas relacionadas
a usabilidade, ao desempenho, a compatibilidade e
4 funcionalidade.®*?"

Na etapa de andlise, foi realizada uma re-
visao integrativa da literatura, a qual, aplicada
na modalidade de produgio de tecnologia, é do
tipo pesquisa de desenvolvimento metodolégico.
Delimitaram-se as seguintes etapas para o desen-
volvimento da pesquisa: identificagio do tema e
selecao da questao de pesquisa; estabelecimento de
critérios para a inclusio e a exclusao de estudos;
definicao das informagées a serem extraidas dos
estudos selecionados e categorizacio dos estudos;
avaliagao dos estudos incluidos na revisao integra-
tiva; interpretagdo dos resultados; apresentagao da
revisao e sintese do conhecimento.??

Definiu-se, como tema, o aplicativo mével para
avaliacdo, tratamento e prevencio de lesdes por pres-
s30, com a seguinte questao norteadora: “Quais sao as
formas de avaliar, tratar e prevenir a lesdo por pressio?”

Foi efetuada uma revisao integrativa da litera-
tura junto as bases de dados MEDLINE®, Scientific
Electronic Library Online (SAELO) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satde (LILACS) com as palavras-chaves “lesiao por
pressao” e “prevengio e controle”. A estratégia de
busca ocorreu a partir de suas diferentes combina-
coes, utilizando-se o operador booleano AND nos
idiomas portugués, espanhol e inglés, dependendo
da base pesquisada.
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Para a selecio das publicagoes, foram adotados
como critérios de inclusdo: estudos primdrios com
ligagao direta com a temdtica; disponibilidade do
trabalho na integra e artigos originais e publicados
entre 2009 e 2019. Excluiram-se teses, dissertacgoes,
monografias e relatérios técnicos.

A leitura dos titulos e dos resumos foi feita de
forma independente pelo autor e por outro pesqui-
sador na drea, para assegurar que os textos contem-
plavam a pergunta norteadora da revisao e atendiam
aos critérios de inclusio estabelecidos. Em caso de
duvida a respeito da selegao, optou-se por incluir,
inicialmente, a publica¢io e decidir sobre sua selegao
somente apos a leitura na integra de seu contetdo.

Para classificar o nivel de evidéncia dos estu-
dos selecionados, foram utilizadas as categorias
da Agency for Healthcare Research and Quality
(AHRQ),? que abrangem seis niveis: Nivel I,
que corresponde a evidéncias resultantes da me-
tandlise de mdltiplos ensaios clinicos controlados
e randomizados; Nivel 11, a evidéncias obtidas em
estudos individuais com delineamento experi-
mental; Nivel III, a evidéncias de estudos quase-
-experimentais; Nivel IV, a evidéncias de estudos
descritivos (nao experimentais) ou de abordagem
qualitativa; Nivel V, a evidéncias de relatos de
caso ou experiéncia e Nivel VI, a evidéncias ba-
seadas em opinides de especialistas.

O desenho do aplicativo envolveu o planeja-
mento e produ¢io do contetido diddtico, a defini-
¢ao dos topicos, a redacio dos assuntos, a selegao
das midias e o desenho da interface (layout). Optou-
se pela utiliza¢io de textos estruturados em tépicos
e de figuras conectadas por hipertextos (/inks).

Os contetidos abordados no aplicativo foram
divididos em condutas preventivas e condutas tera-
péuticas. As primeiras tém como objetivo avaliar as
lesdes por pressao com relagao as caracteristicas da
margem da lesao, ao tipo de tecido presente no leito
da lesdo, ao tipo de exsudato presente, 2 quantidade,
a coloragao, a presenga de sinais clinicos de infec¢io
e a classificagao do estdgio da lesao por pressio.

As lesoes foram classificadas de acordo com
a Wound, Ostomy and Coninence Nurse Society
(WOCN),? conforme o grau de comprometimen-
to tecidual.

Acta Paul Enferm. 2022; 35:eAPE0329345. m



Desenvolvimento de aplicativo mével para avaliar, tratar e prevenir leséo por pressao

O aplicativo desenvolvido fornece aos profissio-
nais as condutas terapéuticas em fungio do tipo de
tecido e de exsudato presente nas lesoes por pressao.
Para as condutas terapéuticas, buscaram-se instru-
¢oes bem definidas e que pudessem ser realizadas
de forma sistemdtica, com o objetivo de otimizar
a avaliacio de enfermagem e reduzir o desenvolvi-
mento de lesdes. As condutas preventivas envolvem
o exame fisico e a anamnese para determinar os fa-
tores intrinsecos e extrinsecos atuantes na génese
das lesoes por pressao.

A escala de Braden foi utilizada para verificar
o grau de risco de desenvolvimento de lesdes por
pressio por meio de escores numéricos definidos
entre risco baixo, moderado e alto ou elevado com
seis fatores de afericio. Trés fatores sio relativos a
determinantes clinicos de exposi¢ao para uma pro-
longada pressao: percep¢ao sensorial (capacidade do
paciente de reagir a pressao relacionada ao descon-
forto), atividade (grau de atividade fisica do pacien-
te) e mobilidade (capacidade de mudar e controlar
a posicao do corpo).

Apbs a determinagio do grau de risco para o pa-
ciente desenvolver as lesdes por pressio, por meio
do escore numérico da escala de Braden e da avalia-
¢do do risco pelo exame fisico, o aplicativo propée
intervenc¢oes preventivas de enfermagem.

A etapa de desenvolvimento compreendeu a se-
lecio das ferramentas do aplicativo, a defini¢ao da
estrutura de navegagao ¢ o planejamento da con-
quadrogao de ambientes.

Na etapa de implementagio, foi elaborada a
configuragao das ferramentas e dos recursos tecno-
légicos educacionais, bem como a construgao de
um ambiente para download de aplicagao na inter-
net e sua instalagao no dispositivo mével, que fica-
ria disponivel gratuitamente na Play Store, que é o
aplicativo oficial da empresa Google ¢ oferece aces-
so a aplicativos e jogos disponiveis para o sistema
Android.

Para a validagio do aplicativo mével, foi utili-
zada a técnica de Delphi, método que tem como
caracteristica a obten¢ao de opinides de juizes com
conhecimento especifico em determinada 4rea. Essa
técnica utiliza questiondrios em que sdo analisados
e julgados os contetdos por especialistas na busca
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de um consenso de 50% a 100% entre os avalia-
dores.” A escolha do niimero dos juizes seguiu a
norma da Associa¢io Brasileira de Normas Técnicas
e da Internacional Organization for Standardization/
International Electrotechnical Commission (ISO/
[EC) 25062:2011, que recomenda amostragem mi-
nima de oito participantes na etapa de validagao do
instrumento. A busca pelos participantes da pesqui-
sa foi por amostragem de conveniéncia, ¢ a selecio
dos avaliadores se deu por meio da técnica bola de
neve.

Os critérios de inclusio foram: possuir certifi-
cado de curso de graduacio em enfermagem e ter
experiéncia minima de 12 meses em prevencio e
tratamento de feridas. O critério de exclusio foi ndo
responder ao questiondrio da pesquisa no prazo li-
mite estabelecido.

Foi elaborada uma carta convite para a participa-
a0 no painel de avaliagao do instrumento, composta
por apresentagdo pessoal inicial do pesquisador, elu-
cidagoes sobre o tema da pesquisa e explicacoes sobre
a importincia do profissional da satide na pesquisa. A
carta convite foi enviada por correio eletronico ou en-
tregue em maos, junto do questiondrio de avaliagao
do aplicativo mével e do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Foi fornecido também um pas-
so a passo das etapas para a efetiva participagio dos
avaliadores (juizes), tendo sido estabelecido o pra-
zo limite de 30 dias para o retorno do questiondrio
preenchido em cada rodada de avaliagdo, a contar do
dia de seu recebimento. O questiondrio especifico foi
dividido em duas partes (a identificagio dos juizes e
19 questoes de avaliagao do contetdo do aplicativo),
e os itens foram: caracteristicas de funcionalidade,
usabilidade e eficiéncia, com respostas pontuadas em
uma escala Likert de quatro pontos. Foram conside-
radas vélidas as respostas marcadas com classificagoes
“adequado” ou “totalmente adequado” para os dife-
rentes itens. Os itens com classifica¢io “inadequado”
ou “parcialmente adequado” foram reavaliados. As
sugestoes apresentadas pelos juizes foram analisadas,
revisadas e alteradas.

A anilise estatistica foi realizada com base no
Indice de Validade de Contetido, o qual foi consi-
derado adequado para valores iguais ou maiores que
0,80 (80% de concordincia entre os juizes).?®



O estudo foi aprovado pelo Comité de
Ftica em DPesquisa institucional sob parecer
3.019.134 (CAAE:

consubstanciado ntUmero

98224818.5.0000.5102).

Resultados

Foram identificados 12.535 artigos por meio de
busca nas bases de dados em ciéncias da sadde;
destes, 4.523 foram excluidos por estarem duplica-
dos nas bases de dados. Assim, foram selecionados
8.012 artigos para a leitura do titulo e 163 para a
leitura do resumo, que resultaram em uma amos-
tra de 112 artigos para a leitura do texto completo.
Destes, 86 foram excluidos, o que levou ao total de
206 artigos relacionados 4 avalia¢ao da lesao por pres-
s20, a medidas preventivas e a condutas terapéuticas
selecionados para a construgao do aplicativo que foi
denominado Lesao por Pressao-App.

Os artigos selecionados foram classificados em
Nivel de Evidéncia, sendo seis (23,16%) classifi-
cados em Nivel I, sete (26,90%) em Nivel III, oito
(30,74%) em Nivel IV e cinco (19,20%) em Nivel V.

Foi desenvolvido o aplicativo, e seu contetido
foi validado por um painel de 12 enfermeiros. Apds
as corregdes das sugestoes dadas pelos avaliadores, o
aplicativo foi reenviado para nova avaliagio para os
12 enfermeiros, havendo consenso entre os avalia-
dores. Alguns exemplos das telas do aplicativo sao
mostrados na figura 1.

O aplicativo Lesao por Pressao-App foi,
Instituto Nacional da
Propriedade Industrial (INPI) sob o protocolo
BR:5120160011670, estando disponivel gratui-
tamente no /ink http://fnunes.azurewebsites.net/
UPP_Inicial.asp.

O menu da tela inicial dava acesso a um for-
muldrio para o cadastramento de novos pacientes
(Figura 1A). Para pacientes j4 cadastrados, o usud-
rio devia digitar o nome completo do paciente para
acessar as informacdes anteriores (Figura 1B). As te-
las seguintes estavam relacionadas a avaliagio clinica
(exame fisico, anamneses e classificacio das lesoes
por pressao por meio da escala de Braden). Ao se
basear na avaliagio realizada, o usudrio podia op-

entdo, registrado no

Miranda FD, Salomé GM

Prevengéo da Lesao por

Pressao Prevengao e Tratamento

da Lesao por Pressao

Figura 1. Exemplos de telas do aplicativo “Les&o por Presséo-
App”. (A) Cadastro de paciente; (B) informacgdes anteriores

do paciente; (C) opcOes para intervengdes de prevencéo ou
tratamento de lesdo por pressao; (D) proposta de tratamento;
(E) descricdo de estagios da leséo e (F) proposta de tratamento
com base no estagio da lesdo

tar por “Preven¢io” ou “Iratamento” de lesoes por
pressao (Figura 1C). Em caso de presenca de lesoes
por pressao, o usudrio podia acessar a técnica de lim-
peza indicada, como, por exemplo, o tipo de desbri-
damento da lesao (Figura 1D). O usudrio também
tinha a opgao de escolher o tratamento conforme o
estadiamento da lesao (Figuras 1E e 1F).

Foram enviados 27 questiondrios, sendo 12 de-
volvidos no prazo estipulado de 30 dias. Os avalia-
dores sugeriram alterar os seguintes itens no con-
teddo do aplicativo: colocar, como medidas pre-
ventivas, os tipos de colchdes autbnomos; descrever
a técnica de mensuragao planimétrica e colocar o
curativo hidrofibra com prata.

A tabela 1 mostra os itens do aplicativo ava-
liados no primeiro ciclo de avaliagado como “total-
mente adequado” a “inadequado”. O aplicativo foi
revisado com base nas sugestoes apresentadas pelos
juizes e submetido a um segundo ciclo de avaliacio,
sendo entdo os itens avaliados como “adequado” e

Acta Paul Enferm. 2022; 35:eAPE0329345. u



Desenvolvimento de aplicativo mével para avaliar, tratar e prevenir leséo por pressao

Tabela 1. Avaliacéo do contetido dos itens do aplicativo mével por meio da técnica Delphi

Adequabilidade do aplicativo IVC
Topico das questoes | Parcialmente Totalmente Primeira Segunda
nadequado Adequado - A
adequado adequado avaliacéo avaliacdo
Contetdo tematico 0 0 5 (42) 7 (58) 1,0 1,0
Apresentacdo gréfica 0 0 5(42) 7 (58) 1,0 1,0
Sequéncia do aplicativo 0 0 5 (42) 7 (58) 1,0 1,0
Clareza e compreensdo das informagdes 0 1(0) 5(42) 7 (58) 0,92 1,0
Facilidade de leitura 0 0 4(33) 8(67) 1,0 1,0
Vocabulério 0 0 4(33) 8(67) 1,0 1,0
Atualidade do contetido 0 2(17) 2(17) 8 (67) 0,83 1,0
Reagdo do aplicativo a falhas 0 0 5 (42) 7 (58) 0,92 1,0
Alerta sobre a entrada de dados invalidos 0 0 5 (42) 7 (58) 1,0 1,0
Facilidade de operar 0 0 0 5(42) 0,83 1,0
Precis&o na execucéo de fungdes 0 0 6 (50) 6 (50) 1,0 1,0
Seguranca de acesso por meio de senhas 0 0 5(42) 7 (58) 0,83 1,0
Definigo de lesdo por pressao 0 0 6 (50) 6 (50) 1,0 1,0
Descrigdo dos fatores de risco para a lesdo por pressao 0 0 5 (42) 7 (58) 1,0 1,0
Descrigdo de medidas preventivas 0 18 5 (42) 6 (50) 0,92 1,0
Classificagdo por estadiamento da lesdo 0 0 5(42) 7 (58) 1,0 1,0
Mensuragao da lesdo 1) 1 3(42) 7 (58) 1,0 1,0
Descrigdo das técnicas de limpeza 0 0 3(25) 9 (75) 1,0 1,0
Tipos de cobertura de acordo com o estadiamento 0 10 6 (50) 5(42) 1,0 1,0
Primeira avaliagdo indice de Validade de Contelido Global 0,96
Segunda avaliacéo Indice de Validade de Contetido 1,0

Resultados expressos por n(%); IVC - indice de Validade de Contetido

O Indice de Validade de

Contetido variou entre 0,83 e 1,0 na primeira ava-

“totalmente adequado”.

liagao, porém, na segunda avaliacio, houve a con-
cordincia dos juizes em todos os itens, e o Indice de

Validade de Contetdo foi de 1,0.

Discussao

A limitagao deste estudo foi a nio legitimagao do
aplicativo com o publico-alvo na pritica clinica.

O tratamento de lesdes por pressao necessita de
interven¢do avangada, centrada em abordagem ho-
listica, norteando os profissionais da saide a fun-
damentagio da prdtica em evidéncias cientificas. As
inovagdes tecnoldgicas favorecem o aprimoramento
do cuidado, ressaltando sua utiliza¢io no cuidado
de pacientes com feridas. Esse conhecimento inicia-
-se durante a habilitagio formal nos cursos de gra-
duagio e prossegue na pds-graduagao, constituindo
fator primordial para a viabilizacdo e a implemen-
tag¢do de cuidados, tanto para preven¢io como no
tratamento de feridas.4*2%)

Assim, sdo de responsabilidade dos enfermeiros
a elaboragio e a implantagio de protocolos, diretri-
zes clinicas, algoritmos, aplicativos e cursos on-/i-

m Acta Paul Enferm. 2022; 35:eAPE0329345.

ne relacionados as coberturas e aos produtos para
a prevengao e o tratamento de lesdes por pressio
na instituicio onde trabalham. Isso deve ser feito
associando-se conhecimento, tecnologia e inovagao
a prdtica clinica com base em evidéncia cientifica.

O uso da evidéncia cientifica na construcao de
um aplicativo favorece para que o profissional tome
uma decisio clinica durante a avaliagao, nas medi-
das preventivas e na escolha da cobertura ideal para
promover a cicatrizagdo da lesdo, que tem como
consequéncia uma assisténcia com o minimo risco,
sem danos ao paciente.”?”)

Antes de desenvolver o aplicativo Lesao por
Pressao-App, foi realizada revisao integrativa da li-
teratura e, nos artigos identificados, foi avaliado o
Nivel de Evidéncias. Esse procedimento foi realizado
com o objetivo de oferecer aos profissionais da saide
um aplicativo no qual, durante a avaliagio dos pa-
cientes, os profissionais possam identificar os fatores
de risco de desenvolvimento da lesiao por pressao e
a classificagio do estadiamento da lesdo por pressio,
prescrevendo as medidas preventivas e a conduta te-
rapéutica em um ambiente no qual os profissionais
podem gerenciar uma assisténcia com qualidade.

Estudos relatam que um aplicativo deve ser de-
senvolvido com embasamento cientifico, promover



assisténcia segura para o paciente e possibilitar, ao
profissional, melhor visualizagio, praticidade e en-
tendimento do procedimento a ser realizado.!%**

Aplicativos méveis e algoritmos para notebooks,
tablets, smartphones, dentre outros, devem ser de-
senvolvidos apds revisao da literatura e devem ter o
contetdo validado por profissionais com experién-

cia na 4rea.16:1819:28

) Vérios estudos apontam que os
aplicativos, que sao construidos com embasamento
cientifico e avaliados podem ser utilizados para a
otimizagao dos resultados e a redugio dos riscos em
sadde, bem como para a compreensio dos fatores
determinantes que promovem a satide.®>*

O aplicativo Lesdo por Pressao-App foi avalia-
do por profissionais da satide com experiéncia na
drea e, ap0s realizadas as corregoes solicitadas pelos
juizes, foi reenviado para nova avaliacio, havendo
consenso de 100% entre os juizes. Em estudos nos
quais se avaliaram aplicativos, relatou-se que a téc-
nica Delphi permite abordagem ampla, completa e
enriquecedora, tanto na corre¢ao de erros quanto na
captagao de ideias e conhecimentos. A utiliza¢io da
técnica Delphi faz com que cada juiz dé sua opiniao
e sugestoes para a melhoria da funcionalidade do
instrumento.1>1827:28)

As sugestoes dos avaliadores contribuem para uma
melhor compreensdo, efetividade, funcionalidade do
aplicativo e sua implantagao na institui¢ao, permitin-
do que o profissional da satide escolha a cobertura mais
indicada para a cicatrizagio da ferida, tendo como re-
sultado uma assisténcia com o minimo risco possivel e
sem danos, além da diminuicio do custos.®3V

Na primeira avalia¢do, houve 96% de consen-
so entre os juizes, porém, na segunda avaliagdo, o
consenso foi de 100%. Tais valores caracterizam o
contetido do aplicativo como excelente.>18%728)

A avaliagao do contetido de um instrumento re-
presenta o grau em que este mede o contetido que
se propoe a mensurar. Requer-se, para a avaliagio
de contetdo, uma avaliagao subjetiva, com base no
parecer de juizes da drea do contetido, para deter-
minar se o instrumento explora todas as dimensoes
e os dominios pertinentes ao conceito ou construto
em estudo.®3*3?

O uso do aplicativo Lesao por Pressao-App no

cuidado de enfermagem possibilita o esclarecimen-

Miranda FD, Salomé GM

to de duvidas, potencializando as orientagdes e os
cuidados prestados pelos profissionais da satde e
permitindo a prestagio de uma assisténcia sistema-
tizada, individualizada, personalizada, com o mini-
mo risco possivel e sem danos, ou seja, uma assis-
téncia segura e de qualidade.

Conclusao

O aplicativo Lesio por Pressio-App foi validado
por profissional com experiéncia na drea, mostran-
do a concordincia do contetdo entre os juizes na
segunda avaliagio. O uso do aplicativo Lesao por
Pressao-App pelo enfermeiro pode aprimorar seu
conhecimento cientifico e auxiliar no cuidado de
enfermagem para prevenc¢do, tratamento e geren-
ciamento de fatores de risco, durante o monitora-
mento e a terapéutica de individuos que residem
em Instituigoes de Longa Permanéncia, no domi-
cilio ou hospitalizados. Espera-se, com este estudo,
despertar o interesse de outros enfermeiros para o
desenvolvimento de novas tecnologias, alinhando
o conhecimento tedrico-prdtico de enfermagem e
buscando a melhoria da qualidade as medidas pre-
ventivas no Sistema Unico de Satde.
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