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RESUMO. Este artigo é um recorte da dissertacao de mestrado do programa de pds-graduagao em Ensino
de humanidade e Linguagens — UFN e procura tragar uma exposicdo panordmica a respeito do processo
civilizatdrio do Ocidente. Assim, a proposta centra-se em descrever como foram norteados os padroes de
conduta e autocontrole que se tornaram requisitos fundamentais para a convivéncia em sociedade, e de
que maneira a ideia de etiqueta e civilidade passou a ser requisito indispensavel na vida das mulheres. A
metodologia se caracteriza por ser de natureza qualitativa a partir de embasamento bibliografico. Conclui-
se que os manuais influenciaram na escolha e no modo de agir das mulheres, normatizando as relagoes de
poder e género.
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Label manuals and their importance in the formation of women

ABSTRACT. This article is an excerpt from the master's thesis of the Postgraduate program in teaching of
humanity and languages-UFN, the present work seeks to outline a panoramic exposition about the
western civilizational process. Thus, the proposal focuses on describing how standards of conduct and
self-control have been guided, which have become fundamental requirements for coexistence in society,
and in what way the idea of etiquette and civility has become an indispensable requirement in Women's
lives. The methodology is characterized by being of a qualitative nature based on the bibliographical
basis. It is concluded that the manuals influenced the choice, as well as in the way of acting of the
womens normalizing the relations of power and gender.
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Introducio’

No presente artigo pretende-se apresentar como se constituiu o conceito de civilidade no Ocidente e quais os
impactos desse discurso, principalmente na vida das mulheres. O embasamento tedrico caracteriza-se por ser de
natureza qualitativa e bibliografica. Para melhor compreensao, o presente trabalho foi dividido em dois
momentos: ‘etiqueta e civilidade: cédigos de comportamento’ — que apresenta uma breve contextualizagao de
como foram consolidadas e propagadas as regras de etiqueta e civilidade no ocidente, e ‘a vida das mulheres:
manuais de boas maneiras’ — que tenta entender quais as consequéncias, influéncias e impactos de tal discurso.
Desse modo, o estudo buscou apresentar a relacao dos manuais de etiqueta e civilidade e as possiveis influéncias
no modelo desejado de feminilidade. Nesta perspectiva, ao longo do texto, buscou-se reforcar a importancia de
um olhar para a igualdade de direito das mulheres e, por isso, foi preciso pontuar e trazer para o eixo central do
debate a condicao feminina. Decorrente disso hd, também, a intencdo repensar como se constitui o espaco social.

Etiqueta e civilidade: cédigos de comportamento

O processo civilizatério que se iniciou na Europa no século XVI, no fim da Idade Média, causou
profundas rupturas na sociedade. Foram estabelecidas maneiras de ordenar as estruturas sociais, com
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hierarquias nao baseadas somente na forca, mas construidas a partir da visdo de mundo e pensamento da
aristocracia que, com o tempo, passaram a ser apropriadas pela burguesia.

Para Elias (1939), a luta pelo poder entre principes, nobreza e Igreja, ganhava, nesse cendrio, mais um
adversario, a burguesia que conquistara a ascensao social. Assim, tornava-se imprescindivel a construcao de
signos que mantivessem as categorias sociais divididas. Portanto, é a partir desse contexto que surge a
necessidade de reforcar a diferenciacao hierarquica, caracterizada como fonte de prestigio.

Dessa maneira, o conceito de conduta aceitavel surge, segundo Elias (1939), do termo courtoisie,
nomenclatura que durante muito tempo representou as formas de comportamento dos grandes senhores
feudais. Nesse interim, com o surgimento de nova aristocracia, a nomenclatura ‘caiu’ em desuso.
Entretanto, a partir do século XVII, com a consolidacdo da monarquia Francesa, “[...] o conceito de
civilidade elevou-se lentamente a categoria de comportamento aceitavel” (Elias, 1939, p. 111).

E a partir desse entendimento que os manuais de etiqueta e civilidade passaram a ganhar visibilidade e
ser sin6bnimo das ‘boas maneiras’ e, por meio do tao sonhado controle das estruturas corporais, mentais e
emocionais, tornaram-se leitura obrigatéria para aqueles pretendiam destacar-se socialmente.

Assim, esses guias trouxeram um discurso que buscou moldar e ditar as regras de sociabilidade, as
posturas e as praticas que deveriam ser seguidas, cuja finalidade era reproduzir cddigos de comportamento,
transformando-se em referéncia na vida dos individuos, ou seja, o fio condutor para se diferenciar dos povos
julgados barbaros. Pode-se dizer que esse cendrio representou o inicio de uma intensa busca pela construcao
de uma educacdo com um novo padrdao de civilidade na Europa. Tornou-se, por isso, indispensavel, a
normatizacao dos costumes.

Nessa perspectiva, entre os séculos XVI e XVIII, as sociedades da Corte passaram a ganhar grande
destaque e crescer por todos os paises. Contudo, foi na Franca que a alta sociedade, sob o reinado de Luiz
XIV, passou a ser referéncia ditando exigéncias e normas a serem seguidas. Como consequéncia, as pessoas
que pertenciam a esse meio social precisaram aprender a falar com diplomacia, mexer-se com economia,
isto é, uma nova autodisciplina.

Para Pereira (2003, p. 11), “[...] o que vai compondo a etiqueta desde a sua origem é a preocupagao com
marcas exteriores que distinguem ou separam camadas sociais. Aquilo que se capta no movimento dos
corpos da elite, primordialmente em situagoes coletivas, é o que se almeja”. Por meio, dessas conviccoes 0s
manuais ganham forca, e tornam-se vetores para ensinar de forma didatica a burguesia que estava em
ascensao. Dessa maneira, a elite da época pode ser caracterizada como:

‘Elite’ entao sao aqueles que civilizaram seus costumes, fazendo do bom desempenho das normas contidas nos
manuais de boas maneiras, livros de cozinha e guias de administracao do lar, parametro de seu desempenho social,
principalmente no que diz respeito ao comportamento 3 mesa e ao dominio do ‘bom gosto’. Sdo pessoas que se
preocuparam em seguir modelos de conduta, em dominar gestos e maneiras de forma a adequar-se a posicdo que
ocupavam, ou que desejavam ocupar, na sociedade. Sao aqueles que, por meio do desempenho habil do savoir faire,
deixaram visiveis o dominio que tinham do savoir vivre. Pois, 0 bom-tom e o aparato sdo requisitos indispensaveis a
ostentacdo. Diferencas se estabelecem por meio da qualidade, da quantidade e da aparéncia (Pilla, 2004, p. 4, grifo do
autor).

Quanto mais complexa a teia “[...] de interdependéncias em que o individuo estd, maior é a divisao de
funcodes sociais, bem como o nimero de espacos sociais em que se estende essa teia, e maior é a ameaca ao
desempenho das funcdes sociais” (Pilla, 2004, p. 43). Dessa forma, os manuais foram mecanismos que
serviram como base para aqueles que nao se enquadram em uma determinada condicdo social regulando os
corpos por simbologias, modificando e introduzindo novos habitos.

Assim, civilidade representa as transformacdes de padrdes sociais que direcionam os individuos, de
forma automatica, para um tnico modelo considerado aceitavel, ou seja, parametros de representacoes que
podem ser observados ou nao, tornando-se o reflexo daquilo que é apontado como ideal para a harmonia e
desenvolvimento de uma sociedade.

No entendimento de Pereira (2003), essa ‘catequizagao’ do corpo, dos gestos e da fala representou, na vida das
pessoas, imensamente mais do que a evidéncia do poder econdmico, ou seja, consistia em algo muito especial aos
nobres da época. “Os comportamentos deveriam ser, a partir de entdo, orientados por um conjunto de condutas
bem marcadas que definiria o ‘certo’ e o que nao ‘era certo’” (Pereira, 2003, p. 6, grifo do autor). Conhecer os
cbdigos e os rituais desse processo complexo representava o ideal de civilidade e educacao.

A partir desse entendimento, tal processo resultou na corporificacdo de atitudes, hébitos, valores e
crengas. Assim, “[...] cada um aprende as condutas corporais apropriadas as diferentes situacoes de vida e a
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sua condicdo social, o que faz com que o corpo ganhe um valor simbdlico” (Bras, Goncalves, & Dias, 2014,
p. 112).

Dessa maneira, a Historia do processo civilizatério estd diretamente relacionada aos valores morais e as
boas maneiras. Pilla (2003), em seus estudos sobre ‘Manuais de civilidade, modelos de civilizagao’,
argumenta que esse sistema esteve totalmente relacionado ao comportamento social, sendo assim, nao pode
ser exclusivamente ligado a etiqueta, mas sim as regras morais e éticas de cada individuo. Sua origem
representa as transformacoes sociais e a obrigatoriedade de universalizar a etiqueta e civilidade para todos
0S pOVOS.

Pilla (2003), ainda corrobora ao apresentar que, mesmo antes da imprensa escrita, “[...] j4 havia
manuscritos latinos, franceses, ingleses, italianos, entre outros, que descreviam, em versos faceis de
memorizar, as boas maneiras. Nesse tempo ainda ndo se falava em civilidade ou em decoro, mas em
cortesia” (Pilla, 2003, p. 1). Em resumo, essa sistematica representou o poder da sociedade Ocidental, a qual
permitiu a integracao dos individuos de forma coletiva instituindo um modelo de ordem social a ser seguido.

Para Elias (1939), a etiqueta representava um indicador de status que possibilitava diferenciar as familias
e seu poder, que vem a ser, para a sociedade da corte, sinénimo de dignidade, oportunizando lhes beneficios
e privilégios, ou seja, uma hierarquia se estabelecia pela condic@o social. Esse sistema de codificacdo do
comportamento representou o controle e o poder da sociedade. “O que somos resulta das interagdes com o
mundo num determinado momento histérico. Ele é que vai dizer o que devemos procurar fazer e ser” (Bras
et al., 2014, p. 112).

Todavia, a transformacao social, politica e econdmica, em que ocorreu o inicio de uma forte codificagao e
controle das condutas, possibilitou que a elite ganhasse espaco e, gradativamente, passasse a ser o modelo
para todas as pessoas, tal como a propositura das formas de comportamento aceitaveis. Ressalva-se que tais
regras nao pretendiam moldar somente as acoes dos individuos, mas os pensamentos e a consciéncia.

As pessoas de categoria que viviam distantes queriam se regular com essa ciipula e passaram a conhecer
e seguir os mesmos codigos de comportamento. Nota-se que, por meio desse ideal de vida, os individuos
buscavam nao somente se disciplinar pelas boas condutas, mas, sim, transformar-se em exemplo de
individuo para se inserir no almejado grupo social. Conforme Elias (1939, p. 17):

Ao adotarem a etiqueta francesa e o cerimonial parisiense, os varios governantes obtiveram os instrumentos que
desejavam para tomarem manifesta sua dignidade, bem como visivel a hierarquia social, e fazerem todas demais
pessoas, em primeiro lugar e acima de tudo a nobreza de corte, conscientes de sua posi¢ao ao dependente e
subordinada.

Ainda conforme Elias (1939), essa idealizacdo de autocontrole estava fundamentada no abandono de
antigos costumes considerados ‘barbaros’. As modificacoes das atitudes, diferenciagdo das funcoes e
relagoes sociais passaram a exigir um controle mais efetivo das emocoes por parte dos individuos.

Para Elias (1939), ‘um abrandamento das pulsoes’ tornara-se necessario para distinguir o ‘bem-nascido’
(civilizado) do ‘popular’ (selvagem). Revel (1991) acentua que a civilidade consistia em um mecanismo para
ocultar atos considerados desagraddveis no ambiente privado. Pode-se dizer que essas transformacgoes
ocorreram gradativamente até que os individuos as conseguissem incorporar em seu cotidiano e
naturalizassem passando de geracdo em geracdo crencas, valores e comportamentos.

Em vista disso, entende-se que o autocontrole passou a fazer parte da conduta dos individuos desde os
primeiros anos de vida, como uma espécie de automatismo. Para Rousseau (2008), ao nascer, a crianca
encontra em estado natural, conforme sua interacdo com os individuos, passa a adquirir e a incorporar
signos que auxiliaram em seu desenvolvimento e integragao social.

Para Revel (1991), com o passar do tempo, esses manuais deixaram transparecer a preocupacao que
existia a respeito da construcdo individual em relacdo ao outro, ou seja, uma sociedade que vive de
aparéncias. Assim, os individuos se tornaram cada vez mais reféns das boas maneiras.

Outro importante aspecto que merece ser ressaltado foi o apoio da Igreja Catodlica, que auxiliou e
propagou, em seus cultos um discurso voltado as regras de decoro e controle sexual. Dessa maneira, os
manuais adquiriram grande importéncia e passaram a auxiliar na sociabilidade e polidez dos individuos.
Passaram a transmitir e a ganhar cada vez mais espaco na formacdo do carater dos fiéis suditos e, dessa
forma, construiu-se, a partir deles, um padrao com base nas chamadas boas maneiras, tudo em nome da
‘salvacao’.

Nota-se que, essa pratica nao almejava somente um ideal de conduta, mas moralizar e doutrinar aquilo
que era considerado correto ou desejado, isto é, um novo controle social. Esse ideal de vida permeava o
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imaginario dos individuos que passaram a viver nado somente sob as regras sociais, mas também sob o
controle espiritual tornando-se cada vez mais controlaveis.

Consequentemente, tais escritas se traduziam na obrigatoriedade de resolver problemas sociais, a
maneira de sentir e de se expressar buscando moldar a sociedade, avancando para medidas de autocontrole,
que regulavam o convivio social tornando sua aparéncia determinante em seu ambiente. Esse processo
representou um estigio em que se pretendia reeducar o ‘povo’, de modo a estabelecer uma cultura de
atitudes nas artes, nas ciéncias e, sucessivamente, em outras dreas sociais.

As civilidades visam criar entre os homens as condi¢oes de um relacionamento agradavel, licito, e cada vez
conforme as forcadas exigéncias da religido. Assim elas impoem a seus leitores comportamentos que satisfacam as
normas de uma sociabilidade cada vez mais imperativa e insinuante (Revel, 1991, p. 185).

Nesse processo, durante Idade Moderna, identifica-se uma grande transformacao de valores, em que o
controle da sociedade se torna cada vez mais rigoroso por meio das praticas educativas. Com o dominio das
atitudes, as pessoas passaram a ter novos habitos e a viver em uma rede de autocontrole com normas e
padroes. Nao se tratava somente de controlar os outros, mas “[...] a diplomacia coletiva torna-se, assim,
objeto de uma gestdo pessoal e privada” (Revel, 1991, p. 170).

Tais ideias se alastraram por toda a sociedade da Europa Moderna. A civilizacao da corte, a que se refere
Elias (1939), necessitava de condutas ‘harmoénicas’ que aperfeicoassem as relagdes interpessoais. Fazia-se
necessario, portanto, conter e tornar ‘naturais’ gestos, sentimentos, condutas. Para isso, passou-se a
divulgar regras que direcionavam os comportamentos relacionados as prescricoes que iam do amanhecer a
hora de dormir.

No que esta relacionado ao Brasil, os manuais foram trazidos pela Corte portuguesa no final do século
XVIII, com a consolidacao do Império, mas ganharam for¢a somente a partir do XIX, com a Independéncia
do pafs em 1822. E a partir desse cenario que esses guias de boas maneiras passam a ser editados e
reeditados, alastrando-se pelas cidades. De acordo com Rainho (1995 p. 142), essas obras chegaram ao
Brasil “[...] em um momento que eram amplamente difundidas na Europa, onde eram editadas, desde o
século XVI, sob a forma de tratado de cortesia, regras de moral e nas artes de agradar ou nas artes de amar”.

Por meio dessas publicacoes, pretendia-se difundir regras de disciplina e padronizar o comportamento da
sociedade brasileira, a partir dos moldes criados pela elite europeia, tendo como principal pablico-alvo a
classe média. Os manuais estavam organizados em suma a partir de alguns objetivos, sendo eles: moralizar e
civilizar; ensinar preceitos culinarios e padroes de conduta e relacionar a etiqueta as normas da civilidade
crista (Pilla, 2004). Assim os individuos:

Desde seus primeiros anos, como uma espécie de automatismo, uma auto-compulsao a qual ele nao poderia
resistir, mesmo que desejasse. A teia de agOes tomou-se tdo complexa e extensa, esforco necessdrio para se
comportar ‘corretamente’ dentro dela ficou tao grande que, além do autocontrole consciente do individuo, um
cego aparelho automatico de autocontrole foi firmemente estabelecido. Esse mecanismo visava a prevenir
transgressoes do comportamento socialmente aceitdvel mediante uma muralha de medos profundamente
arraigados, mas, precisamente porque operava cegamente e pelo habito, ele, com frequéncia, indiretamente
produzia colisbes com a realidade social. Mas fosse consciente ou inconscientemente, a direcdo dessa
transformacao da conduta, sob a forma de uma regulacao crescentemente diferenciada de impulsos, era
determinada pela direcdo do processo de diferenciacao social, pela progressiva divisao de funcoes e pelo
crescimento de cadeias de interdependéncia nas quais, direta ou indiretamente, cada impulso, cada acao do
individuo tomava-se integrados (Elias, 1939, p. 196, grifo do autor).

Todavia, é a partir do século XIX que os manuais passam a representar o ideal de sociedade. O ensino de
etiqueta e civilidade, na sociedade Ocidental, passou a ganhar destaque e ser recebido com grande
entusiasmo pela elite que habitava o Brasil. No primeiro momento, as regras de decoro e sociabilidade
direcionavam-se a homens e mulheres de classe social abastada, frente a um império escravista, que busca
refinar-se a moda europeia.

Conforme emergia o progresso e as transformacdes sociais, D. Pedro II percebia a necessidade de
instrumentos que viessem auxiliar na educacao e instrucao das criancas. Tal fato resultou na lei 15 de
outubro de 1827, que determinava a criagcao de escolas, consideradas como base para uma boa educacao e
uma sociedade civilizada. Assim, tais ensinamentos sobre regras de etiqueta e civilidade atingiram as
escolas femininas. E vélido ressaltar que tudo o que estava relacionado ao universo feminino, nada mais era
do que catequizar ao molde da moral e dos bons costumes.
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Destaca-se que essa é uma época em que se tem uma enorme preocupacdo com a imagem do povo
brasileiro. Havia uma emergéncia em limpar o sujeito nacional do passado mal visto e ‘mal-dito’ pelos
estrangeiros. Como a maior parte da populacao no século XIX se concentrava na zona rural, as familias mais
abastadas, com o intuito de diferenciarem-se das demais, acabavam recorrendo aos manuais inspirados na
cultura francesa.

Tal conteddo, na sua primeira fase, dirigia-se as instrucoes ligadas a arte de receber, a vida dos homens
em relacdo a moral e a educacdo. Em segundo momento, com os avancos da medicina, os temas
relacionavam-se a higiene da pele, da boca, do rosto, nariz, olhos, cabelos, maos, unhas, vestuario e
precaucdes com o sono e com o quarto de dormir. Assim, o foco dessa leitura voltava-se para as mulheres.

A partir do século XX, com a maior insercao das mulheres no espaco educacional, os manuais foram
aderidos no cotidiano escolar e passaram a ser requisito obrigatério na formacao de professoras nas Escolas
Normais e dos curriculos oficiais de instrucao docente. Em virtude disso, o Estado passou a investir nestes
materiais, visto que se entendia como fundamental para estabelecer e incorporar condutas e limites entre a
vida privada e profissional dos professores. Assim, além de moldarem os individuos, serviram como
norteadores de comportamento no ambiente escolar hierarquizando e definindo as regras no espaco
educacional.

A vida das mulheres: manuais de boas maneiras

Por séculos acreditou-se que ‘o saber’ ndo deveria ser partilnado com o universo feminino, por ser uma
dadiva pertencente a Deus e aos homens. E nessa perspectiva que durante anos, e ainda presente em
algumas culturas atualmente, apenas os homens poderiam ser alfabetizados. Somente a partir da Reforma
Protestante, que esse modelo rompeu-se se tornando necessario que homens e mulheres tivessem acesso a
leitura sagrada. Atenta-se para o fato de que, para os catdlicos, a tradi¢do era o mais importante, ja no que
estd relacionado ao protestantismo, cada cristao deveria conhecer a Biblia, por isso a importancia da leitura
e a necessidade da instrugao feminina.

Frente a esse novo panorama social, surgiu a possibilidade da ‘instrugao feminina’, porque até aquele
momento a maior parte delas nao tinha o direito de aprender a ler e escrever. Desde o século XVII, alguns
filésofos entendiam que a educacdo feminina deveria ser voltada para a submissdo e dominacao das
mulheres. Ensinar a pensar e a refletir poderia tornar-se perigoso e fora do controle, por isso, tornava-se
necessario instrui-las de acordo com os desejos e anseios masculinos.

Acreditava-se que uma mulher que soubesse ler e escrever nao seria aquela que melhor saberia amar. Com isso,
nasce a ideia de que era preciso educar as meninas e nao instrui-las. Ou instrui-las apenas no que fosse necessario
para torna-las agradaveis e Uteis. Forma-las para seus papéis futuros de mulher, de dona de casa, de esposa e mae
(Tomé, 2013, p. 58)

Tais ideias de submissao feminina foram fortemente reforcadas pela Igreja por meio das escrituras
sagradas. Epistola aos Efésios (5: 22- 24) afirma: “As mulheres estejam sujeitas aos seus maridos como ao
Senhor; porque o homem € a cabeca da mulher, como Cristo é a cabeca da Igreja. Como a Igreja estd sujeita a
Cristo, estejam as mulheres em tudo sujeitas aos seus maridos” (Biblia, 1993).

Aqui cabe pontuar que, até o século XVIII, a imagem da mulher como mae sendo fundamental na
educacdo e desenvolvimento dos filhos era desconhecida. Esse modelo, conforme Nunes (2000), s6 se
consolida a partir das obras de Rousseau, que é considerado o percursor na problematizacdo das relagdes
entre mae e filho. E diante desse entendimento que se consolidara a ligacdo feminina com a maternidade.

Esse entendimento ganhou contornos nitidos a partir do século XIX em que emergia a construcao de um
novo padrao feminino, alicercado nos interesses da sociedade e alimentado pela cultura patriarcal que
determinou o que seria feminilidade para o modo de vida burgués. Essa emergéncia na transformacao
cultural e social da burguesia, segundo Nunes (2000), ocorria pelo fato de que ela nao suportava mais o
contato com o povo, entendendo que isso a contaminava, logo era preciso uma nova estrutura que
determinasse os papéis e as rela¢cdes humanas.

E a partir dessa percepcdo que a construcio e doutrinacdo do ‘ideal’ de mulher ird se consolidar. Para
Kehl (2016), esse seria considerado um retrocesso em relacao aos avancos que se deram no século das luzes;
a busca pela ‘recatada e do lar’ fez com que as mulheres reprimissem sua sexualidade e a figura do pai
tornou-se o centro da organizacao familiar. Dentro dessa perspectiva, a autora afirmar que tudo que foge do
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modelo ideal de masculinidade é negativado, logo as mulheres necessitam reprimir-se, pois tudo que nao
estivesse relacionado ao eixo de mae e mulher obediente em prol da civilizacao era entendido como um
obstaculo que a desvaloriza socialmente.

Para Nunes (2000), esse padrao desejavel de mulher foi estabelecido a partir da Igreja Catdlica que, desde
as primeiras décadas do século XIX reproduzia um discurso e pensamento cristdo em que a mulher passou a
ser pensada como um agente de corretivo moral no confronto com os homens, que se mantém afastados da
Igreja. Desse modo, a igreja fundamenta a valorizacdo do papel feminino em relacdo a maternidade.

Outro aspecto, destacado pela autora é a participagdo dos médicos na construcdo de uma dupla imagem
feminina, que enfatizam a importancia da dogura, polidez e tato. Esse fator é essencial para auxiliar no
controle da agressividade masculina que viria fortalecer os lagcos conjugais (Nunes, 2000). Desta forma,
feminilidade seria o sacrificio que a mulher deveria fazer prol dos filhos e do marido. Esse sistema revela o
medo da sexualidade e da autonomia feminina, logo é preciso domestica-las, disciplina-las e, acima de tudo,
controla-Ilas.

Conforme Del Priore (2013), essa exigéncia moral no Brasil se estabelece um pouco mais tarde do que na
Europa. O periodo colonial era formado por uma grande mesticagem, as ordens religiosas estavam
estabelecidas somente no litoral e nas pequenas paréquias do interior que, em geral, tinham padres que
possuiam muitos filhos. Em vista disso, quando a familia Real chegou ao Rio de Janeiro encontrou uma
col6nia em que a vida social estava dividida entre a missa de domingo e a libertinagem, fato que perdurou
até o Primeiro Reinado.

Com a emergéncia de uma reestruturagao na organizagao social, os manuais de boas maneiras foram
trazidos, de modo, a defender o uso de costumes mais tradicionais. Ao mesmo tempo, em que se
reconheciam a importancia de ampliar seu repertério de regras, com o intuito de delinear o comportamento
feminino no mundo externo por intermédio da dominacao masculina, da formacao religiosa e da moral.

E a partir dessa configuracdo das estruturas privadas que as revistas de entretenimento e os manuais de
boas maneiras ganham forca. Com o propdsito de minimizar o tédio da vida doméstica, romantizar o amor
em torno do casamento e entreter a mulher brasileira foi alimentado por um novo fenémeno, denominado
capitalismo. A etiqueta tornou-se uma grande aliada no controle das relacoes individuais. As mulheres
precisavam controlar seus gestos e postura com delicadeza, vestir-se adequadamente, ou seja, acomodar o
corpo feminino.

A postura submissa que se impoe as mulheres [...] revela-se em alguns imperativos: sorrir, baixar os olhos, aceitar
as interrupgoes etc. [...] as pernas que nao devem ser afastadas etc. e tantas outras posturas que estao carregadas
de uma significacao moral (sentar de pernas abertas é vulgar, ter barriga é prova de falta de vontade etc.). Como se
a feminilidade se medisse pela arte de ‘se fazer pequena’ [...], mantendo as mulheres encerradas em uma espécie de
cerco invisivel, limitando o territério deixado aos movimentos e aos deslocamentos de seu corpo, sobretudo em
lugares publicos. Essa espécie de confinamento simbélico é praticamente assegurada por suas roupas (o que ¢ algo
mais evidente ainda em épocas mais antigas) e tem por efeito nao s6 dissimular o corpo, chama-lo continuamente
a ordem (tendo a saia uma funcdo semelhante a sotaina dos padres) sem precisar de nada para prescrever ou
proibir explicitamente [...]: ora com algo que limita de certo modo os movimentos, como os saltos altos ou a bolsa
que ocupa permanentemente as maos, e sobretudo a saia que impede ou desencoraja alguns tipos de atividades (a
corrida, algumas formas de se sentar etc.); ora s6 as permitindo a custa de precaucdes constantes, como no caso
das jovens que puxam seguidamente para baixo uma saia demasiado curta, ou se esforcam por cobrir com o
antebraco uma blusa excessivamente decotada, ou tém que fazer verdadeiras acrobacias para apanhar no chao um
objeto mantendo as pernas fechadas.. [...] E as poses ou as posturas mais relaxadas, como o fato de se balangarem
na cadeira, ou de porem os pés sobre a mesa, que sdo por vezes vistas nos homens - do mais alto escalao — como
forma de demonstracao de poder, ou, o que d4 no mesmo, de afirmacao sao, para sermos exatos, impensaveis para
uma mulher (Bourdieu, 2012, p. 38-40, grifo do autor).

A obrigacao de silenciar o corpo e a sexualidade reestabelecem e determinam o lugar feminino na
sociedade. Essa estrutura buscava a dogura, elegancia e meiguice que limitam ao lar dourado, o pudor e a
castidade eram requisitos essenciais. Assim, a transicdo do século XIX para XX é marcado por revolucoes
entre avancos e retrocessos, a0 mesmo tempo que lutavam pela libertacdo do corpo passavam por
repressoes e forte moralismo.

Por sua vez, a estrutura da sociedade patriarcal tornou as mulheres objeto essencial para conduzir a
educacdo da familia e, como recurso para realizacdo dessa tarefa, era preciso recorrer a materiais
pedagogicos que auxiliassem no desejado modelo social. Diante disso, os manuais de comportamento eram
percebidos como uma possibilidade de moralizar e padronizar a vida das mulheres traziam, como
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caracteristicas as mais diversas instrucoes tais como: o recato no tom da voz, o ar humilde e um desejado
acanhamento.

Pilla (2005) relata que esses materiais ocuparam uma parte significativa do mercado editorial, embora,
no cardter pedagdgico, sua finalidade nao se voltava mais ao ato de educar a sociedade, mas muito mais ao
controle e formagao do modelo feminino. Os anudncios de jornais do periodo colocavam tais guias como
indispensaveis para aqueles que desejassem ser bem-sucedidos em sociedade, sendo representados pela
idealizacao de um ambiente familiar feliz, acolhedor, repleto de filhos saudaveis e educados por maes
dedicadas ao marido e aos afazeres domésticos. Observa-se que tornava-se necessario educar as mulheres
para serem maes e esposas. Essas praticas sécias normatizam os corpos e as identidades significando a
humanidade.

Del Priore (2013) corrobora essas proposi¢oes e traca um breve historico sobre a vida das mulheres no
Brasil. A autora considera que as familias brasileiras seguiam codigos sociais que circulavam pelo Ocidente
no século XIX até a virada do XX. Essas instrucdes vinham transcritas nos manuais de boas maneiras, nos
quais se buscava manter os leitores atualizados com os modelos vigentes no Hemisfério Norte. Nesse
contexto, as instrugdes “[...] atuavam como orientadores de modelos e ideais a serem seguidos pelo publico
feminino em que as camadas dominantes eram colocadas como representantes e as mais populares, como
observadoras de uma experiéncia, na qual poderiam se espelhar” (Pereira, 2003, p. 41).

Influenciado pela cultura norte-americana e europeia, o comportamento feminino no Brasil estava
fortemente moldado pelos padrdes estrangeiros, o que nem sempre eram bem-vistos devido a efervescéncia
feminista que emergia nesses lugares. Dessa maneira, os manuais de comportamento feminino no Brasil
passaram a ganhar mais forca, pois, por meio deles, era disseminado e propagado o discurso em torno da
moral, como contrapartida ao movimento feminista.

Tornou-se necessdria frente aos padroes da época, a correcao das atitudes e condutas das mulheres, em
virtude, de que muitas na época nao se conformavam com as imposicoes e as ordens masculinas. Em suma, o
publico-alvo dessas edicdes passou a ser as mulheres da classe abastada, vistas como meio de perpetuacdo
da moral e dos bons costumes. Afinal, tudo que estivesse abaixo dessa hierarquia social se tornava invisivel
aos olhos da sociedade.

Como ja referido, no Brasil, essas obras ganham tamanho destaque e passam a ser recorde de vendas e,
muitas vezes, reeditadas pelas editoras. O seu conteido estava voltado a preocupacdo com a gestao
financeira do lar, ensino de noc¢des de economia doméstica, dicas de trabalhos manuais, tais como: costura,
bordado e desenho.

Apostando no crescimento e progresso da sociedade, a elite responsavel pela construcdo do Estado
Nacional acreditava na importancia de civilizar o povo, e a educagdo seria o alicerce para esse caminho,
logo, era fundamental organizar a instrucao publica e ampliar para o maior nimero de pessoas. Somente a
educagao poderia colocar o Brasil ao lado das nagdes ‘civilizadas’. Salienta-se, no entanto, que estd tao
sonhada educacao para todos se resumia em ler, escrever e somar.

Frente a esse cendrio nos anos 1920 a 1930, esses manuais passaram a ser requisito obrigatério nas
bibliotecas das escolas, “[...] na maior parte das vezes, esses livros compunham o material didatico utilizado
em aulas de civilidade que eram ministradas como segmento dos curriculos oficiais para a formacao de
professoras e professores do chamado ensino primario” (Cunha, 2005, p. 1).

A urgéncia em preparar as mulheres, de diferentes segmentos sociais, para as fungdes domésticas se
torna imprescindivel para manter a harmonia do lar e convivio social. Diante disso, é possivel evidenciar que
as mulheres passaram a refinar seus modos, a aprender como se portar em publico, dominar as artes
domésticas e do bem receber (Figueredo, 2007), enfim, distintas e apresentaveis, com o objetivo de
transmitir a boa imagem de familia.

A ideia de familia ficava mais ampla e a mulher submetida a avaliacdo e a opinido de outras pessoas de
fora do seu convivio familiar. A mulher das camadas mais abastadas passou a marcar presenca em cafés,
teatros. Mas essa vida mais livre tinha seu preco: ser constantemente vigiada pelo pai, pelo marido, pela
sociedade. A mulher tinha de aprender a se portar bem nos encontros sociais, tanto em casa quanto em
locais publicos (Muniz Junior, 2014).

Tais mecanismos vém ao encontro da necessidade de controlar a vida feminina. Assim, o ideal de mulher
deveria ser pensado para o ambito do lar, e sua participacao no mercado de trabalho era entendida como
perigosa. Suas atividades jamais deveriam ultrapassar o lar e a maternidade.
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E nessa perspectiva que a educacdo nos moldes tradicionais se voltou as mulheres que deveriam por ideal
se dedicar com esmero aos afazeres do lar. Pinsky (1996) afirma que mulheres muito cultas, muito instruidas
poderiam oferecer perigo ao casamento, ao poder masculino, ao modelo estabelecido de familia. Mesmo
com novas possibilidades educacionais, elas deveriam continuar seguindo o padrao de mulher ideal, esposa
perfeita.

Consideracoes finais

Diante do contexto explanado, percebe-se que os manuais de etiqueta e civilidade foram criados com a
finalidade de instruir aqueles que buscavam se diferenciar dos demais. A partir do século XIX, no Ocidente,
com o processo de transformacdo e urbanizacao, os individuos que pertenciam a uma classe abastada
recorreram aos manuais de boas maneiras a fim de se ‘europeizar’, pois isso constituia uma maneira de se
autoafirmar em meio a sociedade. Com a necessidade de instalar escolas e de manter as mulheres sob o
controle da dominacdo masculina, os manuais se tornaram leitura obrigatéria para todas aquelas
consideradas ‘mogas de bem’, representando o modelo ideal de feminilidade. Por meio do discurso mantido
nos manuais foi definido o modo de agir, falar e ser mulher.
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