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Las mujeres son fisiolégicamente tnicas pero, a pesar de eso, tanto
en la investigacion cientifica como en la prictica clinica, no siempre
se consideran sus diferencias en los diagndsticos, medicamentos y/o
tratamientos. Es por esto que cada vez es de mayor importancia el
considerar el sexo en la investigacién biomédica. Sobre este aspecto, la
editora en jefe de Physiology (American Physiologycal Society) Gari
Sieck, expresa con sorpresa la baja frecuencia con la que es considerado el
sexo en las investigaciones publicadas, manifestando que el cambio solo
es posible a través de un proceso de revisién editorial més consistente y
mediante un reconocimiento mds amplio de la importancia bioldgica de

las diferencias sexuales .

Por otro lado, es comin ver en muchos articulos cientificos el uso
de la palabra “género” como variable de estudio, siendo en muchas
ocasiones utilizada de forma indistinta al sexo, cuando en realidad, y a
pesar de interactuar entre si, existen diferencias significativas (figura 1)
que pueden influir en la interpretacién de los resultados. El “género” hace
referencia a la construccién social de mujeres y hombres, de feminidad y
masculinidad, que varia en el tiempo y el espacio y entre las culturas L2
mientras que el ‘sexo’ abarca las caracteristicas que estan biolégicamente
determinadas, incluidas los rasgos cromosémicos, genéticos, anatémicos,
reproductivos y fisioldgicos, clasificando asi a los seres vivos en macho/

hombre y hembra/mujer >°.
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Figura 1
Distincién entre sexo y género.
Fuente: adaptado de Ritz et al (2014) 3,

En otras ocasiones el término “género” se utiliza como si fuera solo una
forma educada de decir “sexo” y esto puede influir también en las formas
en que los prejuicios culturales sobre hombres y mujeres se han infiltrado

en teorfas cientificas °>. Considerando entonces la importancia de esta
variable, es necesario que los investigadores y revisores estén conscientes
de que no se puede usar el “sexo” y el “género” indistintamente, ya que
presentan importantes diferencias. En caso de ser importante el aspecto
sociocultural para el estudio, se podria incluir en el registro de datos
tanto el sexo al nacer como la identidad de género actual, ampliando el

numero de opciones de respuesta més alld de “masculino” y “femenino”,

y reconociendo asi la diversidad en la expresién de género .

Otra cuestion a tener en cuenta es la perspectiva de “género” en
la investigacién biomédica, la cual va a permitir analizar como las
representaciones sociales y bioldgicas influyen en el fenémeno estudiado
de forma diferente para hombres y mujeres. En este sentido, el analisis
desde una perspectiva de género pone en relieve los roles tradicionales que
incluyen posiciones de poder-subordinacién entre hombres y mujeres, y

resaltan varios niveles de exposicidon a ambos, muchas veces relacionado,

por ejemplo, con la predisposicion de enfermedades de diferente forma 3,

Esimportante que la consideracion de estas diferencias comience desde
la formacién profesional (donde empieza muchas veces la adquisicidon
de herramientas para investigar), al respecto Miller et al ¢ recalcan la
importancia de que se consideren en los planes de estudio evidencia
cientifica y actividades que consideren y distingan sexo de “género” y que
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las autoridades, docentes y estudiantes de las universidades, tengan claras
las diferencias entre estos conceptos, asi como las implicaciones que tienen
en el campo de la medicina y salud.

Dejamos el llamado a los investigadores y revisores a que consideren
estos aspectos, pues el uso inadecuado de estas palabras en el titulo y/
o cuerpo del trabajo, pueden limitar el acceso a estudios y/o aportar
inadecuadamente a la interpretacion del sexo/género en el contexto de la
investigacién biomédica.

REFERENCIAS

Sieck GC. Physiology in Perspective: Why Do We Continue to Ignore Sex
Differences?. Physiology. 2015; 30(6): 406-407.

World Health Organization. Gender and Genetics. Geneva: World Health
Organization. [Internet]. 2011. Disponible en: Disponible en: http://w
ww.who.int/genomics/gender/en/ . [Consultado el 20 de diciembre de
2017).

Ritz SA, Antle DM, Cété J, Deroy K, Fraleigh N, Messing K, et al. First
steps for integrating sex and gender considerations into basic experimental

biomedical research. The FASEB Journal. 2014; 28(1): 4-13.

Westbrook L, Saperstein A. New categories are not enough: Rethinking the
measurement of sex and gender in social surveys. Gender & Society. 2015;
29(4): 534-560.

Miller VM, Rice M, Schiebinger L, Jenkins MR, Werbinski J, Nunez A, et al.
Embedding concepts of sex and gender health differences into medical
curricula. Journal of Women’s Health. 2013; 22(3): 194-202.

Lépez ME, Lerendegui ML, Simon TY, Aznar CT, Martin DA, Briz TO, et al.
A look at gender in research. A qualitative analysis. Aten Primaria. 2011;

43(10): 531-535.

Notas

Citar este articulo asi: Abad F, Ramirez R, Fernandes S, Ramirez R. Importancia del
sexo/género y su distincién en la investigacién biomédica. Hacia. promoc. Salud. 2019;

24(2): 11-13. DOI: 10.17151/hpsal. 2019.24.2.2


http://www.who.int/genomics/gender/en/
http://www.who.int/genomics/gender/en/

