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RESUMO

Neste artigo, propomos uma leitura compreensiva da primeira experiéncia afetivo-sexual com intercurso genital
— “primeira vez” — de universitarios/as de duas geragdes distintas, através das categorias analiticas ator/atriz,
cena, cenario e roteiro. Com esse propdsito, realizamos, inicialmente, uma breve apresentacdo dessas categorias,
conforme as entendemos a partir da Teoria Dramaturgica de Erving Goffman e da Teoria dos Scripts Sexuais de
Jonh Gagnon e William Simon, ambas herdeiras da tradi¢do interacionista da Escola de Chicago. Em seguida,
compartilhamos alguns dos resultados de uma pesquisa de cunho etnografico, que teve como um de seus objetivos
a compreensdo dos significados construidos pelos/as entrevistados/as em torno de suas primeiras experiéncias
afetivo-sexuais, bem como dos cenarios culturais que guiaram suas cenas de “primeira vez”, conforme sua
posicédo geracional e de género.

Palavras-chave: sexualidade; geracdo; género; cenas; cenarios.

RESUMEN

En este articulo, proponemos una lectura comprensiva de la primera experiencia afectivo-sexual con intercambio
genital — “primera vez” — de universitarios/as de dos generaciones distintas, a través de las categorias analiticas
actor/actriz, escena, escenario y guion. Con este propdsito, realizamos, inicialmente, una breve presentacion de
estas categorias, conforme las entendemos a partir de la Teoria Dramatirgica de Erving Goffman y de la Teoria
de los Scripts Sexuales de Jonh Gagnon y William Simon, ambas herederas de la tradicion interaccionista de
la Escuela de Chicago. En seguida, compartiremos algunos de los resultados de una investigacion de cufio
etnografico, que tuvo como uno de sus objetivos la comprension de los significados construidos por los/las
entrevistados/as en torno a sus primeras experiencias afectivo-sexuales, asi como de los escenarios culturales
que guiaron sus escena de la “primera vez”, conforme su posicion generacional y de género.

Palabras clave: sexualidad; generacion; género; escenas; escenarios.

ABSTRACT

We propose in this paper a comprehensive reading of the first affective-sexual experience with genital intercourse
— the “first time” — of university students from two different generations, using the analytical categories of
actor / actress, scene, scenery and scripts. With this purpose, we initially perform a brief presentation of those
categories based on our understanding of Erwin Goffman’s Dramaturgical Theory and on John Gagnon’s and
William Simon’s Theory on Sexual Scripts, both heirs of the interactionist tradition of the School of Chicago.
We then share some of the results of an ethnographic research which aimed, as one of its goals, to understand the
meanings constructed by the interviewed subjects of both genders around their first affective-sexual experiences,
as well as of the cultural sceneries that guided their “first time” scenes, according to their generational and gender
positions.

Keywords: sexuality; generation; gender; scenes; sceneries.
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Introducao

Em artigo publicado no ano de 2008, Vera
Paiva, parafraseando Carole Vance (1995), faz
uma provocacdo aos psicologos/as: a Psicologia
redescobrira a sexualidade? Nesse artigo, a autora
resume em duas formas as diferentes teorizagdes que
foram sendo construidas, em especial ao longo do
século XX, e que coexistem contemporaneamente no
campo da pesquisa sobre sexualidade. Citando uma
obra que considera um divisor de aguas nesse campo
de estudo, Conceiving Sexuality, em cuja introdugao
Gagnon e Parker (1995) chamam de sexologico o
periodo de 1890 a 1980, e de construcionista aquele
que se inicia a partir dos anos 60 do século XX, a
pesquisadora traz algumas considera¢des importantes.

O periodo sexoldgico se iniciou com poucos
ativistas e pesquisadores que buscavam trazer atematica
da sexualidade para o campo da produgdo cientifica e
secular. Durante esse periodo, a sexualidade esteve
associada as ideias de impulso, for¢a natural que se
opunha a civilizagdo e a cultura. A grande contribuigdo
dos estudos desse periodo foi, segundo Paiva (2008),
naturalizar o prazer no mundo da tradi¢éo judaico-crista
e legitimar a sexualidade dissociada da reprodugio, o
que se tornou possivel, sobretudo, com a massificagdo
da pilula anticoncepcional. O seu maior problema
foi produzir em torno da sexualidade um discurso
normalizador, que até hoje trabalha classificando e
hierarquizando os sujeitos.

A abordagem construcionista surge por
volta dos anos 60 do século XX e inicia uma longa
discussdo em oposicdo a ideia do sexo como vida
instintiva ou impulsiva. Uma versdo mais radical
do construcionismo considera que o proprio desejo
sexual ¢ construido pela cultura e pela historia a partir
das capacidades do corpo, ndo existindo nenhum
tipo de impulso, pulsdo ou apetite sexual essencial e
indiferenciado. Uma versdo mais moderada aceita um
desejo inerente, construido socialmente em termos de
atos, identidade, comunidade, escolha de objeto. O
contraste entre as posigdes mostra que os construtivistas
tém divergéncias entre si, ¢ ndo somente com aqueles
pesquisadores da sexualidade que trabalham sob as
perspectivas essencialistas e da influéncia cultural.
Apesar das diferencas, esclarece Vance (1995, p. 16),
as abordagens construcionistas ou construtivistas
compartilham a ideia de que “atos sexuais fisicamente
idénticos podem ter importancia social e significado
subjetivo variaveis, dependendo de como sfo
definidos e compreendidos em diferentes culturas e
periodos historicos”. Essa confrontacdo das ideias
essencialistas em torno da sexualidade guarda estreita

relacdo com as interpelagdes do movimento feminista
e do movimento homossexual dos anos 1960/1970,
cujas bandeiras de luta em varios paises colocavam
em questdo muito das ideias essencialistas em torno
de género e sexualidade. Foram esses movimentos
os principais responsaveis pela explosdo de estudos
sobre sexualidade no campo das ciéncias humanas,
aprofundando a crise do paradigma sexologico.

Conforme observa Paiva (2008), a producao
cientifica brasileira contemporinea no campo da
sexualidade ¢ abundante e influente internacionalmente
no campo das ciéncias humanas e sociais e esta
sintonizada com essa mudanga de paradigma.
Destaca que psicologos brasileiros tém redescoberto
a sexualidade a partir da perspectiva construcionista,
mas compreende que € necessario dar espaco para
esses pesquisadores nos cursos de formacdo para
psicologos, de modo a preparar os aspirantes a
psicologia para os desafios que o século XXI impde.
Paiva (2008), responsavel por uma das mais sérias e
inventivas pesquisas no cendrio de desconstrugdo de
certezas provocado pela AIDS, considera que, embora
0 senso comum pense o psicologo como profissional
preparado para trabalhar com a sexualidade, raramente
ele ¢ formado para lidar com a sexualidade em
contextos nao-clinicos (Paiva, 2008). Concordamos
com Paiva (2008) e acrescentamos que, na psicologia,
o campo da pesquisa sobre sexualidade carece de uma
discussdo coletiva e critica acerca das abordagens
possiveis de leitura do fendmeno sexualidade. Como
ela descreve, referindo-se as pesquisas em torno do
HIV/AIDS - epidemia que, junto a outros fatores, foi
responsavel pelo crescimento da produgdo cientifica
sobre a tematica da sexualidade nos anos 80 —, “fala-
se de comportamentos e praticas sexuais de risco, sem
sentido, sem contexto, sem pessoa” (Paiva, 2008, pp.
642-643). Outros discursos focalizam “o desejo”, “a
negacdo”, “a resiliéncia”, “a crenga”, etc., mas “e o
sexo?”, indaga a pesquisadora (Paiva, 2008, p. 643).

Neste artigo, de uma perspectiva construcionista
e interativista, propomos uma leitura compreensiva
da primeira experiéncia afetivo-sexual — cena de
“primeira vez” — de universitarios/as de duas geracdes
distintas, através das categorias analiticas ator/atriz,
cena, cendrio e roteiro. Com esse propdsito, realizamos
uma breve apresentacdo dessas categorias, conforme as
entendemos a partir da Teoria Dramaturgica de Erving
Goffman (2012, 2013) e da Teoria dos Scripts Sexuais
de Jonh Gagnon e William Simon (2005) e Gagnon
(2006), ambas herdeiras da tradi¢do interacionista da
Escolade Chicago. Em seguida, compartilhamos alguns
dos resultados de uma pesquisa de cunho etnografico,
que teve como um de seus objetivos a compreensao
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dos significados construidos pelos/as entrevistados/
as em torno de suas primeiras experiéncias afetivo-
sexuais, bem como dos cenarios culturais que guiaram
suas cenas de “primeira vez”, conforme sua posi¢do
geracional e de género.

Cenas, cenarios, roteiros, atores na interacio
sexual

Um livro-marco na discussdo de base
construcionista em torno da sexualidade ¢ Sexual
Conduct, the social sources of human sexuality,
em que os autores, Jonh Gagnon e William Simon
(2005), sugerem o termo script para enfatizar o carater
roteirizado da sexualidade. Na concepgdo de Gagnon
e Simon (2005), o comportamento sexual ¢ aprendido
e possibilitado ndo por instintos ou exigéncias
fisiologicas, mas por roteiros intrapsiquicos e
interpessoais complexos, especificos de determinados
contextos culturais e historicos. Para esses autores,
o scripting (o roteiro) define com quem, o que,
onde, quando e o porqué do comportamento sexual
— guiando nossa sexualidade nos niveis pessoal,
interacional e historico-cultural. Dada a sua afinidade
em relacdo ao trabalho de autores ligados a tradigdo
interacionista, particularmente aquele desenvolvido
por Erving Goffman (2012, 2013), o roteiro da vida
sexual ¢ dramatico, performatico, improvisado, criado
a partir de todas as artes e ferramentas de apresentagio
e interpretagdo simbolica (Plummer, 2005). E uma
prescri¢do socialmente aprendida, que mantém certa
abertura, capaz de permitir que o/a ator/atriz social
criativamente opere inovagdes € transgressoes.

Para Gagnon e Simon (2005, citados por
Escoffier, 2006, p. 21), “os individuos usam sua
habilidade interativa, bem como material de fantasia
e mitos culturais, para desenvolver roteiros (com
deixas e dialogos apropriados) como um modo
de organizar seu comportamento sexual”. Uma
abordagem inteiramente consonante ndo somente com
a abordagem construcionista, como também com as
perspectivas interacionistas da Escola de Chicago,
onde Gagnon teria se formado. Gagnon fez parte da
ponta mais jovem de uma geragdo de Chicago que
incluiu Erving Goffman, Howard Becker, Albert Reiss,
dentre outros. Para Jeffrey Escoffier (2006, p. 22),

a roteirizacdo de Gagnon e Simon ¢ uma sintese da
tradigdo interativista de Chicago, da explicacdo de
Burke sobre o contexto social e a a¢do simbdlica e
da analise freudiana da vida de fantasia e da faceta
intrapsiquica da sexualidade. No entanto, seu
pressuposto socioldgico mais importante ¢ a énfase de
Mead [reconhecidamente interacionista] na assun¢io
de papéis, que se refere a capacidade de os atores

sociais preverem o comportamento situacionalmente

especifico de seus parceiros de agdo. (Escoffier, 2006,

p. 22)

“O roteiro é a organizagdo de convengdes
mutuamente compartilhadas que permite que dois
ou mais atores participem de um ato complexo, que
envolva a dependéncia mutua” (Gagnon & Simon
2005, p. 18). Para Gagnon e Simon (2005) e Gagnon
(2006), a roteirizagdo sexual se organiza em torno da
interagdo dindmica entre trés niveis de experiéncia:
(a) o intrapsiquico, nivel da vida subjetiva, que inclui
sistemas de significagdo pessoal/cultural internalizados
nas relagdes intersubjetivas, planos de futuro, guias
para a acdo atual e esquemas de rememoracdo; (b)
o interpessoal, das interagdes sociais, como a que se
da entre os/as parceiros/as sexuais; e (c) o cultural ou
“cendrio cultural”, em que estdo as instru¢des (baseadas
nas regras sociais e nos significados compartilhados no
contexto de instituigdes como igreja, familia, escola
etc.) sobre como as pessoas, a depender do seu género
e camada social, por exemplo, devem ou nido devem
comportar-se sexualmente.

O individuo, por sua vez, € um performer,
um/a ator/atriz social, “que atende as expectativas de
outras pessoas € norteia sua conduta em termos da
conduta alheia” (Gagnon, 2006, p. 225). Nas palavras
de Goffman (2013), “um atormentado fabricante
de impressdes envolvido na tarefa demasiadamente
humana de encenar uma representa¢dao” (Goffman,
2013, p. 270), o/a ator/atriz social precisa aprender
um conjunto de técnicas e formas de expressdo que
lhe permitam “preencher” e dirigir qualquer papel que
lhe seja dado a representar. Goffman (2013) ressalta,
porém, que isso ndo significa que nas performances
da vida cotidiana — como aquela que acontece na
cena sexual — o/a ator/atriz social saiba de antemdo
o que fazer, representando conscientemente seu
papel. Ao contrario, as expressdes que ele emite sdo
frequentemente inacessiveis a ele/ela, o que ndo o/a
impede de realizd-las com uma criativa maestria,
gracas ao processo de aprendizado sociocultural.
Conforme destaca Gagnon (2006, p. 226), “na interface
da cultura e da vida mental, o individuo ¢ plateia,
critico e revisor, a medida que o material dos cendrios
culturais ¢ importado para os roteiros intrapsiquicos.
Na interface entre a interacdo e a vida mental, o
individuo € ator, critico e dramaturgo”.

Os recursos expressivos utilizados pelo/a ator/
atriz social para definir uma situagdo de interagdo
(sexual, nesse caso) e atuar com o minimo de riscos de
embarago constituem um dos elementos daquilo que
Goffman (2012, p. 34) convencionouchamar “fachada”.
“Fachada, portanto, ¢ o equipamento expressivo de



Urpia, A. M. O. & Sampaio, S. M. R. (2018). Cenas e cendrios de “primeira vez” na experiéncia de geragdes distintas.

tipo padronizado intencional ou inconscientemente
empregado pelo individuo durante sua representacdo”
(Goffman, 2013, p. 34). O equipamento expressivo
que identificamos mais intimamente com o/a ator/atriz
social, e que esperamos que o/a siga para aonde quer
que ele/a va com certa estabilidade, Goffman (2013,
p. 36) chama de “fachada pessoal”. Sao espécies de
distintivos da func¢do ou categoria a que previamente
pertence o/a ator/atriz relativas a sua posicdo de
género, étnico-racial, etaria, geracional, profissional,
socioecondmica, tanto quanto aos seus padrdes de
linguagem, gestos corporais, expressdes faciais etc.,
veiculos relativamente fixos ou transitorios que lhe
servem de transmissores de sinais, responsaveis por
projetar uma imagem de si.

O cenario, na terminologia de Goffman (2013),
seria o referente para pensar as partes cénicas do
equipamento expressivo que envolvem e ddo suporte
a encenacdo do/a ator/atriz social. O cenario seria
uma estrutura mais fixa, um lugar, uma ambiéncia
que oferece o enquadramento a cena interativa entre
os/as atores/atrizes sociais. Na acep¢do da Teoria
dos Scripts Sexuais, a ideia de cendrio apresenta um
carater menos fixo, envolvendo a dimensdo cultural
de forma mais sistematizada que em Goffman, e
diretamente relacionada ao campo da atividade
sexual. Segundo Gagnon (2006), sdo esses cendrios
culturais que fornecem os guias de agdo, schematas'
de interpretacdo para qualquer atividade humana
situada, inclusive a sexual. O comportamento sexual é
provocado — ndo exclusivamente determinado — mais
pelo tecido simbdlico que compde o contexto de acdo
dos sujeitos do que impulsionado por seus estados
internos. “Nas sociedades complexas, esses cenarios
culturais [com suas instrugdes] da sexualidade ndo
sd0 monoliticos nem hegemonicos, nem mesmo
dentro das institui¢des [familia, igreja, escola etc.]”.
Ha, de acordo com Gagnon (2006, p. 224), “uma luta
constante entre grupos e individuos para promover
seus proprios cenarios”.

Nos termos de Goffman (2012, 2013) e de
Gagnon (2006), poderiamos afirmar que a cena ¢ a
representagdo em seu fluxo, ela ganha vida através
da atuacdo dos/as atores/atrizes no desempenho de
seus papéis roteirizados. A cena é o momento em
que o individuo se apresenta aos outros, ocasido em
que tende a manter uma performance ideal, ou seja,
uma representacdo que atenda a situagdo de interagao
e aos signos culturais que lhe fornecem guias de
acdo adequados. Numa cena, o/a ator/atriz social,
com frequéncia, busca manter uma compatibilidade
confirmadora entre “fachada pessoal” e cenario,
mas pode também operar fissuras no roteiro,

transgredindo-o e criando novas cenas. Isso porque, no
nivel intrapsiquico, o individuo ¢, para além de plateia
e ator, um dramaturgo, um fantasista, memorialista e
utopista que, trabalhando com os materiais da interacdo
e da cultura, cria alternativas inovadoras a fim de lidar
com a natureza problematica da interagdo sexual.

Os/as participantes, a entrevista e as categorias
género e geraciio

Dois grupos geracionais participaram da pesquisa
que apresentamos através deste artigo. Faziam parte
do grupo geracional mais novo, “geragdo anos 20007,
oito jovens universitarios (quatro do sexo feminino e
quatro do sexo masculino), com faixa etaria entre 19
e 29 anos de idade. Faziam parte do grupo geracional
mais velho, “geragdo anos 60/70”, oito pessoas adultas
(cinco do sexo feminino e trés do sexo masculino)
com faixa etdria entre 56 e 65 anos de idade na ocasido
da entrevista, jovens, porém, ao longo dos anos
1960/1970, tempo a partir do qual narram suas cenas
e cendrios de “primeira vez”, guiados por roteiros
caracteristicos dessa localizagdo.

O critério comum que unia os dois grupos
geracionais era o fato de que ambos haviam
experimentado parte da juventude no contexto da vida
universitaria, em institui¢ao de ensino superior sediada
em Salvador: a Universidade Federal da Bahia.
Unidos por esse ponto em comum, diferenciavam-
se, entretanto, em fung¢do da idade e do tempo
historico (cenario cultural) em que, transitando para
a vida adulta, viveram ndo somente a experiéncia de
tornarem-se universitirios/as, como suas primeiras
experiéncias afetivo-sexuais. No interior de cada grupo
geracional como entre os diferentes grupos, as cenas
de primeira vez aproximam-se e afastam-se ainda, tal
qual um caleidoscopio, conforme seja a posicdo de
género (mais explorada neste artigo), a camada social
e a posi¢do étnico-racial dos sujeitos.

Aidade, reconhega-se, ¢, historicamente, um elemento

estruturador das relagdes da vida social, assim como

o género; e a vivéncia geracional ¢ parte essencial da

dindmica coletiva que impele & continuidade social,

tanto quanto a mudanga, ambas as esferas participando
fundamente das relagdes de poder, sempre desiguais,

na sociedade. Impossivel, portanto, menosprezar a

importancia analitica da dimensdo sociotemporal das

idades/geragdes, tanto na percepcdo das afinidades

sociais como na construcio das diferencas e
desigualdades. (Britto da Motta, 2010, p. 173)

Sobre o trabalho de campo, vale dizer que,
por se tratar de uma pesquisa de cunho etnografico,
deparamo-nos com o fato de a atividade sexual
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humana estar circunscrita ao dominio da intimidade, o
que ja coloca um impedimento para o uso de técnicas
classicas nesse tipo de abordagem, como a observagéo
participante. Nesse campo de estudos — sexualidade —
¢, entdo, a técnica da entrevista que se costuma recorrer
no processo de produgdo dos dados. Nesta pesquisa,
a entrevista foi realizada de forma individualizada,
em ambiente livre de interferéncias de terceiros, e
de acordo com a proposta compreensiva desenhada
por Kauffman (1996). Depois, foram analisadas sem
que se perdessem de vista os roteiros intrapsiquicos,
interpessoais € o0s cendrios socioculturais que
orientaram as experiéncias de “primeira vez” dos/as
participantes.

Sobre o método de selecdo dos/as participantes: o
convite era feito diretamente ao/a jovem, em encontros
casuais nos campi da universidade, onde circuldvamos
com frequéncia, ou através de indicagdo de pessoas
de nossa rede de sociabilidade dentro e fora da
universidade. Esta ultima modalidade de sele¢do dos/
das participantes foi muito comum no caso da geragdo
mais velha, visto que muitos desses sujeitos ja ndo
faziam parte do contexto universitario na ocasido da
entrevista. Por questdes éticas, nunca combindvamos
uma entrevista num primeiro contato, nem tampouco
se permitia que tudo fosse acertado entre os proprios
participantes. Quando o convite era feito, diretamente
por uma de ndés, em encontros informais, ou via
indicacdo dos proprios participantes ou de nossarede de
sociabilidade, os possiveis informantes eram avisados
de que entrariamos em contato via telefone ou e-mail,
como preferissem, para explicar mais detalhes sobre a
pesquisa e a entrevista, e que eles poderiam se sentir
a vontade para aceitar ou ndo a proposta. Antes de
iniciar a entrevista, tinhamos o cuidado de entregar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
para que o/a possivel entrevistado/a pudesse tomar
conhecimento do teor da pesquisa, optando por sua
participacdo ou ndo, de forma consciente e livre. Esse
termo compde o projeto de pesquisa protocolado com
o niimero 129.2011, e aprovado pelo Comité de Etica
em quatorze de fevereiro de 2012, periodo anterior a
etapa de ida a campo.

Os scripts sexuais, as cenas e os cenarios de
primeira vez

A experiéncia de primeira vez parece, de fato,
constituir-se como uma ruptura esperada entre os/
as jovens, porém vivida com mais urgéncia pelos
homens que pelas mulheres, independentemente da
geracdo estudada. Talvez porque, mesmo para as
jovens mulheres da geracdo mais recente, a virgindade

ainda mantenha o status de “bem” a ser preservado.
Certamente ndo até o casamento, como sucedeu em
geragdes anteriores, mas ao menos até achar o “cara
certo” e o “momento certo”. Nao significa dizer
que elas ndo anseiem por esse evento de iniciagdo a
sexualidade genital, a nosso ver; apenas aprenderam
a esperar mais discretamente, com maior parcimdnia
(Bozon, 2004).

Eu acho que era uma coisa inevitavel, sabe, porque
a gente ja tava caminhando pra esse fim mesmo. Os
encontros tendiam a ficar mais picantes, né, mais
intensos... Ndo achei que foi nada especial, mas
também ndo foi nada de extraordinario ndo. Ndo
doeu, mas também ndo senti muito prazer. (Eva?,
geracdo anos 2000)

Dois aspectos podem ser destacados nesse trecho
da narrativa de Eva sobre a cena de “primeira vez”. O
primeiro aspecto diz respeito ao carater gradual que
marca a experiéncia de iniciagdo da jovem, segundo
Bozon (2004), uma novidade contemporanea. Ele
observa que a transi¢do para a sexualidade genital,
que em geragdes precedentes poderia ocorrer sem
nenhuma ou com pouca preparagdo, atualmente se
estendeu. Existe hoje um modelo de exploragéo fisica
por etapas, tal como também descrevem Gagnon e
Simon (2005), na realidade norte-americana: beijos
profundos, caricias corporais, caricias genitais e,
finalmente, penetracdo genital. Processo que hoje se
realiza por varios meses/anos ¢ cada vez menos com
o/a mesmo/a parceiro/a. O segundo refere-se ao fato
de que o evento, embora também esperado pelas
mulheres, ndo resulta num sentimento de satisfag¢do; ao
contrario, mostra-se, com frequéncia, associado a uma
sensagdo de desapontamento que se expressa em frases
como a de Eva: “ndo foi nada de extraordinario”. O
prazer, em geral, aparece nas narrativas das cenas de
iniciag@o femininas por sua auséncia — “ndo senti muito
prazer” —;, a0 menos ndo na primeira vez, mas, de fato,
como sublinha Bozon (2004), em func¢do dessa etapa
preparatoria de construc¢do da intimidade, diminuiu-se
a possibilidade de o evento configurar-se como uma
experiéncia traumatica, especialmente para a geragio
mais nova.

Do ponto de vista geracional, notamos que a
“primeira vez” acontece mais cedo para a “geragdo
anos 2000” que para a “geragdo anos 60/70™3,
e ¢ também precedida por uma fase de ampla
experimentagdo através de relacionamentos eventuais
e sem compromisso do tipo “ficar” (Rieth, 2002),
nos quais estdo presentes beijos, caricias, “amassos”,
sem que haja, necessariamente, envolvimento sexual
do tipo genital, especialmente no caso das mulheres.
Como observam outras pesquisas sobre sexualidade,
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estas ultimas, em geral, iniciam-se, sexualmente, no
contexto da primeira experiéncia amorosa. Os homens
ndo parecem considerar o amor um ingrediente
indispensavel para que a primeira experiéncia sexual
acontega e, em ambas as geragdes, iniciam-se antes das
mulheres.

Em termos geracionais, a diferenga esta, como
dissemos, na antecipagdo dos calendarios de entrada na
sexualidade adulta, mas ndo somente; também esta na
interiorizacdo da atividade sexual, que, especialmente
para os/as jovens de camadas médias da “geracdo anos
20007, tem agora o quarto do/da jovem como cenario
e ¢ “consentida” pela familia, ¢ na generalizacdo do
carater de experimentagdo que assume a primeira
etapa do processo de aprendizado da sexualidade
adulta tanto para homens como para mulheres da
“geracdo anos 2000”. E, por outro lado, o significado
atribuido as experiéncias de inicia¢do que aproxima as
duas geracdes, ao tempo que as separa internamente,
conforme o género dos atores sociais. Em pesquisa
comparativa entre nas cidades do Rio de Janeiro e de
Paris, Bozon e Heilborn (2001) observaram que tanto
no Rio como em Paris as mulheres nunca citam uma
experiéncia com carater unicamente sexual quando se
referem a sua “primeira experiéncia amorosa”: essa
primeira experiéncia é marcada por um forte teor
afetivo em ambos os contextos.

Das nove mulheres entrevistadas na pesquisa
aqui apresentada, somente uma ndo acompanhou o
script descrito por esses autores, iniciando-se, ao
contrario, no contexto de uma relacdo, segundo ela,
sem amor ou romantismo. As narrativas das demais
entrevistadas deixam ver a importdncia que as
mulheres costumam dar, ainda hoje, a afetividade e a
evolucdo da intimidade no contexto do namoro, para
que a cena de iniciag@o acontega.

Como observaram Bozon ¢ Heilborn (2001), a
atitude dos homens face a questdo ¢ menos uniforme
que a das mulheres, quer na Franga, quer no Brasil.
Segundo Bozon e Heilborn (2001, p. 6), “a tendéncia
a considerar a sexualidade e o sentimento duas
realidades separadas, que apenas temporariamente
pode-se aspirar reunir, € uma atitude dominante entre
os homens”. Na pesquisa que ora apresentamos,
diante do relato masculino, temos a impressao de que
afeto e sexo podem estar desconectados, desde que se
cumpra esse “ritual de passagem” que lhes garante a
confirmagdo de sua masculinidade.

Na experiéncia de Manuel, jovem negro e
de camada popular da “geracdo anos 20007, essa
separagdo entre afeto e sexo fica muito clara. Quando
pedimos que conte a primeira experiéncia amorosa,
ele responde: “Eu estava com uns 12 anos, na sexta

serie ainda. Ai a gente sempre trocando aqueles
olhares assim apaixonados”. A seguir, perguntamos
se foi com essa menina que ele teve a sua primeira
experiéncia sexual. Ele, entdo, inicia sua resposta
da seguinte maneira: “Ndo. Foi dois anos depois...
minha primeira experiéncia sexual foi com uma
menina do bairro onde eu moro, bem mais velha do
que eu, ela ja tinha uns 18 mais ou menos, eu tinha
14”. Perguntamos, entdo: e como foi sua primeira
vez?
Ah, foi na rua [aumenta o tom de voz], a gente
namorava, pouco tempo ¢é verdade. Ela ndo era mais
virgem. Eu ainda era, mas ndo revelava. Na minha
condi¢do de menino, jamais eu ia dizer pra uma
namorada que eu... ai eu ndo disse pra ela, mas ai a
gente foi namorando na rua escondido, até que um dia
finalmente aconteceu. Foi... eu me achava dominando
a situag¢do, mas hoje eu percebo que foi tragico. Mas
[sorri], no fim das contas aconteceu. (Manuel, geragao
anos 2000)

O conceito de cena, oriundo da teoria
dramaturgica de Goffman (2012, 2013), e mais tarde
desenvolvido por pesquisadores/as da sexualidade
que dialogam com as ideias de base interacionistas
e construcionista, nos fornece como possibilidade
uma analise da complexa relagdo performer-cultura.
A cena nos permite ver, nas agdes/performances do
ator, as suas schematas de interpretacdo. O conceito
tem a vantagem de englobar o sujeito e seus didlogos
intra/interpessoais sem dispensar o cenario no qual
a cena se torna possivel em func¢do da intersecdo
de marcadores sociais como género, camada social,
idade/geragdo etc.

Paiva (2000) considera que a cena sexual, ao
contrario dos scripts, € unica, o que ndo significa
dizer que é uma experiéncia estritamente subjetiva.
Ao contrario, ela estard sempre impregnada
da personificacdo das normas coletivas que
circunscrevem a interagdo sexual dentro de certos
scripts diferenciados de acordo com marcadores
sociais como o sexo/género dos individuos, o que
significa dizer que ¢ resultado do amplo processo de
internalizacao/externalizacao dos signos e significados
compartilhados culturalmente (Valsiner, 2012) em
torno do masculino e do feminino. Segundo Paiva
(2000), a cena sexual é diferente, dependendo do
lugar (cenario) e horario onde ganha concretude, bem
como dos recursos sociais disponiveis (informagoes,
dinheiro, camisinha etc.) e dos recursos pessoais
(aparéncia, capacidade de comunicacdo, identidade
sexual atribuida ou autorreferida, experiéncia sexual,
autoestima, apoio dafamiliaoudeamigos). Finalmente,
a cena ¢ composta diferentemente por praticas, agdes
(beijo, tipo de manipulagdo, penetragio).
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Na cena apresentada por Manuel, vérios ele-
mentos apontados por Paiva (2000) sdo apresentados:
primeiro, ele refere-se ao cenario em que a situagdo se
desenhou: foi na rua, o que, de um lado, ¢ indicativo
das condi¢des de vida, ou seja, dos recursos disponi-
veis (dinheiro, camisinha); de outro, ¢ indicativo da
brevidade e do grau de improvisa¢do em que se deu a
cena, a custa de ndo serem surpreendidos por tercei-
ros; segundo, ele refere-se ao fato de que sua parceira
era mais velha que ele e que ndo era mais virgem, o
que pode ter se configurado como elemento facilita-
dor; terceiro, ele era virgem e, portanto, inexperiente
do ponto de vista sexual, mas, “na condi¢do de meni-
no”, ndo revelava.

Se, de um lado, a nocdo de cena nos ajuda a
compreender a singularidade da situagdo vivida por
cada ator ou atriz social, ¢ a nocdo de script, nela
inclusa, que nos permite encontrar os rastros dos
signos culturalmente compartilhados em torno do
masculino ¢ do feminino no modo como os atores,
na condi¢do de homens e mulheres, “meninos” ou
“meninas”, como diz Manuel, relatam a cena sexual de
primeira vez. De modo geral, as pesquisas em torno do
assunto sublinham que a narrativa dos homens sobre
a “primeira vez” tem uma énfase no aspecto técnico
da situagdo. Leal e Knauth (2006), por exemplo, ao
analisarem a iniciacdo sexual masculina, observam
que “os homens, tanto do segmento popular quanto
dos segmentos médio e alto, centram-se na descri¢do
técnica, por assim dizer, da cena de iniciagdo: local,
duracdo, posi¢des” (Leal & Knauth, 2006, p. 1378).
Segundo as pesquisadoras (2006, p. 1377): “no
caso dos homens, a sexualidade aparece despida de
expectativas romanticas; a sexualidade masculina
pertence ao dominio da corporalidade”.

A descricdo da cena de primeira vez dos
homens que participaram desta pesquisa também
¢, em sua maioria, objetiva e técnica: descrevem o
local, a duragdo do ato, a idade deles e a da parceira,
revelando grande incomodo com a impericia em
relacdo ao manejo do proprio corpo ao longo da cena,
bem como frente ao corpo de sua primeira parceira
sexual. O que aproxima a narrativa retrospectiva
dos homens, independente da geracdo e, portanto, do
cenario sociocultural em questdo, é uma espécie de
autoavaliacdo negativa da performance na situagao/
cena de primeira vez e a sensagdo de que “ndo sabia
0 que estava fazendo”. A questdo da inexperiéncia
aparece nessas narrativas como algo que incomoda
os homens na situagdo de primeira vez, o que ja ndo
ocorre com as mulheres, que “devem”, pelo menos é
0 que estd prescrito no roteiro, e “preferem” parecer
inexperientes.

Nem me lembro direito... Foi... muito cheio de mdo,
né, porque era para os dois a primeira vez, né?
Entdo... ndo tinha muita nog¢do do que fazer, de como
me comportar, foi... eu acho que foi dificil. Nao
foi aquela... assim, pra a imagem que nos meninos
tentamos passar pras mulheres e pros outros homens
porque vocé sabe que quando os homens contam
essas coisas pode cortar a metade. (Jodo, geracao
anos 60/70)

Desde Giddens (1993), ouvimos referéncias ao
modo particular como homens e mulheres contam
sobre suas experiéncias afetivo-sexuais. Os primeiros
estdo, sem duvida, muito mais preocupados com o seu
desempenho sexual, isso faz parte do script, ¢ como
se eles estivessem se testando ou em teste, e de fato
estdo. Seguindo esse roteiro, Lazaro, um jovem branco
de camada média da “geragdo anos 20007, também
se avalia muito mal em sua primeira vez: “a pessoa
era ruim pra caralho... eu acho que a menina, po, eu
ndo sei nem como é que ela conseguiu... po, eu nao
tinha muita no¢do do que estava fazendo”, e era ruim
justamente porque ele era virgem e nio tinha muita
no¢do do que fazer diante da menina. Alids, importante
observar que uma autoavaliacio performativa
s6 ocorreu no relato masculino. Os homens ndo se
sentem a vontade nesse lugar de “ndo saber sobre o
sexo”. Assim, quando pensam sobre a sua “primeira
vez”, frequentemente recriminam-se pela impericia
que marca essa experiéncia de iniciagio. E como se
tivessem obrigacdo de mostrarem-se habeis na arte da
sexualidade.

As mulheres, ao contrario, sentem que o
idealmente esperado, socialmente falando, ¢ que elas
ndo saibam ou saibam pouco, a0 menos inicialmente.
O lugar de saber pode conceder-lhes uma imagem de
vulgaridade que ndo corresponde as expectativas em
torno do comportamento das mulheres na cena sexual,
particularmente na cena de “primeira vez”, seja aquela
em que a menina tem a sua primeira relagdo sexual,
seja aquela que corresponde ao primeiro encontro
sexual com um parceiro de sexo oposto. Nesse cenario
de restrigdes, Elsa, uma jovem negra e de camada
popular da “geragdo anos 2000”, nos conta sobre a
sua “primeira vez” com seu segundo namorado:

foi, foi sim, porque a nossa primeira vez foi aquela

coisinha bem tradicional, até a posi¢gdo, bem

tradicional, por qué? Porque também eu tinha medo
de me expor, eu tinha minhas vontades, mas eu me
segurava pra ele ndo me achar vulgar.

Como observa Le Breton (2009) em As paixdes
ordinarias, ¢ em consonancia com as orientacdes e
simbologias sociais e culturais que o individuo move
seu corpo, interagindo com o outro. Mas nio apenas a
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partir delas, também segundo o seu temperamento e
histdria pessoal. Assim, o comportamento corporal de
Elsa tenta corresponder ao que socialmente se espera
de uma mulher em suas primeiras relagdes com um
homem, o que nos remete aquilo que Le Breton (2009,
p. 95) chamou de “anseio individual de controlar as
representagdes que os outros fazem de si e de expor a
imagem pessoal [que considera] mais propicia”.

No que diz respeito ao cenario, vale dizer que a
“primeira vez” foi, para homens e mulheres das duas
geragoes estudadas, uma experiéncia vivida, em geral,
as escondidas, em contextos e condigdes muitas vezes
adversas. Como observa Pais no contexto portugués
(2012, p. 141), “um problema recorrente entre os
jovens que pretendem ter relagdes sexuais ¢ onde. Para
comegcar, ha a preocupagdo em garantir um espago de
privacidade e intimidade, livre de intrusos de véria
estirpe”. Isso porque, se a sociedade, veladamente ou
ndo, permite, sobretudo atualmente, o exercicio da
sexualidade na juventude, a experiéncia de iniciagdo
se concretiza quase sempre numa situacao ambigua de
autonomizagao sem independéncia.

Para a geragdo mais velha, independentemente
do género, o carro aparece como um dos poucos
recursos possiveis, seguido do motel e do apartamento
conquistado com o ingresso no mundo do trabalho via
formagao universitaria. O acesso a casas de prostitui¢do
também aparece na experiéncia dessa geracdo, mas
associada ao “universo masculino”. Assim, quando
perguntamos sobre onde aconteceu a primeira vez, Jodo
responde que foi em seu carro, mais precisamente no
“desconforto de seu carro”, nas palavras dele. Laura,
da mesma geragdo que Jodo, também lembra que sua
primeira vez ocorreu num carro. Chama a atengdo, em
sua narrativa, uma expressao ainda comum nessa época
- “Me tirou a virgindade” -, um discurso conservador
que coexiste, nesse periodo, com todas as proposigdes
libertarias do feminismo. Como observa Del Priori
(2006), ndo obstante o ressurgimento do movimento
feminista nos anos 1970 no Brasil, a suposta “revolugéo
sexual” por ele mobilizada manteve, por muito tempo,
uma face oculta: “o discurso normativo, a pressao do
grupo, a culpa, a diferenca entre mulheres certas: as
que ‘ndo davam’ — e erradas — as ‘que davam’.” (Del
Priori, 2006, p. 327), revelando a tensdo entre valores
tradicionais e valores modernos.

Para homens e mulheres da geragdo mais nova,
o evento também ocorre as escondidas, mas, a0 menos
para os/as entrevistados/as das camadas médias, em
situacdes menos adversas: na casa dos pais, enquanto
estes ultimos fazem uma viagem ou saem para algum
passeio, ou numa pousada, no contexto de uma viagem
a dois.

Aproximacées e distincias entre géneros e
geracoes

Tomando como lente de analise a posigdo
de género, ¢ possivel afirmar que para os homens,
independente do grupo geracional, a “primeira vez”
significou um marco importante no reconhecimento
social do self como masculino. A virgindade apareceu
nos relatos como uma marca incoémoda de falta
de experiéncia, um elemento que deixa em aberto
a definicdo da masculinidade dos rapazes, uma
espécie de selo do qual eles desejam livrar-se o mais
brevemente possivel, afastando assim a suspeita da
homossexualidade. Isso se verifica no fato de que, em
ambas as geracdes, sdo eles os que se iniciam primeiro,
quando comparados com as mulheres. Assim, a
experiéncia de primeira vez constituiu-se como uma
ruptura esperada, independentemente do género,
porém, vivida com mais urgéncia pelos homens do
que pelas mulheres. Para estas ultimas, amor e sexo
precisam estar juntos na cena de “primeira vez”, sendo
o primeiro uma condi¢do para que o segundo aconteca.

Tomando como lente de analise a posigdo
geracional, observamos, na passagem de uma geracio
para a outra, tanto uma antecipacdo do calendario
de entrada na vida afetivo-sexual quanto uma
interiorizagdo da atividade sexual juvenil. A “geragdo
anos 20007, diferentemente da “geragdo anos 60/70”
— que viveu a sua sexualidade num cenario de forte
ambivaléncia entre valores tradicionais e valores
modernos —, tende a viver as primeiras experiéncias
sexuais no interior da casa dos pais, em geral quando
esses ndo estdo presentes. Com o desenrolar da
relagdo, os/as jovens ganham cada vez mais crédito
com a familia que, gradativamente, consente a
atividade sexual no seio da casa. O consentimento,
ao que tudo indica, ndo é claramente expresso pela
familia, ele é entendido no jogo interativo em que o/a
jovem vai ampliando seu espago privado no cotidiano
da familia, e esta ultima ndo coloca impedimentos
para a participacdo do “casal” no cotidiano da casa,
principalmente quando ha evidéncias de uma relagdo
mais duradoura e firmada na afetividade. Entretanto,
vale dizer, essa interiorizacdo nio esta disponivel para
todos os casos estudados. Se o quarto particular do/a
jovem na casa da familia € hoje o cenario e o recurso
possivel para a atividade sexual nas camadas médias,
¢ muitas vezes a rua, um motel de péssima qualidade,
a casa de um amigo/a que serve ao/a jovem de camada
popular que, em geral, encontra muitos percalgos para
viver sua sexualidade e anseia, como nenhum outro/a,
a conquista de sua independéncia. Dai o ingresso na
universidade ser, em suas trajetdrias, um importante
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ponto de inflexdo, talvez capaz de viabilizar a saida da
casa dos pais e a vivéncia da sexualidade em outras
condigoes.

Notas

1 Goffman (2012) chamou de schemata, sistemas
interpretativos prévios que dao ao ator social “garantias” de
manuten¢do da coeréncia entre o cendrio, a aparéncia e a
maneira.

2. Optamos pelo uso de nomes ficticios a fim de manter o
sigilo em relagdo a identidade do/a participante.

3 A data de inicio da vida afetivo-sexual diminuiu, sem
duvida, de uma geragdo para  outra, ocorrendo entre 13-
20 anos para os jovens da geragdo dos anos 2000, mais
especificamente entre 13-16 anos para os homens e entre 17-
20 para as mulheres. J& para os jovens da geragdo dos anos
1960/1970, ocorreu entre 16-26. Em geral mais cedo para
os homens que para as mulheres. Em ambas as geragdes,
as iniciagdes mais precoces sdo as dos jovens rapazes de
camada popular.
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