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TRABALHO DOMESTICO REMUNERADO:
CONTRADICOES ESTRUTURANTES E EMERGENTES
NAS RELACOES SOCIAIS NO BRASIL
TRABAJO DOMESTICO REMUNERADO:

CONTRADICCIONES ESTRUCTURALES T EMERGENTES
EN LAS RELACIONES SOCIALES EN BRASIL

PAID DOMESTIC WORR: STRUCTURAL AND EMERGING
CONTRADICTIONS IN SOCIAL RELATIONS IN BRAZIL

Maria Betania Avila'e Veronica Ferreira!

''SOS Corpo Instituto Feminista para a Democracia, Recife/PE, Brasil

RESUMO: Este artigo analisa o trabalho doméstico remunerado no Brasil buscando articular dimensdes conjunturais
e estruturais, a partir das determinagdes inscritas na divisdo sexual e racial do trabalho, que o conformam como um
campo de trabalho assalariado majoritariamente ocupado por mulheres e, dentre elas, por mulheres negras, e marcado
por relagdes de exploragdo e dominagdo conformadas pela imbricagido das relagdes sociais de género, raca e classe,
que atravessam a formagao social brasileira. Analisa-se como o trabalho doméstico remunerado se inscreve no cerne das
contradigdes sociais do pafs e como a luta das trabalhadoras domésticas e cada momento de conquista advindo desta
luta movimentam reagdes que expressam os conflitos e antagonismos sociais inerentes a estas relagoes.
PALAVRAS-CHAVE: Trabalho Doméstico; Emprego Doméstico; Relagdes Sociais; Lutas Sociais.

RESUMEN: Este articulo analiza el trabajo doméstico remunerado en Brasil, buscando articular dimensiones
coyunturales y estructurales, a partir de las determinaciones inscritas en la divisién sexual y racial del trabajo, que
lo configuran como un campo de trabajo asalariado ocupado sobretodo por mujeres y, entre ellas, mujeres negras,
y marcado por relaciones de explotacién y dominacién formadas por la superposicién de relaciones sociales de género,
raza y clase, que cruzan la formacién social brasilefia. Analiza cémo el trabajo doméstico remunerado esté en el centro
de las contradicciones sociales del pafs y cémo la lucha de las trabajadoras domésticas y cada momento de conquista
resultante de esta lucha mueve reacciones que expresan los conflictos y los antagonismos sociales inherentes a estas
relaciones.

PALABRAS CLAVE: Trabajo doméstico; Empleo a domicilio; Relaciones sociales; Luchas sociales.

ABSTRACT: This article analyzes paid domestic work in Brazil, seeking to articulate conjunctural and structural
dimensions based on the determinations inscribed in the sexual and racial division of labor, which make it
up as a wage labor field mainly occupied by women and, among them, black women, and marked by relations of
exploitation and domination shaped by the imbrication of social relations of gender, race and class that cross
the Brazilian social formation. The article analyzes how paid domestic work is at the core of the country’s social
contradictions as well as how the struggle of domestic workers and each moment of conquest resulting from
this struggle trigger reactions that express the conflicts and social antagonisms inherent in these relationships.
KEYWORDS: Housework; Home Employment; Social relationships; Social struggles.
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——— TRABALHO DOMESTICO REMUNERADO: CONTRADICOES ESTRUTURANTES E EMERGENTES.. ———

Introducao

Do ponto de vista conceitual que adotamos, o trabalho doméstico compreende duas
formas de relagdes de trabalho: o trabalho doméstico gratuito, feito na proépria residéncia
dos sujeitos que o realizam, majoritariamente mulheres, e o trabalho doméstico remu-
nerado, realizado na residéncia alheia de patroas e patrdes, e da mesma forma, majorita-
riamente realizado por mulheres e, no caso brasileiro, por mulheres negras. Nesse texto,
desenvolveremos nossa andlise tendo como foco o trabalho doméstico remunerado, pela
sua importancia social e histdérica neste pafs, e pela situagdo politica e social de exploracio,
dominagdo e apropriagdo que, sempre presentes em nossa realidade social, se desvelam de
maneira contundente no contexto atual da pandemia de Covid-19. Também se considera
que o emprego doméstico tem um peso extremamente importante no mercado de trabalho
para as mulheres, especialmente entre as mulheres negras. As empregadas domésticas
constituem uma das maiores categorias de trabalhadoras do pafs.

Um fato ocorrido no infcio da pandemia esta pleno de significados sociais e histéricos
que se ndo explicam plenamente a sua ocorréncia, que podem dar elementos para uma
interpretagdo sobre as relagdes de trabalho doméstico no Brasil. Queremos nos referir ao
tato de a primeira vitima letal da Covid-19, no Brasil, ter sido uma trabalhadora domés-
tica, empregada na casa de um casal que havia retornado naquele momento da Europa,
de uma viagem na qual haviam contraido o virus, o que ndo os impediu de convocar a pre-
senca da trabalhadora doméstica em sua casa, quando ja se sabia desde antes que o conta-
gio se faz de pessoa a pessoa e, portanto, o confinamento social seria como é fundamental
para a prevencdo individual e para evitar a catdstrofe da contaminagio coletiva.

Ainda queremos salientar que esse caso ndo é apenas um acontecimento a mais em uma
determinada conjuntura. Devemos, portanto, ultrapassar a sua aparéncia fenomenolégica
de um fato isolado, desconectado das relagdes sociais que o determina. No Brasil,o novo
coronavirus (SARS-COV-2) foi trazido pela classe burguesa em suas viagens pelo mundo,
e agora assola as populagoes trabalhadoras, sobretudo as mais empobrecidas, na sua maioria
negra, e as populagdes indigenas. A desigualdade social abissal nesse pafs e a falta de poli-
ticas publicas para restringir os efeitos e a expansdo da pandemia evidenciam o descaso do
poder executivo no plano nacional pela satde da populagdo e, a0 mesmo tempo, a condigdo
geral de desprotegdo social e precarizagdo do trabalho e das condigdes de vida produzidas
pelo capitalismo neoliberal, exponenciadas no pais desde o golpe de 2016, e a sequéncia de
medidas de desestruturacio dos direitos que constituem nio sua consequéncia, mas a reali-
zagdo de seu propésito. Com a ascensio de Bolsonaro ao poder, esse projeto neoliberal passa
a implementar-se por meio de um governo com fortes elementos fascistas e autocraticos.
As atitudes deliberadas do presidente e outros membros do governo federal, transgressdes
pessoais aos protocolos de seguranga de satide e declaragdes contra as evidéncias e recomen-
dagoes cientificas sobre o problema, sdo fatores que levam ao aprofundamento da crise sani-
taria, que, associada a crise politica, conformam uma tragédia de proporg¢des incalculdveis.

Para conectar o fato narrado anteriormente da primeira vitima da Covid-19, quere-
mos afirmar que é apenas na aparéncia que este se revela contingente. Todavia, em uma
analise critica de seu significado social, o que se revela é que esta morte esta profunda-
mente conectada com as relagdes de exploragdo e apropriagdo que conformam as rela-
¢oes de trabalho doméstico e nos demandam uma breve retomada dos seus determinantes
histéricos e sociais no pafs.
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——— TRABALHO DOMESTICO REMUNERADO: CONTRADICOES ESTRUTURANTES E EMERGENTES.. ———

Trabalho doméstico na formacio social brasileira

Para entender as relagdes e as dinamicas que conformam o trabalho doméstico no
Brasil, é incontorndvel ter em conta as duas dimensdes — remunerada e ndo remunerada —,
uma vez que elas estdo tanto na constitui¢do das relagdes sociais de raca, classe e género,
quanto na sua reprodugdo. Mais que isso, as relagdes de trabalho doméstico tém uma
importancia singular para compreendermos a formacgdo social brasileira e as herancgas
coloniais — materiais, simbélicas e subjetivas — que estruturam a reprodug¢do dessas rela-
¢des e se expressam no contexto atual.

No Brasil, o emprego doméstico é historicamente indissocidvel da escraviddo e do
processo histérico de exploracdo, dominagdo e desapossamento da populagdo negra pela
classe burguesa, constitutiva da elite politica, formada pelos senhores patriarcais brancos.
Na busca da historicidade do trabalho doméstico remunerado, que conforma o que chama-
mos emprego doméstico, vamos encontrar que essa relagdo foi tecida no fio da histéria de
uma sociedade fortemente marcada pela desigualdade. E a partir das relagdes sociais de
sexo/género, de raga e de classe que o trabalho doméstico se conforma como um campo de
trabalho assalariado no Brasil.

No perfodo colonial, além de uma relagdo de profunda desigualdade e apropriagdo
das mulheres, ter em suas residéncias empregadas domésticas consistia em um elemen-
to de ostentagdo para marcar o poder de classe (Graham, 1992) e exibir o poder do se-
nhor patriarcal branco e da sua familia. A prépria arquitetura das residéncias das classes
média e burguesa no pafs aponta nesse ultimo sentido mencionado. Em seu estudo, Léda
Maria Souza (1991) localiza no espago arquitetdnico do quarto da empregada doméstica,
os vestigios ideol6gicos servis/escravocratas (Souza, 1991, p. 66) e, podemos acrescentar,
também suas marcas materiais. Mesmo que na realidade de hoje as trabalhadoras domésti-
cas remuneradas residam cada vez menos na casa das/os patroas/os, esse quarto localizado
nos fundos dessas residéncias e em geral insalubres e usados como depésito, sendo ou nio
ocupado por uma trabalhadora, se mantém como parte do nosso “patrimonio” cultural racis-
ta e de classe, que define o padrio e as formas das residéncias das classes abastadas do pafs.
Mesmo nas décadas mais recentes, marcadas pela redugdo no padrio de reprodugio e rebai-
xamento salarial nas classes médias, que se expressa na diminui¢do do tamanho das resi-
déncias, a dependéncia da empregada permanece como elemento de diferenciagdo de classe.

No contexto da pandemia de Covid-19, uma das expressdes da persisténcia das rela-
¢des de exploracdo e dominagdo das trabalhadoras domésticas remuneradas foi a pressio
de empregadores(as) para manter a presenca destas trabalhadoras em servigo no domi-
cilios, no perfodo do confinamento social necessario a protegdo contra o alto nivel de
contagio do novo coronavirus. Esta pressdo levou a que os governos estaduais do Para
e Pernambuco e a prefeitura de Belém incluissem as trabalhadoras domésticas remune-
radas no rol de servigos essenciais nos decretos de regulagdo das atividades econdmicas
e relagdes de trabalho no perfodo de quarentena, o que foi denunciado pelas organizagoes
de trabalhadoras de trabalhadoras e, em funcio dessa resisténcia, foi revertido'.

Na formagdo social brasileira, esse trabalho traz as marcas da serviddo das mulheres
como aptas e destinadas a servir compulsoriamente ao outro, e aos outros, e as marcas da
escraviddo a qual estiveram submetidas as mulheres negras no perfodo colonial. No perfo-
do escravocrata, ndo cabia o termo emprego doméstico no caso das mulheres negras, pois
era na condig¢do de escravas que elas faziam os trabalhos domésticos na casa das familias
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dos senhores. Com o fim da escraviddo, as mulheres negras passam a trabalhar como
empregadas domésticas (Graham, 1992; Saffioti, 1979). Até hoje, as mulheres negras con-
stituem a maioria dessa categoria. Mas além de serem majoritarias na categoria, ha tam-
bém uma forte conotagdo de preconceito e discriminagdo racial que impregna ideologica-
mente a representacido do emprego doméstico no Brasil e que o associa a uma relagio de
“serviddo” e a um trabalho de mulheres negras. Neste sentido, a serviddo ganha mais um
significado associado a escraviddo, o que a nosso ver constitui uma particularidade brasile-
ira. O sentido de serviddo préprio do trabalho doméstico associado a concepgdo de que as
mulheres estdo intrinsecamente constituidas como seres disponiveis para servir aos out-
ros estda consubstancialmente informado pelo sentido de serviddo préprio da escravidao
da populagdo negra, pois, como analisa Christiane Girard (1996), essa é uma relagdo de
trabalho fortemente marcada pela histéria da escraviddo das mulheres negras no pafs.

O desvelar dessas herancgas contribui para a desnaturalizagdo das relagdes de servitu-
de no emprego doméstico, para explicar a presen¢a majoritaria das mulheres negras nesse
trabalho e para legitimar, historicamente, a importancia para a luta antirracista no pais
a luta das mulheres trabalhadoras, e das trabalhadoras domésticas em particular, e tam-
bém para reafirmar um posicionamento do feminismo como movimento anti-patriarcal
e antirracista e como dimensdes incontornavelmente consubstanciais da sua prdxis.

A magnitude do “servigo doméstico” assim como o sentido e as praticas que mar-
cam essa relagdo de trabalho, como afirmado anteriormente, remonta ao perfodo colonial.
Caio Prado Junior (1999), ao analisar a importéancia do trabalho servil na economia colonial,
distingue dois setores importantes com “caracteres e consequéncias distintas” na formagio
da vida social brasileira, quais sejam, “o das atividades produtivas propriamente e as do ser-
vigo doméstico” (Prado, 1999, p. 278). Ressalta o autor que, embora a importancia econdémica
do primeiro seja inegavelmente maior, o segundo nido pode ser subestimado, por duas ra-
zdes: “ndo sé ele é numericamente volumoso... como é grande a participag¢do que tem na vida
social e a influéncia que sobre ela exerce. Nesse sentido, e excluido o elemento econémico,
ele ultrapassa mesmo largamente o papel do outro setor” (Prado, 1999, p. 278).

Essa importancia se revela, por exemplo, de maneira central, no campo da politica.
A resisténcia e a organizagdo politica das trabalhadoras se insurgem e, ao mesmo tempo,
revelam, o autoritarismo que marca as relagdes sociais no pais e estruturam as relagdes
politicas. O emprego doméstico e o sujeito que o realiza, a empregada doméstica, conver-
teram-se, na sociedade brasileira, numa poderosa expressdo, e um elemento de sustentagio
do ponto de vista da ideologia dominante, do “mito fundador” (Chaui, 2000) que mascara
uma profunda desigualdade e uma particular expressido das relagdes de mando e obedién-
cla e autoritarismo nas relagdes sociais tributédrias da escravidio.

O trabalho doméstico remunerado se inscreve no cerne das contradi¢des sociais do
pafs, seja do ponto de vista histdrico, seja como parte da resisténcia do povo negro e da
classe trabalhadora, como na conjuntura atual, especialmente no contexto pés-conquista
dos direitos trabalhistas, dentre os quais tém centralidade a regulamentagio e a restrigdo
da jornada de trabalho. A luta das trabalhadoras doméstica e cada momento de conquista
advindo desta luta movimentam reagdes que expressam o conflito de género, raga e clas-
se, e tornam assim evidentes as contradi¢des e os antagonismos sociais inerentes a estas
relagdes, ao mesmo tempo em que desconstroem todas as tentativas da classe dominante
e branca de negar o racismo.
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Até 1972, as pessoas que trabalhavam como empregadas domésticas no Brasil ndo
tinham qualquer direito trabalhista. Segundo o Sindicato dos Empregados Domésticos na
Area Metropolitana da Cidade do Recife (1989):

Foi ha mais ou menos trinta anos que comegamos a descobrir a importéancia do
nosso trabalho. Desde entdo, estamos nos organizando. Em 1972, tivemos uma
primeira vitéria. Depois de muitas discussdes, estudos, abaixo-assinados, saiu
a Lel n. 5.859, que garantiu trés direitos importantes: o direito a ter carteira
assinada, térias de vinte dias por ano e pagamento do IAPAS, o que garantiu apo-
sentadoria e assisténcia médica. (Sindicato dos Empregados Domésticos na Area
Metropolitana da Cidade do Recife, 1989, p. 8)

De acordo com as informag¢des da Federag¢ido Nacional de Trabalhadoras Domésticas,
em 2006 comemoraram-se 70 anos de organiza¢do dessa categoria, cujo marco inicial
¢ a tfundagdo da primeira Associagdo de Trabalhadoras Domésticas, por Laudelina de
Campos Melo, em Santos, Sdo Paulo, no ano de 1936.

Um avango importante na cidadania dessa categoria se deu na Constitui¢do de 1988,
quando novos direitos foram conquistados a partir da organizacdo dessas trabalhadoras:

Em 1987 comeca a ser elaborada a nova Constitui¢do, pelos senadores e depu-
tados federais. Comegamos entdo uma luta intensa para garantir uma legislacdo
que reconhecesse nossa profissdo e que nos igualasse aos outros trabalhadores.
Fomos, neste periodo, uma das categorias profissionais mais presentes em Brasilia...
entregamos nas maos do presidente daquela Assembleia, o deputado Ulysses
Guimardes, um documento com nossas reivindica¢des. Elaboramos também
uma “emenda popular” e conseguimos para ela dez mil assinaturas de apoio.
Trabalhamos também em favor de outras emendas, como a da reforma agraria
e a dos direitos das mulheres. (Sindicato dos Empregados Domésticos na Area
Metropolitana da Cidade do Recife, 1989, s/p)

A partir da Constitui¢do de 1988, além dos direitos adquiridos em 1972, as empre-
gadas domésticas adquiriram os seguintes direitos trabalhistas: salario minimo como piso
salarial, décimo terceiro saldrio, folga semanal remunerada uma vez por semana (a lei
recomenda o domingo, mas permite acordo), férias anuais de trinta dias, licenca-gestante,
aviso prévio proporcional e aposentadoria. Em 2015, no perfodo de governo da presidenta
Dilma Rousseff, a categoria conquistou a regulamentagdo desses direitos trabalhistas em
um processo marcado por perdas e formas de precarizagio, ja no bojo de um processo
politico que revelava as fraturas no interior do governo e os interesses de forgas politicas
que viriam a ser determinantes no golpe juridico-institucional de 2016°. Estes direitos,
que ndo foram totalmente instalados como garantia e mediac¢do das relagdes de trabalho
no cotidiano, se tornaram mais vulneraveis como realidade concreta em suas vidas a partir
da Reforma Trabalhista, aprovada em 2018, sob os designios da ordem neoliberal e no pe-
rfodo do governo ilegitimo de Michel Temer, que assume a Presidéncia da Republica por
meio de um golpe juridico-parlamentar.

Na pratica, a falta de valor do trabalho doméstico, que ainda persiste como dado da

realidade social, configura-se como um problema politico para a legitimagdo de sua luta
por direitos, o que leva também a emergéncia de muitas dificuldades para a organizagdo
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politica da categoria. Por isso, como dito anteriormente, é parte da prépria agdo poli-
tica a afirmagdo dos sujeitos como trabalhadoras e como parte da classe trabalhadora.
Nesse sentido, a afirmagdo das empregadas domésticas como trabalhadoras organizadas re-
coloca desafios politicos para o movimento feminista e interpela a prépria produgio sociol6-
gica no campo da analise sobre as relagdes de trabalho. Como afirma Rivane Arantes (2019)

Assim, como um campo de luta, o trabalho doméstico no Brasil evidencia tanto
a resisténcia das que estdo em posigdo de inferioridade politica, econdmica e cul-
tural, mas especificamente as mulheres, majoritariamente negras e absolutamen-
te empobrecidas, pela reivindicagdo de democratizagio e transformagido desses
espagos como localizagdes ndo naturais, quanto a avidez com que as elites do pafs
insistem em manter seu status quo e resistem a desnaturalizar os poderes que as
mantém em condic¢do de dominagdo sobre aquelas. (Arantes, 2019, p. 36)

Em que pese a importancia do emprego doméstico como problemdtica social,
s6 recentemente, nos anos 1970, por meio dos estudos feministas sobre o trabalho do-
méstico ndo mercantil e a divisdo sexual do trabalho em que se insere, é que o estudo
do emprego doméstico ganhou maior investidura, formando-se, inclusive, os elementos
teérico-politicos para a critica das interpretagdes patriarcais em que fora abordado até
entdo nas obras dos cldssicos da formacéo social, econdmica e politica brasileira, exigindo
uma reinterpretagdo desta formagdo que tome sua centralidade como expressdo da imbri-
cagdo das relagdes sociais de sexo, raca e classe nesse processo constitutivo (Farias, 1983;
Girard, 1996; Kofes, 1982; Saftioti, 1979).

Divisio sexual e racial do trabalho, trabalho doméstico remunerado
e nio remunerado

O trabalho doméstico como uma atribuigio das mulheres é um elemento estruturante
da divisdo sexual do trabalho. Segundo Dani¢le Kergoat (2001), essa divisdo é definida em
termos de uma “designacdo prioritaria dos homens a esfera produtiva e das mulheres a es-
tfera reprodutiva, como também, e simultaneamente, a captagio pelos homens das fungdes
com forte valor social agregado (politicos, religiosos, militares etc.)” (Kergoat, 2001,
p. 89). Para esta autora, esta divisdo também estd baseada nos principios da hierarquia
e da separagdo.

O trabalho doméstico é uma forma histérica particular que toma o trabalho reprodu-
tivo na sociedade capitalista, sendo esta forma inseparavel da sociedade salarial (Kergoat,
2004). Essa construgdo histérica surgida e desenvolvida nos paises centrais do capitalis-
mo desde a colonizagdo foi imposta como uma forma de organizagio social do trabalho,
que hegemonizou a organizagdo da vida cotidiana, excluiu e, em muitos casos, eliminou, e
elimina ainda, outros modos de organizagdo social do cotidiano e das formas de organizar
a relagdo entre produgio e reprodugio, isto é, outros modos de “produgio do viver”, como
define Helena Hirata (2002).

A gratuidade é o que configura, em primeiro plano, o sentido e a prética do trabalho
doméstico, e é a partir da conexdo entre gratuidade e atribuigdo das mulheres que a relagdo
de trabalho doméstico remunerado vai se estabelecer como uma relagdo de classe e racial
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entre mulheres. O trabalho doméstico remunerado é uma relagdo de trabalho na qual as
mulheres, responsdveis pelo trabalho doméstico gratuito em suas casas, repassam para
outras mulheres, através de um pagamento, suas atribuicdes domésticas e, dessa forma,
estabelece-se uma subdivisido, baseada em rela¢des sociais de classe e raca, no interior da
divisdo sexual e racial do trabalho.

Para as mulheres, o trabalho remunerado produtivo ou reprodutivo e o trabalho re-
produtivo ndo remunerado constituem uma relagido de contradi¢do a qual elas devem en-
trentar como parte da vida cotidiana. As atividades produtivas e reprodutivas no cotidiano
constituem um processo contraditério. A partir dessa contradi¢do, é importante analisar
os bloqueios e as interdi¢gdes que sdo geradas para as mulheres no cotidiano. Essas con-
tradigdes negam com contundéncia qualquer tentativa de abordar essa relagdo — trabalho
doméstico ndo remunerado e trabalho protfissional, realizados pelas mulheres — em termos
de uma conciliagio.

As mulheres da classe trabalhadora, e as empregadas domésticas como parte dela,
estdo sujeitas a jornadas de trabalho extensivas, intensivas, intermitentes (Avila, 20009)
e, para muitas trabalhadoras, também simultaneas, geradas pela dinamica entre trabalho
produtivo e reprodutivo, e no caso dessas trabalhadoras, jornadas de trabalho reprodutivo
em suas casas e trabalho reprodutivo remunerado.

Dentro das contradi¢des dessa relacdo de classe e raga entre mulheres, a apropriagdo
do tempo de trabalho se desvela como um elemento central. O trabalho doméstico é uma
demanda sempre incessante: quanto mais o tempo de trabalho da empregada doméstica é
expropriado, mais liberado do trabalho doméstico se torna o tempo das patroas e patrdes.
Dessa forma, o trabalho das empregadas domésticas pode diminuir as tensdes da divisdo
sexual do trabalho nos espagos familiares onde trabalham, mas nio alteram essa divisio e,
ao contrario, é um elemento da sua constitui¢do e reprodugdo. Atuam, ainda, na dinamica
de reprodugio social ampliada mediada pelo Estado, que se beneficia da expropriacido da
trabalhadora doméstica na medida em que isto reduz a pressdo por servigos publicos e se
traduz, na pratica, no modelo em que as demandas do trabalho reprodutivo sdo resolvidas
pela mercantilizagdo de servigos e pela desoneragdo do Estado (Ferreira, 2017).

No contexto atual, as mulheres estdo cada vez mais inseridas no mercado de trabalho,
sem que isso signifique uma alteragdo na sua relagdo com o trabalho doméstico ndo remu-
nerado. Quando as mulheres procuram os meios para exercer um trabalho remunerado,
uma atividade politica, ou outras atividades externas ao seu domicilio, e as vezes até mes-
mo dentro dele, elas buscam formas de liberagio do trabalho doméstico ndo remunerado.
Uma delas é construir como parte do cotidiano uma rede de relagdes quase exclusivamente
entre mulheres para enfrentar as necessidades de presenga e auséncia entre as esferas do
trabalho remunerado e ndo remunerado. As desigualdades de classe e raga entre mulhe-
res sdo, historicamente, um determinante da sua inserg¢io na relagdo trabalho doméstico/
trabalho assalariado. O trabalho doméstico sempre foi de responsabilidade das mulheres,
para as mulheres de todas as classes. H4, no entanto, uma desigualdade social histérica na
forma de enfrentar essa relagdo. Para as mulheres trabalhadoras, no geral, as jornadas de
trabalho sdo extensivas, intensivas e intermitentes entre trabalho remunerado e trabalho
doméstico gratuito. O que leva a uma exploragdo do tempo de trabalho muito mais aguda.

A contratagdo de uma trabalhadora doméstica é uma prética amplamente instalada,
e, evidentemente, esta estabelecida com base nas relagdes de género, classe e de raca.
Como afirma Rivane Arantes (2019), “o trabalho doméstico continua sendo a principal
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porta de entrada das mulheres no mercado de trabalho no Brasil. Esta é uma realidade
particular para as mulheres negras e empobrecidas, que seguem como a maioria nessa
categoria” (Arantes, 2019, p. 29). No contexto atual, as contradi¢des engendradas pelo tra-
balho doméstico aumentam com a hegemonia das politicas neoliberais que desestruturam
e/ou eliminam politicas sociais de apoio as necessidades e a reprodug¢do da vida cotidiana.

Consideramos que o trabalho doméstico, gratuito ou assalariado, significa, como
objetivacido da capacidade de trabalho de alguém e como processo de subjetivagdo, um
desafio para o desenvolvimento das pesquisas no campo do trabalho. As desigualdades
sociais entre as mulheres produzem uma relagdo trabalhista entre elas marcada por uma
exploracdo da forga de trabalho, que ndo pode ser definida em termos da exploragdo para
a produgdo de mais-valia, mas que necessita de definigdo como uma forma de exploragio
especifica, que aqui esta sendo tratada em termos de expropriagdo do tempo de trabalho,
da energia da pessoa, da sua capacidade de criagdo, da inteligéncia, de condi¢des precarias
nas quais o trabalho é exercido e da sua, em geral, baixa remuneragido. Mesmo que a em-
pregada doméstica trabalhe para todo o grupo familiar, a patroa ¢, por tradigdo, a mulher,
geralmente denominada de “a dona da casa”. As tarefas que a empregada doméstica realiza
estdo dentro da divisdo sexual do trabalho como parte do trabalho das mulheres, isto é,
como aquelas que sdo de responsabilidade da mulher-mée, dona de casa, esposa.

Quando as mulheres patroas, através da contratagdo do trabalho de outras mulheres,
se liberam do tempo do trabalho doméstico, parcial ou integralmente, com tudo mais que
isso significa, se faz a possibilidade de liberar o uso do seu tempo didrio para outras ati-
vidades, para acessar o mundo do trabalho assalariado, a esfera publica, para descansar,
cuidar de si, estudar etc., sem, no entanto, mexer com a estrutura da divisdo sexual do
trabalho. Daf o conflito de interesses se desloca para a relagdo entre mulheres, e os homens
se mantém como exteriores as responsabilidades do trabalho doméstico. O trabalho do-
méstico se mantém como uma questdo de mulheres, e a relagio de dominagdo/exploragio
entre homens e mulheres se reproduz e se imbrica com as relagdes sociais de raga.

Trabalho doméstico remunerado e desafios histéricos e atuais para
os estudos e as luta no campo do trabalho

Como afirmado anteriormente, uma analise do emprego doméstico no Brasil nos re-
mete a questdes histdricas que remontam ao periodo colonial e desatiam os estudos e in-
terpretagdes das relagdes sociais no Brasil contemporaneo.

O emprego doméstico incorpora tempos histéricos diferenciados. De um lado, sua
inser¢do no campo da cidadania como um emprego que ja foi reconhecido como portador
de direitos, ainda que s6 tenha alcangada a plenitude dos direitos trabalhistas em 20183,
e ainda nio seja de fato uma realidade no cotidiano de trabalho dessas trabalhadoras. Com
a reforma trabalhista em 2016, o acesso a esses direitos se tornou ainda mais dificil e, como
para toda classe trabalhadora, com vérios niveis de flexibilizagdo que abrem caminho para
a pratica do trabalho precédrio com respaldo legal.

A busca por uma casa, como seu espaco préoprio e de sua tamflia, foi uma dimensdo
tfundamental das lutas e da construgdo da cidadania para essa categoria de trabalhado-
ras. Foi e é também uma forma de esfor¢o e determinagdo individual que impacta tanto
o cotidiano como a reestruturagdo da trajetéria de vida. A partir de nossa experiéncia de
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pesquisa com trabalhadoras domésticas (Avila, 2009; Avila, Ferreira, & Arantes, 2016;
Ferreira, 2017), podemos afirmar que ter um “teto todo seu” (Woolf, 1928) se mostrou,
na nossa interpretagdo, como uma dimensio na construgio da sua autonomia através da
qual se alcanga um patamar minimo de emancipagdo do jugo patronal, no qual o sujeito
se apropria ndo s6 de uma parte do uso do seu tempo no cotidiano mas, indo além disso,
se apropria simbolicamente e subjetivamente de si mesma. O espago da sua vida particu-
lar se desloca do espago na qual esta presente como estranha e subalterna ,que é o espago
daqueles e daquelas que pertencem a uma outra classe social a qual nido pertence, para
um espago seu e localizado no contexto social de sua prépria classe, ela deixa de ser uma
estranha na casa em que reside.

Utilizamos a ideia de emancipagdo a partir de Philippe Zarifian (2002), que a toma
como um movimento, de acordo com sua leitura do conceito de emancipag¢do em Marx.
Para Zarifian (2002), a opressdo é o poder de escravizar ou dominar, e a “emancipagdo
¢ o reverso, a destrui¢do desse poder” (Zarifian, 2002, p. 66). No ato de passagem entre
a casa alheia e a sua prépria casa, acontece em alguma dimensdo uma ruptura objetiva,
com implicagdes subjetivas, ante as interdi¢des mais profundas para se tornar cidada.

A conquista da jornada de trabalho regulada e as reagdes que despertaram entre
empregadores e empregadoras sio também reveladoras deste fio histérico entre o Brasil
contemporaneo e colonial na relagdo de trabalho no emprego doméstico. Somente em
2013 as empregadas domésticas conquistaram o direito a uma jornada de trabalho re-
gulamentada de 44 horas semanais, como os demais trabalhadores(as). Segundo pesquisa
do DIEESE, em Recife, a jornada média semanal das empregadas domésticas mensalistas
chegava a 53 horas semanais — a mais longa registrada dentre as regides metropolitanas
do pafs (DIEESE, 2013). A regulamenta¢do da jornada significa, para as trabalhadoras,
a disposi¢do objetiva de mais tempo para sua vida, com a redugdo das jornadas, e a rup-
tura objetiva e subjetiva com o principio da disponibilidade permanente como condigdo
do trabalho doméstico em geral reproduzida no trabalho doméstico ndo remunerado.
Carrega, portanto, um sentido emancipatério.

As praticas de assédio sexual de patrdes sdo ainda hoje registradas, ao passo que se-
guem naturalizadas como manifestagdes mesmas do “bom convivio” entre grupos sociais
— estdo af as novelas a romancear sistematicamente essas praticas. A empregada doméstica
retratada como “parte da familia”, apesar da forte dentncia feita pelas organizacoes de
trabalhadoras domésticas, ¢ ainda uma imagem frequentemente utilizada e um discurso
recorrente, em geral acionado para descaracterizar a relagdo de trabalho e, por consequ-
éncia, os direitos a ela associados.

Todas estas contradi¢des estdo reavivadas com o processo recente de desmonte de
direitos, e no cendrio pés-pandemia prefigura-se o aviltamento de préticas de exploragio
e retrocessos na relagdo de trabalho.

A pandemia trouxe muitas para dentro das casas de patroas por exigéncias patro-
nais, fazendo retroceder, mesmo que de forma temporaria, um direito adquirido e vivido
como uma experiéncia de cidadania fundamental. Independentemente do tempo de dura-
¢do dessa situagdo, ela também revela a relagdo de poder e desapropriacdo que segue sendo
praticada nesta relacdo de trabalho. Para reduzir a possibilidade de contdgio de emprega-
dores e empregadoras, é possivel que prédticas de controle e “assepsia” ostensivamente dis-
criminatérias sejam préaticas comuns implementadas por empregadoras e empregadores.
Se o virus foi trazido por empregadores e empregadoras de trabalhadoras domésticas
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e a partir daf se espraiou para as periferias, a realidade da desigualdade social no pais
ja evidencia que é nas periferias que o virus seguira circulando, dadas as condigdes de
vida. Por sua vez, o caminho de volta da periferia aos bairros nobres serd necessaria-
mente interditado pela constitui¢do de diferentes fronteiras e barreiras politicas e sociais.
Esta interdigdo para que o virus ndo inverta sua rota original, pode muito possivelmente
recair sobre o corpo da trabalhadora doméstica, por meio de praticas de controle da mo-
bilidade urbana baseadas na classe, na raga, e no género. Especialmente em um contexto
como o que estamos atravessando, de autorizagdo governamental para o exercicio das pra-
ticas de mando, discriminagio e expropriagdo ditadas pelas classes abastadas nas relagdes
de trabalho e em todas as esferas da vida social.

As grandes transformagdes deveriam ser consideradas a partir da possibilidade que
elas tiveram ou venham a ter para inscrever na vida cotidiana um novo sentido e no-
vas condig¢des sociais para a vida humana. Nesse encontro entre o cotidiano e a histéria,
a conquista de direitos sociais, economicos, politicos e ambientais, sdo entendidos nao sé
na sua importancia crucial para condi¢des de vida cidadd e com plenas possibilidades de
bem-estar, mas também como parte de uma luta de resisténcia e transformacdo dentro
de uma relagdo de temporalidade de curto, médio e longos prazos. E por que ndo dizer
também uma relagdo profunda com as formas de alterar um passado de injustigas sociais,
o qual deve ser superado na sua totalidade, mas jamais apagado como meméria histérica.

A ruptura com as interdigdes subjetivas e objetivas que produzem os bloqueios dos
movimentos dos sujeitos entre os espagos da vida cotidiana e aqueles nos quais se tem
acesso a acgdo coletiva transformadora, na nossa concepgio, pode ser considerada uma
base sobre a qual se sustenta o processo de democratizagido das relagdes sociais, uma vez
que possibilita a emergéncia do sujeito como agente desse processo. Os processos vivi-
dos nos diferentes momentos estdo perpassados por relagdes sociais e pessoais de poder.
A desigualdade de poder no manejo da vida cotidiana pode ser um instrumento de blo-
queio para uma grande parte das mulheres. Onde ha bloqueio, ha restrigdo de liberdade
que pode causar a destruigdo dos movimentos de que a cidadania necessita para se realizar
e transformar a realidade social.

Na atual conjuntura, de acirramento das contradig¢des sociais histéricas pela ascen-
sdo neoliberal, conservadora e autoritaria no pafs, a luta das trabalhadoras domésticas se
inscreve no coragdo da resisténcia democratica a partir de uma perspectiva que conside-
ra a democracia uma forma de organizagdo da vida social e que passa, necessariamente,
pela transtormagdo das relagdes e a organizagdo social do trabalho, remunerado e néo re-
munerado, produtivo e reprodutivo.

A organizagdo, a resisténcia e a luta das mulheres trabalhadoras, e em particular
das trabalhadoras domésticas, na sua maioria negra, em alianga com outros movimentos
sociais e especialmente com o movimento feminista e de mulheres negras, dos quais tam-
bém sdo sujeitos, para transformar as estruturas patriarcais, racistas e capitalistas e as
relagdes sociais que as reproduzem, sdo os caminhos trilhados para alterar essa realidade
social, conquistando e reconquistando direitos para construir um devir emancipatério.
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Notas

1 Para mais informacdes sobre estes fatos, ver Estados como Pard e Pernambuco clas-
stficaram servigo doméstico como atividade essencial, expondo iniimeras mulheres racializadas
d doeng¢a. Recuperado de https://www.cartacapital.com.br/blogs/sororidade-em-pauta/

na-pandemia-por-que-servico-domestico-e-classificado-como-essencial/

Sindicato critica estados que incluiram domésticas em servico essencial
na quarentena. Recuperado de https://www.brasildefato.com.br/2020/05/25/

sindicato-critica-estados-que-incluiram-domesticas-em-servico-essencial-na-quarentena

2 Sobre o golpe juridico-parlamentar de 2016, ver Singer, A., Jinkings, 1., Kim, D,
Cleto, M. (Orgs.). (2016). Por que gritamos golpe? Para entender o impeachment e a crise.
Sao Paulo: Boitempo.
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