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PSYCHOLOGY AND CISNORMATIVITY
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RESUMO: O objetivo neste artigo é aproximar a discussio sobre as questdes de género que constituem o campo de
saber da psicologia e as criticas dos saberes transfeministas as praticas e discursos normativos e patologizantes sobre
as vivéncias de pessoas trans. Utiliza-se para tal andlise as nog¢des de cisgeneridade, como forma de nomear um lugar
a partir do qual as identidades trans sdo enunciadas, e da cisnormatividade como dispositivo que regula e determina
sentidos de coeréncia para os processos de constitui¢do de género. Esses conceitos funcionam como operadores analiticos
e politicos que fazem contraponto a naturalizagio da cisgeneridade como pressuposto fundante das verdades do género
e dos modos de subjetivagdo. Problematiza-se, portanto, como a psicologia participa dos arranjos cisnormativos
relacionados aos modos de reconhecimento das pessoas trans e as possibilidades de enunciagio sobre suas vivéncias.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia; Género; Cisgénero; Cisnormatividade; Despatologizagio.

RESUMEN: El objetivo de este articulo es aproximar la discusién sobre las cuestiones de género que constituyen el
campo del saber de la psicologia, asi como las criticas de los saberes transfeministas, a las practicas y discursos normativos
y patologizantes sobre las vivencias de las personas trans. Para el analisis se utilizan las nociones de cisgeneridad como
forma de nombrar un lugar a partir del cual las identidades trans son enunciadas, y de cisnormatividad como dispositivo
que regula y pauta un sentido de coherencia a los procesos de constitucién de género. Estos conceptos funcionan como
operadores analiticos y politicos que generan un contrapunto a la naturalizacién de la cisgeneridad como presupuesto
instituyente de las verdades del género y los modos de subjetivacién. Se problematiza, por tanto, cémo la psicologfa
participa de los acuerdos cisnormativos relacionados con los modos de reconocimiento de las personas trans, asf como
de las posibilidades de enunciacién de sus vivencias.

PALABRAS CLAVE: Psicologia; Género; Cisgénero; Cisnormatividad; Despatologizacién.

ABSTRACT: This article aims to articulate the discussion about the gender issues that constitute psychology’s
knowledge field and the critiques of the trans-feminist knowledge to normative and pathological practices and
discourses about the experiences of trans people. The notion of cisgenerity is used for such analysis as a way
of naming a place from which trans identities are enunciated. Moreover, the notion of cis-normativity is used as
an apparatus that regulates and determines meanings of coherence to the processes of gender constitution.
These concepts function as analytical and political operators that make a counterpoint to the naturalization
of cisgenerity as a founding presupposition of the truths of gender and the modes of subjectivation. Therefore,
it is problematized how psychology participates in the cis-normative arrangements related to the modes of recognition
of trans people and to the possibilities of enunciation about their experiences.

KEYWORDS: Psychology; Gender; Cisgender; Cis-normativity; Depathologization.
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Este artigo trata da psicologia como campo de saber que possui uma divida histérica
com as trajetérias de vida e os corpos marcados no/pelo desvio das normas. Entre estas
histérias, encontramos ainda fortemente tratadas sob uma légica patologizante e exclu-
dente as pessoas trans’, até hoje inscritas em manuais psiquiatricos e de doencgas na area
da saude. Pretendemos apontar questdes que as perspectivas transfeministas tém colocado
a psicologia, no intuito de problematizar os discursos e praticas desse campo. No que se
refere as vivéncias trans, perguntamos: em que situagdes a psicologia é convocada a atuar?
O que se supde que ela pode responder?

A partir de uma anélise foucaultiana, é necessdrio pensar como a psicologia se
assentou como forma especifica de conhecimento, por meio da demarcagio dos sujeitos nos
parametros da normalidade, diferenciados e valorados em termos de desajuste e desvio da
norma. O esforgo desse pensamento problematiza as condi¢des de emergéncia de certos
“fendmenos” como problemas sociais e denunciam o trabalho ortopédico da psicologia em
relagdo a subjetividade (Prado & Trisotto, 2007), o que revela menos um “dado” natural
dos sujeitos do que sua produgdo através de tecnologias politicas especificas. Segundo
Prado e Trisotto, esse modo de conhecer possibilitou ainda uma redugido das questdes
sociais e dos processos de subjetivagdo a categorias e 16cus psicolégicos, colocando a parte
sua constitui¢do histérica e politica. Nesse sentido, cabe a nés pensar, contemporanea-
mente, como determinadas formulagdes, enunciados, objetos e conceitos articulados por
este campo de saber atualizam os modos de enunciagio e reconhecimento das existéncias
deslegitimadas pelas normas desde as quais sdo estabelecidas as verdades do género.

As discussdes transfeministas nos fornecem elementos para compreender, por outra
perspectiva, os processos de subjetivagdo de género. No conjunto desses debates, instituiu-se
a ideia de “cisgeneridade”, que marcou um lugar até entdo vazio de nome e cheio de
nomeagdes: um lugar de enunciagio desde o qual as vivéncias trans sdo caracterizadas
como patolégicas, falsas, confusas, imorais, irreais e ilegitimas. Para Rodovalho (2017),
a cisgeneridade surgiu da necessidade de que “as pessoas que ndo sdo nés (e a partir das
quais fomos nomeadas “trans”) talvez precisassem de um nome também, um nome nio que
lhes desse existéncia (afinal, quem cogitaria duvidar que, por nio terem nome, inexistem?)”
(p. 367). Assim, esse conceito evidencia as disputas narrativas em torno das (im)possi-
bilidades de viver e experienciar o género e, principalmente, dos discursos autorizados

a legitimar ou nédo essas vivéncias.

No ambito da academia, por exemplo, multiplicam-se pesquisas sobre transexualida-
des e travestilidades, a partir das quais sdo visibilizados alguns aspectos de suas existén-
cias, descritos e interpretados em anélises sociais, antropolégicas e também psicolégicas.
Contudo, criticas as formas de produgido do conhecimento surgem com a timida, porém
maior, visibilidade social e politica de pessoas trans, bem como sua entrada nos espagos
de saber legitimados socialmente®. Estas criticas contemplam, sobretudo, o lugar des-
de o qual as narrativas presentes em tais andlises sdo construidas, e o uso de pessoas
trans como objeto de estudo e negagdo de suas contribuigdes tedricas e epistemologicas,
pontos estes que dizem respeito, de forma geral, a negagdo de pessoas trans como sujeito
de conhecimento (Bagagli, 2016; Dumaresq, 2014a, 2014b, 2016; Grimm, 2016a; Kaas,
2012; Stone, 1991; Stryker, 2006; Vergueiro, 2012, 2016).



As lutas e enfrentamentos de pessoas transexuais e travestis sempre existiram
e tomaram formas diversas de acordo com as possibilidades de cada contexto histérico
e politico, como revelam os atuais embates em torno da despatologizagio de suas identida-
des, norteados pelo protagonismo na construgdo de saberes, politicas e projetos referentes
a suas pautas e reivindicagdes. A criagdo e uso do conceito de cisgeneridade’® — e correlatos,
como cisnorma e cissexismo — aparecem desde a década de 1990, em meio aos debates pela
despatologizacio, e se mantém como importante operador analitico e politico para eviden-
ciar os processos normativos que promovem exclusdes e interpretagdes patologizantes so-
bre as existéncias de pessoas trans. Portanto, a cisgeneridade constitui um eixo de natura-
lizagdo dos modos de organizagdo e regulagdo do género que, imerso nas relagdes de poder
e saber que subjugam certas identidades e narrativas em detrimento de outras, é marcada
pela compulsoriedade de sua atribuigdo e pela normatizacdo das relagdes sociais de género
(Bagagli, 2016; Dumaresq, 2014a, 2014b; Grimm, 2016b; Jesus, 2012; Kaas, 2012).

Talvez a defini¢do mais difundida da palavra cis seja para designar a pessoa que se
identifica com o género designado no nascimento, enquanto uma pessoa trans ndo se iden-
tificaria com essa designagdo. Kaas (2012) define como cis “a pessoa que foi designada
“homem” ou “mulher”, se sente bem com isso e é percebida e tratada socialmente (medica-
mente, juridicamente, politicamente) como tal” (s/p), ao passo que Grimm (2015) indica
ser uma categoria relativa “a pessoas cuja referencial do “préprio” sexo coincide com aque-
le assignado pelos discursos médico e juridico ao nascer. Distingue binariamente homens
ou mulheres, sem abrir margem para outras identificagdes” (p. 15). Percebe-se, assim,
a ideia de um alinhamento e um efeito de coeréncia naturalizados, que estabiliza as cate-
gorias — homem e mulher — pela cristalizagdo da diferenga sexual e a for¢a de discursos
especificos nos processos de conformacio e legitimagdo dos géneros.

Contudo, sinaliza-se também que essa identificagdo ndo implica uma correspondéncia
absoluta com as expectativas sociais acerca do género designado (Kaas, 2012; Rodovalho,
2017; Sant’Anna, 2017), pois todo processo de constitui¢do de identidade e as formas de
seu reconhecimento se ddo por meio da negociagdo de sentidos, mecanismos de aceita-
¢do e rejei¢do. Kaas (2012) aponta que ndo hd como mensurar esse processo, e tampouco
haveria objetivo em dicotomizar essas posi¢des, mas defende que, nos parametros da cisge-
neridade, uma pessoa cis é “politicamente vista como “alinhada” dentro de seu corpo e de
seu género” (s/p), o que lhe confere privilégio em relagio a legitimagio de sua identidade.
Para Sant’Anna (2017), torna-se necessario pensar os efeitos da cisgeneridade em uma
sociedade que pouco ou mal reconhece outras experiéncias de género que desviam
deste marco, a partir de sua condigdo sociopolitica. Assim, o processo de identificagdo diz
mais “sobre reconhecer-se homem ou mulher e ter esse reconhecimento protegido pela
cisnormatividade, gragas a autoridade que a relagdo identidade x sexo confere dentro des-
se sistema de expectativas” (s/p). Trata-se, portanto, de compreender essa identificag¢do
como processo de negociagdo coletiva e de efeitos no campo social e politico, ndo cabendo
reduzi-la a um individuo ou esgota-la em uma escolha subjetiva. Como aponta Rodovalho
(2017), “o foco na auto-identificagdo refor¢a a ideia de que sé se necessita explicar aqui-
lo que cruza a linha, nunca aquilo que ndo cruza, que deixa de cruzar” (pp. 368-369),
o que constitui precisamente a desestabilizacdo da cisgeneridade como premissa fundante
e evidéncia natural das identidades e expressdes de género.



Os trabalhos de Bagagli (2016) e Vergueiro (2012) permitem compreender a cisge-
neridade na produgdo de saberes sobre as vivéncias de pessoas trans e sua relagdo com
os processos de colonizagdo dos corpos e das subjetividades. A nogdo de cisgeneridade
como operador analftico expressa em Vergueiro (2012) o movimento de descolonizagio
das identidades trans, em que os discursos marcados pela norma cisgénera ndo sejam os
inicos nem possuam a primazia de enunciar sobre as experiéncias de género consideradas
por estes inconformes. Também avalia Stone (1991) que muitas das narrativas construidas
sobre pessoas trans se assemelham a l6gica colonial, a medida que as objetivam de maneira
exo6tica, no processo de negagdo de suas subjetividades e seus préoprios saberes, e exige um
corpo especialista que as decodifiquem e tale por elas.

Vergueiro (2012) propde que a cisgeneridade seja encarada como uma das possi-
bilidades de entender o género, sem ocupar uma posi¢do hierdrquica em relacdo a qual
todas as outras identidades de género sdo interpretadas e subjugadas. Para Bagagli (2016),
a cisgeneridade atua como produtora da coeréncia sobre o género e, dessa forma, ocupa
uma posicdo transcendente — a prépria verdade do género — a partir da qual as identidades
trans sdo capturadas na forma de patologia. Os parametros de qualificacido dos sujeitos
pressupostos na cisnorma operam por meio de diversas disjun¢des que s6 podem, assim,
expressar as transgeneridades em termos de incongruéncia. A partir dessa exposigéio,
podemos tensionar os saberes da psicologia, ao investigar como a cisgeneridade se revela,
mesmo sem ser nomeada, em nossas produgdes tedricas e praticas profissionais. Isso exige
nio apenas constatar a posi¢do desde a qual nos enunciamos, como psicélogas/os em sua
maioria cisgéneras/os, mas atentar aos processos normativos nos quais tomamos parte ao
produzir formas de valoragio e reconhecimento sobre os sujeitos, através de categoriza-
¢des e narrativas que as vidas costumam extrapolar.

O discurso da psicologia tem sido usado para respaldar decisdes judiciais e acesso
a condi¢des minimas de cidadania para a populacdo trans, tais como as retificagdes de
nome e género no registro civil e as avaliagdes para conseguir o processo de hormonizagao
e cirurgias de modificagdo corporal. Apenas em 2018 é que, no Brasil, o Supremo Tribunal
Federal reconheceu o direito de pessoas trans de alterar seus nomes sem a necessidade de
mediagdo judicial e sem a comprovagio da identidade de género como condigio psicopa-
toldgica, ou seja, por meio de laudos psiquidtricos/psicolégicos. Até entdo, especialistas
e mecanismos de validagdo préprios a esses saberes eram frequentemente acionados para
justificar e sustentar a decisdo de retificagdo que, conforme Vieira (1998 citado por Cidade,
2016) se amparam majoritariamente nos indicios psicolégicos para a anélise dos casos.

A verdade do sexo e a possibilidade para adequagio do sujeito trans estaria, entéo,
em outro “lugar” que ndo na “natural” organizacdo biolégica e anatomica dos corpos,
mas no ambito psiquico, cujo conflito implicaria em processos mentais geradores de sofri-
mentos. K af que entra a exigéncia do laudo psicolégico, resultante de uma avaliagdo que
deve se valer de técnicas e instrumentos para analisar situagdes e/ou condig¢des psicologi-
cas e (fornecer elementos para) responder a questdo demandada. Assim como a verdade do
dito sexo biolégico, a procura pela verdade de um sexo psicolégico se pauta nos mesmos



parametros regulatérios de género e sexualidade, “intimamente aliada aos estereétipos de
binarismo de género, a partir da afirmagéo das ditas aparéncias femininas ou masculinas das
pessoas julgadas. Além disso, a verdade do “sexo psicolégico” sé se efetiva totalmente se cor-
responder a expectativa da heterossexualidade compulséria” (Cidade, 2016, pp. 111-112).
Assim, o lugar da psicologia surge como aquele que podera identificar e atestar a verdade
do sujeito sobre seu género, como se essa fosse oculta a ele mesmo, necessitando ser de-
cifrada e falada por saberes e critérios externos a sua ‘consciéncia’. Para Bagagli (2016),
a cisgeneridade aparece, entdo, como racionalidade que devolve sentido as existéncias
trans, J4 que estas constituiriam uma falha na produgdo de coeréncia cisnormativa.

Na tentativa de repensar o lugar da psicologia frente a esse tipo de demanda e com
base na perspectiva de despatologizacdo das identidades trans, iniciaram-se discussoes so-
bre o uso compulsério do laudo como dispositivo de validagdo e legitimagdo de suas vivén-
cias, bem como os efeitos de sua atribuigdo para além de um simples documento técnico da
prética profissional. Nessa direcdo, alguns Conselhos Regionais de Psicologia (CRP-03,
2015; CRP-RS, 2016) langaram notas técnicas preconizando a utiliza¢do do parecer ao
invés do laudo/relatério psicolégico, em situagdes em que este tipo de documento pudesse
ser exigido para acessar determinados direitos como a retificagdo de nome/género (antes
da decisdo do STF) e as cirurgias de modificagdo corporal. O entendimento é o de que
o parecer consiste em um documento mais adequado e que as/aos profissionais compete
“produzir respostas, no contexto da produ¢do de documentos, que assegurem um estatuto
de reconhecimento a vivéncia de género de travestis e transexuais, recusando o diagnos-
tico e a normatizagdo e estigma que ele impde as vivéncias de género” (CRP-RS, 2016).
Essa orientagdo define o entendimento das vivéncias trans como possibilidades legitimas
e autodeterminadas de existéncia e desloca sua apreensio das l6gicas cis e heteronormativas.

Os processos de normalizagdo, embora possam se consolidar nas formas institucio-
nais e da lei, ndo coincidem com estas, e se tornam aquilo que mais implicitamente confere
inteligibilidade as préticas sociais, a modos de existéncia especificos, a identidades cor-
porais determinadas (Butler, 2006). Nessa perspectiva, é nos efeitos produzidos por essas
normas que se torna possivel analisid-las e tird-las do seu estatuto natural e atemporal.
I[sso porque as formas de inteligibilidade das préticas sociais de género vdo aparecer tanto
nas praticas de naturaliza¢do de um sujeito hegemonico quanto nos processos de defini-
¢do daqueles sujeitos que desestabilizam, em maior ou menor grau, esse mesmo campo de
inteligibilidade (Butler, 2006). Para Preciado (2014), a naturalizagdo do arranjo “normal”
do corpo biolégico, a medida que inscreve as nogdes de feminilidade, masculinidade e de-
sejo em regides precisas da carne, expulsa do campo de inteligibilidade tudo o que ndo
coincide com esse sistema de reconhecimento. Tornam-se, pois, ndo apenas violagdes da
natureza, mas viola¢gdes morais. Assim, a produg¢do do sujeito como corpo sexuado seria
efeito de uma complexa tecnologia social, que engendra processos de manutenc¢do da dife-
renga sexual nos corpos, através de discursos, praticas e instituigdes que estabelecem suas
fronteiras e materializam sua produgido como natural.

Como entido a psicologia como campo de saber toma parte nessa maquinaria de produ-
¢do das verdades sobre o género e os sujeitos? Como seu conjunto de discursos e praticas
se articula nos pressupostos da cisnorma e heteronorma? Com base nas reflexdes transte-
ministas, entendemos que nio se trata somente de pensar uma atuagdo voltada para pesso-
as trans, como uma particularidade a ser garantida no escopo genérico das agdes e praticas



psicolégicas, ainda que seja necessario que estas estejam contempladas em nossos fazeres
e no acesso a formas de atengdo que prezem pela sua autonomia, desejos e demandas.
Ir além disso significa compreender que as tecnologias sociais de género prefiguram
modos de existéncia que ndo dizem somente daqueles cujas vidas foram enquadradas nos
pordes da “anormalidade”, do “distirbio psicolégico”, da “manifestagdo psicética” até os
mais atuais e sutis “fenomeno psi” e “forma epidémica de histeria”, mas dos dispositivos
que regulam e produzem suas fronteiras. De acordo com Grimm (2016b), o cerne do trans-
feminismo “é o entendimento que ndo basta oferecermos formas de adequar pessoas trans
nos padroes sociais impostos, mas que precisamos transformar os padrdes sociais impostos
para que possam acolher e dar inteligibilidade a multiplicidade de corpos trans” (s/p).

Mattos e Cidade (2016) apontam como os desdobramentos da chamada psicologia
cientffica se assentaram na divisdo bindria e cisheteronormativa para compreender a cons-
tituicdo dos sujeitos generificados, fazendo mencgdo as principais teorias do desenvolvi-
mento. Conforme as autoras, o género, quando ndo estd ausente como vetor de analise
nessas perspectivas, aparece como algo derivado e intrinseco ao desenvolvimento humano,
pressuposto na relagdo automatica do género como desdobramento de sexo. Mesmo nas
perspectivas que relacionam processos de aprendizagem e socializagdo na constituig¢do de
papéis sociais femininos e masculinos, a disjun¢do biol6gico-social ainda aloca o corpo em
um ambito pré-discursivo e desconsidera as dimensdes politicas e de poder nas relagdes
sociais. Nesse sentido, a patologizagdo das diferengas de género no discurso psi nos tfaz
perceber como este se estrutura desde uma racionalidade que oculta a si mesma a medida
que viabiliza certos processos subjetivos como normais e saudéveis.

Como vamos responder as demandas de pessoas trans quando nossos parametros de
sujeito e nossa escuta sdo treinadas em referéncias cisnormativas? Ndo é incomum que
estas, ao procurarem acompanhamento psicolégico, sejam desacreditadas em suas vivén-
cias, ‘aceitas com certa estranheza’ ou mesmo usadas para satisfazer as davidas e curio-
sidades de psicélogas/os cis, que compdem a maior parte desta categoria profissional.
Contudo, vale ressaltar que as referéncias cisnormativas nos discursos da psicologia tam-
bém se devem ao fato de os saberes construidos pelas préprias pessoas trans nido terem
a mesma legitimidade que os canones cisgéneros e por estas ndo ocuparem, na mesma
proporgdo, espagos sociais de poder e decisdo, incluidas af uma diversidade de categorias
profissionais*. Para Vergueiro (2012), os processos de exclusdo e auséncia de pessoas trans
nas esferas de produg¢do de conhecimento e decisdo mostram o aspecto politico da cisge-
neridade. Isso revela, para Grimm, (2016a) uma hierarquia epistémica, a partir da qual
a cisgeneridade é tomada como modelo de interpretagdo das relacdes de género e que
confere as pessoas cisgéneras a legitimidade de enunciagdo sobre as verdades atribuidas
a essas relagoes. A forga do designio e da regulagdo cisnormativa se mostra por meio de
discursos psi e nos convoca como profissionais a questionar: como pensar criticamente
com base nos mesmos termos da cisnormatividade, que concretiza e perpetua processos de
exclusdo, apagamento e estigmatizagdo de pessoas trans?



Mesmo apés mudangas institucionais acerca da despatologizacdo das identidades
trans, reflexo das lutas travadas por grupos e movimentos sociais, nos deparamos com
a manutenc¢do de determinados mecanismos patologizantes que, a despeito de sofrerem
alteragdes em sua nomenclatura, carregam ainda um rango classificador e homogeneiza-
dor das vivéncias trans. Em ambito internacional, a retirada do termo nosolégico ‘trans-
torno de identidade de género’ do DSM-5 (APA, 2014) é substituida pela categoria de
disforia, cujo critério expressa um sofrimento inerente a chamada ‘condig¢io transexual’,
derivado da ideia de inadequagdo entre um ‘sexo biolégico’ e um ‘sexo psicolégico’.
Segundo Jesus (2016), fundamentalmente a ideia patologizante se mantém, “pois con-
sidera que as pessoas trans vivem, naturalmente, uma insatisfagio e um desprazer
com o seu género, o que ndo é o caso. O sofrimento da pessoa trans ndo é decorren-
te do género com o qual ela se reconhece, mas da reagdo agressiva e despersonaliza-
dora da sociedade ante as identidades trans” (p. 550). Em um movimento semelhante,
prevé-se para o CID (OMS, 1997), até 2022, a retirada definitiva da transexualidade do
rol de transtornos mentais para ser compreendida no campo da satde sexual e, assim,
manter a possibilidade de acesso aos sistemas de satde através de um diagnéstico.

No Brasil, nos deparamos com conflitos e mudancgas constantes diante das deman-
das de despatologizagdo e, portanto, consideramos necessario trazer esses embates para
discutir e compreender as diferentes forgas e narrativas em jogo. A resolug¢do mais recente
do Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2018) define as normas de atuagdo para pro-
fissionais de psicologia em relagdo as pessoas transexuais e travestis. Este é o primeiro
documento oficial do CFP que abarca o uso dos termos “cisgénero” e “cisnormatividade”
para subsidiar suas préticas, a partir da nog¢do que a cisnorma opera como um dispositivo
regulador das expressoes de género, calcado nas divisdes bindrias e na heterossexualidade
compulséria. Além disso, legitima a autodeterminagdo de pessoas trans, extrapolando,
assim, a ideia de despatologizag¢do reduzida a um mero ato nio discriminatorio.

Antes dessa posi¢do, o CFP havia langado uma nota técnica sobre a atuagio profissio-
nal no processo transexualizador, no qual eram previstos no minimo dois anos de acom-
panhamento psicolégico obrigatérios no Sistema Unico de Satide (Ministério da Satde,
2013). Nesse caso, caberia ao espago da psicoterapia o acompanhamento da pessoa nas suas
decisdes relativas as modificagdes corporais e na elaboragio de seu sofrimento, sem centrar
ou reduzir o atendimento as questdes cirtirgicas especificamente. Ainda que se paute em
uma perspectiva integral de satide e despatologizante na atengdo as pessoas trans, inclusive
na afirmagdo da autonomia neste processo, coloca a psicoterapia como “fundamental para
a tomada de decisdo na realizagdo do processo trans” (CFP, 2013, p. 2), balizada pela exi-
géncia e reconhecimento da categoria médica de que a psicologia integre o quadro de pro-
fissionais da equipe multidisciplinar do processo. Estabelece-se, ainda, a/o psicéloga/o
como alguém que deve “atuar como ferramenta de apoio ao sujeito, de modo a ajuda-lo
a certificar-se da autenticidade de sua demanda, englobando todo o seu contexto social”
(CFP, 2013, p. 3). Esse posicionamento foi alvo de criticas, bem expostas nos questiona-
mentos de Kaas (2013): “O que seria essa certificagdo auténtica? Que critérios o psicélogo
ird usar para determinar tal autenticidade?” (s/p). A autora coloca isso como um paradoxo,
cuja suposta autonomia estd condicionada a verificagdo, em que as/os profissionais psi sdo
aquelas/es “que irdo nos garantir a certeza de nossos desejos” (Kaas, 2013, s/p).



Tomemos a nota como exemplo para evidenciar a compulsoriedade do acompanha-
mento, tido como requisito as pessoas integrantes no programa do processo transexuali-
zador, com interesse em modificar seu corpo de alguma forma. Contudo, a integralidade
da atencgdo prevista na portaria do Ministério da Satide (2013) — atentar para a diversidade
de questdes trazidas pelos sujeitos, além da proépria intervengdo cirdrgica — necessita,
ao mesmo tempo, ser objetivada por meio dos diagndsticos de ‘transexualismo’ (no caso
de modificagdes cirtrgicas) e ‘transexualismo’ ou ‘transtorno nédo especificado da identi-
dade sexual’ (no caso da hormonioterapia). O diagnéstico visa atestar uma condigdo psi-
copatoldgica, relativa a defini¢do de ‘transexualismo’, que pautou o Conselho Federal de
Medicina (CFM) até recentemente: “desvio psicolégico permanente de identidade sexual,
com rejei¢do do fendtipo e tendéncia a automutilagio e/ou autoexterminio” (CFM, 2010).

A operagdo de certificar-se sobre a demanda das pessoas trans nesse processo acaba,
por consequéncia, em condig¢do de validar suas existéncias mesmas, legitimando-as como
verdadeiras e entdo autorizadas a submeter-se a tais modifica¢des. Os trabalhos de Bento
(2006) e Borba (2014) mostram como os processos de validagdo das vivéncias trans se
articulam por meio de discursos que figuram a imagem da ‘transexualidade verdadeira’,
que traz a tona as disputas narrativas entre os discursos da autodeterminagio de pessoas
trans e os saberes especialistas. Essas disputas dizem, portanto, das continuas negocia-
¢des de sentidos sobre os pardmetros de verdade acerca das identidades trans, nas quais
se cria um campo de inteligibilidade para algumas vivéncias, ao passo que exclui outras:
“com isso temos uma funcdo dupla desta metodologia: para haver o transexual verdadeiro
ha a necessidade da existéncia daquele que ndo o é, portanto, falso” (Oliveira, 2015, p. 137).
No que se refere a psicologia, tais mecanismos e disputas nos dizem menos das supostas
verdades que creditamos a determinadas experiéncias e mais dos modos de enunciar a reali-
dade dos processos de constitui¢do de género e das formas de reconhecimento dos sujeitos.

Atrelada a certificagdo de suas demandas e desejos, reside a ideia de que as pessoas trans
submetidas a essas intervengdes corporais possam se arrepender e com isso desencadear
intenso sofrimento psiquico, como ideagdes suicidas, além da confirmagio do diagnéstico
diferencial, em que a transexualidade nio esteja presente, por exemplo, como um quadro
psicético. Kaas (2013) questiona os mecanismos de atribui¢do dos processos de sofrimento,
afirmando que os expressivos indices de suicidio na populagdo trans se relacionam com as
condigdes extremamente precarizadas de existéncia, por esta ser tratada “como a escéria
social” (s/p). Nessa diregdo, Bagagli (2017a) afirma que a ideia de arrependimento nos leva
a necessidade de discutir os conflitos e as davidas relativas ao processo de transi¢do por
outra Otica: a da naturalizagdo da cisgeneridade. Para a autora, assume-se uma exigéncia
em verificar as certezas de pessoas trans sobre seus corpos e identidades pela produgédo de
uma vivéncia verdadeira da transexualidade, como se houvesse uma forma tnica de vivé-
-la, atribuivel a todas as pessoas trans. Nesse movimento, as pessoas trans sdo destituidas
de autonomia pela antecipacio da possibilidade de arrependimento, justificando-se, assim,
a existéncia de protocolos e sistemas de veridigdo. A autora aponta o processo de deter-
minagdo de género para além de “uma saida do armério da cisgeneridade” (s/p) e o debate
acerca do sofrimento nos processos de regula¢do cisnormativos:



Porque, alids, ndo se coloca a cisgeneridade nos mesmos termos em que coloca-
mos a transgeneridade, a saber, do sujeito ser instado a estabelecer uma “escolha”
subjetiva com base em um saber sobre si, uma “decisdo” de si para si supostamen-
te extremamente delicada em relagio a sua prépria vida? Porque nio se discute os
arrependimentos de anos de “armario”, de imposicdo da cisgeneridade? Nio seria
exatamente porque nio se enxerga o “estar no armario” em termos de tomada de
decisdo? Como se a decisdo sé pudesse estar em poder sair dele, enquanto a sua
permanéncia é tomada como pressuposta. (Bagagli, 2017a, s/p)

A partir disso, constatamos que pode haver multiplas formas de viver o género,
mas apenas uma de cobra-la. Encontra-se no discurso patologizador uma légica seme-
lhante a da manutenc¢io da disforia como condigdo inerente ao ‘ser trans’, como forma de
sofrimento associado a um estado psiquico interno, derivado da prépria transexualidade
e/ou travestilidade. Dissocia-se, aqui, as vivéncias de pessoas trans das experiéncias ad-
versas que estas experienciam em um contexto estruturalmente desfavoravel e insensivel
a suas existéncias, assim como as condi¢des de vida que constituem suas possibilidades de
cidadania e sujeito de direitos. A ideia de sofrimento se torna entdo central para qualificar
suas identidades em termos de desconforto, aversdo e rejei¢do ao préprio corpo — efeito
da produgdo de congruéncia e saide assumidas na cisgeneridade. No que referimos ante-
riormente a figura da ‘transexualidade verdadeira’, Bagagli (2018) acrescenta que a ideia
mesma de sofrimento se tornou uma espécie de elemento medidor dos desejos dos sujeitos
em realizar alteragdes corporais e que, consequentemente, acaba por reforgar as (in)sufici-
éncias das pessoas trans. Dessa forma, a narrativa sustenta que s6 se pode ser uma pessoa
trans de verdade (ou julgada mais verdadeira) quanto mais intensamente é vivenciada uma
inadequacio ‘interna’ que se materializa em sofrimento. De acordo com Tenério e Prado
(2016), a correlagdo linear entre patologizacdo das identidades trans e sofrimento ¢é fal-
sa, uma vez que os desejos pelas altera¢des corporais ndo implicam de forma inequivoca
modos de sofrer associados a aversdo e indiferenga ao corpo, ou mesmo denotam a impos-
sibilidade de expressar seu género socialmente. Da mesma maneira, segundo os autores,
despatologizar ndo significa ignorar possiveis sofrimentos em suas trajetérias de vida.

Bagagli (2018) reconhece que a questdo do sofrimento possa ter historicamente ocu-
pado a posi¢do de uma forma de visibilizar as demandas de pessoas trans, assim como
de tornar suas existéncias reconheciveis. Contudo, adverte que “é preciso fazer a critica
quando este modelo de reconhecimento pelo sofrimento comega a ser usado contra nés,
a partir do momento em que o préprio modelo de reconhecimento passa a ser usado para
0 nosso nio-reconhecimento” (s/p), em que se refere aos reducionismos pressupostos nas
vivéncias trans em relagdo com seus processos de transigdo (como se todos os processos se
dessem de igual maneira e implicando as mesmas decisdes).

A partir disso, nota-se que as nogdes subjacentes as identidades trans nos coloca —
a psicologia, a psicanalise, a psiquiatria — na posi¢do de procurar explicagdes, entender
sua complexidade e se debater com a sua possibilidade. Essa tltima ndo vem sendo com
um alto custo para quem nio estd no posto do discurso autorizado: o que a pessoa trans
pode dizer dela mesma e sob que condi¢des? Até onde autorizamos nds, “fiscais de género”
(Bagagli, 2016, p. 96), que esta esteja presente na narrativa da prépria histéria e, por con-
sequéncia, na histéria coletiva?



Se pensarmos a obrigatoriedade do acompanhamento psicolégico no processo transexu-
alizador para que pessoas trans possam, se autorizadas, acessar minimamente um direito que
diz respeito a prépria existéncia, como encaramos esse lugar na psicologia? Se uma das bases
de nosso trabalho é, em sua variedade de termos e concepgdes, o sujeito desejante e se encon-
tramos na formacdo de vinculo nossa possibilidade de atuagdo, como se d4 um acompanha-
mento que traz em sua base a compulsoriedade? Se a matriz cisgénera e heterossexual cons-
titui o eixo regulador das préticas e discursos da psicologia frente ao género e a sexualidade,
podemos assumir que esta da as condigdes e os termos sob os quais outros modos de existén-
cia serdo compreendidos e julgados. E por isso que a compulsoriedade do acompanhamento
aliada a figura do psicodiagnéstico por meio do laudo ndo pode ser reduzida a seu aspecto
instrumental ou a condigdo de exigéncia, mas a elementos saturados de sentido: o laudo como
atestado material da patologizacdo do género e a compulsoriedade como a forga discursiva da
psicologia na defini¢do das posi¢des autorizadas a enunciar sobre as vivéncias de género.

E importante salientar que essas discussdes e seus efeitos na pratica profissional
podem tomar outros contornos, agora que o Conselho Federal de Medicina, a partir da
nova Resolugdo 2.265/2019°, altera seu entendimento tanto sobre as pessoas trans quan-
to sobre o acompanhamento exigido nos servigos de aten¢do a essa populagdo. Mais de
duas décadas depois, o CFM extingue a nog¢do de ‘transexualismo’ e passa a considerar
a categoria trans na forma de incongruéncia de género, expressa na resolugdo como “a ndo
paridade entre a identidade de género e o sexo ao nascimento” (CFM, 2019). Atesta ainda
o reconhecimento das pessoas trans sobre o préprio género, porém perpetua a classifica-
¢do das vivéncias e relagdes com o corpo em termos biomédicos, além de ndo prescindir
totalmente da ideia de diagnéstico.

Propde-se que haja articulagdo entre as demandas dos sujeitos e a equipe mul-
tidisciplinar por meio de um Projeto Terapéutico Singular em cada acompanhamento.
A necessidade de psicoterapia, por sua vez, fica agora condicionada a baliza, indicagio
e mesmo execu¢do por um profissional da psiquiatria, colocado como responsavel por
realizar o acompanhamento pelo perfodo de um ano (anteriormente eram dois) junto
a equipe prevista. Na composi¢do da equipe de referéncia ndo é mencionada a participagio
de profissionais da psicologia, diferente daquilo indicado na portaria do Ministério da
Satde (2013). Para Matos et al. (2020), isso representaria um velado ato médico, ao confe-
rir a psiquiatria a atribui¢do de indicar a necessidade de psicoterapia, bem como a defini¢do
diagnéstica dos critérios do acompanhamento, algo por si s6 passivel de diversas criticas.
Contudo, reiteramos que independentemente das atribui¢des de cada categoria profissio-
nal, a compulsoriedade de um acompanhamento psicolégico e/ou psiquidtrico, aliada a um
saber centralizador sobre as experiéncias de pessoas trans, pode manter e atualizar formas
de patologizagdo, ao reafirmar a soberania de discursos calcados na cisnorma.

Destacamos, até aqui, duas questdes centrais nessa discussdo: (a) a pressuposi¢io da
cisgeneridade como forma de identificagdo e reconhecimento dos sujeitos e (b) a nomeagio
e o reconhecimento dos modos de subjetivagdo nido-cisgéneros sob a forma da patologiza-
¢do. A patologizagio se faz presente na articulagdo de discursos e praticas que objetivam
as vidas em categorias desviantes, configurando um amplo conjunto de existéncias que



passam a ser faladas pelos mesmos mecanismos que buscam sua exclusdo e aniquilagdo.
Desse modo, sdo produzidos mecanismos explicativos na tentativa de esmiuga-las, definir
seus tracos de personalidade, comportamentos, e que prescrevem a determinado género
parametros de afetos, sensa¢des, modos de agir, sentir e pensar.

Os processos de reconhecimento se materializam numa rede de discursos,
instituigdes, praticas e sentidos que produzem modos de subjetivag¢do e ddo contorno aos
modos de vida considerados legitimos e legiveis em determinado contexto social, histérico
e cultural. Eles mantém estreita ligagdo com a capacidade de nomear sujeitos, pois essa
nomeacdo depende, em algum nivel, de esquemas de inteligibilidade que propiciem as
condig¢des desse reconhecimento, ou seja, do que pode aparecer enquanto legivel no cor-
po social (e que produz a si mesmo nessa inteligibilidade) (Butler, 2015). Em relagdo as
vivéncias trans, tentamos apontar algumas formas de reconhecimento e apreensdo que os
discursos no campo da psicologia tém perpetuado, assim como os tensionamentos desses
discursos a partir de outras formas de visibilizag¢do e lutas por reconhecimento de pessoas
trans, que desestabilizam dessa maneira seu campo de apari¢do e enunciagdo. Esse movi-
mento ainda é reduzido, certamente ndo pela falta de criticas, mas pelos modelos cisnor-
mativos que ainda sustentam nossos saberes.

Um dos pontos centrais desse debate é o direito a autodeterminagdo de suas existéncias
e modos de vida, uma ferramenta politica primordial na garantia de direitos e legitimidade
de suas vivéncias. O postulado que a cisnorma coloca para as vidas trans — de ndo validar
suas identidades e processos de auto enunciagdo — reflete precisamente nos modos de (re)co-
nhecimento que as subjugam. Para que esse movimento acontega, é preciso que se retire todo
lastro de subjetividade e que se negue toda enunciagio de si, como aponta Stone (1991) ao
afirmar que as pessoas “transexuais sdo infantilizadas, consideradas ilé6gicas demais ou irres-
ponsaveis para atingir a verdadeira subjetividade (p. 163). Na mesma dire¢do, Bagagli (2014)
afirma que a politica da cisgeneridade é baseada na condescendéncia, pois as pessoas trans
ndo sio reconhecidas “enquanto um sujeito de igual consciéncia” (s/p). Fazendo referéncia
ao laudo como dispositivo de significagdo cisgénera da incongruéncia das identidades trans,
ela aponta a suposi¢do intrinseca da impossibilidade de consentimento de pessoas trans so-
bre suas escolhas e desejos. Para a autora, é dessa maneira que as/os profissionais “garantem
a prépria unicidade de suas identidades cisgéneras: ndo ¢é fato banal de que empiricamente
serem estas as pessoas que ocupam estes espagos institucionais” (Bagagli, 2014, s/p).

A discussdo esbogada aqui passa, portanto, por compreender como o género ¢é
investido em uma humanidade decifravel (Butler, 2006). Como aponta a autora, a violéncia
surge como uma demanda de destazer o reconhecimento, pér em xeque sua possibilidade,
eliminar a contingéncia, de manter uma ordem de género — e ndo importa que faceta esta
assuma. Moira (2017) coloca que a possibilidade de estar submetida a violéncia se torna
constitutiva da existéncia e, portanto, reflete nos processos de constitui¢do de género.
Ela relata que “no caso de pessoas trans, isso se torna um processo eficientissimo de
enlouquecimento, a criagdo para o medo junto a uma vida inteira ouvindo que a compreen-
sdo que voceé faz de si é equivocada, impossivel, ja que vocé tem o genital que tem” (p. 18),
o que também produz a investida do sofrimento por vezes no préprio corpo, que passa
a ser entendido e vivido no dmbito da rejeigdo.

Bagagli (2017b) procura desarticular a nogdo de identidade e a premissa da autoi-
dentificagdo dos parametros individualizantes. Para ela, os discursos transfébicos que
veem a autodeterminagdo com desconfianca se baseiam na sua associagio a subjetividade,



vista como potencialmente enganadora e talsa, ameacadora da objetividade, ligada entdo a
natureza, como resquicio de alguma garantia ‘concreta’. De acordo com a autora, “a auto
identifica¢do — produto de um processo em que o sujeito entra em relagdo com os sentidos
(sociais e histéricos) que o constitui — s6 se realiza a partir de marcos sociais e histéricos
determinados. Ndo uma verdade qualquer, se trata de uma verdade especifica aquele que
enuncia, em suas especificidades (e heterogeneidades)” (Bagagli, 2017b, s/p). A partir dis-
so, podemos entender que a materialidade disso que chamamos subjetivo é o que confere
possibilidade individual e coletiva aos sujeitos. Portanto, em relagdo as identidades cis
e trans, a objetividade é mais reveladora da regulagdo normativa dos corpos do que de sua
existéncia. Na mesma dire¢do, Grimm (2016b) argumenta que ambas as formas de exis-
téncias trans e cisgéneras se constituem por meio de tecnologias e narrativas préprias,
materializadas nas possibilidades da histéria e da cultura, mas que “os lugares politicos
dessas ficgoes e tecnologias sdo diferentes” (s/p). Agora, se deslocarmos a l6gica, deveri-
amos nos perguntar, como pessoas e profissionais cis: nossa autoidentificagdo em relagdo
a cisgeneridade ndo estd também af, de certa forma (em maior ou menor grau), porém
automatizada? Sera que a desconfiancga a ideia de autodeterminagio nio é justamente um
efeito da racionalidade cisnormativa que naturaliza e condiciona certos corpos a determi-
nadas possibilidades de se enunciar?

Arriscamos dizer que a queda de certos termos diagnésticos nos permite uma falsa
sensagdo de estarmos “despatologizando” e que ndo mais encaixamos as vivéncias trans em
critérios diagnésticos de inteligibilidade. Nossa suposi¢do é a de que a psicologia, em suas
diversas frentes, precisa se haver com os processos de subjetivagdo de género ndo apenas
como experiéncias possiveis na diversidade humana, nem necessariamente como particu-
laridade de um sujeito ou uma identidade especifica, mas compreender como entendemos
e definimos sujeitos generificados, a diade feminilidade-masculinidade, os ideais de homem
e mulher, as supostas coeréncias dessa constitui¢do e, principalmente, como esse arranjo
ideolégico produz e perpetua desigualdades existenciais, sociais, politicas e econdmicas.
Segundo Stryker (2006), no campo interdisciplinar de estudos trans, cabe analisar como
essas diferencgas se tornam hierarquias sociais, pois estas “nunca sdo meras abstragoes;
elas sdo sistemas de poder que operam em corpos reais, capazes de produzir dor e prazer,
saude e doenga, culpabilizag¢do e recompensa, vida e morte” (p. 3).

Assim, tentamos trazer a cisgeneridade como um conceito necessdrio a psicologia
e pensar as contribuigdes éticas e epistemolégicas que a compreensdo de seus mecanismos
traz as nossas praticas e discursos, pois é a partir destes que se configuram os modos de
enunciar e reconhecer os sujeitos. Entender os dispositivos de produgdo da coeréncia entre
sexo, género, corpo e desejo nos coloca frente a maneira como estabelecemos um padrio
de normalidade considerada saudédvel e correta para as experiéncias de género. A despato-
logizagdo das identidades trans exige uma ruptura que envolva ndo somente abrir méo de
um diagnéstico formal, mas compreender como tornamos um ‘modo de sofrer especifico’,
associado de forma inerente as suas vivéncias, sua chave de inteligibilidade primaria.
E, sobretudo, entender que a determinagdo de suas verdades ndo compete a nés enunciar,
mas tdo somente reconhecer.



Termo para designar pessoas transexuais, travestis e transgéneras, utilizado aqui para
abarcar a diversidade de pessoas cujas identidades ndo sdo contempladas pela cisgeneridade,
sem pressupor sua homogeneizagdo como categoria tnica, conforme Vergueiro (2012).

Trazemos a academia como instituigdo que acaba por balizar os saberes considerados
vélidos, e porque as tensoes acerca da nogdo de cisgeneridade nesse ambito indicam as des-
confiangas de saberes produzidos a partir de outros lugares, como os ativismos e movimentos
sociais. Também a auséncia, presenga reduzida e/ou dificuldade de permanéncia de pessoas
trans nesses espagos se relacionam com as préprias condi¢des de deslegitimagio de suas identi-
dades, que acentuam os processos de vulnerabilizag¢do sociais e econdmicos em suas trajetérias.

Para analise das mudangas sociais e politicas da nogdo de cisgeneridade, ver Dumaresq
(2014b).

Na psicologia e na psicanélise, temos, contudo, referéncias importantes como Jaqueline
Gomes de Jesus, Raissa Grimm, Céu Cavalcanti, Leticia Lanz e Jodo Nery. Jodo, falecido
em 2018, escritor e militante dos direitos da populagdo trans, era formado em psicologia.
Teve seu registro profissional cassado por se assumir homem trans ha quase 50 anos.

Para anélises e criticas mais especificas da nova resolugdo do CFM, ver Bagagli (2020)
e Matos et al. (2020).
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