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PSICOLOGIA & SOCIEDADE, 33, 224920

MULHERES NEGRAS E CONSTRUCA:O DE SENTIDOS
DE IDENTIDADE NA TRANSICAO CAPILAR

MUJERES NEGRAS T CONSTRUCCION DE SIGNIFICADOS
DE IDENTIDAD EN LA TRANSICION CAPILAR

BLACK WOMEN AND CONSTRUCTION OF MEANINGS
OF IDENTITY IN HAIR TRANSITION

Claudia Lanyelle Revorédo de Amorim’, Renata Lira dos Santos Aléssio’ e
Lassana Danfa’

"Universidade Federal de Pernambuco, Recife/PE, Brasil

RESUMO: Transigdo capilar é o processo de abdicagio de alisamentos quimicos ou fisicos dos cabelos, reassumindo
suas texturas naturais. A presente pesquisa, de natureza qualitativa, visou a investigar a construgio dos sentidos de
identidade em mulheres negras que passaram pela transi¢do capilar. Participaram do estudo 12 mulheres negras com
idades compreendidas entre 18 e 34 anos. Para a coleta de dados foram utilizadas entrevistas semiestruturadas que
foram analisadas através da andlise de posicionamento. A transi¢do capilar mudou a forma de posicionamento em
relagdo a si, ao cabelo, a sociedade e a construgio da autoimagem. Além de elucidar o processo de reafirmagéo identitaria
das interlocutoras, o estudo fomenta a discussdo do racismo na sociedade brasileira, ao tratar da desvalorizagido da
estética negra e, por conseguinte, do enaltecimento da branquitude.

PALAVRAS-CHAVE: Mulheres negras; Identidade; Transigéo capilar; Racismo.

ABSTRACT: Hair transition is the process of abdicating chemical or physical hair straightening, resuming its natural
textures. This qualitative research aimed at investigating the construction of the meanings of identity in black women
who went through the hair transition. Twelve black women between the ages of 18 and 34 participated in the study.
For the data collection, semi-structured interviews were used and analyzed through the positioning analysis. Hair
transition has changed the way of positioning towards itself, hair, society and the construction of self-image. In
addition to elucidating the identity affirmation process of the interviewees, the study instigates the discussion of
racism in Brazilian society, by dealing with the devaluation of black aesthetics and, therefore, the praise of whiteness.
KEYWORDS: Black women; Identity; Hair transition; Racism.

RESUMEN: La transicién capilar es el proceso de abdicar del alisado quimico o fisico del cabello, retomando sus
texturas naturales. La presente investigacion, de caracter cualitativo, tuvo como objetivo investigar la construccién de
los significados de la identidad en mujeres negras que atravesaron la transicién capilar. Participaron del estudio doce
mujeres negras de entre 18 y 34 afos. Parala recoleccion de datos se utilizaron entrevistas semiestructuradas, las cuales
fueron analizadas mediante analisis de posicionamiento. La transicién capilar cambié la forma de posicionamiento en
relacién con una misma, el cabello, la sociedad y la construccién de la autoimagen. Ademds de dilucidar el proceso de
afirmacién identitaria de las interlocutoras, el estudio fomenta la discusién del racismo en la sociedad brasilena, al
abordar la devaluacién de la estética negra y, por tanto, el elogio de la blancura.

PALABRAS CLAVE: Mujeres negras; Identidad: Transicién capilar; Racismo.
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MULHERES NEGRAS E CONSTRUCAO DE SENTIDOS...

Introducao

A presente pesquisa investigou o processo de construgdo de sentidos de identidade
em mulheres negras que passaram por transigdo capilar. Observa-se que a estética negra
presente na sociedade brasileira tem sido alvo da ideologia do branqueamento racial, cujas
principais caracteristicas sdo a tentativa de “aniquilamento, sem sucesso, da raca e de
destrui¢do da identidade e cultura negra (Nascimento, 2016). A propodsito, na década de
80, Jurandir Freire Costa (1984, p. 104) afirmou que:

Ser negro é ser violentado de forma constante, continua e cruel, sem pausa ou
repouso, por uma dupla injung¢io: a de encarnar o corpo e os ideais de Ego do
sujeito branco e de recusar, negar e anular a presenga do corpo negro [..] a

violéncia racista do branco é exercida, antes de mais nada, pela impiedosa
tendéncia a destruir a identidade do sujeito negro.

Estamos talando de racismo como fend6meno assente nas institui¢des e pensamento
social, que estrutura e organiza as relagdes intergrupais, extrapolando os tragos individuais
de personalidade, e atuando, portanto, no nivel politico-ideolégico. Compreende-se
também como racismo a negagdo das diferengas nio apenas em termos raciais, mas também
em termos de sucessos economicos (Camino, Tavares, Torres, Estramiana, & Garrido,
2014). Relegando aos negros, segundo os autores, valores ligados a aspectos fisicos, por
exemplo, exotismo e espetacularizagdo, insucesso e subdesenvolvimento, ao passo que
aos brancos sdo reservados valores intelectuais vinculados ao topo da piramide social e
progresso “civilizacional”.

O racismo atua assim na exaltagdo de diferengas positivas para os brancos e realce de
diferengas negativas para negros. Um tipo de negag¢do da diferenca chamado por Achille
Mbembe (2018a) de alterocidio, que consiste na relagdo em que o outro é objetificado, tido
como dessemelhante a si mesmo, ameagador e um estranho permanente, podendo culminar
com a destruic¢io de todas as suas formas de referéncia e identidade cultural. Essas formas
de manifesta¢do do racismo tornam importante a reflexdo sobre os diferentes tipos de
configuragdes de cabelos na sociedade brasileira, que sdo menosprezados em prol de um
tinico modelo, neste caso, o cabelo liso. Em seu texto sobre a necropolitica, Mbembe (2018b)
compreende a morte para além da destrui¢do e aniquilamento do ser, operando em forma
de luxuosidade, na medida em que ha uma escolha e programacido de quem deve viver
ou morrer. Vivem os privilegiados e aos desprivilegiados, os negros, por exemplo, resta-
lhes uma morte programada. Portanto, para este grupo social, atua concomitantemente
a necrose e apoptose. Mbembe salienta ainda, que a imagem estereotipada do negro nos
dias atuais favorece tanto quanto no passado a execug¢do de préaticas da desumanizagio e
industrializagdo da morte, e, por conseguinte, a necropolitica.

O racismo pensado do ponto de vista das estruturas sociais é sustentado pelos
mecanismos de influéncia social, em que estdo inseridas as dinamicas intrafamiliares,
sistemas educacionais, estruturas politicas e organizacionais e influéncias mididticas
(Vala, 2013). Nesse sentido, as redes de solidariedade e de acolhimento familiar estdo
imersas em um conjunto social marcado pelo racismo, que se manifesta através de relagoes
hostis dirigidas a estética e corporeidade negra. Por exemplo, a depreciagdo do cabelo
cacheado ou “black”.
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A espessura dos ldbios, o formato do nariz e a textura do cabelo sido consideradas
caracteristicas relevantes na classificacio do ser “belo” na sociedade ocidental. Dessa
forma, quem possui nariz afilado, pele branca, labios finos e cabelos lisos é considerada/o
bela/o em contraposi¢do a quem possui cabelos crespos, labios grossos e nariz largo, ou
seja, caracteristicas reconhecidas como negras e enquadradas na categoria de ndo belas
(Malachias, 2007). Ressalta-se que a escolha dessas categorias como elementos fundamentais
da classificagdo racial, por exemplo, a exaltagdo do nariz em detrimento da orelha, néo é
neutra nem natural, e sim, reflexo de sistemas ideolégicos, que necessitam ser levados em
conta. O que significa dizer que a elei¢do de determinados tragos fenotipicos é produzida
socialmente. A partir de Schucman (2014), afirmamos que a nog¢do da branquitude' nio
ocorre por meio das caracteristicas genéticas, e sim através da defini¢do sistematica e
estrutural de lugares de privilégio ocupados pelos sujeitos fenotipicamente brancos,
historicamente produzidos e naturalizados.

De acordo com Figueiredo (2002)%, desde muito cedo as mulheres sdo socializadas
para alisar os cabelos, procedimento muitas vezes imposto pela familia, pois com o cabelo
liso, os processos desgastantes, citados em Gomes (2002) para pentear e deixar o cabelo o
mais “comportado” possivel, passam a ser desnecessarios. Esse alisamento, como referido
por Mattos (2015), ndo se faz apenas com os produtos quimicos, como a amoénia, mas
também com pentes quentes, e inclusive, com ferro de passar roupa. Ao alisarem os cabelos,
essas meninas veem a possibilidade de estarem com as madeixas sempre desembaragadas
e ndo precisarem mais sofrer com os “puxdes” dos pentes (Gomes, 2002). Nota-se, dessa
torma, a relacdo que se estabelece entre cabelo liso e “praticidade” e entre cabelo crespo e
o “trabalho” no cuidar. Essas relacdes refletem assim uma estética racista que vem sendo
denunciada e problematizada pelo feminismo negro.

A separagdo do feminismo em branco e negro foi de grande relevancia para a
discussdo das particularidades da mulher negra em relagdo a branca. De acordo com bel/
hooks (2015), antes da existéncia do feminismo negro, as mulheres brancas eram quem
dominava o feminismo sem se preocupar se a sua experiéncia pessoal conseguia abarcar as
experiéncias do coletivo, e ainda, sem o cuidado de analisar se a sua perspectiva manifestava
preconceito de raga ou classe. A autora traz ainda que o feminismo contemporaneo tem
a ideia de que “todas as mulheres sdo oprimidas”, sugerindo, dessa forma, que todas as
mulheres compartilham da mesma experiéncia, porém, ndo levam em conta aspectos
relevantes como raca, orientagdo sexual, classe ou religido, que se unem ao fato de ser
mulher, diferenciando as opressdes sofridas. A especificagdo de um feminismo com énfase
naraga é de suma importancia para abarcar de forma contextualizada as opressdes sofridas,
a comegar pela estética negra, que é vista, como ja mencionado, como inferior a estética
branca eurocéntrica, a considerada bela.

Essa adjetivagdo do feminismo foi extremamente importante, pois mesmo ativas
no movimento feminista contemporaneo desde o seu inicio, as mulheres negras ndo se
tornaram destaque no movimento. Porém, essa diferenciagido ndo implica dizer que houve
uma trivializa¢do da ideia de sororidade feminina, apenas buscou-se afirmar que a luta
conjunta s6 poderd ser feita com a confrontag¢do das maneiras pelas quais as mulheres
— por meio de diversos fatores, tais como raga e classe, podem oprimir outras mulheres
(Hooks, 2018). Ao se diferenciar do feminismo branco, as mulheres negras comegam a
lutar ndo mais s6 contra o sexismo, mas sim contra o sexismo e contra o racismo, que é
extremamente corporificado.

ISSN 1807-0310 3
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Na contemporaneidade, é notério o surgimento de uma diversidade estética mais
contemplativa, com uma maior representatividade de cabelos crespos e naturais, mas
nem por isso, pode-se considerar como um novo tempo menos preconceituoso e racista
(Mattos, 2015). Essa maior insurgéncia de cabelos crespos é dada, também, por pessoas
que decidem abandonar os procedimentos estéticos capilares. Esse processo é conhecido
como transigdo capilar, e é caracterizado como a passagem do cabelo alisado, a partir de
tratamentos quimicos ou térmicos, para a sua textura natural enrolada ou crespa (Mattos,
2015). No decorrer desse processo, que pode ser longo, o cabelo fica com duas texturas, a
raiz, que esté crescendo, natural, e o comprimento, alisado. Para minimizar a diferenga sdo
utilizadas diversas técnicas com diferentes texturizagdes e finalizagdes, como a fitagem,
processo em que se divide o cabelo em “fitas” com os dedos. Ou pode ser realizado o Big
chop, expressdo em inglés que significa o “grande corte”, ou seja, a retirada de toda a parte
alisada do cabelo de uma s6 vez.

Para as iniciantes no processo, hd diversas marcas que estdo se especializando em
produtos, ndo s6 para os cabelos ja naturais, como também para os cabelos que estdo em
tase de transi¢do. Para o aprimoramento das suas vendas e dos seus produtos, algumas
das marcas utilizam as blogueiras®/vlogueiras* cacheadas e crespas para que se tornem
embaixadoras. Todas essas mulheres passaram por transi¢do capilar e resolveram
compartilhar o processo e como fazem para cuidar dos cabelos durante e ap6s o processo
de transigdo ter sido concluido. Essas blogueiras serviram de inspiracdo do ponto de vista
estético para algumas meninas e mulheres, que, por conseguinte, optaram pela transigéo.

E importante realgar que niio necessariamente a questdo estética abordada pelas
blogueiras vem acompanhada de debate racial, ou seja, de discussdes sobre racismo e
como ele agiu e permanece agindo sobre a populagdo negra. O cabelo crespo ou cacheado
entrou no mercado da moda, podendo ser um meio de servir aos interesses dos capitais
financeiros. Dessa maneira, como afirmado por Menezes (2013), o racismo pode ser util ao
capitalismo até certo ponto, pois o sistema tem condig¢des de incorporar algumas demandas
do movimento negro, desde que ndo interfira no seu processo de acumulacdo de capital.

Apesar do carater mercantil dos blogs estimuladores dos cabelos negros, é explicita a
importancia na promogdo da estética negra.

A transigdo capilar é uma experiéncia majoritariamente negra feminina, pois o cabelo
crespo é tido como inferior ao cabelo liso, que é o reconhecido como “bom”, ao passo que o
primeiro é comumente denominado como “ruim”. A partir desse estere6tipo de cabelo bom
ou ruim, muitas mulheres, na tentativa de terem a estrutura do cabelo mais préxima do
dito cabelo “bom”, aderem as quimicas, e como ja afirmado por Quintido® (2013), o objetivo
¢é que esse alisamento permita que o cabelo parega o mais natural possivel, como se fizesse
parte do préprio fenétipo de quem adere a esse tipo de modificagdo capilar.

Em conformidade com Soares® (2018), a transi¢do capilar pode ser considerada
um empoderamento individual, mas com alcance social. Individual porque ha um maior
conhecimento de si e da capacidade de mudanga pessoal e social, pois ao interagir com o
outro a sua mudancga pode ser um estimulo para transformagio do grupo. O “eu” assume
a posicdo central na construgdo das narrativas de si, na medida em que serve de epicentro
para o didlogo de posi¢des internas e externas. As internas sdo diferentes posi¢des que os
individuos ocupam. A de filha, por exemplo. As posi¢des, no nivel interno, sdo constituidas
na relagdo com os interlocutores que ocupam as posigdes externas, neste caso, familia,
amigos e escola (Ew, Castro, & Rocha, 2017). Para esses autores, as narrativas de si
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constituem as organizagdes de self, que emergem a partir dos envolvimentos desses nas
interagdes soclais e das distintas posi¢des adotadas no didlogo. Por sua vez, Moutinho,
Meira e Di Conte (2013) consideram que as narrativas sdo formas de discurso que assumem
papéis importantes na constru¢do dos sentidos que decorrem nas nossas vidas.

As construgdes de narrativa de si implicam posicionamentos de si face as posi¢des
sociais marcadas pelas narrativas sociais dominantes ou mestres, isto é, aquelas que sio
disponibilizadas, partilhadas socialmente e amplamente aceitas. No nosso estudo, as
narrativas mestres colocam a branquitude como a beleza mais “aceitavel” e “normal”, e
a negritude vista de forma negativa e nio idealizada. Nesse sentido, os sujeitos assumem
determinadas posigdes, que sdo prescritas nas praticas sociais e discursivas. A nogdo de
posi¢do assume, assim, uma acepg¢io metaférica do lugar ocupado pelos sujeitos, a partir
da determinada inser¢do moral em detrimento da outra. Ressalta-se que as narrativas
de si implicam necessariamente o olhar do outro, uma vez que é na relagdo com o outro
que somos capazes de atribuir as significagdes boas ou mas sobre nés. Salienta-se que
as narrativas sociais dominantes ndo sdo aceitas sem contestagio, tendo em conta os
embates ideolégicos e normativos com os sujeitos desfavorecidos, podendo impactar na
sua reformulacdo no ambito das relagdes sociais (Moutinho et al., 2013).

Dessa forma, percebe-se que é através de um posicionamento de si e do outro que
as pessoas conferem sentido a si mesmas, que se interpretam como bonitas ou feias,
como alegres ou tristes, como boas ou mads. Esse posicionamento permite com que
se organize narrativamente, em cada lugar e tempo, os sentidos de si e de identidade
(Moutinho et al., 2013).

O processo de constru¢do das narrativas de si é marcado por varias tensdes, dentre
os quais pontos de viragem, que consistem em transformagdes marcantes no percurso de
vida das pessoas. Esse marco temporal da vida dos sujeitos ndo acontece de forma linear,
uma vez que é um processo marcado por tensdes, conflitos, incertezas e crises (Oliveira &
Rego, 2006). Conforme apontam as autoras, os pontos de viragem sé sdo possiveis tendo
determinados marcadores disponibilizados pela cultura na qual as narrativas individuais
estdo imersas, ou seja, existe uma relagio de reciprocidade entre as narrativas individuais
e os aspectos socioculturais. Os pontos de viragem podem significar a possibilidade de
experienciar momentos de transi¢do nas trajetdrias de desenvolvimento.

Segundo Ténia Zittoun (2014), a transi¢do consiste em dinamicas mais ou menos
voluntarias em torno das quais as pessoas procuram definir novos modos de agir e
compreender o mundo que as circunda. A transi¢do mobiliza novas situagdes que colocam
em questdo os modos de fazer e agir de uma pessoa através de dois processos: a ruptura
com a forma de vida anterior e a mudanga necessdria para se adaptar as novas situagoes,
isto é, rompimento de uma determinada rotina. Além dos dois aspectos citados, possiveis
transtornos e mal-estar em decorréncia dos rompimentos com as situagdes “normais”,
mudangas pessoais e importantes modificagdes psiquicas podem ocorrer em um processo
de transi¢do. O que significa dizer que ganhos e perdas sdo comuns. Dentre os beneticios
temos: aquisi¢do de novas competéncias sociais relacionada a compreensdo de normas
explicitas e implicitas, isto é, a socializag¢do; novos rearranjos identitarios, novas situagoes
implicam negociagdo de papéis e status da pessoa. Nesse caso, as novas experiéncias supdem
mudangas na autoimagem e na percepg¢do de si. E por tltimo, a construgdo de signiticado
pessoal da situagdo, inscrita em uma nova narrativa sobre si. O que permite a releitura
da experiéncia de si numa perspectiva temporal, mantendo certa constancia identitaria,
articulando passado e um eventual futuro (Zittoun, 2014).
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A transi¢do ndo ocorre de forma solitdria, tendo em vista que segue certas normas
ou padroes disponibilizados pela cultura e que orientam as mudancas. No caso do nosso
estudo, as politicas afirmativas, movimentos como o Encrespa Geral™ que incentivam a
beleza negra, através de autoafirmagio de cabelo (cacheado ou crespo), podem ser definidos
como dispositivos transitérios (Zittoun, 2014) encontrados na sociedade brasileira
contemporanea. Esses recursos cumprem uma elevada importancia, tendo em vista que
sdo capazes de contribuir para reafirmagdo dos valores da negritude do ponto de vista
estético, identitario e politico. Este estudo se propds, portanto, a investigar a construgio
dos sentidos de identidades por intermédio de posicionamento de si em mulheres negras
que passaram por processo de transi¢do capilar.

Método

Participantes

Foram realizadas 12 entrevistas semiestruturadas com mulheres entre 18 e 34 anos
entre julho e setembro de 2017, que passaram pelo processo de transig¢do capilar e que se
reconheciam como negras. A tabela 1 apresenta as participantes, suas idades, momento da
transig¢do capilar e escolarizagio.

Tabela 1. Caracteristicas das participantes do estudo

Nome Momento da . .
Ficticio Idade Transicdo Capilar Escolarizagdo
Fernanda 20 anos Fim do Ensino Médio Graduanda de Fisioterapia

Lorena 23 anos Inicio da Graduacgio Graduanda de Letras
Gabrielle 23 anos Ensino Médio Graduanda de Ciéncias Contébeis

Maira 20 anos Fim do Ensino Médio Graduanda de Psicologia

Clarice 21 anos Fim do Ensino Médio Mestranda em Antropologia
Carolina 18 anos  Apbs a festa de 15 anos Graduanda de Designer

Dara Fim do Ensino Médio Graduanda de Psicologia

Laura 21 anos Durante a Graduagio Graduanda de Letras

Lafs 20 anos Fim do Ensino Médio Graduanda de Psicologia

Marina 22 anos Inicio do relacionamento Graduanda de Letras

Inicio da Graduacio e
Suzete 21 anos L. ) ¢ Graduanda de Letras
Inicio de relacionamento

Flavia 34 anos Durante a Graduagio Graduanda de Letras

Fonte: elaboragio das autoras
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Instrumento e coleta de dados

O roteiro de entrevista semiestruturada possufa perguntas que versavam sobre a
relacdo com o cabelo na infincia, os motivos do alisamento e da transi¢do capilar, assim
como as diferengas entre a relagdo com o cabelo antes e depois da transi¢do capilar, e
se houve alguma alteracdo na percepgdo de si em decorréncia desse processo. FFoi ainda
abordada a questdo da percepgdo do racismo.

Analise de dados

O contetdo das entrevistas foi analisado inspirado nos estudos de Moutinho e De
Conti (2017) com mulheres que passaram por cirurgia baridtrica. As autoras analisaram
entrevistas tomando como referéncia o modelo de anélise de narrativa, através da construgéo
de sentidos de identidade e posi¢des de si, em face as narrativas sociais dominantes que
emergem e se modificam ao longo da constru¢do das narrativas de si. Dessa forma, o
referido procedimento analitico é denominado anélise de posicionamento. Para a obtengdo
de melhores resultados no seu estudo, as autoras desenvolveram categorias, as quais
também foram utilizadas na presente investigagdo, atendendo as seguintes divisdes:
pequenas histdrias, posi¢des, e o espago-tempo (antes, durante e depois). Faz-se importante
ressaltar, ainda, que para a andlise das posi¢des foram criados alguns qualificadores,
os quais foram agrupados em quatro tipos, em consonancia com Moutinho e De Conti
(2017), conforme disposto a seguir: conforto, desconforto, controle e descontrole. Os
qualificadores formam uma categoria de adjetivagio atribuida aos personagens da narrativa.
Além dos qualificadores, a narrativa e o enredo foram utilizados como recursos para a
analise das posigdes.

Aspectos éticos

Todas as participantes receberam esclarecimentos prévios sobre o objetivo do estudo,
e aceitando participar, as entrevistas eram agendadas de acordo com a disponibilidade de
cada uma, e somente foram realizadas apés a assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Pernambuco sob protocolo CAEE n. 72115817.1.0000.520. Para preservar o anonimato
das mulheres, seus nomes foram mascarados por nomes ficticios.

Resultados e Discussio

A analise de posicionamento tem como cerne a proposi¢do de posi¢des morais do
narrador em relagdo a si mesmo. As posi¢des foram analisadas a partir de qualificadores no
espago-tempo que, nesse caso, teve a transigio Capilar como marcador (o antes, o durante,
e o depois).
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Periodo anterior a transi¢do capilar

Nas narrativas analisadas no espago-tempo anterior a transigdo capilar, notou-se a
predominancia do qualificador de desconforto quando se referiam a si. Sdo qualificadores de
desconforto as formas de adjetivagdo atribuidas a si ou aos outros personagens da narrativa
que estejam relacionados a sofrimento, angustia, desprazer, mal-estar e insatisfagdo com
a aparéncia do cabelo crespo ou cacheado, ao passo que os qualificadores de conforto
demonstram prazer, felicidade, bem-estar e satistagdo com a aparéncia relacionada ao
cabelo. Embora duas das mulheres tragam em seus discursos adjetivos que podem ser
identificados como de bem-estar, todas no decorrer da entrevista trazem esse bem-estar
como provisorio, como no referido trecho dito por Fernanda:

Da primeira vex que eu fiz minha gente, vocés ndo tém nogdo, eu tive que ficar trés dias
sem lavar o cabelo, quando eu lavava o cabelo, eu fiquei “meu deus, maravilhoso, num set
qué” porque naquele momento era o que eu achava que precisava, entendesse? S6 que no
tnicto é tranquilo, e depois comega a ser massacrante, vocé comega a ser refém daquilo, vocé
comega a ser escrava daquela situagdo e eu fui escrava dessa situagdo por muito tempo.

Esse conforto inicial estd relacionado ao fato de conseguir o cabelo alisado
almejado, porém o desconforto surge logo em seguida pela dificuldade em manté-
lo, sendo simbolicamente comparado a escraviddo, como mencionado por Fernanda. A
expressdo “escraviddo” é bastante significativa nesse contexto, visto que foi um processo
vivenciado por pessoas negras em que houve a supressdo da sua liberdade, da estética
e da sua cultura. Como ja exposto por Gomes® (2017), durante séculos de escravidio a
barbaridade do regime escravista materializou-se na maneira como o corpo negro era
percebido e tratado. A oposigdo percebida nesses corpos observada na cor da pele e nos
outros sinais diacriticos, tais como nariz, boca e cabelo, foram utilizadas como mais uma
justificativa para a colonizagdo ocultando as intencionalidades econémicas e politicas. E
foi justamente a confrontagio dessa estética que, segundo a autora, possibilitou a formagao
de argumentos que sustentam um padrdo de beleza assente na estética eurocéntrica e um
padrdo de fealdade no que concerne a aparéncia negra.

A partir disso se faz necessdrio detalhar as situagdes nas quais todas as mulheres
relataram desconforto com o cabelo no perfodo anterior a transi¢do capilar. Um dos
motivos principais diz respeito a ndo identificagdo com o cabelo cacheado decorrente da
narrativa social que traz os sinais diacriticos da branquitude, neste caso, o cabelo liso,
como o ideal estético. Para exemplificar, analisemos agora um fragmento da entrevista
de Lorena:

Entdo eu achava que era normal a pessoa que tinha o cabelo crespo ou cacheado alisar o
cabelo. Eu ndo achava que eu poderia usar o meu cabelo normalmente, sabe? Entdo era
basicamente assim. Entdo eu ndo tinha muita. .. eu ndo via ele como algo meu, sabe? Eu
achava que o meu cabelo era o alisado e ndo o cabelo era o cacheado.

Nota-se como a narrativa social dominante influencia no posicionamento de Lorena
sobre sifazendo com que ela chegasse a acreditar que o cabelo dela ndo fosse o natural, mas
aquele ao qual ela estava sendo imposta. Esse processo psicolégico pode ser compreendido
a partir de Fernandes e Souza (2016) como uma relagdo alteritaria entre os negros, grupos
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sociais dominados, e os brancos, grupos sociais dominantes, consistindo na atribuic¢do
de tragos estereotipicos negativos aos primeiros e esteredtipos positivos aos segundos.
As autoras compreendem ainda essa relagdo como binarismo identitdrio, marcado pelas
identidades polarizadas, isto ¢, a negagdo do ser negro em contraposi¢ido com a idealizagdo
do ser branco.

Outro exemplo identificado como qualificador de desconforto diz respeito ao
sofrimento relatado para pentear os cabelos, como atirmado por Gabrielle: “Meu cabelo
para desembaracar era a pior coisa do mundo, era um sofrimento porque parecia que mainha ndo
querta cutdar do meu cabelo e ela ficava purando muito véi... déia a minha cabega’. Infere-se
no relato que até a relagdo de cuidado da mie com a filha, ou seja, o ato de pentear os
cabelos em criangas negras é facilmente confundido com um tormento. A possivel falta
de informagdo dos cuidadores responsaveis sobre cuidado com o cabelo cacheado/crespo
demonstra a adesdo a narrativa social dominante de que o cabelo liso é ideal para mulher.

Além dos qualificadores de conforto e desconforto também foram identificados os
de controle e de descontrole. Foi observado que houve preponderancia do qualificador
de descontrole. O qualificador de controle refere-se a adjetivagdes que associam ao
personagem responsabilidade por suas a¢des ou tomada de decisdes. Inversamente, o de
descontrole é percebido através da inexisténcia dessa responsabilidade pelo personagem
(Moutinho & De Conti, 2017). Percebe-se que nas narrativas analisadas esse descontrole
por parte das mulheres estava relacionado tanto pela nio escolha em alisar os cabelos,
como pode ser visto no relato a seguir:

Na verdade, ndo fui eu que decidi alisar, né? O meu cabelo... ew era pequena, e dai eu
passei um tempo morando com a minha tia, ela que cuidava, ndo era mais a minha mde e
ela passou o produto porque ela achou que seria mazs ficil de cuidar e tal. (Maira)

Como também pelo impedimento de realizar o mesmo no momento em que queria,
s6 sendo possivel algum tempo depois, como exposto por Fernanda “Eu comecei a alisar
muito nova, desde... euw acho dos 12/13 anos. Foi mutto nova mesmo. Minha mde bateu na tecla
“ndo, ndo, ndo”, eu disse “eu quero, eu quero, eu quero” até ela...”. Nota-se que as mulheres no
periodo pré-transigio capilar ndo possufam a autonomia do que fazer com os seus cabelos,
estando sempre dependentes de algum cuidador responsavel para as deixarem alisar ou
para alisarem sem a preocupagio de saber se elas o desejavam.

Periodo durante a transi¢do capilar

Durante o periodo da transigdo capilar, observou-se que seis mulheres continuaram
relatando desconforto ao passo que cinco trouxeram adjetivos que foram enquadrados no
qualificador de conforto e apenas uma apresentou um discurso ambiguo sobre essa fase.
Um exemplo de fala que identifica essa fase como desconfortédvel é o relatado por Clarice:

Quando comegou a brotar as texturas eu ndo sabia o que fazer. No comego foi um pouco
dificil pra mim aceitar. .. porque sempre é um choque no comego, sabe? Tzpo assim. .. vocé
tem toda uma rotina de ir pra saldo, alguém cuidar do seu cabelo pra vocé, e vocé dormir
e acordar jd pronta, tira a touca e sar, né? Assim. .. todo uma coisa montada pra vocé sé
viver, pra vocé viver tranquila, sabe?
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Jano que diz respeito as mulheres que relataram conforto desde o periodo de transi¢do
notou-se que ele estava ligado a liberdade de poder fazer o que quisessem sem se preocupar
com o cabelo ou se fazer refém dele como o exposto por Lorena:

Entao eu fui, passei uma semana sem alisar, ndo sem alisar, sem molhar, molhar ele, lavar,
mesmo ele alisado, foi dificil, no inicio. Mas eu percebi que eu ficava mais a vontade com
o cabelo um pouco bagungado do que alisar ele, sabe? IEu me sentia mazs livre.

Diferentemente do observado no periodo anterior ao inicio da transigdo capilar,
identifica-se um maior controle percebido das mulheres sobre os cuidados com seus
cabelos em todas as narrativas. Controle que se refor¢a no periodo pés-transigio, acrescido
da autoestima elevada.

Periodo posterior a transigdo capilar

No periodo posterior a transi¢do capilar todas as mulheres se posicionaram de
maneira positiva na constru¢do de narrativas sobre si, fazendo com que o qualificador
de conforto fosse predominante. Compreendeu-se que esse resultado se deve ao
reconhecimento identitirio materializado no seu cabelo, como relatado por Clarice: “E
uma relagdo de...um sentimento de, digamos assim, identidade, né? E vocé se reconhecer no seu
cabelo e, consequentemente, na valoriza¢do da estética negra”. Neville e Cross (2016) chamam
atengdo para auséncia de trabalhos mostrando eventos criticos que promoveram mudanga
de percepgido e reinterpretacdo sobre identidade negra. A transicdo capilar parece ser um
desses eventos, pois foi considerada um ponto de viragem na vida de onze das mulheres
entrevistadas, excetuando-se por uma. Destacamos o relato de Carolina:

E eu digo que eu realmente mudei de vida quando eu passet pela transigdo. Fou t6 tentando
ndo chorar, mas... é, eu digo que eu realmente mudei de vida quando eu passer pela
transigdo porque foi outra pessoa. Quem me conheceu antes é... sabe que eu ndo sou a
mesma pessoa, sabe? Tanto por fora, por dentro, de todas as formas eu ndo sou mais a
mesma Carolina e tipo eu digo para quem me perguntar que a transigdo foi o ponto mais
alto da minha vida, que mais me marcou.

A transi¢do capilar aparenta muito mais do que uma mudanca estética, mas uma
mudanga de si e de posicionamento, pois, como ja dito por Botezini (2014)°, o cabelo
esta diretamente intrincado a uma identidade pessoal feminina. Nesse sentido, o corpo é
imprescindivel no processo da construgio da identidade, uma vez que, a identidade deriva
em grande medida da relagio que estabelecemos com o corpo. E na imagem corporal,
cabelo, nariz, boca, por exemplo, onde os sujeitos experienciam a dor, o prazer e o desprazer
(Costa, 1984).

A experiéncia humana é marcada pela existéncia de um corpo em movimento em uma
sociedade, ¢ uma experiéncia semiotica, temporal e ontologicamente relacional. Marcada
por mudangas de posicionamento ao longo da vida, a experiéncia humana significa entrar
em contato com as contradi¢des da cultura e da sociedade na qual se esta inserido, forjando
novas posi¢oes (Zittoun & Gillespie, 20015). A transi¢do capilar pode ser compreendida
como uma transi¢do no sentido proposto por Zittoun (2014), pois proporciona novas
formas de pensar e falar sobre si, a0 mesmo tempo em que mobiliza novos arranjos sociais
e competéncias sociocognitivas.
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O cabelo também foi personificado, tendo sido descrito como um personagem
propulsor do desconforto, tendo em conta que ele gerava perdas e interferia na tomada de
varias decisoes das mulheres, o que inclui lazer, como entrar na piscina. As entrevistadas
travavam uma “guerra” com o cabelo com o intuito de travar o incomodo gerado pelos
cabelos crespos e cacheados personificados enquanto um inimigo a ser derrotado. Apds
a transi¢do capilar, entretanto, o cabelo passa a ser um personagem “companheiro”,
como mostra o seguinte trecho da fala de Fernanda: “Hoje em dia ele acorda um pouquinho
problemdtico, eu digo ah, cabelo hoje é teu dia, vou deixar tu assim, vou te respeitar um pouquinho.
Hoje eu tenho uma relagdo de muito amor com o meu cabelo”, notando-se, dessa forma, que a
relacdo deixou de ser de luta para ser de amor e respeito.

Apesar de centrarmos a nossa discussido no posicionamento das narrativas de si para
as mulheres negras entrevistadas, observamos que se posicionaram em relagdo aos outros
personagens da narrativa, nesse caso, a familia e os colegas da escola na fase pré-transigéo
e os namorados na fase pré e durante transi¢do. Sobre os membros da familia (pai, mie,
irmaios, tias, avos), sete entrevistadas relataram total desconforto desses em relagdo ao
cabelo crespo e cacheado:

Af toda minha familia tem essa coisa do tipo me ver e ai passar a mao no meu cabelo e
Salar “ah, podia dar uma abairadinha” ou entdo... porque o meu cabelo é crespo, ele ndo
¢ cacheado, cacheado, entdo tem essa coisa “podia definir um pouco mais os cachos, né?” e
1550. .. l1po por mazis que eu tenha todo o conhecimento, que eu set que 1sso é uma coisa de
tdentidade, quando eu t6 no meu meto_familiar ew me sinto enfraquecida. (Dara)

Assim ...dentro de casa eu ouvia todos os dias coisas ruins e meu pai ele até falava assim
“minha filha, vocé td sem dinheiro? Se vocé quiser eu pago pra vocé ir alisar o seu cabelo.”
(Marina)

O desconforto relatado pelas mulheres entrevistadas se explica pela adesdo dos
tamiliares a narrativa social dominante, que valoriza o ideal estético branco-europeu. Por
outro lado, embora as entrevistadas ndo possuam a consciéncia prematura das respectivas
pertengas étnico-raciais, é importante destacar que as atitudes preconceituosas dos outros
colegas da escola durante a infancia foram relatadas como desconfortdveis, como para
Marina: “Ela me chamava de Maria, de Severina, dizia que eu tava parecendo uma empregada,
sabe? Mas a gente vai relevando né?”.

O que decorre do racismo e preconceito antinegro institucionalizado e enraizado no
pensamento social brasileiro, capaz de ser ensinado e assimilado pelas criancgas desde a
tenra idade. Entretanto, diferentemente da famfilia e dos colegas da escola, os namorados
aparecem em alguns relatos como incentivadores para o inicio do processo de transigio.
O apoio significativo dos namorados pode favorecer a constru¢ido de uma imagem
positiva das entrevistadas, uma vez que sdo pessoas com as quais mantinham um vinculo
atetivo-emocional:

Na verdade, teve uma pessoa que foi o meu namorado, né? Que ele falou assim...
“mas por que” ele fez a pergunta “por que tu alisa, hein?” Porque eu alisava
sempre, sempre, sempre, sempre e ainda ndo deixava do jeito que eu queria, eu
tinha que ficar dando chapinha. Ai ele meio que “Por que tu alisa?” Ai veio
aquela “poxa, por que né?”” Ndo é porque eu quero, é porque eu to... é como se eu
tivesse que continuar fazendo aquilo porque se ndo também ndo me achava bonita
de jeito nenhum. (Maira)
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Se observarmos os qualificadores de controle e descontrole, percebe-se, portanto,
durante a infancia e parte da adolescéncia, que os familiares responsaveis possufam
controle total sobre o cabelo das entrevistadas, ao passo que os amigos da escola (no ensino
médio) e os namorados ndo o possufam, esses podiam apenas expressar os desconfortos
e preconceitos ou estimular a transi¢do capilar, respectivamente. Essas mulheres, quando
criangas, estavam envoltas dentro de uma rede de significagcdes (enredamento) que as
incitava ao alisamento do cabelo.

Neste sentido, Rossetti-Ferreira, Amorim e Silva (2004) afirmam que, dentro de
determinado contexto, simultaneamente, as pessoas sdo submetidas as caracteristicas deles
e muitas vezes confrontam ou ajustam as possibilidades colocadas. A ascensio a vida adulta
possibilitou novas configuragdes contextuais que podem ter reposicionado as mulheres
em um lugar de poder sobre seus préprios corpos que lhes foi negado quando criangas.
Na atualidade, as relagdes entre pais e filhos/as tendem a ser menos hierarquizadas no
momento da transi¢do para a vida adulta (Ponciano & Féres-Carneiro, 2014). Entretanto,
nos pafses em desenvolvimento, sdo multiplas as trajetérias de jovens rumo a autonomia
atribuida ao mundo adulto (Juaréz & Gayet, 2014).

Especificar as trajetérias de constru¢do de identidades para mulheres negras é
uma das formas de investigar o variado panorama de transi¢des que podemos observar.
Notadamente em um contexto no qual a ascensdo a vida adulta ndo aparece ligado a
safda da casa dos pais, mas em uma coabitagio que reconhece o estatuto de autonomia de
filhos (Kublikowski & Rodrigues, 2016). Investigar como as mulheres negras negociam
os significados de sua identidade através da estética dos cabelos é uma das formas de
perscrutar processos desenvolvimentais e afirmagdes politico-identitarias que ocorrem na
confluéncia de multiplos fatores. Nesse sentido, ndo se pode considerar o contexto sem

refletir sobre as pessoas que dele participam e as interagdes por elas estabelecidas.

Consideracoes finais

Um enredamento de significagdes levava essas mulheres a alisar os cabelos para se
sentirem bonitas e aceitas na sociedade. No entanto, essa rede se modificou ao longo do
desenvolvimento e dos diferentes contextos e pessoas envolvidas neles, contribuindo,
dessa forma, para uma mudanga de posicionamento de si das mulheres negras pesquisadas.
A relagdo que as entrevistadas mantinham com o cabelo e suas implica¢des deslocam
os qualificadores do total desconforto para total conforto apds a transi¢do. Assim, as
interlocutoras passaram a se sentir mais bonitas e libertas da escraviddo, modo pelo qual
se referiam ao processo de alisamento, que as acorrentava e as impedia de aproveitar os
prazeres da vida em decorréncia da preocupagdo excessiva com o cabelo.

Conforme relataram onze das entrevistadas, mesmo sendo dolorosa, a transi¢ido
capilar foi uma grande mudanga positiva nas suas vidas, podendo ser considerada um
ponto de viragem. O que se deve ao fato da transformacgdo na forma como elas se viam e
como se posicionavam, nio apenas diante de si, mas em relagdo aos outros e a narrativa
social dominante. O cabelo que antes do processo transitério era visto como um mal a ser
combatido passa a ser visto com respeito, cuidado e amor. Dessa forma, o presente estudo
fornece uma prova empirica para demonstrar a importancia da valorizagdo do cabelo
crespo e cacheado na construgido da identidade positiva da mulher negra na sociedade
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brasileira. Observou-se, ainda, a construcio tardia da consciéncia da cor e outros tragos
raciais ou negroides das interlocutoras, que tem como consequéncia direta a construgio
de uma imagem desfavoravel sobre si mesmo e a adesdo a ideologia do branqueamento.
Por conseguinte, esses fatos desfavorecem a percep¢do rdpida do racismo, nesse caso,
decorrente da desvalorizagdo dos cabelos crespos e cacheados. O que pode explicar a
atuacdo direta das cuidadoras e “inércia” das interlocutoras até o processo de transigdo.
Estudos futuros sobre a reafirmacéo e valorizagdo da estética negra devem levar em conta
as possiveis relagdes entre a afirmacgdo politico-identitaria demorada da origem étnico-
racial ou marcas raciais e adesdo aos ideais de beleza resultante do branqueamento racial.

Nio obstante, acreditamos ser limite deste estudo a ndo apreensdo do ponto de vista
dos familiares, parceiros/as e amigos, isto é, das pessoas que direta ou indiretamente
serviram de catalisadores para a ocorréncia da transi¢do. Acrescenta-se a isso o fato
de as entrevistas ndo explorarem as diferengas e semelhangas dos relatos das mulheres
vinculadas e ndo vinculadas aos movimentos de empoderamento e reatirmagdo identitéria
dos movimentos negros, que lutam em prol da construgio da identidade positiva do negro.
Aliés, os estudos atuais sobre as questdes étnico-raciais tém-se debrugado na construgio
de uma dimensio proficua da negritude. Nesse sentido, acreditamos que os estudos futuros
devem investigar as possiveis relagdes entre a construgdo da imagem positiva da Europa e
os branco-europeus no Brasil e a consequente supervalorizagido da branquitude. E do outro
lado, a relagdo entre a edificagdo da imagem negativa sobre Africa acrescida da aderéncia
ao imaginario negativo da beleza africana no Brasil e a desvalorizag¢do na negritude.

Este trabalho fomenta a discussdo sobre o racismo e em como ele influencia a
metamorfose do corpo negro, principalmente no cabelo, na autoestima, e consequentemente,
no posicionamento de si de mulheres negras. Nossos achados permitem ilustrar que
contradizer a exaltacdo da branquitude e do ideal estético dominante pode resgatar a
dimensio positiva da identidade negra.
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Notas

1 Lia Vainer Schucman pensou a branquitude a partir da sua tese de doutorado
intitulada “Entre ‘encardido’, o ‘branco’ e o ‘branquissimo’: raga, hierarquia e poder na
construgdo da branquitude paulistana”, defendida em 2012. Schucman traz o conceito a partir
das suas préprias experiéncias como mulher da descendéncia judaica, tendo convivido
diariamente com as marcas do racismo antijudaico e consequentemente as feridas do
nazismo. O contexto em que viveu é também marcado pela intolerancia a qualquer espécie
de discriminagdo e preconceito. Acrescenta-se a sua identidade judaica, branquitude, que
no contexto brasileiro a coloca na condig¢do da privilegiada e na posi¢do hierarquica de
superioridade. Assim, “o fato de o preconceito racial recair sobre a populag¢do branca esta
diretamente relacionado ao fato de os privilégios raciais estarem associados aos brancos.
O branco ndo é apenas favorecido nessa estrutura racializada, mas também produtor ativo
dessa estrutura, através de mecanismos mais diretos de discriminacio e da produgio de
um discurso que propaga a democracia racial e o branqueamento” (Schucman, 2014, p. 27).

2 Figueiredo, A. (2002). Cabelo, cabeleira, cabeluda e descabelada: identidade, consumo
e manipulagdo da aparéncia entre os negros brasileiros. Proceedings of the XXVI Reuniio
Anual da Associagdo Nacional de Pos-Graduagdo e pesquisa em Ciéncias Sociais, Caxambu,
MG. Recuperado de https://www.anpocs.com/index.php/papers-26-encontro/gt-23/
ot17-14/4475-afigueiredo-cabelo/file

3 Termo brasileiro para designar pessoas que escrevem com frequéncia em blogs.

4 Termo brasileiro para designar pessoas que postam videos com frequéncia em
canais do Youtube.

5 Quintdo, A. M. P. (2013). O que ela tem na cabeca?Um estudo sobre o cabelo como
performance identitiria. Dissertagdo de Mestrado, Programa de Pés-graduagdo em
Antropologia, Universidade Federal Fluminense, Niteréi, RJ. (Ndo-publicada)

6 Soares, A. M. P. (2018). Cabelo importa: os significados do cabelo crespo/cacheado pra
mulheres negras que passaram pela transi¢io capilar. Dissertagdo de Mestrado, Programa
de Pés-graduagdo em Sociologia, Universidade Federal de Pernambuco, Recife. (Nao-
publicada)

7 Evento que celebra a inspiragdo e valorizagdo do uso do cabelo natural.

8 Gomes, L. L. P. (2017). “Posso tocar no seu cabelo?” Entre o liso e o crespo: transigdo
capilar, uma (re) construgdo identitiria? Dissertagio de Mestrado, Programa de Pos-
graduagdo em Antropologia Social. Universidade Federal de Santa Catarina, Florianépolis.
(Ndo-publicada)

9 Botezini, N. A. (2014). Cabelos em transi¢do: um estudo acerca da influéncia dos
cabelos afro como sinal diacritico e reconhecimento étnico. Proceedings of the 38° Encontro
Anual da Anpocs, Caxambu, MG. Recuperado de https://www.anpocs.org/index.php/
papers-38-encontro/gt-1/gt32-1/9185-cabelos-em-transicao-um-estudo-acerca-da-

influencia-dos-cabelos-afro-como-sinal-diacritico-e-reconhecimento-etnico/file
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