Opciodn
- 4 ISSN: 1012-1587
o p c I O n ISSN: 2477-9385
revistaopcion@gmail.com

Universidad del Zulia
Republica Bolivariana de Venezuela

Luz Florinda Pérez-Sanchez; Angeles Bueno-Villaverde; Luis Leonardo Zambrano-Vacacela
Estrategias de Aprendizaje como factor determinante en el desempefio académico
Opcién, vol. 37, num. 96, 2021, pp. 165-185
Universidad del Zulia
Maracaibo, Republica Bolivariana de Venezuela

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.7470649

Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=31070032007

ye. g

Como citar el articulo ”@96—1

Numero completo Sistema de Informacion Cientifica Redalyc

Mas informacion del articulo Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal

Pagina de la revista en redalyc.org Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso
abierto


https://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=31070032007
https://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=310&numero=70032
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=31070032007
https://www.redalyc.org/revista.oa?id=310
https://www.redalyc.org
https://www.redalyc.org/revista.oa?id=310
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=31070032007

Mo 37, dicierbre 2021 [° @ @

Revista de Clencias Fumanas v Secliales
1SSV 102587 1SSNler 247 7-9385
DepositolFegallppRlO8a02Z04S]

Revista de Antropologia, Ciencias de la Comunicacién y de Ia Informacion, Filosofia,
Lingiiistica y Semidtica, Proble mas del Desarvollo, In Ciencia y s Tecnologia

Universidad del Zulia

Facultad Experimental de Clencias
Departamente de Clenclas Rumanas
Maracaibe = Venezuela




1
opcion
Revista de Ciencias Humanas y Sociales
© 2021. Universidad del Zulia
ISSN 1012-1587/ ISSNe: 2477-9385
Depésito legal pp. 1984022U45
Portada: S/T. De la serie “RETORNO”
Artista: Rodrigo Pirela
Medidas: 25 x 30 cm

Técnica: mixta sobre tela
Afo: 2009






16 Afio 37, Regular No.96 (2021): 165-185
opgclion ISSN 1012-1587/1SSNe: 2477-9385
Estrategias de Aprendizaje como factor determinante
en el desempefo académico

Luz Florinda Pérez-Sanchez
Universidad Camilo José Cela. Madrid, Espafia
ORCID: https://orcid.org./0000-0002-0779-2704
lfperez(@ucjc.edu

Angeles Bueno-Villaverde
Universidad Camilo José Cela, Madrid, Espafia
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5625-2595

abueno(@ucijc.edu

Luis Leonardo Zambrano-Vacacela
Universidad Nacional de Educacién. Azogues, Ecuador
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2968-1351

leozamv(@hotmail.com

Resumen

El objetivo de esta investigaciéon es contrastar los resultados de la
aplicacién de un modelo como método de ensefianza. El disefio se
fundamenté en un método cuantitativo cuasiexperimental de alcance
exploratorio con 297 adolescentes de 12-16 afios. El anilisis descriptivo
muestra que existen mejoras en el grupo experimental, mientras que en el
grupo control se observa decrecimiento. La varianza se midié mediante la
covarianza ANCOVA para disminuir la heterogeneidad, para esto se
utiliz6 el promedio en matematicas. Los resultados comprueban
diferencias significativas para todas las variables a favor del grupo
experimental en el post test.

Palabras clave: estudiante; estrategias de aprendizaje; método de
enseflanza; profesor.

Learning Strategies as a determining factor in academic
performance

Abstract

The aim of this research is to contrast the results of the
application of a model as a teaching method. The design was based on
the quasi-experimental quantitative method of exploratory scope with
297 adolescents from 12-16 years. The descriptive analysis shows that
there are improvements in the experimental group, while in control
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group a decrease is observed. The variance was measured using the
ANCOVA covariance to reduce heterogeneity, for this the average in
mathematics was used. The results show significant differences for all
variables in favor of the experimental group in the post test.

Keywords: student; learning strategy; teaching method; teacher.

1. Introduccién

Los primeros estudios relacionados con las estrategias de
aprendizaje surgen aproximadamente a mediados del siglo XX como
respuesta a las necesidades cognitivas que debfan adquirir los estudiantes
en el proceso de aprendizaje, el cual los consideraba como entes
homogéneos que convenfan seguir el mismo patrén para asimilar
contenidos académicos (JAVALOYES, 2016).

Desde la  primera definicion hasta la  actualidad, la
conceptualizacion de las estrategias ha evolucionado. Por mencionar
algunos, DERRY en 1985 las denominé como actividades mentales;
WEINSTEIN & MAYER en 1986 las identificaron como conductas que
influyen en procesos de codificacién o como competencias que deben
tener los investigadores. Actualmente, GARCIA et al. (2020) las definen
como habilidades para desarrollar un proceso de aprendizaje.

En ese sentido, las estrategias de aprendizaje son definidas como
habilidades obligatorias que deben adquirir los estudiantes en el contexto
educativo para responder de manera eficiente al proceso enseflanza-
aprendizaje; es asi, que depende de esta capacidad para alcanzar los
resultados de aprendizaje que su edad y grado requieren. Sin embargo,
¢qué sucede cuando no existe una asignatura que los ayude a conocer y
fortalecer las estrategias de aprendizaje? ¢qué implicaciones tiene que los
profesores asuman que los educandos adquieren implicitamente las
habilidades en el manejo de estrategias en su proceso de formacion?

En relacién con lo mencionado, se considera que las estrategias de
aprendizaje tienen que adquirirse a través de un entrenamiento, pues no
vienen implicitas en el proceso, es decir, cada persona que aprende debe
desarrollar habilidades para manejar las estrategias en congruencia con los
objetivos de aprendizaje que pretende alcanzar; esto permite asumir una
posicién critica frente al aprendizaje y posibilita la reflexién con la
autorregulacién del propio proceso (DORADO et al., 2020), lo cual, hace
responsable al aprendiz de su aprendizaje (PAZ-MALDONADO, 2019).
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2. Fundamentos tedricos
2.1. Estrategias de aprendizaje

Frente a las distintas conceptualizaciones de las estrategias de
aprendizaje, de una u otra forma, la mayoria de investigadores que las han
estudiado coinciden que pueden considerarse como la ejecucion
sistematica de un conjunto de técnicas que ayudan a organizar, sintetizar,
memorizar, analizar, recuperar y codificar contenidos en el proceso de
aprendet.

QUINONEZ (2019) clasifica a las estrategias de aprendizaje para
su ejecuciéon en: apoyo, procesamiento, personalizacién y metacognicion
y frente a ellas deriva a las estrategias en: a. Sensibilizacién, b. Atencién,
c. Adquisicion, d. Personalizacion, control y recuperacion, e. Transfer y f.
Evaluacion; estrategias propuestas primero por (BELTRAN, 2003) en su
libro “Procesos, estrategias y técnicas de aprendizaje”.

2.2. Sensibilizacion

Como parte del proceso de sensibilizacién se encuentra la
motivacién, la actitud y el afecto; es decir, los tres aspectos que impulsan
a ejecutar cualquier accién o reaccidn para alcanzar una determinada meta
en la academia. Pues, segun LORA (2020), las operaciones resultantes de
los constructos mencionados influyen directamente sobre el rendimiento
académico de los estudiantes y, ademas, son predictores del éxito o

fracaso escolar (JURADO et al., 2020).

2.3. Atencion

El proceso de atencién se caracteriza por la predisposicién que
muestra el alumno para procesar la informacién en determinado
momento. Para su estudio se clasifica en: selectiva, que se centra en
atender solamente una parte de la informacion; global, que puede abrir el
interés de atencion de forma amplia; y sostenida, que es la atencién
aplicada unicamente en una parte de la actividad que se requiere cumplir.
Por lo tanto, se transforma en una estrategia clave para aprender
mediante la codificacién y el procesamiento de la informacién; esto
guarda relacién con lo que mencionan VASCONEZ & PARDO-
PAREDES (2020) quienes la conceptualizan como la capacidad de la
mente para acentuar la concentracion y posesionarse efectivamente sobre
uno o varios contenidos y sucesos.
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2.4. Adquisiciéon

En el proceso de adquisicién se encuentran: la seleccién, que
consiste en escoger la informacién que responda a la actividad a realizar;
la organizacién, que radica en combinar coherentemente los contenidos
analizados; la elaboracién, que son las actividades que se aflade en el
proceso para adquirir el conocimiento; y la repeticion, que se fundamenta
en la reiteracién de contenidos o palabras para memorizarlos en corto
tiempo. Estas estrategias permiten que el educando se adjudique
informacién para responder de forma objetiva ¢ inmediata (LASTRE &
DE LA ROSA, 2016).

2.5. Personalizacion, control y recuperacion

Este proceso radica en el fomento del pensamiento critico, el
razonamiento y la reflexion mediante la recuperacion de los aprendizajes
alcanzados, para lo cual, COLL & MARTIN (2019) proponen cuatro
dimensiones para provocatrlas; la primera es la consideracién de intereses
y objetivos; la segunda, reconocimiento de la capacidad de los
estudiantes; la tercera, conexiones entre aprendizajes y experiencias, y por
ultimo tiempos, espacios y actividades para reflexionar.

2.6. Transfer

Hace referencia a la aplicacién de lo aprendido en la academia por
el alumno en momentos posteriores a la enseflanza; es decir, es resolver
un problema empleando los conocimientos adquiridos, pero en un
contexto distinto al de la clase; como consecuencia, se vetifica un
aprendizaje significativo (AUSUBEL, 1963) . Por tal razén, el transfer
debe ser instruido desde el aula por el profesor mediante la insercién de
problematicas reales del medio al proceso enseflanza-aprendizaje

(GONZALEZ, 2017).

2.7. Evaluacion

El proceso de evaluacién consiste en confirmar y contrastar el
nivel de los conocimientos intetriorizados en el proceso de aprendizaje.
En ese sentido, la evaluacién debe ser bipolar; es decir, efectuada por el
maestro hacia los estudiantes y por los propios discentes. Esto permite
tomar decisiones efectivas con base en el cumplimiento de objetivos
curriculates y proporciona las pautas para la reorientacién de
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metodologias, estrategias y técnicas que inciden en el proceso ensefianza-

aprendizaje (SALTOS-DUENAS & CHIRIBOGA-ZAMBRANO, 2016).

En los marcos de las observaciones anteriores, ARZUAGA &
MELENDEZ (2020) afirman que el proceso de ensefianza aprendizaje
debe garantizar que el estudiante alcance un conocimiento efectivo; por
lo tanto, el docente debe provocar el aprendizaje cumpliendo con la
funcién de ser guia y orientador para propiciar recursos y generar
procesos en donde el educando obtenga satisfactoriamente las sapiencias
que el curriculo demanda para su grado y edad.

Por consiguiente, el profesor en el aula debe entrenar a los
estudiantes en el conocimiento y aplicacién de estrategias de aprendizaje;
de tal forma que, este obtenga la pericia para seleccionar y usar las que
mas se adapten a sus necesidades académicas. En ese sentido, RUBIO &
OLIVO-FRANCO (2020) afirman que cuando un alumno utiliza
estrategias de aprendizaje en el contexto educativo se adjudica un
sinnumero de ventajas como: optimizaciéon de tiempo, autoevaluacion,
autorregulacion y reflexion para la toma correcta de decisiones.

De acuerdo a los razonamientos que se han venido realizando,
SOLANO et al. (2016) aseveran que hoy en dia existe la necesidad de
proponer modelos para fortalecer procesos relacionados con los aspectos
cognitivos, motivacionales y comportamentales; dado que los estudiantes
con mayores habilidades y conocimientos en la aplicaciéon de las
estrategias de aprendizaje alcanzaran mejor rendimiento académico de
cara a los que tienen menos pericia en su ejecucion.

Por otra parte, la correcta utilizacion de las estrategias de
aprendizaje incide directamente en las capacidades que muestran los
alumnos en el contexto educativo; pues, entre las variadas cualidades que
manifiestan es que pueden adoptar conductas automaticas conexas con la
organizacién, recuperacién de informacién y procesamiento de
contenidos académicos (Goémez, 2020); lo cual, se fortalece con el
entrenamiento de las estrategias de aprendizaje y se manifiesta en el
rendimiento académico.

El rendimiento de un estudiante en el proceso enseflanza
aprendizaje se ve reflejado en las calificaciones que adquiere; esto es,
depende del nivel de las notas para determinar si ha alcanzado los
aprendizajes y competencias que segun su edad y grado requieren; pues
existe una relaciéon directa proporcional entre las estrategias de
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aprendizaje y las calificaciones, es decir, a mayor manejo de estrategias,
mejores calificaciones y viceversa.

Segin el sistema educativo actual, se mide el nivel de
conocimientos y competencias alcanzadas por los estudiantes asignando
calificaciones a las actividades académicas desarrolladas por ellos. En
atencion a esto, el Ministerio de Educacion (2016) del Ecuador valora el
rendimiento académico en tres escalas: cualitativa, cuantitativa y métrica
(Instituto Nacional de Evaluacién Educativa, 2017) en correspondencia al
puntaje alcanzado en el promedio final. Esta clasificacion se puede
observar en la siguiente tabla:

Tabla 1. Escalas de evaluacion Ministerio de Educacion del Ecuador

Evaluacién de los aprendizajes y competencias alcanzadas
Cualitativa Domina Alcanza Proximo a | No
alcanzar alcanza
Cuantitativa | 9,00 —17,00-899 |401-699 | Menor a
10,00 4,00
Métrica Excelente Satisfactorio | Elemental Insuficien
te

Fuente: Elaboracién propia a partir de INEVAL, 2017)

Con base en la tabla observada, se deduce para esta investigacion
que los estudiantes que obtienen un promedio general entre 7 y 8
solamente “alcanzan” los aprendizajes. Luego de entrevistas a docentes y
departamentos de consejetfa estudiantil se colige que es por la falta de
habilidades en el manejo estrategias de aprendizaje, pues se comprueba
que los maestros no enseflan estrategias en el aula por dos razones: la
primera, porque asumen que los educandos utilizan las aprendidas
implicitamente a lo largo de su vida académica, y la segunda, porque
muchos profesores manejan poco o nada las estrategias de aprendizaje

(JAVALOYES, 2016).

En efecto, se propone que para fortalecer o mejorar el manejo de
las estrategias de aprendizaje en los estudiantes e influir positivamente
sobre el rendimiento académico se aplique el Modelo FEAINE, que es
una gufa para que los profesores fortalezcan y ensefien estrategias de
aprendizaje a los estudiantes en la instruccién de la catedra. Para esto es
necesatio incluir en la planificacién micro curricular las estrategias de
aprendizaje, de tal forma que se pueda fomentar su utilizacién por parte
de los alumnos en el proceso educativo.
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2.8. Modelo FEAINE

El modelo FEAINE es una gufa disefiada por ZAMBRANO
(2020) como propuesta de trabajo en tesis doctoral, la cual, fue redactada
de forma didactica con orientaciones hacia los docentes; tiene como
objetivo fortalecer las estrategias de aprendizaje y la inteligencia
emocional; se divide en tres capitulos: 1. Orientaciones hacia los
docentes, 2. Enseflanza de estrategias de aprendizaje y 3. Ensefianza y
fortalecimiento de la inteligencia emocional. Para el cumplimiento de los
objetivos de este estudio se analizaran solamente el capitulo 1 y 2 del
modelo.

3. METODOLOGIA
3.1. Objetivos

El objetivo de esta investigaciéon es contrastar los resultados de la
aplicacién de un modelo como método de ensefianza que fortalece el
conocimiento de estrategias de aprendizaje de los estudiantes y los
maestros mediante el entrenamiento a los profesores. Esta comparacion
se realiz6 entre dos grupos de estudio para evidenciar su incidencia en el
proceso enseflanza-aprendizaje.

Esta investigacién parte desde un enfoque cuantitativo de tipo
cuasiexperimental con alcance exploratorio (HERNANDEZ et al., 2014);
para lo cual se formé un grupo experimental y se instruyd con estrategias
de aprendizaje mediante la aplicacién del modelo FEAINE de
(ZAMBRANO, 2020) que propone el uso de estrategias en la
planificacién micro curricular desarrollada por el docente para fomentar
la utilizacién por parte del discente, y un grupo control al que no se
aplicé ninguna intervenciéon. Las variables fueron analizadas antes y
después de aplicar el modelo.

3.2. Participantes

En esta investigacion participaron 297 estudiantes de 12 a 16 afios
pertenecientes a noveno afilo de educacién general basica de cinco
instituciones educativas de la ciudad de Cuenca-Ecuadot, de los cuales,
145 pertenecieron al grupo experimental divididos en 89 hombres
(61,4%) y 56 mujeres (38,6%) y 152 al grupo control con 89 hombres
(58,6%) y 63 mujeres (41,4%).
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3.3. Instrumentos

Para la obtencién de los datos se manejé el Cuestionario de
Estrategias de Aprendizaje (CEA) de BELTRAN et al. (2006), que
permite medir el nivel de 11 variables, entre las que se encuentran:
‘motivacién, actitud, control emocional, seleccién, organizacion,
elaboracién,  pensamiento  critico,  recuperacién,  transferencia,
planificacién y regulacién’. Se destaca que este instrumento es facil de
aplicar a grupos de 30 a 40 alumnos en un lapso aproximado de 40
minutos. Ademas, posee preguntas simples de entender para las personas
que lo resuelven con una escala de respuestas direccionadas a evidenciar
el nivel de intensidad.

Para la intervencién se aplicé el Modelo FEAINE que fue
socializado mediante tres talleres; ademas, se proporcioné a los docentes
un documento comprensible, practico, orientativo y transversal. Este
recurso puede ser utilizado en cualquier contexto y en todas las
asignaturas. El modelo enfatiza en la forma en que el profesor debe
abordar a sus estudiantes partiendo desde la motivacion, la actitud, su
manera de proceder ante las problematicas que cominmente se suscitan
en el contexto educativo y finaliza con la aplicacién de estrategias de
aprendizaje en la planificacién micro curricular que el maestro utiliza para
desarrollar sus clases y que, a su vez, estas sirvan de cjemplo para
fomentar su uso en la resolucion de tareas académicas por parte de los
estudiantes.

3.4. Procedimiento

Para la implementacién del modelo se ejecutaron talleres cada seis
semanas con los docentes pertenecientes a tres asignaturas que
mostraban menor rendimiento académico (Inglés, Lengua y Literatura,
Matematicas). Para orientar a los profesores se disefié un modelo
impreso, de tal forma que tuvieran a disposicién una guia constante.

La aplicacién del modelo consistia en: los docentes incluyeron en
su planificacién micro cutrricular las estrategias de aprendizajes instruidas
en el modelo FEAINE de dos maneras: primero ejecutaban las
estrategias de aprendizaje en los tres momentos de la planificacién
(anticipacién, construccién y consolidacién), luego, se enviaba tareas a
casa y para cada trabajo se pedia una estrategia de aprendizaje con distinta
técnica, la cual era previamente instruida en clases por el profesor;
segundo, cada maestro adoptd las recomendaciones propuestas en el
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documento en relacién con las estrategias y técnicas referentes a la
motivacion, actitud, ambiente de aula, entre otros.

Para monitorear el proceso y tener comunicacion permanente se
cre6 un grupo de WhatsApp en donde los profesores podian preguntar
todas las inquietudes relacionadas a la ejecuciéon del modelo en el
contexto, ademas, se compartia experiencias de los profesores
relacionadas a la aplicacién de las estrategias.

Como parte del proceso de investigacion se aplicéd el cuestionario
CEA, al grupo control y experimental antes y después de la
implementacién del modelo FEAINE. Los datos obtenidos se analizaron
mediante el programa estadistico SPSS versién 22. Para dar respuesta al
objetivo de investigacion se verifico las diferencias entre las medias
intragrupos en los dos momentos, ademas, se ejecut6 la prueba
ANCOVA que brinda resultados mas precisos intra y entre los grupos.
Para lo cual, se utiliz6 el promedio de Matematicas como covariable por
ser la asignatura que mostré cambios significativos, relacionandola con
cada una de las wvariables del grupo control y experimental en
correspondencia con los dos momentos de la medicién.

4. Resultados

4.1. Analisis Descriptivo

Segun los resultados observados respecto a las variables estudiadas
se evidencia que, en el grupo experimental ha mejorado de la fase pre a la
fase post con una media mayor. Sin embargo, el grupo control ha
empeorado de la fase pre con una media mayor a la fase post que muestra
una media menor. Tal como se observa en la siguiente tabla:

Tabla 2. Grupo de prueba-Medias

Variable Grupo de Error |Intervalo de confianza
prueba Media |estandar| al 95%

Limite
inferior |Limite superior

,636 37,276 39,780

Experimental | 1 | 38 508a

Motivacisn 2 (44799 | 499 | 43818 45,781
Control 139,036+ | ,621 | 37,814 40,258

2 [37,777+| 487 | 36,819 38,735

Experimental | 1 | 9781+ | 216 | 9356 10,206
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Actitud 2 115,337a| 234 | 14,876 15,797

Control 110,196+ | 211 | 9,781 10,611

29,718 | 228 | 9,269 10,168

Experimental | 1 |15231a| 284 | 14,672 15,789
Control

emocional 2 116,8400 | 247 | 16,354 17,327

Control 1114767 | 277 | 14222 15,312

2 114238 | 241 | 13,762 14,713

Experimental | 1 |285194| 525 | 27485 29,552
Elaboracién

2 1340300 | 446 | 33,153 34,907

Control 1127328 | 513 | 26,319 28,336

2 1268600 | 435 | 26,004 27,716

Experimental | 1 |12893.| 307 | 12,288 13,497
Organizacion

21171522 251 | 16,657 17,647

Control T 111,517:| 300 | 10,927 12,107

21117172 | 245 | 11,234 12,200

Experimental | 1 | 12445 | 283 | 11,889 13,001
Seleccion

2 116,759 | 237 | 16,293 17,226

Control 1 111,819 276 | 11,276 12,362

2 1115720 231 | 11,117 12,027

Experimental | 1 122253 440 | 21,387 23,120
Transferencial

2 1255042 | 406 | 24,705 26,303

Control 1118397+ | 430 | 17,551 19,242

2 (20,295 | 396 | 19,515 21,075

Pensamiento| Experimental | 1 |34 6212| 651 33,339 35,903
creativo

2139919 | ,588 | 38,761 41,077

Control 1133927:| 636 | 32,676 35,178

2 (332812 574 | 32,151 34,411

Experimental | 1 | 12,528 277 | 11,983 13,072

_ 21172340 | 233 | 16,775 17,694
Recuperacion

Control T 111,839 | 270 | 11,307 12,370

2111263 228 | 10,815 11,712
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Experimental | 1 |22306: | 443 | 21434 23,178
2 126,699 | 385 | 25940 27,457
Control 11207740 | 433 | 19,922 21,625
21205312 | 376 | 19,790 21,272
Experimental | 1 | 15541 318 | 14915 16,167
2 116,998 | ,187 | 16,630 17,365
Control 1 113,695 | 310 | 13,083 14,306
2 113,029: | ,182 | 12,670 13,387

Fuente: Elaboracién propia

Planificacién

Regulacion

4.2. Anailisis de varianza

Para esta investigacién se aplicé el andlisis de covarianza
ANCOVA, lo cual permiti6 eliminar la heterogeneidad efectuadas por las
variables independientes (estrategias de aprendizaje) y las covariables
cuantitativas (rendimiento académico en Matematicas), de tal forma que
se logré disminuir la variabilidad y verificar la influencia de la
intervencion con el modelo FEAINE, mostrando las diferencias entre los
participantes; aspectos que no se puede medir con la prueba ANOVA.

Para verificar lo mencionado, los resultados de la wvatiable
promedio en Matematica indican que la varianza es homogénea (p=,439).
Al existir diferencias significativas entre los dos grupos (experimental y
control) de la fase pre (p=,000), se utilizard esta variable en los
ANCOVAS  siguientes para ver como covarfan los resultados en
estrategias de aprendizaje en funcién de los resultados en Matematica, lo
cual, puede ser evidenciado en la siguiente tabla:

Tabla 3. Prueba de muestras independientes
Prueba de [Prueba t para [Prueba t para la igualdad de

ILevene de lla igualdad demedias
calidad de imedias
varianzas
Gl Sig. Diferencia
(bilateral) | de medias
F Sig. T
Se  asumen|
IPromedio  enlvarianzas 4,091 ,044 -1,209 295 ,227 -,19202

[nglés liguales
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INo se
lasumen
arianzas
liguales
Se  asumen|
IPromedio  enlvarianzas 9,514 | ,002 -1,702 295 ,090 -,26856
[Lengua yiiguales
ILiteratura INo se|
sumen
varianzas
liguales
Se  asumen|
IPromedio  enlvarianzas ,600 ,439 -3,845 295 ,000 -,56090
IMatematica  figuales
INo s¢]
sumen
varianzas
liguales

-1,214 291,336 ,226 -,19202

-1,714 278,650  ,088 -,26856

-3,839 290,711f  ,000 -,56090

Fuente: Elaboracién propia.

4.3. Analisis Ancova Variables

En todas las variables analizadas, los resultados intragrupos
evidencian que existe diferencias significativas en unos casos y en otros
no; y un tamafio de efecto (n2) grande entre los grupos
expetimental/control. Ademas, en los resultados intergtupos se han
encontrado valores significativos en todas las condiciones con un tamafio
del efecto grande, es decir, en los grupos control y experimental y los
grupos pre y post. Tal como se observa en la siguiente tabla:

Tabla 4. Datos de la muestra por curso y drea de conocimiento

Origen Tipo ITI
L. [Eta .
de suma Cuadratico| A . IPotencia
. F Sig.parcial al
de lpromedio observada?
icuadrado
icuadrados
Motivaciéndentro | 50195 19| 54113 | 2,057 [153] 007 298
de sujetos
Nt 423 || 3 | 162 |es7| o001 069
Matematica
Motivacion 2003647 [11] 22093947 | 76 166 | 000| 206 1,000
Grupo
Intercepracion 7851472 | 1] 7851472 [237,786],000 447 1,000
lentre su]etos
Matematica 1024329 | 1| 1024329 | 31,022 [,000] 095 1,000
Grupo 749750 | 1| 749,750 | 22,707 [,000] 072 997
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Actituddentrode |1y 10 1y | 11417 | 2056 153 007 298
sujetos

; *
Actitud * 4157 1] 4157 | 749 |388] 003 139
Matematica
Actitud * Grupo | 1286,013 | 1| 1286,013 |231,575[,000] 441 1,000
Actitud 11,417 |1| 11,417 | 2,056 |,153] ,007 298
[nterceptacién 881,320 |1| 881,320 |200,521/,000] 405 1,000
mtersu]etos
Matematica 17308 |1| 17,308 | 3,938 |,048] 013 507
Grupo 478332 | 1| 478332 |108,832[,000 270 1,000
Control Emocional | ) |41 5 029 |.866| 000 0,53
dentro de sujetos
Control Emocional |5 (5 |11 2600 | 372 [866| 000 053
Matematica
Control Emocional | 201 |1| 201 029 [,866] 000 10,53
Control Emocional | -, o0 |11 2600 | 372 [s66| 000 053
* Matematica
Interceptacion entre\ (30 550 |1 | 1630,550 |251,285/,000] 461 1,000
sujetos
Matematica 30,521 | 1| 30,521 | 4,704 |,031] 016 580
Grupo 166,135 | 1| 166,135 | 25,603 ],000] 080 1999
Blaboracién dentro | o0 10 1| ggs7 | 8887 [003] 020 844
de sujetos
g 58777 |1| 3135 | 3,135 [078| 011 423
Matematica
[Elaboracién *

1262,955 |1| 67,367 | 67,367,000 186 1,000

Grupo
Elaboracion 166612 |1| 8,887 | 8,887 |,003] 029 844
i;‘;::gspmc‘on OUC) 4188202 | 1| 4188202 |173,403[,000] 371 1,000
Matematica 538,447 | 1| 538447 | 22,293,000 070 997
Grupo 1234978 | 1| 1234978 | 51,131 |,000] 148 1,000
Organizacidn dentrol 1 he3 14| 14283 | 2,000 [158] 007 291
de sujetos
OrganizaGige 934 |1| 934 131 |718] 000 065
IMatematica
Organizacién 582,359 |1| 582,359 |81,559 000| 217 1,000
Grupo
Organizacién 14283 1| 14,283 2,000 [,158| ,007 291
[nterceptacidn entre| o6 155 |1 | 1086,153 [143,615[,000] 328 1,000
SU.]CtOS
Matematica 50,701 |1] 50,701 | 6,704 |,010] 022 733
Grupo 819,507 |1] 819,507 |108,358,000[ 269 1,000
Scleccion dentrode | g 50 141 9054 | 1201 |270] 004 196

sujetos

>

>
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———
Seleccion 1757 1] 1757 | 237 |e27| 01 077
Matematica
Seleccion * Grupo | 735369 | 1| 735,369 | 99,203 000 252 1,000
Seleccion 0,054 1| 9054 | 1221 [270] ,004 196
iz;:fgfpmon COMC) 846058 | 1| 846,058 [143260[,000 328 1,000
Matematica 110,805 | 1| 110,805 | 18,762,000 060 991
Grupo 597,056 | 1| 597,056 [101,097[,000] 256 1,000
[Transferencia 176,084 | 1| 176,084 |11,764 |,001] 038 928
dentro de sujetos

ok
[Transferencia 62713 1] 62713 | 4190 042 014 532
IMatematica

1q X
[Transferencia 64619 1] 64619 | 4317 [,039] 014 544
Grupo
Transferencia 176,084 | 1| 176,084 | 11,764 |,001] 038 028
iﬂ;:g:l’mon OUC) 162,046 | 1] 2162,946 [121,035[,000] 292 1,000
Matematica 346833 |1] 346833 | 19,408 ,000] 062 992
Grupo 1451,049 | 1| 1451,949 | 81,249 |,000] 217 1,000
Pensamiento
Creativo dentro de | 3889 [1] 3880 | 139 [709| 000 066
sujetos
Pensamiento
Creativo * 9044 |1] 9044 | 323 [570| 001 088
IMatematica
Pensamiento
o ORUPO | 1248371 |1 1248371 | 44,641 00| 132 1,000
P 3889 [1| 3,889 139|709 000 066
Creativo
i;‘;::gspmc‘on OUC) 5794303 | 1| 5794323 |143,168[,000] 327 1,000
Matematica 940,948 | 1] 940948 | 23249 ,000] 073 998
Grupo 949672 | 1] 949,672 | 23,465 ,000] 074 998
Recup e 90833 [1| 9833 | 1346 |247] 005 212
dentro de sujetos

L
Recuperacich 1,603 |1| 1,603 | 219 |640| 001 075
IMatematica

e
Recuperacién 985751 |1] 985751 [134,928],000] 315 1,000
Grupo
Recuperacion 0,833 |1| 9833 | 1346 |247] 005 212
[nterceptaciniinter | g5q 044 11| 850,044 [153,156],000[ 343 1,000
su]ctos
Matematica 110,368 | 1| 110,368 | 19,677 |,000] 063 993
Grupo 783,713 | 1| 783,713 |139,726],000] 322 1,000
Planificacién dentro | 54 oo |1 | 34556 | 2361 [125] 008 334
de sujetos
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Planificacion 2240 1] 2240 | 153 [,696| 001 ,068
IMatematica
Planificacion 759206 | 1| 759,206 |51,880|,000] 150 1,000
Grupo
Planificacion 34556 | 1| 34556 | 2,361 |,125| ,008 334
Interceptacion entre | a0 110 11| 2839110 |166,269/,000] 361 1,000
sujetos
Matematica 215,716 | 1| 215716 | 12,633 |,000] 041 043
Grupo 1047,348 | 1| 1047,348 | 61,337 |,000] 173 1,000
Regulacion dentro | o 550 |4 | 45508 | 1491 |223| 005 229
de sujetos

—
Regulacion 23491 |1] 23491 | 2258 [,134] 008 322
Matematica ? : : > > >
Regulacion * Grupo| 159,193 | 1| 159,193 | 15,301 |000] 049 074
Regulacion 15508 |1| 15508 | 1,491 |223[ 005 229
iﬂ;:g:l’mon OMC) 113,666 | 1] 2113,666 |479,047/,000] 620 1,000
Matematica 2348 |1| 2348 | 532 |.466] 002 112
Grupo 597474 | 1| 597,474 |135413],000] 315 1,000

Fuente: Elaboracién propia.
4.4. Anailisis covarianza rendimiento académico

Respecto a las covariables de las asignaturas seleccionadas para
este estudio (Lengua y literatura, Matematica, Ingles) se observa que, en el
grupo experimental ha mejorado de la fase pre a la fase post con una
media () mayor. De la misma manera, existe una mejoria en Lengua y
Literatura en el grupo control de la fase pre con una media menor a la
fase post; sin embargo, empeora en matematica e inglés. Tal como se
muestra en la siguiente tabla:

Tabla 5. Grupo de prueba * Lengua_literatura_Matematica_Inglés

Intervalo de
confianza al 95%
IError Limite imite

Grupo de pruebalLengua_literaturaX [Media |estandar [inferior [supertior
[Experimental 1 7,7902 ,091 7,611 7,969
L.engua y c 8,167+ | ,083 8,004 | 87330
ILiteratura
Control 1 7,6902 ,089 7,515 7,365
cnguay z 7927+ | 081 | 7,768 | 8086
ILiteratura
[Experimental 1 6,612 ,094 6,427 6,796
IMatematica 2 7,546% ,086 7,377 7,714
Control 1 7,5412 ,091 7,361 7,721
IMatematica 2 7,248 ,084 7,084 7,413
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Experimental 1 7,054 | 103 6,852 7,256
Inglés 2 7644 | 111 7425 7,862
Control 1 7624 | 100 7427 7,822
Inglés 2 7213 | 108 7,000 7,427

Fuente: Elaboracién propia

5. Discusion y conclusiones

BONO (2010) afirma que influir sobre los habitos de los
estudiantes no es una tarea sencilla, como tampoco lo ha sido durante la
implementacién de este modelo, pero depende mucho de la actitud que el
docente asuma frente a los alumnos en el proceso. En este sentido, los
resultados demuestran que es posible fortalecer las estrategias de
aprendizaje mediante el Modelo FEAINE, destacando el papel
trascendental que cumplieron los profesores en la ejecucion.

De este modo se coincide con ASTORGA e HIDALGO (2018)
quienes afirman que el alumno siente la necesidad de aprender cuando el
maestro tiene la capacidad de encontrar otras alternativas para educar
desde diferentes perspectivas y no solamente desde la postura de impartir
conocimientos.

En ese marco, el Modelo FEAINE propone pautas para que el
docente mejore su actitud frente al proceso enseflanza-aprendizaje
concordando con lo que propone KUPPERS (2005), quien expone que la
actitud es trascendental para mejorar la convivencia e incentivar el trabajo
en equipo, ademas, considera lo que plantean CARIAGA y GRANDON
(2021) al manifestar que “Las actitudes que los docentes tienen hacia sus
estudiantes son fundamentales pues contribuyen a conformar las
experiencias, identidades y oportunidades” (p. 296).

Adicionalmente, el Modelo FEAINE responde a la problematica
encontrada en la investigaciéon de JAVALOYES (2016), quien concluyé
que los docentes no ensefian estrategias de aprendizaje porque carecen de
gufas que orienten su instruccién; asimilando que los alumnos conocen y
manejan las estrategias.

Hecha la observacién anterior, se aduce que se logré ensefiar y
fortalecer las estrategias de aprendizaje en los estudiantes de noveno afio
de educacién general basica mediante la inserciéon de estas en la
planificacién micro curricular; lo cual guarda relaciéon con lo propuesto
por ESPINOZA-FREIRE y GUAMAN-GOMEZ (2017), quienes
afirman que las estrategias de aprendizaje deben ser impartidas de forma
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paralela en el proceso para influir positivamente sobre el rendimiento
académico.

Aunque, contrariamente CHAVEZ (2018) afirma que en el
rendimiento transgreden otras variables ajenas a las estrategias de
aprendizaje, como por ejemplo el conocimiento previo que tienen los
alumnos sobre los contenidos; contrariamente a lo que menciona
MORAN (2019) quien afirma que el rendimiento académico es
consecuente al manejo de estrategias de aprendizaje, coincidiendo con
los efectos de esta indagacion.

Finalmente, se concluye que en esta investigaciéon se contrastod
los resultados de la aplicaciéon de un modelo como método de
enseflanza que fortalece el conocimiento de estrategias de aprendizaje
de los estudiantes mediante el entrenamiento a los profesores entre
dos grupos de estudio; como consecuencia, se afirma que al ejercitar
las estrategias de aprendizaje se influye efectivamente en el proceso
ensefianza-aprendizaje; por lo tanto, se recomienda que los docentes
fomenten el uso y conocimiento de las estrategias en el contexto
educativo mediante la micro planificaciéon y de esta forma incidir
sobre el rendimiento académico.

En consecuencia, el maestro debe dominar y ejecutar
eficientemente las estrategias de aprendizaje e incluitlas en la micro
planificacién que utiliza en la praxis, esto le permitira fomentar su uso
y manejo mientras imparte la docencia. Su aplicacién en la clase no
garantiza que se incremente significativamente el rendimiento
académico del alumnado, pues, esto depende también de otros
aspectos, pero al menos se estard brindando los medios y
herramientas que ayuden a mejorar la permanencia y motivacion del
alumno en el proceso ensefanza-aprendizaje.
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