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Resumo: Enrique Rojas, em seu texto intitulado El hombre light (1992),
apresenta a vivéncia do homem light na cultura pés-moderna. Com o termo light, o
autor associa a leveza do homem a diversos Ambitos: fisico, social e psicolégico. No
entanto, este autor considera essa leveza de forma negativa, afirmando que esse
homem light carece de esséncia, uma vez que, perdeu suas referéncias. Esta mesma
dinimica evidenciamos na relagio do sujeito contemporineo com a religiio. Em
nossa comunicagio evidenciamos o vinculo entre o conceito de homem light
proposto por Rojas e a vivéncia religiosa na contemporaneidade. Para atingirmos o
nosso objetivo elucidamos o conceito de homem light e depois ressaltamos o debate
em torno da religiao na contemporaneidade enfatizando o conceito de religido 4 la
carte que para nds ¢ uma boa chave de leitura para estabelecer a relagio entre o
homem light com a temdtica da religido. Apds elucidar os conceitos chegamos 4
conclusio de que 0 modo do sujeito contemporaneo lidar com a religido ¢ marcado
pelo modo de produgio capitalista, de forma que a religido se torna uma espécie de
acessorio a ser utilizado de acordo com os interesses dos sujeitos.

Palavras-chave: Sujeito contemporaneo, Religido 4 la carte, Homem light,
Capitalismo.

Abstract: Enrique Rojas, in his text entitled El hombre light (1992), presents the
experience of the light man in postmodern culture. With the term light, the author
associates the lightness of man within different areas: physical, social and
psychological. However, this author considers this lightness in a negative way,
stating that this light man lacks essence, since he has lost his references. This same
dynamic is evident in the contemporary subject's relationship with religion. In our
communication we highlight the link between the concept of light man proposed
by Rojas and the religious experience in contemporary times. In order to reach our
objective, we elucidate the concept of light man and then highlight the debate
around religion in contemporary times, emphasizing the concept of religion 4 la
carte which, for us, is a good reading key to establish the relationship between light
man and the theme of religion. After clarifying the concepts, we came to the
conclusion that the contemporary subject's way of dealing with religion is marked
by the capitalist mode of production, so that religion becomes a kind of accessory to
be used according to the subjects’ interests.

Keywords: Contemporary subject, Religion 4 la carte, Light man, Capitalism.

Resumen: Enrique Rojas, en su texto titulado El hombre light (1992), presenta la
experiencia del hombre luz en la cultura posmoderna. Con el término light, el autor
asocia la ligereza del hombre con diferentes dmbitos: fisico, social y psiquico. Sin
embargo, este autor considera esta ligereza de forma negativa, afirmando que este
hombre light carece de esencia, ya que ha perdido sus referentes. Esta misma
dindmica es evidente en la relacién del sujeto contempordneo con la religién. En
nuestra comunicacién destacamos el vinculo entre el concepto de hombre luz
propuesto por Rojas y la experiencia religiosa en la época contempordnea. Para
alcanzar nuestro objetivo, dilucidamos el concepto de hombre luz y luego
destacamos el debate en torno a la religién en la contemporaneidad, enfatizando el
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concepto de religion a la carte que, para nosotros, es una buena clave de lectura para
establecer la relacion entre el hombre de luz y el tema de la religién. Luego de aclarar
los conceptos, llegamos a la conclusién de que la forma de enfrentar la religién del
sujeto contempordneo estd marcada por el modo de produccién capitalista, por lo
que la religién se convierte en una especie de accesorio para ser utilizado de acuerdo
con los intereses de los sujetos.

Palabras clave: Sujeto contempordneo, Religiéon a la carta, Hombre ligero,

Capitalismo.
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1 INTRODUCAO

O sujeito contemporineo se coloca como um grande desafio. Para
nds, a tonica deste sujeito ¢ a situagio de estar a deriva, oscilando
entre tentar resgatar valores do passado na tentativa de se nortear, mas
sem a0 mesmo tempo saber o que de fato tem em mente ao fazer isso,
de forma que cai nao raras vezes em uma espécie de fundamentalismo.
A contemporancidade serd entendida por nds como o momento em
que o declinio das institui¢oes se consolida e o0 mundo se torna uma
grande aldeia global regida pela légica do capitalismo tardio. Dessa
forma a nogiao de contemporaneidade parece romper com os
resquicios iluministas, e em grande medida parece apontar para uma
reconfiguracao estrutural das relagoes humanas e sociais. O advento
das redes sociais e sua populariza¢do também parecem apontar para
uma virada antropoldgica cibernética, assim como o avango cientifico,
genético, tecnoldgico parece sinalizar que algo estrutural mudou na
percepgao e na relagio do homem com o mundo.

2. CARACTERIZACAO DO  SUJEITO
CONTEMPORANEO (ROJAS, JEAN-
FRANCOIS MATTEI E CHARLES MELMANN

Enrique Rojas, em seu texto intitulado El hombre light (1992),
apresenta a vivéncia do homem light na cultura pés-moderna. Com o
termo light, o autor associa a leveza do homem a diversos 4mbitos:
fisico, social e psicolégico. No entanto, este autor considera essa leveza
de forma negativa, afirmando que esse homem light carece de
esséncia, uma vez que, perdeu suas referéncias. Em outro momento,
Rojas refere-se a esse homem como se tivesse perdido sua bussola que
o guiava, ficando assim desorientado.

O homem moderno nio tem referéncia, perdeu seu objetivo e estd cada vez
mais desorientado diante das grandes interrogacées da existéncia. Isto se
traduz em coisas concretas, que vio desde nio poder ter uma vida conjugal
estavel a ndo poder assumir com dignidade, qualquer tipo de compromisso
sério. Quando se perde a bussola, logo se navega 4 deriva, nio se sabe a que se
agarrar nos temas-chaves da vida, o que leva a uma aceitagio e canonizagio de
tudo. £ uma nova imaturidade, que tem crescido lentamente, mas que hoje

tem uma nitida fisionomia. (ROJAS, 1996, p.16-17).

Desse modo, o homem light ¢ consumista, imediatista, valoriza os
prazeres fugazes, possui pouco senso de realidade e um excesso de
sentimento de vitimizagao; se preocupa, excessivamente, CoOm o corpo,
vive de forma exibicionista, seja no universo real ou virtual. Ele ¢ livre,
mas nao aproveita dessa liberdade. Sente uma falta nostélgica de
modelos de referéncias que lhe sirvam de ponto de apoio; ¢ um ser
vazio, e busca preencher esse vazio a todo custo, principalmente com a
possibilidade de uma meteérica ascensao social, mesmo que, para isso,
ele tenha que negar o outro. E um sujeito que possui uma decadéncia
moral e é extremamente pessimista (ROJAS, 1996).
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Nessa direcio, Mattéi (2002) entende que o sujeito na
contemporaneidade, ao perder suas referéncias, vivencia suas
experiéncias como mera representagao, pois se a pc')s- modernidade
proporcionou uma liberdade ao homem, ela também o tornou
esvaziado de sentido, devido a auséncia de autonomia nas suas agdes e
no seu modo de ser. Para ele “se o sujeito ¢ apenas um sujeito ficticio,
privado de todo recurso substancial, ele corre o risco de permanecer
sujeitado a si mesmo e de se petrificar, assim, diante de seu préprio
espelho, em puro objeto de representagao” (MATTEI, 2002, p.26).

Mattéi argumenta que este sujeito da representagio possui um
modo de existéncia solitdrio, afastado de toda forma de institui¢ao
estéavel, onde “sé existe o vazio, real ou virtual, em torno do qual gira,
na eternidade de um instante fugaz, a constelagio destruida do
sujeito. Estamos, totalmente, imersos na barbirie do sujeito.
(MATTEI, 2002, p.163)

J4 Melman (2008) afirma que vivenciamos o fendmeno do zapping
subjetivol, pois a subjetividade da nossa sociedade atual ¢
representada de acordo com as nossas conveniéncias, num liberalismo
psiquico, pois nao temos mais um ideal, referéncias que possam nos
nortear. Segundo este autor:

O zapping nio ¢ sé das imagens, mas também subjetivo. Vocé nio lida
permanentemente com o mesmo sujeito. Vocé lida com uma feigio se
possivel neutra e insignificante, mas que ¢ a mascara de uma subjetividade
movel. Vocé nunca sabe o que realmente pensa aquele que estd falando com
vocé, como se ele mesmo nunca pensasse nada que seja firme. (MELMAN,

2008, p.94).
3. OUTRAS POSTULACOES

Em conformidade com as postulagoes de Lasch (1987), apresenta
um olhar negativo sobre a sociedade e sobre o sujeito atual, no qual a
sociedade narcisista renuncia ao tempo histdrico, rejeita o passado e as
representagoes tradicionais; encontrando, assim, dificuldade em
determinar o que acontecerd no futuro. Em relagio ao sujeito, na
cultura narcisista e na sociedade de consumo, este sujeito nao ¢
valorizado, pois a liberdade tio almejada é uma liberdade que
desqualifica a autonomia do sujeito. De acordo com este autor:

O narcisismo significa uma perda da individualidade e nao a autoafirmacio:
refere-se a um eu ameacado com a desintegragio ¢ por um sentido de vazio
interior. A vida cotidiana passou a pautar-se pelas estratégias de sobrevivéncia
impostas aos que estdo expostos A extrema adversidade. A apatia seletiva, o
descompromisso emocional frente aos outros, a rentncia ao passado e ao
futuro, a determinagio de viver um dia de cada vez (LASCH, 1987, p. 47).

Destarte, essas andlises convergem com o momento marcado por
uma perspectiva negativa da nossa sociedade, no qual hd uma sensagao
de inseguranga, incerteza e desesperanca. Contudo, hd autores que,
mesmo configurando perspectivas iniciais negativas em relacao ao
sujeito e a sociedade atual, como podemos ver em Rojas e Harvey,
apontam caminhos e perspectivas esperancosas em relacao ao futuro.

Segundo Rojas:
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Diante do homem moderno, sem perspectivas, proponho o homem
comprometido e com perspectivas futuras. Um homem que com sua prépria
vida ¢ um exemplo impecdvel para os outros, exemplo vital de teoria e prética.
Assim, o homem evitard essa melancolia do equador da existéncia
consequéncia de uma vida sem norte, sem substincia, descomprometida,
egocéntrica e baseada no principio do prazer. Temos que voltar a dotar nossa
vida de valores fortes e convincentes, porque ¢ evidente que o homem
moderno ¢ transitério, passageiro, ¢ tem pouco poder de convicgio se
soubermos ser criticos com sua mensagem, nio nos entregando em seus

bragos assim de modo fécil e gregirio (ROJAS, 1996, p.134-135).
4 SOBRE A RELIGIAO

Esse sujeito contemporineo também lidard de forma paradoxal
com a religido. O numero crescente de nao afiliados ¢ algo que nos
chama a aten¢io na contemporaneidade, pois o que vemos ¢ um
aumento do impacto religioso sobre a sociedade, (principalmente pelo
viés fundamentalista) mas a0 mesmo tempo o aumento de pessoas que
nao se filiam a nenhum discurso religioso. Na relagaio do homem com
a religido na contemporaneidade acontece o que aqui chamarei de
uma espiritualizagio instrumental da vida. Um retorno soft do
sagrado. Um movimento crescente de pessoas que nas redes sociais e
as vezes até mesmo na vida didria adotam agora novas posturas, novas
formas de vida, que agora afirmam se dedicar a yoga, alimentacao
sauddvel, cultura da paz, préticas esotéricas, mapas astrais, lemas
budistas, praticas milenares de meditacao, etc.

Esse fato mesmo parecendo ser recente ¢ algo que jd acontece hd
algum tempo em nossa sociedade totalmente permeada pelo
individualismo e pela auséncia de referenciais como comentamos
acima a partir de diversos autores. Esse novo tipo de espiritualidade ¢
o que chamamos de religiao light, ou religiao a la carte, ou até mesmo
religiao portétil, ou retorno soft do sagrado. Todos esses os conceitos
trazem em si a nogao de que a apropriagio que um individuo faz de
preceitos religiosos ¢, diversas vezes, meramente instrumental e aliada
as demandas do préprio capitalismo. Nao ¢ raro vermos pessoas que
afirmam que assim que comecaram a meditar se sentem mais
dispostas para o trabalho, afirmam que rendem mais em suas
atividades, etc. A pratica espiritualizada servindo em grande parte
para a exacerbagao da producao.

A religiao propriamente dita se define muito por uma relagao do
individuo com o sagrado e remete a uma dimensao social, uma vez que
toda a religido pressupde uma dimensiao comunitdria. A religido,
portanto, pode ser considerada como um recorte na dimensao do
sagrado, ou seja, uma tentativa de dizer algo sobre o sagrado a partir
de um determinado lugar, visando dar ao ser humano uma resposta a
questao sobre o sentido de sua existéncia. A religido surge nessa
tentativa de dizer o desconhecido, uma tentativa de colocar o mundo
dentro de algo que possa ser amado por esse homem.

A religido institucionalizada acontece em um momento posterior a
criagao de qualquer religidao sendo, portanto, um recorte na prépria
religidao. A instituigao religiosa se caracteriza por uma cristalizagao de
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uma determinada religido. E nesse estdgio que se conhecem os
dogmas, que se criam as hierarquias, etc. E aqui que falamos por
exemplo de catolicismo, protestantismo, islamismo, etc. Ou seja, a
institucionalizagao religiosa se d4 como uma tentativa de organizar
aquela primeira relagao do individuo com o sagrado. Podemos afirmar
que o retorno do sagrado na contemporaneidade se da por uma via de
negacio de wuma religido institucionalizada devido ao seu
esvaziamento na oferta de respostas as demandas contemporaneas.

A religidao a la carte se evidencia principalmente entre os mais
jovens que na ansia de encontrar algum sentido diante das diversas
sensagdes que o mundo oferece comegam a ver em praticas religiosas
uma possivel saida para o estado de anomia. Assim, o sujeito encara de
forma muito tranquila o fato de seguir preceitos budistas e fazer
coaching para produzir melhor. Ou ento ele se sente muito bem
praticando yoga, mas trabalhando freneticamente porque tem no
acumulo financeiro um objetivo inegocidvel de vida. Para esse sujeito
¢ muito tranquilo participar de festas consumistas em que a dindmica
efémera da vida estd toda estampada contanto que a proposta apareca
com o nome de Krishna ou alguma outra entidade oriental. Esse
sujeito da religido a la carte é ele mesmo um sujeito light,
descomprometido com tudo, que tem na auséncia de conflitos a sua
razio de viver.

A religido a la carte ¢ exatamente esse movimento de se servir de
preceitos religiosos em uma espécie de self-service onto-metafisico em
que o cliente (afinal a sua apropriagiao na maior parte das vezes é para
se aliar A dinAmica do capital) ¢ livre para se apropriar do que achar
mais interessante para a sua vida. Com o seu prato ele se serve da
mistica cristd, da sabedoria budista, dos tambores africanos, da
serenidade das religides orientais, da yoga, da meditagao e monta o seu
prato pronto para ser devorado durante o horario de almogo da sua
vida em busca de dinheiro. Essa relagiao do individuo com a religiao
marca uma tendéncia contemporinea no mundo da auséncia de
referenciais. A sociedade liquida (Como Bauman gostava de chamar)
traz consigo essa liquidez nas relagoes que o homem estabelece com a
religido. A religiao light ¢ uma religiao descomprometida, sem afeto,
sem amarras metafisicas, sem compromissos ontoldgicos; ela se torna
simplesmente um instrumento para o Sujeito se sentir melhor. E esse
sentir melhor pode ser simplesmente um comer comida organica,
meditar algumas vezes por semana e se sentir transcendendo a
efemeridade da vida por alguns minutos em siléncio.

A religiao light ou a la carte é a0 mesmo tempo uma religiao
portatil, ou seja, aquela que o individuo tem sempre & mao para pegar
o0 que precisar, quando precisar, para a tarefa que precisar. Se em um
determinado momento ele precisa justificar uma determinada pratica
que pode ter alguma pega com algum preceito budista, o sujeito
simplesmente se apropria daquilo e utiliza sem precisar conceituar ou
colocar tal preceito dentro do arcabougo teérico a que tal conceito
pertence. Ele ¢ simplesmente utilizado pelo sujeito segundo seu bel
prazer ¢ o mesmo acontecendo com os diversos rituais das diversas
religioes.
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As religioes orientais2 sdo talvez as que mais sao apropriadas pelo
ocidente devido a sua forma bastante diferente de ver a relagao do
homem com o mundo. Dai muito facilmente vermos os mais diversos
praticantes de yoga, meditagdo, praticas alimentares que
simplesmente estao fazendo estas determinadas coisas para otimizar a
sua vida financeira, ou sua vida profissional, enfim, para render
melhor na dinimica do capital. Isso marca uma deturpagio
curiosissima da funcio consagrada da religiato que em sua dinmica
estd totalmente alheia & no¢ao de produgao. A religiao light permite
ao sujeito se sentir melhor, mas mantendo a mesma dinimica
neurdtica que o aprisiona dentro da estrutura do capitalismo. Nesse
sentido podemos dizer sem nenhuma davida que a religido light ¢ o
fendmeno que marca a apropriagao da religiao pelo capital. A religiao,
antes doadora de sentido para a existéncia, se transforma em um meio
para otimizar a produgao do sujeito na dinimica capitalista; e quando
ela se torna isso, ha muito tempo ja perdeu o seu sentido de ser.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que expusemos acima, podemos concluir que se por um
lado o retorno do sagrado evidencia um movimento de esvaziamento
do sonho ateu (a sociedade esclarecida que abandonou os deuses nos
moldes positivistas), esse retorno também evidencia que ¢ muito ficil
promover a sua apropriag¢io pelo capitalismo o transformando em
produtos a serem consumidos. No entanto, esse retorno do sagrado
também evidencia que héd algo do humano que insiste em querer se
manifestar para além da dimensao pragmitica da vida cotidiana, que
ha algo no humano que clama por sentido, ¢ isso talvez seja algo que
nunca cessard enquanto houver humanos. Assim, o homem light, a
deriva tem diante de si um grande desafio que ¢ o de encontrar um
caminho para uma vivéncia religiosa que seja auténtica € nio uma
espécie de apéndice do modo de producio. Um drduo caminho pela
frente.



Interagoes, 2023, vol. 18, nim. 1, e181c03, Enero-Junio, ISSN: 1809-8479 / 1983-2478

REFERENCIAS

LASCH, Cristopher. O minimo eu: sobrevivéncia psiquica em tempos
dificeis. Sio Paulo: Editora Brasiliense, 1987. 193p.

MATTEL Jean-Francois. A barbérie interior. Sao Paulo: Unesp, 2002. 226p.

MELMAN, Charles. O homem sem gravidade. gozar a qualquer prego. Rio
de Janeiro: Cia de Freud, 2008. 212p.

ROJAS, Enrique. El hombre light. 20 edi¢ao: Temas de Hoy, 1992. 196p.

ROJAS, Enrique. O homem moderno: a luta contra o vazio. Tradugao de

Wladir Dupont. Sao Paulo: Mandarim, 1996. 153p.
Notas

1 Melman (2008) usa o termo zapping subjetivo como modelo de simbolo
desta nova subjetividade na contemporancidade, no qual o sujeito
acredita ter o poder de se transformar tao rapidamente na mesma
velocidade que muda de canal de TV com o controle remoto. Assim
ha uma auséncia de modelo de construgao de identidade do sujeito,
pois a mudanca ¢ rapida com objetivo da busca do prazer e do gozo.

2 Importante ressaltar, que o termo religides orientais, acaba se tornando um
termo vago, pois hd diversas religides orientais com premissas bem
diferentes umas das outras. H4 especificidades em cada uma delas, de
forma que essa aproximac¢io no nosso texto cumpre apenas uma
funcao didética.



