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RESUMO

Capacitar pais para mediar intervencdes comportamentais com crian¢cas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) tem sido utilizado para favorecer o desenvolvimento dessas
criancas. Esta revisdo sisteméatica de literatura objetivou caracterizar as capacitacdes de
pais ou cuidadores de criancas com TEA, sob referencial da Anélise do Comportamento,
analisando as suas caracteristicas e resultados. A busca foi realizada sem restricdo de
tempo. Foram utilizados descritores em lingua portuguesa e inglesa referentes a autismo,
treinamento de pais e analise do comportamento, nas bases de dados e revistas: Pepsic,
SciELO.ORG, PsycINFO (APA), Web of Science, Wiley Online Library, Catalogo de Teses
e DissertacGes (CAPES), Biblioteca Virtual em Saude — BVS (BIREME), Revista Brasileira
de Analise do Comportamento e Perspectivas em Analise do Comportamento. Foram
selecionados 46 estudos e seus dados foram categorizados e analisados, por estatistica
descritiva, com foco em variaveis dependentes e independentes, comportamentos e
conteudos ensinados aos pais ou cuidadores, estratégias de ensino e resultados. A maioria
dos estudos avalia os efeitos de pacotes de treinamento sobre o comportamento da crianca
e dos pais ou cuidadores e combina estratégias de natureza conceitual, instrucional e
pratica para ensind-los a modelar o comportamento das criangas. As pesquisas, em sua
maioria, descrevem de forma pouco precisa 0s comportamentos ensinados aos pais ou
cuidadores, nao indicando em quais contextos esses comportamentos devem ocorrer ou
quais os efeitos esperados sobre o comportamento das criancas. Essa limitagdo no
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planejamento dos programas de capacitacdo pode estar relacionada com resultados
inconsistentes e baixa manutencao dos resultados analisados nesta revisao.
Palavras-chave: Autismo; Treinamento de pais; Treinamento de cuidadores.

ABSTRACT

Training parents to mediate behavior interventions with children with Autism Spectrum
Disorder (ASD) was used to facilitate the development of these children. This systematic
literature review aims to characterize the parents and caregivers training of children with
ASD, in a behavior analysis perspective, analyzing their characteristics and results. The
search was realized without time restriction. Descriptors in Portuguese and English were
used for autism, parent training and behavior analysis, in the databases and journals:
Pepsic, SCIELO.ORG, PsycINFO (APA), Web of Science, Wiley Online Library, Catalogo de
Teses e Dissertacfes (CAPES), Biblioteca Virtual em Saude — BVS (BIREME), Revista
Brasileira de Andlise do Comportamento e Perspectivas em Analise do Comportamento.
Forty-six studies were selected and their data were categorizes and analyzed, using
descriptive statistics, focusing on dependent and independent variables, behaviors and
contents taught to parents or caregivers, teaching strategies and results. Most studies
assess the effects of training packages on the behavior of children and parents or caregivers
and combine natural, instructional and practical strategies to teach them modeling children’s
behavior. Most researches describe the behaviors taught to parents or caregivers in an
inaccurate way, not indicating in which contexts these behaviors should occur or the
expected effects over children’s behavior. This limitation in the planning of training programs
may be related to inconsistent results and low maintenance of the results analyzed in this
review.

Keywords: Autism; Parent training; Caregiver training.

RESUMEN

Capacitar a los padres para mediar intervenciones de comportamiento con nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) ha sido utilizado para favorecer el desarrollo de eses
nifios. Esta revisibn sistemética de literatura tuvo por objetivo caracterizar las
capacitaciones de padres o cuidadores de nifios con TEA, segun el referencial del Andlisis
del Comportamiento, analizando sus caracteristicas y resultados. La busqueda fue
realizada sin restriccion de tiempo. Fueran utilizados descriptores en la lengua portuguesa
y inglesa referentes a autismo, entrenamiento de padres y analisis del comportamiento, en
las bases de datos y revistas: Pepsic, SCIELO.ORG, PsycINFO (APA), Web of Science,
Wiley Online Library, Catalogo de Teses e Dissertacdes (CAPES), Biblioteca Virtual em
Saude — BVS (BIREME), Revista Brasileira de Anélise do Comportamento e Perspectivas
em Analise do Comportamento. Fueran seleccionados 46 estudios y sus datos fueran
categorizados y analizados, por estadistica descriptiva, con enfoque en variables
dependientes e independientes, comportamiento y contenidos ensefiados a los padres o
cuidadores, estrategias de ensefianza y resultados. La mayoria de los estudios evalla los
efectos de paquetes de entrenamiento sobre la conducta del nifio y de los padres o
cuidadores y combina estrategias de caracter conceptual, practico y de instruccién para
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ensefiarles a modelar el comportamiento de los nifios. Las pesquisas, en su mayoria,
describen con poca precision los comportamientos ensefiados a los padres o cuidadores,
no indicando en que contextos eses comportamientos deben ocurrir o cuales los efectos
esperados sobre el comportamiento de los nifios. Esa limitacién en lo planeamiento de los
programas de capacitacion puede estar relacionada con resultados inconsistentes y baja
manutencion de los resultados analizados en esta revision.

Palabras clave: Autismo; Entrenamiento de padres; Entrenamiento de cuidadores.

Introducao

Pesquisas sobre intervengcdes para criangcas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), diagnostico anteriormente representado por Transtornos Globais do
Desenvolvimento, incluindo autismo e Sindrome de Asperger (AMERICAN PSYCHIATRY
ASSOCIATION, 2014), recomendam as terapias precoces, intensivas e duradouras
fundamentadas na Analise do Comportamento Aplicada (ABA) (ELDEVIK et al., 2009).
Contudo, a oferta desses servigcos € praticamente restrita a rede privada, o que dificulta o
acesso de grande parte da populacdo a eles, além da escassez de profissionais
disponiveis para essa funcdo (OLIVEIRA, 2017). Essas intervencdes preconizam que
mudancas comportamentais ocorrem a partir de modificacbes no ambiente (BAER,;
WOLF; RISLEY, 1968). Portanto, capacitar os pais, termo, que nesta pesquisa também
se refere a outros familiares e individuos que exercam o papel de cuidar da crianga
durante o dia-a-dia da mesma, pode aumentar a efetividade da intervencado, além de
possibilitar 0 acesso de um maior nimero de criangcas com esse transtorno a mesma.

O objetivo de uma capacitacdo de pais de criancas com TEA é ensina-los a avaliar
as circunstancias ambientais que estdo produzindo e mantendo os comportamentos da
crianca e, desse modo, prever e controlar esses comportamentos (BEARSS;
LECAVALIER; SCAHILL, 2018), sem a pretensdo de substituir as intervencdes
profissionais realizadas por analistas do comportamento. Além disso, a capacitacdo de
pais pode ser uma ferramenta de suporte para reduzir a probabilidade de depresséo e
estresse nesses (IBANEZ et al., 2018), uma vez que adquirem estratégias para lidar com
os problemas apresentados pelos filhos.

As pesquisas que investigam os resultados de capacitar pais ou cuidadores de
criancas com TEA podem ser analisadas a partir de alguns aspectos importantes. Um
deles diz respeito ao grau de clareza e precisdo com que sdo explicitados os

comportamentos a serem ensinados aos pais a partir da capacitagdo. A Programacao de
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Condigdes para o Desenvolvimento de Comportamentos (PCDC), uma tecnologia de
ensino Util para a elaboragdo, aplicacdo e avaliacdo de programas de capacitacao,
destaca que uma das etapas essenciais para um programa de capacitacdo € a definicao
dos comportamentos a serem ensinados aos aprendizes (NALE, 1998), em termos de
variaveis antecedentes, respostas e consequéncias o que, por sua vez, pode influenciar
na efetividade da capacitacdo (BOTOME, 1981).

Apesar da relevancia de definir claramente os comportamentos que serao objetivo
de ensino, € comum identificar, nos programas de capacitacdo, que estes nao estao
claramente caracterizados. Com frequéncia, entre 0s objetivos da capacitacdo, consta
ensinar aos pais “‘conteudos” como “principios comportamentais basicos” e o ensino de
respostas, descontextualizadas das variaveis ambientais das quais elas sao funcao.
Outros dois aspectos a serem analisados em relacdo aos programas de capacitacao
dizem respeito aos efeitos desses, tanto sobre a aprendizagem dos pais, quanto sobre o
comportamento dos individuos com TEA, a partir da intervencédo desses pais e sobre a
avaliacdo do quanto os comportamentos aprendidos séo socialmente relevantes (BAER;
WOLF; RISLEY, 1968).

Algumas revisfes sistematicas de literatura jA foram publicadas, analisando os
efeitos sobre as criancas e a familia (ANDRADE et al., 2016; MCCONACHIE et al., 2007;
OONO; HONEY; MCCONACHIE, 2013) e a validade social dos resultados (GEROW et
al., 2018) de intervencdes mediadas por pais de criancas com autismo ou outros
transtornos do desenvolvimento. De maneira geral, essas revisdes indicaram que 0s
resultados dos estudos apontam melhora no desempenho da interagdo dos pais com o0s
filhos, na reducdo da depressdo materna, bem como maior conhecimento sobre o
transtorno por parte dos pais (MCCONACHIE et al., 2007; OONO; HONEY;
MCCONACHIE, 2013). Apesar disso, poucos estudos incluem os pais no desenvolvimento
das estratégias e objetivos de ensino, restringindo sua participacéo a aplicacéo da técnica
(GEROW et al., 2018).

Apenas Andrade et al. (2016) apontaram para uma indeterminagéo quanto a eficacia
das capacita¢cdes de pais no desenvolvimento das criangas com autismo e na melhora da
qualidade de vida dos pais. Essa indeterminacédo se refere ao fato de que algumas
pesquisas analisadas na revisdo ndo apresentaram diferenca estatisticamente

significativa entre os grupos de intervencgao e o grupo-controle, ou ainda, ndo controlaram
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a variavel capacitacdo de pais, sendo que os resultados podem ter sido influenciados por
outras variaveis de tratamento.

Pela importancia da caracterizacdo dos comportamentos a serem ensinados aos
pais e supondo que o processo de planejamento da capacitacéo tenha relacao direta com
a efetividade do mesmo, faz-se importante uma reviséo sistematica de literatura da area,
com foco ndo apenas nos resultados, mas também nas caracteristicas das capacitacdes
desenvolvidas. Além disso, considerando que as intervencdes fundamentadas em ABA
sdo recomendadas por serem baseadas em evidéncia, a analise exclusiva de pesquisas
que utilizam o referencial da Analise do Comportamento é relevante. Portanto, este estudo
tem como objetivo caracterizar os estudos que realizaram capacitagcbes de pais ou
cuidadores de criancas com TEA, sob referencial da Anéalise do Comportamento,

analisando as caracteristicas das capacitacdes e a relacdo com os resultados destas.

Método

A pesquisa foi realizada nas seguintes bases de dados: Pepsic, SCIELO.ORG,
PsycINFO (APA), Web of Science, Wiley Online Library, Catdlogo de Teses e
Dissertacdes (CAPES) e Biblioteca Virtual em Saude — BVS (BIREME), por indexarem
periodicos de Psicologia e de Analise do Comportamento. Buscas também foram
realizadas em dois periddicos especializados em Analise do Comportamento (Revista
Brasileira de Analise do Comportamento e Perspectivas em Analise do Comportamento),
porque esses periddicos nao estdo indexados nas bases de dados anteriormente citadas.

Os descritores utilizados na busca foram selecionados a partir do APA Thesaurus of
Psychological Index Terms, Thesaurus BVS Psicologia e Thesaurus DeCS. Foram eles:
autismo ou autista ou Asperger ou transtornos globais do desenvolvimento ou disturbios
globais do desenvolvimento, treino de pais ou cuidadores e analise do comportamento,
em lingua portuguesa; e autism ou autistic ou pervasive developmental disorder, parent
training ou parent-mediated ou caregivers e behavior analysis, em lingua inglesa. Em cada
base de dados ou periddico, os descritores e operadores booleanos (AND e OR) foram
utilizados conforme ferramentas de busca disponiveis. Como o objetivo do estudo foi
selecionar pesquisas cujos sujeitos apresentassem o quadro de TEA e, a partir da
publicacdo do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V), houve
a fusdo do transtorno autista, transtorno de Asperger e transtorno global do

desenvolvimento sob a nomenclatura Transtorno do Espectro Autista (AMERICAN
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PSYCHIATRY ASSOCIATION, 2014), considera-se que individuos diagnosticados,
anteriormente, com algum desses outros transtornos podem ser considerados,
atualmente, individuos com quadro de TEA, e tais nomenclaturas deveriam ser incluidas
como descritores.

N&o houve limite de tempo para a sele¢cdo dos estudos. Os critérios de inclusédo
utilizados foram: (1) pesquisas aplicadas; (2) publicadas em lingua portuguesa ou inglesa;
(3) realizadas com pais ou cuidadores de criangas com Transtorno do Espectro Autista;
(4) uso do referencial da Analise do Comportamento Aplicada, cuja variavel independente
fosse um programa de capacitacdo de pais ou cuidadores ou alguma intervencéo
particular direcionada a crianga, implementada via pais ou cuidadores, e em que a variavel
dependente fosse o desempenho de pais ou cuidadores apdés a capacitacdo e/ou o
comportamento da crianca apos intervencdo dos pais. Para avaliar se o estudo
encontrado utilizava o referencial da Analise do Comportamento Aplicada, foi avaliado se
as bases teodricas e os procedimentos de ensino eram compativeis com 0s principios
analitico-comportamentais, por meio da presenca de termos como “reforgamento”,
“modelagem”, “controle de estimulos”, “esvanecimento de dicas”.

As buscas foram realizadas entre os meses de fevereiro e setembro de 2019, por
duas pesquisadoras independentes. Foi utilizado o indice Kappa (OLIVEIRA; OLIVEIRA,;
BERGAMASCHI, 2006) para avaliar a concordancia entre as duas pesquisadoras,
indicando concordancia de k=0,83 para os estudos selecionados. Os estudos no qual
houve discordéancia foram analisados em conjunto, de modo a obter concordancia em
todos os artigos incluidos na reviséao.

Na Figura 1 é possivel observar o processo de identificacdo e selecdo dos estudos.
Dos 352 trabalhos encontrados inicialmente, foram selecionados 46 para analise, os quais
foram lidos na integra e as seguintes informacdes foram extraidas e organizadas em uma
tabela do Microsoft Excel: (1) sujeitos participantes; (2) variavel dependente; (3) variavel
independente; (4) comportamentos ensinados aos pais/cuidadores; (5) conteudos
ensinados aos pais/cuidadores; (6) estratégias de ensino utilizadas com os
pais/cuidadores; e (7) resultados. Quanto aos comportamentos ensinados aos
pais/cuidadores, tal informacdo foi extraida tanto da descricdo do programa de
capacitacdo (quando os objetivos estavam explicitados), quanto da descricdo do

desempenho dos pais/cuidadores (sendo derivados pela propria pesquisadora).
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Figura 1 — Processo de busca bibliogréafica
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Fonte: Elaboracéo propria (2019).

As informacg0des foram analisadas e, a partir de padrdes de semelhancas e diferencas,
foram criadas categorias. Apds a categorizacao dos dados, os estudos foram divididos em
dois grupos. No grupo A, foram incluidos os estudos que continham a descricdo dos
comportamentos ensinados aos pais ou cuidadores (N=30). O grupo B incluiu os estudos
que ndo apresentaram descricdo desses comportamentos (N=16). Os dados foram
analisados por meio de estatistica descritiva, relacionando-os e avaliando a adequacéao

entre eles, de modo a encontrar pontos fortes e limitacfes nos estudos analisados.

Resultados e Discusséo
Variaveis Independentes e Dependentes

A maioria dos estudos (69,6%) de ambos os grupos utilizou como variavel
independente um programa de capacitacdo pré-existente ou desenvolvido para a
pesquisa, como um conjunto de estratégias desenvolvidas em médulos de ensino. Alguns
dos programas de ensino pré-existentes utilizados nos estudos sdo: Group Intensive
Family Training (GIFT) (ANAN et al., 2008), Online and Applied System for Intervention
Skills (OASIS) (BUZHARDT et al., 2016; HEITZMAN-POWELL et al., 2014), Behavioral
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Skills Training (BST) (EID et al., 2017; HASSAN et al., 2018; SEIVERLING et al. 2012) e
EAT-UP (MULDOON; COSBEY, 2018).

A utilizagcdo de programas de capacitagdes como “pacotes de intervencdes” pode
dificultar a identificacdo de quais componentes desse programa foram efetivos. No caso
de resultados inconsistentes ou com indicativo de baixa melhora no desempenho dos
pais, cuidadores ou criancas, a utilizacdo desses programas também impede que se
discrimine os componentes que foram inefetivos, ou seja, que deveriam ser aprimorados.
Apenas um estudo apresentou como objetivo a avaliacdo de elementos do pacote de
capacitacdo JASPER (GULSRUD et al., 2016), indicando que, de fato, alguns
componentes sao mais efetivos do que outros no ensino de comportamentos de

engajamento conjunto as criancas.

Figura 2 — Variaveis independentes e dependentes investigadas nos estudos

100%

80%
67,4%

60% 56,6%

39,1%
40% 34,8%
30,4%
23,9%

Porcentagem de estudos

20% 15,2% 13,0% 13,0%

. m .
o -
e Frogr de ngSo v

viedidadireta do  Medida indireta do Aedida do
M a3 COMPOrTEMENTs da Comportamento da ccmpcr EMENto dosco
riangas Tianga criang pais avaliado com os
fllrJ

e ndireta do
o5 rrp rtamento dos

£ wrenamen '\:cc'ncs |:: ais/ culd dores  intarw

M Variaveis independentes Varidveis dependentes

Fonte: Elaboragéo propria (2019).

As principais estratégias utilizadas foram: videomodelacéo instrucional (BARBOZA,
2015), Treinamento de Respostas Pivotais (PRT) (COOLICAN; SMITH; BRYSON, 2010),
treinamento interativo computadorizado (GERENCSER et al., 2017), telecomunicacao
(GUBDMUNDSDOTTIR; SIGURPARDOTTIR, 2017), treinamento didatico e piramidal
(HANSEN et al., 2017), tutorial interativo e online (IBANEZ et al., 2018) e modelagem de
video com instrugcdo de voz e texto na tela (SPIEGEL et al., 2016). O uso de programas
de treinamento online, como o OASIS, e de estratégias de ensino computadorizadas,
online ou por telecomunicacéo indicam que as pesquisas na area tém buscado formas de

capacitar pais ou cuidadores a distancia, por meio de estratégias computadorizadas. No
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treinamento piramidal, o terapeuta treina um pai ou cuidador e este treina outro pai ou
cuidador, de modo a maximizar o alcance e disseminar a intervengdo (HANSEN et al.,
2017). A necessidade de criar formas de intervencao que garantam o acesso de um maior
numero de individuos a ela e que facilitem a participacédo de individuos que residem em
areas mais remotas pode ser um impulsionador para mais pesquisas que explorem
estratégias computadorizadas ou de treinos piramidais.

A maior quantidade de estudos que usaram, como variavel dependente, medidas
diretas do comportamento dos pais, cuidadores e criancas foi avaliada como positiva. Nos
estudos fundamentados em ABA, a dimensao “comportamental” da ciéncia indica que seu
foco deve ser no que o individuo “faz” e ndo naquilo que ele “diz que faz”’, sendo
importante priorizar medidas diretas do comportamento (BAER; WOLF; RISLEY, 1968).
Apesar disso, 23,9% dos estudos avaliaram apenas 0 comportamento das criancas, hao
verificando o desempenho dos pais ou cuidadores apds a capacitacdo, o que indica que
essa nao foi considerada um fenbmeno a ser avaliado, apesar deste ser a variavel
manipulada pelos pesquisadores. Além disso, mudancas em medidas de desempenho da
crianca s6 podem ser consideradas como efeito da capacitacdo se forem acompanhadas
de mudancas nas medidas de desempenho dos pais ou cuidadores. Se a intervencao
promovida por esses nao foi fidedigna a capacitacdo, entdo o comportamento da crianca
nao pode ser considerado como produto da mesma.

Outros 19,6% dos estudos avaliaram apenas o comportamento dos pais ou
cuidadores, nédo verificando o desempenho das criancas. Pesquisas que apontam
mudanc¢as comportamentais para 0s pais ou cuidadores podem ser consideradas
eficientes e eficazes, uma vez que, de acordo com De Luca (2013), uma capacitacdo é
eficiente e eficaz se os aprendizes sédo capazes de desempenhar o que foi ensinado no
proprio contexto de ensino e em contexto natural, respectivamente. Contudo, a efetividade
da capacitacdo depende de que as mudancas comportamentais desses pais ou
cuidadores promovam beneficios praticos e socialmente relevantes, de acordo com o
conceito de “efetividade” discutido por Baer, Wolf e Risley (1968). Se a capacitagao
modificou o comportamento dos pais ou cuidadores, mas ndo ha garantia de que houve
mudanca na medida de desempenho das criancas, entdo néo € possivel garantir que esse
tenha sido efetivo. Avaliar eficiéncia e eficacia de um programa de capacitacao para pais
e cuidadores de criancas com TEA é importante, mas ndo é suficiente, se nédo for

considerado também o efeito sobre o comportamento da crianca.
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Comportamentos ensinados aos pais e cuidadores e estratégias de ensino utilizadas

Ao analisar as caracteristicas das capacitacdes descritas nos estudos do grupo A
(Tabela 1) é possivel observar que, apesar de 65,2% (N=30) desses descreverem
comportamentos a serem ensinados aos pais ou cuidadores, ndo h& a caracterizacédo
clara de comportamentos, o que seria uma condi¢gdo essencial para elaboracdo de um
programa de ensino ou capacitacdo (NALE, 1998). Isso implicaria em definir as situacdes-
problema que os pais enfrentam ao lidar com individuos com TEA (variaveis
antecedentes), o que eles deveriam ser capazes de fazer diante dessas situagdes
(respostas) e o que deveria resultar de suas ac¢des, do ponto de vista de consequéncias
sociais, fisicas, emocionais para si e para o proprio individuo com TEA (variaveis
consequentes) (CORTEGOSO; COSER, 2011). Como Santos et al. (2009) indicam, um
dos resultados da auséncia clara e precisa de caracterizacdo dos comportamentos é o
ensino de acOes descontextualizadas do ambiente no qual devem ocorrer. Os pais
aprendem como executar determinada acéo, mas ndo em que momento realiza-la ou qual
deve ser o resultado esperado a partir dela, tendo em vista a auséncia de descricdo das
variaveis antecedentes e consequentes do comportamento. Desse modo, o pai pode ser
ensinado a “aplicar procedimento de extingao”, mas ndo ser capaz de identificar em qual
contexto utilizar essa estratégia ou qual deve ser o resultado de sua acgdao.

Uma das evidéncias desse problema € observado na categoria “Modelar o
comportamento da crianga, a partir dos principios comportamentais” que foi a mais citada
entre os comportamentos a serem ensinados aos pais ou cuidadores (86,7%), mas em
apenas 13,3% dos estudos, esses foram ensinados a analisar a funcdo desses
comportamentos. Em alguns estudos, por exemplo, os pais ou cuidadores foram
ensinados a preparar o ambiente e prover as consequéncias adequadas a resposta da
criangca, mas, se eles nao forem capazes de analisar o0 comportamento da criancga, eles
poderdo ter dificuldade de identificar se o procedimento aplicado por eles esta
promovendo o efeito esperado e, até mesmo, qual é o efeito esperado. E preciso que eles
estejam aptos a avaliar se 0 comportamento da crianca esta aumentando de frequéncia
para que identifiguem se a consequéncia que eles estdo fornecendo esta controlando

esse comportamento conforme esperado.
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Tabela 1 — Caracteristicas das capacita¢des desenvolvidos nos estudos do grupo A

(continua)
Comportamentos- . . Estratégia de
s Conteudos ensinados aos .
objetivos dos is/cuidadores ensino para os Resultados
pais/cuidadores paisicu pais/ cuidadores
Modelar o Principios comportamentais Conceitual/ Melhora do
comportamento da basicos/Manejo de condicbes de Pratica desempenho da
crianca, a partir dos ensino pelos pais crianca
principios
comportamentais/Comp
ortamento das criangas
(ANAN et al., 2008)
Atividades/Modelar o Tipos de intervencao utilizadas Instrucional Melhora do
comportamento da em casos de TEA/Manejo de desempenho dos pais
crianga, a partir dos condicdes de ensino pelos pais no contexto de ensino
principios
comportamentais
(BARBOZA, 2015)
Atividades (BORBA, Caracterizacéo do Conceitual/ Melhora parcial do
2014) TEA/Principios Instrucional/ desempenho da
comportamentais Pratica crianca/Graus
bésicos/Andlise Funcional do variados de
Comportamento/Manejo de manutengé&o dos
condi¢des de ensino pelos pais resultados em
contexto natural
Modelar o N&o descreve Conceitual/ Melhora do
comportamento da Préatica desempenho dos pais
crianga, a partir dos no contexto
principios natural/Melhora do
comportamentais desempenho da
(BRIAN et al., 2017) crianca/Graus
variados de
manutencgédo dos
resultados em
contexto natural
Modelar o Analise Funcional do Conceitual/ Melhora do
comportamento da Comportamento/Manejo de Instrucional/ desempenho dos pais
crianga, a partir dos comportamentos inadequados Préatica no contexto

principios da criancga natural/Melhora do
comportamentais desempenho da
(CRONE; MEHTA, crianga
2016)
Modelar o N&o descreve Instrucional/ Melhora do
comportamento da Pratica desempenho dos pais
crianga, a partir dos no contexto de
principios ensino/Melhora do
comportamentais (EID desempenho da
etal., 2017) crianca/Manutencao
dos resultados em
contexto de ensino
Atividades/Modelar o Tipos de intervencao utilizadas Conceitual/ Melhora do
comportamento da em casos de TEA/Andlise Instrucional/ desempenho dos pais
crianca, a partir dos Funcional do Prética no contexto de ensino

principios
comportamentais/Comp
ortamento das criangas
(FERREIRA, 2015)

Comportamento/Principios
comportamentais basicos
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(continua)

Comportamentos-
objetivos dos
pais/cuidadores

Contelidos ensinados aos
pais/cuidadores

Estratégia de
ensino para os
pais/ cuidadores

Resultados

Atividades/Modelar o
comportamento da
crianca, a partir dos
principios
comportamentais
(GERENCSER et al.,
2017)

Manejo de condicdes de ensino
pelos pais/Atividades de vida
diaria

Instrucional

Melhora do
desempenho dos pais
no contexto
natural/Melhora do
desempenho da
crianga/Manutencéo
dos resultados em
contexto natural

Atividades (GOMES et

Manejo de condicdes de ensino

Instrucional/

Graus variados de

al., 2017) pelos pais/Manejo de Préatica melhora do
comportamentos inadequados desempenho da
da crianca crianca

Modelar o N&o descreve Instrucional/ Melhora do

comportamento da
crianga, a partir dos
principios
comportamentais
(GUPDMUNDSDOTTIR;
SIGURDARDOTTIR,

Pratica

desempenho dos pais
no contexto de
ensino/Melhora do
desempenho da
crianga/Manutencao
dos resultados em

2017) contexto de ensino
Modelar o N&o descreve Instrucional/ Melhora do
comportamento da Préatica desempenho dos pais
crianga, a partir dos no contexto de
principios ensino/Melhora do
comportamentais desempenho da
(GULSRUD et al., 2016) crianca

Modelar o Principios comportamentais Conceitual/ Melhora do
comportamento da basicos Instrucional/ desempenho dos pais
crianga, a partir dos Pratica no contexto de

principios
comportamentais/Comp

ensino/Melhora do
desempenho da

ortamento das criangas crianga
(HANSEN et al., 2017)
Modelar o Caracterizacdo do TEA/Manejo  Instrucional/ Melhora do

comportamento da
crianga, a partir dos
principios
comportamentais
(HARRORP et al., 2017)

de comportamentos
inadequados da crian¢a

Pratica

desempenho dos pais
no contexto de
ensino/Melhora do
desempenho da
crianga/Manutencao
parcial dos resultados
em contexto de ensino

Modelar o
comportamento da
crianga, a partir dos
principios
comportamentais
(HASSAN et al., 2018)

N&o descreve

Instrucional/
Pratica

Melhora do
desempenho dos pais
no contexto de
ensino/Melhora do
desempenho da
crianca/Manutencao
dos resultados em
contexto de ensino
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(continua)

Comportamentos-
objetivos dos
pais/cuidadores

Conteltdos ensinados aos
pais/cuidadores

Estratégia de
ensino para os
pais/ cuidadores

Resultados

Atividades/Modelar o
comportamento da
crianga, a partir dos

Caracterizacéo do
TEA/Principios
comportamentais

Conceitual/
Instrucional/
Pratica

Melhora parcial do
desempenho dos pais
no contexto de ensino

principios béasicos/Andlise Funcional do

comportamentais Comportamento/Manejo de

(HEITZMAN-POWELL condi¢cdes de ensino pelos

et al., 2014) pais/Manejo de comportamentos

inadequados da crianca

Modelar o N&o descreve Instrucional/ Melhora do

comportamento da Pratica desempenho dos pais

crianga, a partir dos no contexto

principios natural/Melhora parcial

comportamentais do desempenho da

(HSIEH; WILDER,; crian¢ca/Manutencao

ABELLON, 2011) dos resultados em
contexto natural

Analisar a funcdo do Manejo de condicdes de ensino  Conceitual/ Melhora do

comportamento da pelos pais/Atividades de vida Instrucional desempenho dos pais

crianga, a partir dos diaria no contexto

principios natural/Melhora do

comportamentais/Model desempenho da

ar o comportamento da crianga/Manutencao

crianga, a partir dos dos resultados em

principios contexto natural

comportamentais

(IBANEZ et al., 2018)

Modelar o Manejo de condicdes de ensino  Conceitual/ Melhora do

comportamento da pelos pais Instrucional/ desempenho dos pais

crianga, a partir dos Préatica no contexto

principios natural/Melhora do

comportamentais desempenho da

(LASKI; CHARLOP; crianga/Manutencao

SCHREIBMAN, 1988) dos resultados em
contexto natural

Analisar a funcdo do Analise Funcional do Conceitual/ Melhora parcial do

comportamento da Comportamento/Manejo de Instrucional/ desempenho dos pais

crianga, a partir dos comportamentos inadequados Préatica no contexto

principios
comportamentais/Model
ar o comportamento da
crianga, a partir dos

da crianca

natural/Melhora parcial
do desempenho da
crianca

principios

comportamentais

(NAITO, 2017)

Atividades (OLIVEIRA, N&o descreve N&o descreve Melhora do

2017) desempenho da
crianca
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(continua)

Comportamentos-
objetivos dos
pais/cuidadores

Contelidos ensinados aos
pais/cuidadores

Estratégia de
ensino para os
pais/ cuidadores

Resultados

Atividades/Modelar o
comportamento da
crianca, a partir dos

Nao descreve

Instrucional/
Pratica

Graus variados de
melhora do
desempenho da

principios crianca/Manutencao
comportamentais dos resultados em
(REAGON; HIGBEE, contexto natural
2009)

Modelar o N&o descreve Instrucional/ Melhora do

comportamento da
crianga, a partir dos
principios
comportamentais
(SANTOS, 2013)

Pratica

desempenho dos pais
no contexto de
ensino/Melhora parcial
do desempenho da
crianga/Manutencao
dos resultados em
contexto natural

Modelar o N&o descreve Instrucional/ Melhora do

comportamento da Pratica desempenho dos pais

crianga, a partir dos no contexto

principios natural/Melhora do

comportamentais/Analis desempenho da

ar a funcéo do crianga/Manutencao

comportamento da dos resultados em

crianga, a partir dos contexto natural

principios

comportamentais

(SEIVERLING et al.,

2012)

Atividades (SILVA, Caracterizacdo do TEA/Manejo  Conceitual/ Melhora parcial do

2016) de comportamentos Pratica desempenho dos pais

inadequados da crianga no contexto de

ensino/Melhora parcial
do desempenho da
crianga/ Manutencao
dos resultados em
contexto de ensino

Comportamento das N&o descreve Instrucional Melhora parcial do

criangcas/Modelar o desempenho dos pais

comportamento da no contexto de

crianga, a partir dos ensino/Manutencao

principios dos resultados em

comportamentais contexto natural

(SPIEGEL et al., 2016)

Modelar o Caracterizagdo do TEA/Analise  Conceitual/ Melhora do

comportamento da Funcional do Instrucional/ desempenho dos pais

crianga, a partir dos Comportamento/Manejo de Pratica no contexto de

principios
comportamentais
(VISMARA; COLOMBI;
ROGERS, 2009)

condi¢des de ensino pelos pais

ensino/Melhora do
desempenho da
crianca/Manutencao
dos resultados em
contexto de ensino
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(concluséo)

Comportamentos-
objetivos dos
pais/cuidadores

Conteltdos ensinados aos
pais/cuidadores

Estratégia de
ensino para os
pais/ cuidadores

Resultados

Modelar o Manejo de condicdes de ensino  Conceitual/ Melhora parcial do

comportamento da pelos pais Instrucional/ desempenho dos pais

crianca, a partir dos Pratica no contexto

principios natural/Melhora parcial

comportamentais do desempenho da

(WAINER; INGERSOLL, crianga/Manutencao

2015) parcial dos resultados
em contexto natural

Analisar a funcdo do Caracterizacdo do TEA/Tipos de  Conceitual/ Melhora parcial do

comportamento da intervencao utilizadas em casos  Instrucional/ desempenho dos pais

crianga, a partir dos de TEA/Principios Pratica no contexto natural

principios comportamentais basicos

comportamentais/Model

ar o comportamento da

crianga, a partir dos

principios

comportamentais

(WANG, 2008)

Modelar o Caracterizacdo do TEA/Tipos de  Conceitual/ Melhora parcial do

comportamento da intervencao utilizadas em casos  Instrucional/ desempenho dos pais

crianga, a partir dos de TEA/Principios Pratica no contexto natural

principios
comportamentais
(YANQING, 2006)

comportamentais bésicos/
Analise Funcional do
Comportamento/Manejo de
condicdes de ensino pelos pais

Atividades/Modelar o
comportamento da
crianga, a partir dos
principios
comportamentais
(YOUNG et al., 2012)

Principios comportamentais
béasicos/Manejo de condigbes de
ensino pelos pais

Instrucional/
Pratica

Melhora do
desempenho dos pais
no contexto
natural/Graus variados
de manutenc¢édo dos
resultados em
contexto natural

Fonte: Elaboracao propria (2019).

Outro fator a ser considerado é que os estudos ndo descrevem como O0S
comportamentos a serem ensinados aos pais ou cuidadores foram selecionados. De acordo
com a PCDC, a definicho de comportamentos que constituirdo os objetivos de uma
capacitacdo necessita ser feita com base nas necessidades sociais com as quais 0s
aprendizes se deparam em seu cotidiano, o que depende de pesquisa (KUBO; BOTOME,
2001; NALE, 1998). Se o objetivo final é que os pais ou cuidadores sejam capazes de
ensinar comportamentos para seus filhos, entdo € preciso questionar se o0s
comportamentos ensinados a eles sdo adequados para atingir esse objetivo. ApGs a
capacitacdo, considerando que os pais e cuidadores estardo aptos a realizar o que foi

ensinado, eles conseguem produzir modificacdes significativas e relevantes no repertério
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comportamental da crianga com TEA? Ensinar comportamentos socialmente relevantes
aos pais ou cuidadores, para que eles possam intervir com as criancas, € condicao
essencial para a efetividade da capacitacdo (BAER; WOLF; RISLEY, 1968). Identificar os
comportamentos a serem ensinados, portanto, exige um trabalho de pesquisa que
considere quais comportamentos s&o socialmente relevantes para os pais ou cuidadores
aprenderem. Quais sdo as necessidades sociais com as quais eles precisam lidar na
relacdo com as criancas com TEA? O que eles precisam estar aptos a realizar para que
produzam mudancas significativas que atendam a essas necessidades? O fato de os
estudos ndo descreverem como ocorreu a selecéo desses comportamentos indica que esse
processo pode nao ter sido realizado com a precisao necessaria.

Os dados referentes as caracteristicas das capacitacbes dos estudos que nao
descrevem quais comportamentos foram ensinados aos pais/cuidadores (grupo B) estédo
apresentados na Tabela 2. Entre esses estudos, nota-se uma tendéncia pelo ensino de
conteulidos voltados para 0 manejo de condi¢des de ensino a partir de estratégias de ensino
instrucionais. Os resultados dos estudos do grupo B indicam que a melhora mais frequente
foi no desempenho da crianga, mas que em poucas ocasifes essa melhora se manteve

como esperado ao longo do tempo.

Tabela 2 - Caracteristicas das capacitacdes desenvolvidas nos estudos do grupo B
(continua)

Estratégia de
ensino para

Contelidos ensinados aos pais/cuidadores . Resultados
os pais/
cuidadores
Manejo de condi¢Ges de ensino pelos pais Instrucional/ Melhora do desempenho da crianca
(BARRY; HOLLOWAY; GUNNING, 2018) Pratica
Tipos de intervencéo utilizadas em casos de Conceitual/ Melhora do desempenho dos pais no

TEA/Analise Funcional do
Comportamento/Principios comportamentais
basicos/Manejo de condi¢des de ensino pelos
pais/Manejo de comportamentos inadequados da
crianca (BUZHARDT et al., 2016)

Instrucional/Pr
atica

contexto natural

N&o descreve (CHAABANE; ALBER-MORGAN;
DEBAR, 2009)

Instrucional/Pr
atica

Melhora do desempenho da
crianca/Manutencéo dos resultados
em contexto natural

Tipos de intervencao utilizadas em casos de TEA
(COOLICAN; SMITH; BRYSON, 2010)

Conceitual/
Instrucional/Pr
atica

Melhora do desempenho dos pais no
contexto natural/Melhora parcial do
desempenho da crianga/Manutencao
dos resultados em contexto natural

N&o descreve (BORBA et al., 2015)

Conceitual/
Instrucional/Pr
atica

Melhora do desempenho da
crian¢a/Graus variados de
manutenc¢édo dos resultados em
contexto natural

Revista Educacdo Especial | v. 34 | 2021 — Santa Maria
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial



http://dx.doi.org/10.5902/1984686X43768

Tabela 2 - Caracteristicas das capacitagbes desenvolvidas nos estudos do grupo B

(concluséo)

Estratégia de
ensino para

Conteudos ensinados aos pais/cuidadores . Resultados
os pais/
cuidadores
Caracterizacdo do TEA/Tipos de intervencéo Conceitual Melhora parcial do desempenho da
utilizadas em casos de TEA/Principios crianca
comportamentais basicos/Manejo de
comportamentos inadequados da
crianga/Atividades de vida diaria (GONCALVES,
2017)
Caracterizagdo do TEA/ Tipos de intervengéo Conceitual/ Graus variados de melhora do
utilizadas em casos de TEA (HARDAN et al., Instrucional desempenho dos pais no contexto de
2015) ensino/Melhora parcial do
desempenho da crianga
Caracterizagdo do TEA/Andlise Funcional do Conceitual/ Melhora parcial do desempenho dos
Comportamento/Manejo de condi¢fes de ensino Instrucional pais no contexto natural/Melhora
pelos pais/Manejo de comportamentos parcial do desempenho da
inadequados da crian¢a (ILG et al., 2016) crianca/Manutencéo parcial dos
resultados em contexto natural
Caracterizacdo do TEA/Tipos de intervencgéo Conceitual/ Melhora do desempenho dos pais no
utilizadas em casos de TEA/Principios Instrucional contexto natural
comportamentais basicos/Analise Funcional do
Comportamento/Manejo de condi¢des de ensino
pelos pais (JANG et al., 2012)
Manejo de condi¢bes de ensino pelos pais Instrucional Melhora parcial do desempenho dos
(KOEGEL; GLAHN; NIEMINEM, 1978) pais no contexto de ensino/Melhora do
desempenho da crianca
Manejo de condi¢bes de ensino pelos pais Pratica Melhora do desempenho da

(KRANTZ; MACDUFF; MCCLANNAHAN, 1993)

crianca/Manutencéo dos resultados
em contexto natural

N&o descreve (SILVA, 2015)

Instrucional/
Pratica

Melhora do desempenho da
crianca/Manutencéo parcial dos
resultados em contexto de ensino

Manejo de comportamentos inadequados da

Instrucional/

Melhora do desempenho dos pais no

crianca (MULDOON; COSBEY, 2018) Pratica contexto de ensino/Graus variados de
melhora do desempenho da crianca
Principios comportamentais basicos Conceitual/ Melhora parcial do desempenho dos
(PENNEFATHER et al., 2018) Instrucional pais no contexto natural/Melhora
parcial do desempenho da crianca
Principios comportamentais basicos/Manejo de Conceitual/ Melhora parcial do desempenho dos
condi¢cBes de ensino pelos pais (REITZEL et al., Pratica pais no contexto de ensino/Melhora
2013) parcial do desempenho da crianca
Principios comportamentais basicos/Manejo de Instrucional Melhora do desempenho da crianca

condi¢cBes de ensino pelos pais/Manejo de
comportamentos inadequados da crianca
(SOARES, 2018)

Fonte: Elaboragéo propria (2019).

Quanto ao uso de estratégias de ensino com os pais, 50% (N=15) dos estudos do

grupo A e 56,3% (N=9) do grupo B utilizaram estratégia de ensino conceitual. O uso de

estratégias de natureza instrucional foi de 86,7% (N=26) e 81,3% (N=13) para os grupos A
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e B, respectivamente. Dos estudos do grupo A, 83,3% (N=25) utilizaram estratégias
praticas, em contraste com 56,3% (N=9) dos estudos do grupo B. Considerando que o
objetivo da capacitacdo € a aprendizagem de comportamentos por parte dos pais ou
cuidadores, é essencial que sejam arranjadas contingéncias que a favoregcam. Os conceitos
e teorias séo informacdes importantes, mas néo suficientes para que o pai ou cuidador seja
capaz de desempenhar determinados comportamentos apenas a partir delas (NALE, 1998).
Ao desenvolver um programa de ensino, € funcdo do programador manejar as
contingéncias necessarias para ensinar comportamentos, de modo que o aprendiz seja
capaz de atuar a partir do conhecimento existente (SKINNER, 1968). As instrucdes
fornecem modelo e possibilitam manejo de varidveis ambientais de modo a controlar o
comportamento dos pais ou cuidadores e as atividades praticas permitem que eles atuem,
criando oportunidades para modelar seus comportamentos.

De acordo com o proposto pela PCDC, o objetivo da capacitacdo € promover a
aprendizagem de comportamentos. Sendo assim, é importante que os aprendizes, no caso
0s pais ou cuidadores, tenham oportunidades para desempenhar os comportamentos
esperados, recebendo feedbacks de modo a modelar seu desempenho. Logo, estratégias
de natureza instrucional e préatica sdo importantes para a efetividade da capacitacdo, pois
fornecem estimulos antecedentes e consequentes que controlam o comportamento dos
pais ou cuidadores. Os dados mostram que o0s estudos do grupo A, que apresentaram maior
clareza em relacdo aos comportamentos ensinados aos pais ou cuidadores, também
apresentaram, com maior frequéncia, uso de estratégias instrucionais e, principalmente,
praticas, e em menor frequéncia o uso de estratégias conceituais, se comparados aos
estudos do grupo B, que ndo descrevem esses comportamentos. I1sso indica que a clareza
sobre os comportamentos a serem ensinados pode conduzir com mais frequéncia a
estratégias de ensino instrucionais e praticas, que fornecem oportunidades para que 0s
pais ou cuidadores participem de forma ativa da capacitacdo e tenham seus
comportamentos modelados.

Entre os contetdos ensinados aos pais ou cuidadores, nos dois grupos, a categoria
mais frequente foi a de manejo de condi¢es de ensino, que aparece em 43,5% (N=20) dos
estudos, indicando o ensino de comportamentos relacionados a preparacado do ambiente e
ao uso de estimulos discriminativos, dicas e reforcadores. Esse dado vai ao encontro da
grande quantidade de estudos que apresentaram como comportamentos a serem

ensinados aos pais ou cuidadores os comportamentos da categoria “Modelar o

Revista Educacdo Especial | v. 34 | 2021 — Santa Maria
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial



http://dx.doi.org/10.5902/1984686X43768

comportamento da crianga, a partir dos principios comportamentais”. Com isso, nota-se
uma tendéncia de ensinar os pais ou cuidadores a intervir nos comportamentos de seus
filhos em detrimento de ensina-los a avaliar esses comportamentos.

Em relacdo aos resultados dos estudos analisados, utilizando os conceitos de
eficiéncia e eficacia examinados por De Luca (2013), é possivel afirmar que pesquisas que
indicaram melhora do desempenho dos pais no contexto de ensino podem ser consideradas
eficientes, enquanto aquelas que apresentaram melhora do desempenho dos pais no
contexto natural podem ser consideradas eficazes e, possivelmente, efetivas. De acordo
com a definicdo de Baer, Wolf e Risley (1968) de efetividade, a melhora no desempenho
das criancas, descrita em alguns estudos, pode indicar a efetividade da capacitagéo, porque
demonstram que este promoveu o0 ensino de comportamentos que geraram mudancas
relevantes para os pais e cuidadores, de modo a modificar o comportamento das criancas.
Contudo, h& ainda outras varidveis que precisam ser avaliadas para corroborar a
efetividade da capacitacdo, por exemplo, se a mudanca promovida no comportamento das
criancas é socialmente relevante (BAER; WOLF; RISLEY, 1968).

Com bases nesses conceitos, os dados indicam que cerca de 33,3% (N=10) dos
estudos do grupo A foram eficientes, em contraste com apenas 6,3% (N=1) dos estudos do
grupo B. Quanto a eficacia, 26,7% (N=8) dos estudos do grupo A foram eficazes e 18,8%
(N=3) dos estudos do grupo B. Alguns estudos avaliaram apenas o desempenho das
criancas e, se considerarmos esses dados como indicadores de efetividade, esta pode ser
verificada em 50% (N=15) dos estudos do grupo A e em 43,8% (N=7) dos estudos do grupo
B. Entretanto, além de a melhora no desempenho da crianca ndo ser suficiente para afirmar
gue essas mudancas foram socialmente relevantes, o fato de alguns desses estudos néao
terem avaliado se houve mudanca no comportamento dos pais dificulta que se faca uma
relacédo entre a devida melhora no desempenho da crianga e a capacitacao desenvolvida.

Ainda assim, de maneira geral, os estudos do grupo A apresentaram maior grau de
eficiéncia, eficacia e, possivelmente, de efetividade se comparados com os estudos do
grupo B. E possivel que a identificagdo dos comportamentos a serem ensinados aos pais
ou cuidadores, presente nos estudos do grupo A, contribuiu para que esses apresentassem
melhores resultados. Ter clareza sobre os comportamentos-objetivo do programa de
capacitacao constitui a principal tarefa daquele que programa o ensino, pois a escolha dos
procedimentos de ensino depende da definicdo desses comportamentos (NALE, 1998).

Logo, os estudos em que nao foram identificados os comportamentos que seriam ensinados
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parecem apresentar limitagdes que podem ter impactado no planejamento dessas
capacitacoes.

Em relacdo a manutencéo dos resultados, entre os estudos do grupo A, 16,7% (N=5)
apresentaram manutencdo em contexto de ensino e 26,7% (N=8) em contexto natural.
Entre as pesquisas do grupo B, ndo houve estudos que descreveram manutencdo em
contexto de ensino e 18,8% (N=3) relataram manutencdo em contexto natural. Novamente,
€ possivel que melhores resultados de manutencédo, apresentados pelo grupo A, tenham
relacdo com programas de capacitacdo que identificaram comportamentos a serem
ensinados aos pais ou cuidadores. Ainda assim, é importante destacar que apenas 34,8%
dos estudos de ambos os grupos indicaram manutencao total dos resultados, seja em
contexto natural, seja em contexto de ensino. A aprendizagem de comportamentos, objetivo
dos programas de capacitacdo desenvolvidos e avaliados nos estudos, pode ser
considerado relevante quando esses comportamentos se mantém ao longo do tempo. Logo,
a manutencao dos resultados necessita ser deliberadamente planejada e é essencial para
gue um programa de capacitacdo seja considerado efetivo (MARTIN; PEAR, 2009).

A aprendizagem ocorre de maneira mais eficaz quando os aprendizes aprendem a se
comportar sob controle de variaveis naturais do ambiente e, € por essa razao que nos
programas de capacitacdo é necessario planejar contingéncias semelhantes as naturais,
para que os aprendizes estejam aptos a se comportar como foram ensinados fora do
contexto de ensino, diante das situacdes-problema que enfrentam no seu cotidiano
(MATOQOS, 1993). Entre os estudos do grupo A, houve a identificacdo de comportamentos a
serem desenvolvidos, mas estes ndo foram caracterizados, o que pode ter resultado em
ensino de “respostas” ou de “conteudos”. Nesses estudos, constam algumas classes de
respostas como: “realizar registros sistematicos do desempenho das criangas nas
atividades” (GOMES et al., 2017), “aplicar Treino de Tentativas Discretas” (OLIVEIRA,
2017), “aplicar procedimentos de ajuda” (BARBOZA, 2015), as quais parecem
descontextualizadas das variaveis ambientais. Isso aumenta a probabilidade de que os pais
ou cuidadores respondam como ensinado no contexto de ensino, mas, quando seus
desempenhos sao avaliados algum tempo depois, os resultados podem nao se manter, pois
0s comportamentos ndo foram aprendidos de modo a ficarem sob controle das variaveis
ambientais necessarias.

De modo geral, os dados indicaram uma predominancia de estudos que utilizaram

como variavel independente um pacote de capacitagdo, o que pode dificultar que sejam
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identificados os elementos desse pacote que estdo sendo efetivos. Embora a maioria tenha
avaliado o desempenho das criancas por medida direta e 0 comportamento dos pais ou
cuidadores com as criancas, o que foi avaliado como positivo, considera-se um problema a
quantidade de estudos que avaliaram apenas 0 comportamento das criangas ou apenas o
comportamento dos pais ou cuidadores. A maioria dos estudos descreveu o0s
comportamentos ensinados aos pais ou cuidadores e estes apresentaram melhores
resultados em termos de eficiéncia, eficacia e efetividade. Entretanto, notou-se uma
auséncia de caracterizacdo dos comportamentos-objetivo dos programas de capacitacao,
0 que pode ter contribuido para resultados inconsistentes ou menor grau de manutencao
desses resultados.

Uma vez que o objetivo deste estudo era caracterizar as capacitacdes desenvolvidas,
entre as limitacdes desta revisdo esta a inclusdo de estudos que apresentaram algumas
limitacdes metodoldgicas. Uma alternativa para evitar essa limitacdo seria incluir apenas
estudos que utilizaram design experimental. Outra limitagéo desta revisdo foi a inclusdo de
estudos que utilizaram medidas indiretas do comportamento como variavel dependente.
Considerando que um dos critérios de inclusédo era que os estudos tivessem a Analise do
Comportamento como referencial e que as pesquisas em ABA priorizam medidas diretas
do comportamento, incluir apenas estudos que utilizaram observacdo direta do
comportamento dos pais ou cuidadores com a crianca poderia trazer dados mais

consistentes.

Consideracdes Finais

Esta revisao sistematica possibilitou obter uma caracterizacao das capacitacdes feitas
com pais ou cuidadores de criangcas com TEA, sob a perspectiva analitico-comportamental.
A partir dela, foi possivel identificar caracteristicas positivas dessas capacitacées, como a
natureza das estratégias utilizadas, e levantar alguns problemas como as medidas de
desempenho utilizadas como variavel dependente e a auséncia de caracterizacdo dos
comportamentos a serem ensinados aos pais ou cuidadores. Este Ultimo pode ser
considerado o mais relevante, do ponto de vista do planejamento dos programas de
capacitacao, podendo influenciar diretamente na efetividade dos mesmos.

As andlises realizadas indicam a necessidade de avaliar se 0os programas de ensino
sao efetivos, além de eficientes e eficazes. Futuros estudos sobre o fenbmeno poderiam

utilizar as propostas da PCDC para o planejamento, aplicacdo e avaliagcdo de programas
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de ensino, buscando desenvolver capacitagdes com base na compreensao de “ensinar’ e
“aprender” baseada na Analise Experimental do Comportamento. Desse modo, a
caracterizacdo do que ensinar aos pais e cuidadores seria a primeira e principal tarefa do
programador, o que implicaria na elaboracdo de estratégias de ensino adequadas para a
aprendizagem de comportamentos. Os baixos indices de manutencdo dos resultados
também indicam a importancia de estabelecer isso como foco, de maneira que a
generalizacdo e manutencdo dos comportamentos aprendidos sejam planejados

deliberadamente por agueles que programam a capacitacao.
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