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RESUMO - Extensdo Universitdria como Pratica Educativa na Promocao
da Satde!. O artigo objetivou averiguar as contribuicdes da extensao uni-
versitdria na formacao profissional e na promogao da satdde. Tratou-se de
um estudo de revisdo, com consulta as bases de dados LILACS, MEDLINE e
Scielo em junho de 2019. Conforme critérios de elegibilidade, foram selecio-
nados 18 artigos. Apo6s sintese, os dados foram dispostos em tabelas e qua-
dros. A abordagem metodolégica mais utilizada foi a descritiva-qualitativa
com enfoque no trabalho multidisciplinar, formacao académica e intera-
¢do academia-comunidade. A extensdo foi compreendida como estratégia
para promover salide e uma ferramenta factivel para o desenvolvimento
profissional. Considerou-se, todavia, necessario maior incentivo para seu
fortalecimento e efetivacao social.

Palavras-chave: Extensdo Universitdria. Educacdo em Satide. Promocao
da Satide. Formacdo Profissional.

ABSTRACT - University Extension Program as an Educational Practice for
Health Promotion. The aim of the article was to investigate the contribu-
tions of University Extension Programs in vocational training and health
promotion. This was a review study, consulting the LILACS, MEDLINE and
Scielo databases in June 2019. According to eligibility criteria, 18 articles
were selected. After synthesis, the data were arranged in tables and charts.
The descriptive-qualitative approach was the most used methodological
approach with focus on multidisciplinary work, academic education and
community-academy interaction. University extension was understood
as a strategy to promote health and a feasible tool for professional deve-
lopment. However, it was considered necessary a greater incentive for its
strengthening and social fulfillment.

Keywords: University Extension. Health Education. Health Promotion.
Professional Qualification.
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Introducao

O Plano Nacional de Extensao Universitdria, fomentado no inicio
dos anos 2000, menciona que as atividades de extensao sdo realizadas
por varias dreas de conhecimento, apresentando diferentes estratégias.
Essas atividades constituem-se em um dos pilares da triade ensino-pes-
quisa-extensdo, favorecendo que discentes e docentes adquiram habi-
lidades, competéncias e atitude critica-reflexiva para atuarem junto a
comunidade (Oliveira; Almeida Janior, 2015; Alves et al., 2016).

Na 4rea da satde as estratégias aplicadas sao diversificadas e ob-
jetivam estimular a aplicabilidade do conhecimento pelo aluno, bem
como, constituir uma forma de comunicacdo junto a sociedade, espe-
cialmente para divulgar temas relacionados a promocao da satde (Oli-
veira; Almeida Junior, 2015; Deus; Krug, 2018).

Neste contexto, a acdo de extensdo universitdria caracteriza-se
como um processo educativo dindmico que favorece a juncao entre o
ensino em sala de aula e o aprendizado, conforme proposto no planeja-
mento pedagdgico de curso, e no cotidiano social, por meio da vivéncia
do cendrio darealidade (Siveres, 2013; Minetto et al., 2016).

Para a comunidade, a acdo de extensdo oportuna um momento
de participacao ativa, discussao e reflexdo em grupo para aquisicao de
conhecimentos sobre assuntos ligados ao processo saide-doenca e das
boas praticas em satde (Minetto et al., 2016; Silva et al., 2017).

Desta forma, a aproximacdo universidade-comunidade, com in-
terlocucao de saberes, estabelece contribuicoes para o aprofundamen-
to da cidadania, fortalecimento da autonomia e a transformacao social
(Cortez; Silva, 2017; Silva et al., 2017).

Considerando os principios do Sistema Unico de Sadde (SUS),
onde o modelo de atenc¢do valoriza o principio da integralidade, per-
meado pela pratica humanizada e a promocao da satide, bem como a
necessidade de profissionais para atuar com competéncias especificas
neste cendrio, questiona-se: aimplementacdo de acoes de extensdo uni-
versitaria € um recurso favoravel no processo de ensino-aprendizado
para a atuacgdo pratica no ambito da promocgdo da satde?

Em vista disto, este artigo tem como objetivo realizar um levan-
tamento das publica¢des nacionais que abordam as contribuicdes da
acao de extensdo universitdria como estratégia para formacao profis-
sional e promocao da satde.

Métodos

Para este estudo foi realizada uma revisao integrativa da literatu-
raqueincluiu a anélise das publica¢des nacionais mais relevantes sobre
as contribuicoes da acao de extensao universitaria na promocao da sau-
de no Brasil, possibilitando reflexdo e sintese do conhecimento sobre o
tema, bem como proposi¢do de sua aplicabilidade na pratica em nosso
contexto.
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Os artigos foram obtidos por meio de acesso ao Portal da Biblio-
teca Virtual em Satde (BVS), com consulta as bases de dados LILACS
(Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde), MEDI-
LINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online) e SCIELO
(Scientific Electronic Library Online). Utilizou-se os Descritores: Exten-
sdo na relacdo comunidade-instituicao, Promocao da Satide, Educac¢ao
em Saude e Formacao Profissional.

Como critérios para inclusdo no estudo, determinou-se os artigos
disponiveis na integra, publicados nos altimos cinco anos (2015-2019),
nos idiomas inglés ou portugués, que abordassem a temadtica nos se-
guintes eixos: desenvolvimento de Projetos de Extensdo Universitaria
para o ensino-aprendizado em satde e acdes de extensdo promotoras
da satide na comunidade. Os critérios de exclusao foram os artigos que
ndo apresentaram relacao com as questdes norteadoras do estudo, de-
senvolvidos com foco em outras dreas do ensino ou que abordavam ou-
tros niveis de atencao a satde.

A busca pelos descritores possibilitou o levantamento inicial de
5.194 artigos, dos quais apenas 134 atenderam aos critérios de inclusao.
Ap6s a leitura dos resumos e realizando a exclusdo de artigos duplica-
dos, 48 foram selecionados para leitura na integra. Destes, apenas 18
artigos foram considerados para andlise e discussao, por sua relagdo
préxima as questoes norteadoras do estudo, conforme demonstrado na
Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma Com a Descricao dos Artigos Selecionados,
Excluidos e Incluidos na Busca para o Estudo

Busca na BVS
D Relagio C idade-Instituiclio, Promoglo da Saide,
Educagio em Saide e Formagdo Profissional em 29/06/2019
(n=5.194)

I

Total de Artigos apds o uso dos filtros
(n =134 ou 2,6%)

Apés leitura dos resumos (1* etapa)
Artigos exchiidos (n = 86)
Astigos incliidos (n = 48)

I

Exchisdo: Sunr.ela;iocomas Artigos inchiidos (n = 48)
q as do estudo —— Busca do artigo na integra e leitura
(2* etapa)
[ 1

Artigos exchidos na 2* etapa Artigos selecionados final

(@=30) @=18)
L Exchis3o: Artigos com foco em
outros niveis de atencdo que ndo a Elaborado o quadro resumo
promegio da saude’ agio

comunitaria.

Fonte: Fluxograma delineado pelos autores (2019).
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Resultados

Foram identificadas durante o levantamento inimeras publica-
¢Oes voltadas para atividades de extensao universitdria, porém, prio-
rizou-se as que abordavam acdes voltadas para a promocao da satde,
coordenadas e/ou executadas por profissionais ou discentes da 4rea
da saude. Nos 18 artigos selecionados para este estudo, obteve-se a se-
guinte distribuicdo por ano de publicacdo: 2015 (quatro), 2016 (trés),
2017 (cinco), 2018 (quatro) e 2019 (dois). Os dados foram organizados por
ano de publicacao e dispostos visando a sua descricdo nos seguintes
aspectos: titulo, autoria, objetivo, método, resultados e/ou conclusdes
(Quadro 1).

As produgoes estdo concentradas em cinco dreas, com o maior
namero de artigos voltados a equipe multidisciplinar e de enferma-
gem. Dentre os métodos utilizados pelos autores destacam-se os traba-
lhos com abordagem qualitativa, os estudos documentais e os artigos
de revisdo. Apesar de o contetido geral estar centrado nas acdes e ex-
periéncias desenvolvidas pelas instituicdes de ensino superior para a
promocao da sadde, o enfoque foi nas seguintes categorias: formacao
académica, inter-relagdo academia e comunidade e aplicacado de estra-
tégias educativas/metodologias.

A maioria dos trabalhos foram publicados nas regides Nordeste
e Sudeste e estdo direcionados para a esfera academia-comunidade,
configurando a necessidade de investigar a vivéncia do discente na re-
alidade local e o impacto das acdes de extensdo universitdria em sua
formacao e no contexto social. Os dados de caracterizacdo dos artigos
estdo demonstrados na Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicdo das Publicacdes Conforme Local, Area de
Concentracao do Estudo, Método e Foco Temético, 2019

Regido de publicacido N (%)
Nordeste 7 38,9
Norte 1 5,5
Sudeste 6 33,4
Sul 4 22,2
Total 18 100
Areade concentracao N (%)
Multidisciplinar 7 38,9
Enfermagem 6 33,4
Odontologia 3 16,7
Medicina 1 5,5
Educacao Fisica 1 5,5
Total 18 100
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Método N (%)
Estudo Bibliogréafico/documental 3 16,6
Descritivo/qualitative 12 66,6
Revisdo Sistemdtica 1 5,6
Descritivo-transversal 1 5,6
Observacional-transversal/quantitative 1 5,6
Total 18 100
Foco tematico N (%)
Formacgdo académica 9 50,0
Inter-relacdo academia e comunidade 8 44,5
Estratégias educativas/ Aplicacdo de metodologias 1 55
Total 18 100

Fonte: Elaborac¢ao dos autores.

Quadro 1 - Sintese das caracteristicas das publicacoes referentes
as contribuicdes da acao de extensao universitdria na promocao
da satde no Brasil (2019)

Ne |ano|  Tituro | ATIOR | ojETIVO (5) | METODO T
-0 desenvol\(/iimento de
estratégias educativas
E::firs%‘;e;se mostrou a importancia do
Extensio uni. estratégias papel dos aé:ader’ralc.os na
nsd educativas promocdo dasaude;
rersitariany desemoiiidas Lo g0 | mervencocs educati,
promog ;. |Costaet |parapromover ; S

01 (2015 |saude infantil: al 2015. |satde e preve- documen- |para a disseminacao do
analisando ’ " nir doenp as tal conhecimento ao publico
estratégias utilizada(;s em infantil, bem como esclare-
educativas um proieto de cer dividas sobre os assun-

exte%sgo uni- tos debatidos a partir das
versitaria experiéncias cotidianas
considerando o contexto
social.
- A extensdo universitdria
oportunizou a reflexao,
Analisar a sentido e aplicabilidade
percepcdo de dos contetdos tedricos
Extensao uni- académicos de apreendidos, aprofundan-
versitdria na Odontologia do seu entendimento acer-
6tica de acadé- Moimaz |dcerca deum |Estudo ca da saude coletiva;

02 |2015 |micos:oagente| ' programade |descriti- |- Contribui para ampliagao
fomentador 2015, extensao, sob a [vo- quali- |de formas alternativas de
das Diretrizes : Otica da apro- |tativo atuacao e execucao do tra-
Curriculares ximag¢do com balho, aprimoramento de
Nacionais as Diretrizes habilidades e atitudes;

Curriculares - O programa possibilitou

Nacionais. um ambiente propicio para
trabalhar cooperativamen-
te em equipe.
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- A extensdo é Eonte que
ligaa u‘rimcllermf ade com
asociedade e ferramenta
Motivagdes de g;’g;g{ﬁ%;de&e que possibilita trabalho
académicos levaram os q Estudo coletivo;
de enferma- estudantes de |descriti- |- Estabelece uma relacao
gem atuantes o enfermagem  |vo-explo- |€NLre as orientacdes cur-
em projetos Oliveira; | 4. Faculdade rat(’)rig riculares e possibilita a
03 |2015 de extensdo Almeida de Ciéncias da |analitico formacao do profissional
universitdria: |Junior, |g; 446 do Trairi |com abor- |CHtico-reflexivo; )
aexperiéncia |2015. aparticiparem |dasem - Einteragdo entre univer-
da faculdade dgs mé)tos de u%lita— sidade e sociedade e entre
ciénciasda exterr)ls'ajo Uni- ﬂlva teoria e a prética, permi-
saude do Trai- versitaria da tindo reflexdo sobre o ato,
ri/UFRN. instituicio avaliando e aprendendo a
¢do. partir das experiéncias nos
espacos sociais do proces-
so saude-doencas.
Educacao Apresentar
social e infan- g(s)prr?(éltglgs - Os educadores possuem
01?: atuacado ane?lis:lar - visdo positiva de suas expe-
e formacao o : riéncias no projeto; .
04 |2015 profissional Volpini et ft;gsd:g:snrtlgs Pﬁ: it;élis_a - Ametodologia influéncia
no Projeto al, 2015. DG ?iva na atuagdo profissional e
Brincadeiras Zliren égo T na forma que veem e inter-
com meninos fissi gnal% 5 ferem nas situagoes do seu
e meninas dele e cotidiano.
YR educadores
: sociais.
- Cabe uma intensifica¢ao
das estratégias de promo-
¢do da satude sexual junto a
populacao estudada;
- Reforca o papel da edu-
Cuidado a sat- Descrever a cagao para incentivar o
AR autocuidado com base em
de da mulher experiéncia Estud etos:
na extensao . no desenvolvi- |St140 projetos, S
05 |2016 h s, |Calil, et transver- |- Incentivou os primeiros
universitaria: mento de uma
al, 2016. bl sal, des- |passos dos alunos de gra-
abordagem de atividade de 2 po %
: o critivo duacdo na compreensao do
uma experi- extensao inter- idado A saude d h
éncia disciplinar. culdado a saude aa mulner,
coleta e andlise citopato-
logica; . .
-Para os bolsistas envolvi-
dos no projeto, significou
melhor qualificacdo do
aprendizado académico.
- Facilitou a aproximagao
s as dps_pac1_eptes com oS pro-
TGS fissionais;
ge alggelou - Observou-se melhora do
resgonséveis conhecimento e da cons-
Promocao de sobre a satide cientizagdo sobre a impor-
¢ . tancia da satide bucal na
saude bucal e bucal; © g
< Sindrome de Down;
Sindrome de ) Formular um ) - OB e G
Down:inclu- |Ferreira |manualsobre |Pesquisa fp SiHETY) d t
06 |2016 ([sdo e quali- eta escovacao qualita- [DIOUTFI VRIS D00 I SR LET01=
)
dad : i der e adaptar os conheci-
adedevida 2016 dentdriaeen- |[tiva TS 65 Gl A s
por meio da contrar recur- deticiencias: p
extensao uni- sos ladicos de 0>
S TR (e - Percebida como funda-
orta%nental mental na formagao dos
para ARG alunos mostrando a im-
gom Sigdrome portancia/necessidade de
ks Dieremn atividades de promocao e
: prevengao em saude bucal
nessa populacao.
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Percepcao de - A Extensdo Universitaria
acadélr)gicos de aCog}géee%((i)eé e |Pesquisa |em Saude Mental foi per-
enfermagem ac?adém%gos de descritiva |cebida como oportunidade
sobre o cuida- Limaet |enfermagem explora- |parao crescimento pessoal
07 |2016 |do em saude 12016 b g id téria com |e académico;
mental em al : ?10 re o Cl}:i 2" |aborda- |- Propicia reformulacéo de
domicilio: uma n?eiﬂfgﬁl € em qua- |conceitos;
abordagem domicilio itativa - E facilitadora para o cui-
qualitativa : dado humanizado.
- A extensao € a oportu-
nidade d? en&lolmmentq
el b ® i mais profundo entre uni-
Impacto de pacto do proje- versidade e sociedade, fator
diferencial na formacao do
D to de extensao profissional;
08 |2016 |riénciaex- Moraes etfuniversitdria |Estudo  |X57, 30 “hutanista” é
tensionista al, 2016. |naformacao de|descritivo :
= trabalhado intensamente
na formacao estudantes do p Faae
universitaria curso de Odon- nesse tipo de atividade,
tologia somando conhecimento
: técnico e experiéncia pes-
soal para o futuro profis-
sional.
-A extensdo é ambiente
fe(‘iundo p;rfa aprenderb a
valorizar diferentes saberes
. . sciglrllg?g:(rig das construidos cotidianamen-
Aimportéancia experiéncias ) te por contextos e atores
da extensao X{) nsionistas |Pesquisa [sociais diversos;
universitdria |Oliveira 3iv§dassc1)1a §tas 1com abor- |- O processo ensino-
09 |2017 |nagraduacao [etal, raduacioe |dagem aprendizagem se desloca
e prdtica pro- [2017. §ua 2 lfca 30 |qualita- |dameratransmissao de
fissional de na vida rg— tiva conhecimento para ari-
enfermeiros fissional para queza das relagées sociais,
enfermeiros para a problematizacao e
transformacao da realida-
de, integrando docentes e
demais trabalhadores.
- A parceria escola e saude
é uma das alternativas de
Identificar promover a satide para os
3s dflf/idas N adolescen&es, porfmeio da
; A0- os alunos de interacao dos profissionais
Pesqulsa—%ao. uma escola d de edlfcagﬁo egal’lde;
PO (0 iiblica federal |ESt4d0. A integracao de outros
educacao em . |PY = |descriti- % ac f
Yoo Cortez; |sobre Infec¢ao |-~ - |setores foi conveniente
10 |2017 | dolescentes Silva, Sexualmente litativo para o estabelecimento
f = [2017. Transmissivel [5atVO. —|da educacdo em satde do
sobre infeccao (Pesquisa-|, 401 .
e e proporuma ;5. adolescente; .
TRl abordagem ou - Resgeltar e compartilhar
metodologia os saberes dos discentes,
educacional. utilizando elementos que
0S Mesmos ou 0 grupo pro-
poem, favorecendo a acao
de educacido em satde.
-Deve-se divulgar os
projetos de extensao
existentes e incentivar o
desenvolvimento de novos
Discutir as projetos entre os alunos,
possibilidades cientificando-os da impor-
A extensao da extensao Pesquisa |tancia da participacao, o
11 universitdria |Des- universitdria bibﬁ— valor agregado ao curriculo
2017 |como meio de (landes; |como possivel ogréfica e académico e a preparacao
transformacao |Arantes, |mecanismo de d(g)cumen- para a vida profissional;
social e profis- [2017. transformacao tal -A extensdo universitdria é
sional dos diversos considerada um dos pila-
sujeitos envol- res do ensino superior no
vidos. Brasil, o que fomenta nao
somente a formacao profis-
sional e humanistica, mas
também a transformacao
social.
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Avaliar o grau

Estudo

- Estudos abordam o im-
pacto positivo do uso de
jogos ltdicos e pedagogicos
para a educacdo em saude
com adolescentes;

- Aponta a necessidade de

Competéncias de C(()impeten— e capacit(ejl(;éo e aprimora-
para promogao cias de promo- b mento de técnicas para
12 |2017 |dasaudeem gta;f’ alho | ¢3¢ da satide ‘t’lilcrllgflal melhorar a inter-relagao
formandos dos |57 entre os versale |entreas diferentes equipes,
cursos da drea : formandos dos | on o [para construir o conheci-
da satde cursos da drea ?iv mento e desenvolver acoes
da satde. © de promocao da satiide com
resultados positivos;
- Recomen agesquisas
mais aprofundadas sobre
competéncias na drea da
saude.
-A acao educativa € ativida-
de inerente ao trabalho do
enfermeiro;
-E necessdrio expandir as
Inter-relagio Conhecer as ?réticas educacionais para
das acoes de percepcoes. ortalecer a participacao
e do enfermei- social e a autonomia do
educacdo em d Estudo i
satide no con- foacercaca | gegcriti- | U34aro; :
texto da Estra- |Vieiraet |inter-relagao (o =" - |- E preciso avaliar a edu-
13 |2017 |(&oia al. 2017 das acoes de ratérig cacao em saide tomando
Sagﬁde da ’ " |educagdo em qualita- como principios os pre-
Familia: per- sauide no con- tivo ceitos do SUS, pois € uma
cepcoes do texto da estra- prdtica que sustenta a
enfermeiro tégia satide da promocao da satide;
familia. - O profissional necessita
conhecer as vulnerabili-
dades da prédtica educativa
buscando alternativas para
superd-las.
-Percebeu-se que os pais
Identificar as sa% sensiveis e comprea—
= percepcgoes endem aimportancia de
ég’;;?gggﬁ?e de pqg sobre atividades de extensdo no
e S as atividades |Estudo ambito da escola; B
DIOJCIO] : > |do projeto descritivo |- O projeto de extensao no
14 |2018 |extensdo uni- |Carva- |g 5 I b e
versitariaem  |lho, 2018, |d€ €xtensao qualita- (ambiente escolar é uma
e ET o) ’ realizada pelo |tivo prdtica eficaz para ensinar
e profissional de e divulgar boas praticas
satde no ambi- para promocao da saide
to escolar. para os escolares, familia e
comunidade.
- qutraram—selgeleva(riltes
acriacao e ampliacao das
]r%%sgtrﬁ‘;%rbi e redes de interagdo e de
a contribuicio apoio junto aos usudrios,
- 5 profissionais de servigos
A Extensao da extensao iais e de satide. b
Universitaria . |universitaria [Revisag  |30¢1als € CC SAUCE, bEm
P 5o |Sampaio imple-  |sistemati- |como o fortalecimento da
15 |[2018 |§2LIOMOGA0 .0 al, paraaimplie sistematl gestdo participativa e do
da Satude no 2018 mentacao e cade t e
Brasil: Revisao : desenvolvi- literatura |CQIIIO’€socias :
Sistemdtica mento de acoes - A extensao € percebida
de promocao como favorecedora para a

em satide no
Brasil

conscientizagdo sobre as
determinacgoes do processo
satde-doenca e o cuidado
de si.

Educacdo & Realidade, Porto Alegre, v. 46, n. 2, €98702, 2021.




Santana; Santana; Costa Neto; Oliveira

Desvelar a
percepgao
de mulheres
trabalhado- - Promoveu vinculo profis-
ras sobre a sional-cliente;
ErdiEneto corflsulta de -A apfgenf}izagem é a;iv(? e
universitaria g er.magelm . |Estudo ex-|S18niticativa, pcf)r r%elo 2
e em gineco o§1a ploratério autonomia conferida ao
; Py . |no contexto da - |extensionista;
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16 |2018 |de mulheres |Franco, el p de abor- : grac EeEGh
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educacao para Compreender qualita- endida como um grande _
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e de um projeto atendida; B
de extensao - Eimplementacao de
universitdria, novas formas de educagao
voltado a saide em satide
ﬁinecolégica
e mulheres
trabalhadoras.
- O ensino tradicional da
medicina, por vezes, ne-
gligéncia o ser humano em
toda a sua potencialidade,
bem como seus contextos
sociais, politicos e cultu-
Apre_sentar e rais;
analisar os im- - Poucas sao as possibilida-
Para além pactos de uma des nos curriculos de atua-
da formacao acao extensio- cdo real em comunidade;
tradicional em nista baseada - As atividades praticas se
satude: Experi- |Rios; na Educacdo  |Estudo restringem muitas vezes ao
17 |2019 |énciade Edu- Caf)uto, Popular em qualita- |ambito hospitalar;
cacao Popular (2019. Saude tivo - Escassas sao as oportuni-
em Satde dades de trocas e didlogos
na formacao com discentes de outros
médica cursos de graduacdo;
- A extensao universitaria
pode favorecer importan-
tes processos de mudanga
no ensino médico ao pos-
sibilitar uma compreensao
ampla dos individuos, de
suas relacoes e de seus mo-
dos de viver no mundo.
-As universidades desen-
Realizar uma volvem agoes de extensao
reflexao te- em diversas dreas como
Orica sobre a saude, educatl;ao, meio
importancia da ambiente, cultura, esporte,
Extensao Uni- entre outras, apresentando
ver.sitér_ig ndas algumals delas abrangéncia
: A universidades regional;
da eensao et o e PRt s
2 ; . ;
ggg Ef;;’ﬁéﬁg? Koglin; |de reconheci- ggsc%%se;_ - No atual panorama as Po-
18 |2019 e A e R Koglin, [mento a partir fal liticas econdmicas e sociais
ot reconﬁe- 2019. de politicas sofrem reformas e cortes
ST como o Progra- orcamentdrios que podem
e ma Naciona impactar negativamente o
de Extensdo desenvolvimento das acoes
Universitaria de extensdo universitdria;
—PROEXT e o -Diante dos contextos
descaso diante economico, politico e so-
das politicas cial vivenciados no Brasil,
de austeridade essa uniao de forcas torna-
nos dias atuais. se ainda mais relevante e
urgente.

Fonte: Elaborac¢ao dos autores.
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Discussao

Os dados obtidos permitiram identificar trés categorias que serdo
descritas a seguir: A extensdo universitdria como estratégia pedagogica e
prdtica educativa junto a comunidade, A extensdo universitdria como um
recurso dindmico para a formacao profissional e a promogdo da satide
e Os desafios para implementagdo das agoes de extensdo no ambito da
satide.

A Extensao Universitdaria como Estratégia Pedagogica e
Pratica Educativa Junto a Comunidade

Pontua-se que a andlise da evolugdo do ensino superior revela um
processo dindmico que estd correlacionado as transformacdes ocorri-
das em varios contextos como o politico, econémico e social (Vieira et
al., 2017; Sampaio et al., 2018; Koglin; Koglin, 2019; Rios; Caputo, 2019).

Desta forma, a sociedade impulsiona a aproximacao das institui-
¢des com o cendrio social e o desenvolvimento de estratégias para for-
macao de profissionais mais preparados para a execu¢ao de suas com-
peténcias, e a geracao e difusdo de conhecimentos para a comunidade
(Oliveira; Almeida Janior, 2015; Moraes et al., 2016; Oliveira et al., 2017;
Deslandes; Arantes, 2017; Barros; Franco, 2018).

Uma destas estratégias, pactuada por leis como o Plano Nacio-
nal de Educacao, € a extensao universitaria. Percebida como um movi-
mento interdisciplinar, de cunho educativo-cientifico e inerente a cada
projeto de curso, visa favorecer a interacao entre o docente-discente e a
comunidade, e facultar o compromisso das universidades de contribuir
para a transformacao social (Deslandes; Arantes, 2017; Barros; Franco,
2018; Koglin; Koglin, 2019; Rios; Caputo, 2019).

Enfatiza-se que como processo educativo, a extensdo univer-
sitdria proporciona o intercimbio entre o saber e o fazer, por meio da
aplicacao prdatica dos conhecimentos adquiridos no ambiente da sala
de aula, articulando o processo de ensino por meio da acdo em cena-
rios reais (Costa et al., 2015; Oliveira; Almeida Jinior, 2015; Moimaz et
al., 2015; Calil et al., 2016; Ferreira et al., 2016; Cortez; Silva, 2017; Rios;
Caputo, 2019).

E ressaltado que a interacdo entre a academia e a sociedade, por
meio da extensdo, é amplamente discutida e utilizada para a formacao
dos profissionais da satide. Sua implementacao esta respaldada, e im-
pulsionada, pelos principios do sistema de satde vigente no Brasil, o
SUS (Lima et al., 2016; Calil et al., 2016; Vieira et al., 2017; Koglin; Koglin,
2019; Rios; Caputo, 2019).

Em decorréncia da necessidade de formacao de profissionais para
atuarem no ambito da satide, dentro do conceito proposto pelo SUS,
foram elaboradas as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN). Elas
possuem conceitos abrangentes e contemplam, entre outros, a forma-
¢do profissional voltada para o trabalho, a diversificacao de cendrios
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de prética e a integracdo ensino-servico-gestao-comunidade. As DCN
representam um marco por determinar um modelo para orientacao
pedagoégico-curricular e fomentar a criacdo de inimeros programas
voltados para capacitacdo de profissionais objetivando consolidar o
SUS como modelo de qualidade na atengdo a satilde (Moimaz et al., 2015;
Carvalho et al., 2017; Rios; Caputo, 2019).

Destaca-se, nos requisitos para formacao do profissional de satide
o desenvolvimento de competéncias especificas que irdo possibilitar a
execucdo de acdes em todos os niveis de atencao, junto ao individuo ou
coletividade, com qualidade e ética, discernimento critico-reflexivo e
corresponsabilizacdo social (Oliveira; Almeida Jinior, 2015; Moimaz et
al., 2015; Carvalho et al., 2017; Barros; Franco, 2018; Rios; Caputo, 2019).

A vivéncia de extensao universitaria oportuniza experiéncias aos
discentes, direcionando-os para atitudes responsaveis e seguras, o que
contribui para a promoc¢ao da comunicacdo entre a universidade e o
ambiente externo e interliga desta forma o ensino, a pesquisa e a exten-
sdo (Sampaio et al., 2018).

Neste panorama, a extensao universitdria € concebida pelos au-
tores como uma estratégia fundamental e peculiar, com cardter educa-
tivo, cientifico-cultural e tecnolégico, que favorece o desenvolvimen-
to das competéncias dos profissionais da satide delineadas no projeto
pedagogico-curricular (Moimaz et al., 2015; Calil et al., 2016; Deslandes;
Arantes, 2017; Rios; Caputo, 2019). Percebe-se que a integracao docente-
discente-comunidade em contextos reais e cotidianos, com suas parti-
cularidades e vulnerabilidades, oportuniza aos alunos uma dinamica
que aprimora o saber-fazer, permitindo a junc¢do entre o conhecimento
aprendido teoricamente e o conhecimento oriundo da prépria experi-
éncia (Oliveira; Almeida Jinior, 2015; Volpini et al., 2015; Ferreira et al.,
2016; Moraes et al., 2016; Oliveira et al., 2017; Vieira et al., 2017).

O desenvolvimento das competéncias, nas acoes de extensdo, am-
plia-se pela vivéncia, pelaresolucao de problemas, pelareflexao critica-
construtiva, pela autonomia, pelo trabalho em equipe e pela participa-
cdo ativa dos individuos nos processos de producao de satide (Lima et
al., 2016; Cortez; Silva, 2017; Sampaio et al., 2018; Barros; Franco, 2018;
Rios; Caputo, 2019).

Concebe-se, ao analisar esta categoria, que as agdes de extensao
universitdria propiciam a integracao entre o ensino, a pesquisa e a ex-
tensao, pois promovem a associacao entre universidade e a sociedade,
além de prestar servicos assistenciais e favorecer, sobretudo, o desen-
volvimento de competéncias e o conhecimento.

A Extensao Universitaria Como um Recurso Dinamico
Para a Formacao Profissional e a Promocao da Satide

Nas agoes voltadas para promocao da satde, a atividade exten-
sionista destaca-se pela caracteristica integradora. O conhecimento
levado a comunidade também é permeado pelos saberes locais ou po-
pulares. A permuta de conhecimentos exprime um forte componente

Educacdo & Realidade, Porto Alegre, v. 46, n. 2, €98702, 2021. 11



Extensao Universitdria como Préatica Educativa na Promocao da Satide

para propiciar a reformulacao de conceitos, aprendizagem significativa
sobre o processo satide-doenca e aumento da adesdo as boas praticas
em saude (Costa et al., 2015; Calil et al., 2016; Ferreira et al., 2016; Lima
et al., 2016; Cortez; Silva, 2017; Oliveira et al., 2017; Sampaio et al., 2018;
Souza; Carvalho, 2018).

Salienta-se que durante a graduacdo é exercitada a triade ensino-
pesquisa e extensdo. O aluno por meio da acdo extensionista, direcio-
nado e estimulado pelo docente, tem a oportunidade de demonstrar
e aprimorar seu conhecimento, elaborar planejamentos e aplicar me-
todologias ativas para abordagem mais assertiva junto a comunidade.
Desta forma, o desenvolvimento da estratégia permite o aprimora-
mento de competéncias, habilidades e atitudes, além das assimiladas
na academia (Costa et al., 2015; Moimaz et al., 2015; Calil et al., 2016;
Moraes et al., 2016; Oliveira et al., 2017; Deslandes; Arantes; 2017; Rios,
Caputo; 2019).

Um aspecto considerado relevante na prética da agdo comunité-
ria é a oportunidade de perceber o outro, suas concepcoes e perspecti-
vas. Na proposta da integralidade da assisténcia, o principal desafio do
profissional é a capacidade de identificar e delimitar as reais necessida-
des de satde e de cuidado. A percepcao do outro e a escuta qualificada
sdo fundamentais para o planejamento de agdes efetivas que garantam
qualidade, humanizac¢ao na assisténcia e valorizagdo dos sujeitos (Moi-
maz et al.,, 2015; Calil et al., 2016; Lima et al., 2016; Moraes et al., 2016;
Cortez; Silva, 2017; Souza; Carvalho, 2018; Barros; Franco, 2018; Rios;
Caputo, 2019).

As avaliacoes realizadas, apés a aplicacdo das acoes de extensao,
sugeriram que os académicos foram estimulados a valorizar os proces-
sos educativos e preventivos, bem como ampliar a percepcao do traba-
lho em equipe e de sua importancia no contexto da promocao da satide
(Costa et al., 2015; Volpini et al., 2015; Calil et al., 2016; Ferreira et al.,
2016; Sampaio et al., 2018).

A vivéncia do trabalho coletivo e interdisciplinar foi considerada
uma atividade expressiva, pois aprender a atuar e produzir em equipe
aprimora vérias habilidades e atitudes consideradas importantes para a
pratica em satide, como a cooperacao e o compartilhamento de saberes.
A inter-relacdo com as equipes existentes na comunidade é apontada
como uma prética positiva para a promocdo da saide (Moimaz et al.,
2015; Oliveira; Almeida Junior, 2015; Cortez; Silva, 2017; Carvalho et al.,
2017; Sampaio et al., 2018).

Outro aspecto considerado na avaliacdo da agdo extensionista é
a percepcdo da comunidade atendida. Nos projetos desenvolvidos hou-
ve compreensdo da importancia da acdo enquanto atividade favore-
cedora do entendimento do processo satide-doenca e autocuidado. O
individuo atendido na comunidade é um potencial disseminador das
informacgdes e conhecimentos adquiridos. Nesta perspectiva, a acao
extensionista contribui na habilitacdo de multiplicadores de a¢cdes pro-
motoras da saude (Calil, et al., 2016; Ferreira et al., 2016; Barros; Franco,
2018; Sampaio et al., 2018; Souza; Carvalho, 2018).
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Destaca-se, como ponto focal nessa discussdo, a concepg¢do de
educacgdo em satide como uma das articulacdes que visa a formacao de
praticas educativas aplicadas para ensinar a comunidade a promover
a saude. Desta forma, a estratégia extensdo universitdria ganha rele-
vancia pela sua responsabilidade social na geracdo de conhecimento
na populacao, por meio da motivagao a participacao, pelo estimulo a
autonomia e o empoderamento para melhorar sua qualidade de vida.

Os Desafios Para Implementacdo das Acoes de Extensao
no Ambito da Satide

Embora a atividade de extensao seja percebida como uma estraté-
gia positiva em inimeros aspectos, como a formacao de competéncias
profissionais e a transformacao das praticas em busca do comporta-
mento de satde, os autores enumeram fatores que sdo desafios para a
implementacdo das acdes junto a sociedade, conforme demonstrado no
Quadro 2.

Quadro 2 - Fatores Percebidos Como Desafios Para
Implementacdo das Acoes de Extensdo Universitaria (2019)

Estudo (s) que re-
Fatores que dificultam a implementacao da Acdo de Extensao ferem a problema-
tica

Pouca adesdo voluntdria do discente aos projetos existentes por falta de )
cpnhec1ment0, motivagdo em participar ou ainda em detrlmepto as ati-|Artigos 3, 5, 10, 11
vidades com remunera¢ao como monitorias e bolsas de pesquisa.

Reduzido reconhecimento da acdo de extensdo dentro da propria insti- )
tui¢do, com maior incentivo e divulgagdo para as atividades de ensino|Artigos 3, 10 e 18
e pesquisa.

Escassas atividades de extensao direcionadas a promocao da satde. Artigos 2,5 e 10

Reduzido engajamento por parte dos préprios educadores, por inexis-
téncia de projetos em sua drea de atuacao, desconhecimento das meto-
dologias e ainda, resisténcia a dedicagéo de horas extraclasse para pla-
nejamento e implementacdo das atividades.

Artigos4e5

Escassa estratégia de divulgacao dos projetos na instituicido e na comu-

nidade, reduzindo a amplitude de atendimento e o impacto das agoes. Artigo 10

Morosidade na elaboracao e aprovacao de novos projetos de extensdo. [Artigo 5

Fonte: Elaborac¢ao dos autores.

Observa-se que os fatores listados sdo relevantes e remetem as
vulnerabilidades e aos desafios vinculados a execucao de acdes de ex-
tensdo. Dentre elas, faz-se necessdrio destacar a pouca valorizacao da
atividade extensionista no cendrio da academia e as condicgoes desfavo-
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rdveis para sua pratica. E imprescindivel o estimulo a projetos funda-
mentados no diagndstico situacional das reais necessidades da comu-
nidade a ser contemplada, o incentivo a capacitacdo e ao engajamento
dos docentes, a disponibilizacdo de recursos para o desenvolvimento
das intervencoes e a ampliacao de oportunidades de promocao a satide
(Moimaz et al., 2015; Oliveira; Almeida Jinior, 2015; Volpini et al., 2015;
Calil et al., 2016; Oliveira et al., 2017; Deslandes; Arantes; 2017; Carvalho
et al., 2017; Koglin; Koglin, 2019).

Enfatiza-se que durante a andlise das publica¢des ndo foi obser-
vada contrariedade entre os autores nas categorias elencadas para dis-
cussao.

Consideracoes Finais

A andlise dos artigos possibilitou considerar que a parceria entre a
universidade e a comunidade pode ser compreendida como uma alterna-
tiva para promocdo da satde, por meio da vivéncia e da producao de co-
nhecimento no contexto e cotidiano social. A atividade de extensao con-
figura uma contrapartida, no ambito da politica de satde vigente, junto
a gestdo das diversas esferas governamentais, objetivando contribuir na
ampliacdo do atendimento a satide com qualidade a populacao brasileira.

A acdo de extensdo universitdria é uma ferramenta factivel que
tange aintegralidade da assisténcia a satide, nos diversos niveis de aten-
¢do, e ganha maior expressao na promocao da satide por meio das prati-
cas educativas e da reformulacdo de saberes na juncdo do conhecimen-
to técnico-cientifico e popular.

Considerou-se que a vivéncia da extensao universitaria propicia a
interacao sociocultural a comunidade académica, fator que parece con-
tribuir para o aprendizado e favorecer a percepcao do processo satde-
doenca.

Verificou-se que o convivio entre a comunidade e a academia
fortalece a triade ensino-prética-pesquisa, o que pode impulsionar o
desenvolvimento de estudos em outras dreas de formacao académica,
como as Ciéncias Humanas e Exatas. Considerando a acao de extensao
universitdria, como estratégia de formacao e promocao de saude, per-
cebeu-se a necessidade de maior incentivo politico e econdmico, para
seu fortalecimento e efetivacdo de sua proposta na academia e na co-
munidade.

Em nossa prdtica docente, nota-se que a inter-relacdo extensao
universitdria-formacao profissional parece contribuir positivamente
no desenvolvimento de competéncias para a atuacao nos cendrios de
pratica e no Aambito da promocéao a satide. O processo de ensino-apren-
dizado na comunidade pode configurar uma acao potencializadora de
mudancas na pratica educativa em saude.

Entretanto, este estudo sinaliza que, para fortalecer a Extensao
Universitaria como estratégia educativa para discentes e comunidade,
é necessdrio aprofundar as discussdes na academia, fomentar projetos
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direcionados as necessidades da populacao a ser atendida e valorizar os
docentes envolvidos.

Um dos fatores limitantes do estudo foi o reduzido niimero de
publicacdes sobre as atividades de extensdo universitaria com uma re-
flexao sobre o seu impacto na formacao dos profissionais ou voltadas a
promocao da satude, sugerindo a necessidade de maior valorizacao des-
te tema.

Por considerar a relevancia e abrangéncia desta temaética, bem
como, perceber a necessidade de ampliar esta discussdo e igualmente
colaborar para a fomentacao de novas publicacdes, sugere-se a inclusao
no banco de Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) do termo Exten-
sao Universitdria.

Recebido em 2 de dezembro de 2019
Aprovado em 25 de janeiro de 2021

Nota

1 Agradecemos a Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado de Goids (FAPEG).
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