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Resumen

El siguiente articulo presenta un trabajo de investigacién que aborda
dos problematicas que ocurren actualmente y de manera simultdnea en
la ciudad de Rio de Janeiro, Brasil. Por un lado, la cuestion ambiental
causada por la fragmentacién de los ecosistemas de restinga nativos de
esta zona, que es causada por una urbanizacién que no privilegia la
importancia de la naturaleza en el espacio urbano; y por otro lado la
cuestion social - la carencia alimenticia presente en las comunidades de
bajos recursos econdémicos. Al final se presenta una propuesta de
paisajismo comestible aplicada en el espacio publico de la zona oeste de
la ciudad, con la cual se busca atenuar ambas cuestiones, a partir del
rescate de uno de los ecosistemas mas importantes del litoral atlantico.
Dicha investigacion se ejecuté a partir de dos momentos: primeramente,
se realizé un estudio de un marco tedrico que trata los conceptos de
paisaje, ecosistemas, procesos de urbanizacién y paisajismo comestible.
Ademas de esto, como parte de los procedimientos metodolégicos,
utilizando herramientas geotecnolégicas y realizando visitas de campo,
se practicé analisis biofisico y urbano arquitectonico del area de estudio
seleccionada. Este proceso investigativo y proyectual, permitié
seleccionar areas en el espacio publico en las cuales se aplicoé la
propuesta de paisajismo comestible.

Abstract:

This paper presents two current problems the city of Rio de Janeiro
faces. On the one hand, is the environmental issue caused by the
fragmentation of the native restinga, a coastal plain native ecosystem,
occurring because of urban development processes. On the other hand,
the food shortage suffered by communities with low economic resources.
A proposal for edible landscaping applied to Rio’s west side public space
that tackles these issues is presented. This work used different
methods, including theoretical framework analyses, which explore
landscape and ecosystems issues, historical urban processes, and the
edible landscape concept. In addition, geo-technological tools and local
visits to apply biophysical, urban, and architectural analyses to the
study area were applied and made. This research project and process
allowed the researchers to choose public space areas in which the edible
landscape proposal would be applied.
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DIEZ; MONTEZUMA

RESTINGA COMESTIBLE: Una propuesta socio ambiental

INTRODUCCION

El aumento constante de la poblacién mundial
tiene como consecuencia la fragmentacién de
ecosistemas naturales, gracias a la ocupacién
descontrolada del territorio. Segin datos
presentados por la ONU (FAO, 2015), la
poblacién mundial pasara de 7.7 billones de
habitantes a 9.7 billones para el afio 2050, lo
cual pone en grave peligro a estos habitats
naturales.

Siendo asi este trabajo establece una
propuesta de paisajismo que busca, por un lado,
rescatar un ecosistema degradado que se
encuentra en peligro por dicha urbanizacion, y
por otro lado aborda la problematica social
actual de carencia alimenticia y nutricional que
enfrentan las comunidades de bajos niveles
socioecondmicos, sobre todo en los paises de
América Latina y el Caribe (NAME, 2016).

La propuesta de paisajismo se desarrolla a
partir de la conjugacién entre especies
comestibles, nativas o exoéticas, unidas a las
especies ornamentales para el espacio urbano
(NAME, 2016), la cual hasta ahora sélo ha sido
valorada por su caracter netamente ornamental,
tanto a nivel privado como publico, llevando a la
utilizacién de especies en su mayoria exéticas
(ZAMITH, 2014). La valorizacién de las costas
marinas en Brasil, acarreé un atractivo por
parte de la poblacién hacia estas zonas, lo que
intensificé la ocupacién de suelos en 4reas
costeras. Como consecuencia de la urbanizacién
en el litoral, los ecosistemas costeros, dentro de
los cuales se encuentra el ecosistema de
restinga, han sido paulatinamente
fragmentados y/o suprimidos, aumentando el
riesgo de extincidén, bien sea por la pérdida del
habitat o por la competencia con especies
presentes en la arborizacién y otros usos
urbanos.

De acuerdo a esto, aparece la necesidad por
rescatar los ecosistemas de restinga, naturales
de todo el litoral brasilero, los cuales se
encuentran en un estado de subvaloracién
gracias al poco conocimiento que se tiene sobre
sus potenciales y en alto nivel de destruccién
dada la expansién urbana local. La prioridad
que tiene el sector inmobiliario sobre de las
areas verdes y los parques urbanos agravan ese
proceso, al promover formas de wuso vy
apropiacién en el entorno (GOMES, 2013),

intensificando la degradacién de los ecosistemas
remanentes.

Teniendo en la mira la importancia de los
ecosistemas nativos para el equilibrio socio
ambiental costero (MONTEZUMA; OLIVEIRA,
2010), la siguiente propuesta busca aumentar la
conectividad entre los grandes fragmentos de
restinga presentes en la zona de expansién
urbana de la ciudad de Rio de Janeiro, a partir
del abordaje del paisajismo comestible enfocado
en la valoracién de las especies nativas de los
ecosistemas de restinga. Como recorte espacial
se seleccioné un trecho de la costa de la Praia do
Recreio dos Bandeirantes, correspondientes a
los Parques Naturales Municipales Chico
Mendes y Marapendi, localizado al oeste de esta
ciudad, e la favela Terreirdo, situada al lado del
Parque Chico Mendes.

UN PAISAJISMO CON ENFOQUE SOCIO
AMBIENTAL

Area de Estudio y Procesos histdricos

La zona oeste del municipio de Rio de Janeiro,
denominada Baixada de Jacarepagua, es la
actual zona de expansién urbana de esta ciudad
dividida en diferentes barrios; sin embargo,
antes de la colonizacién urbana, esta parte del
territorio, era dominada por la restinga (Figura
1), la cual a su vez alberga diferentes
comunidades vegetales, de acuerdo a su
ubicacién territorial (ARAUJO et al., 1984).
Histéricamente esta zona constaba de arenales
con vegetacién arbustiva abierta, arbérea baja,
pantanos y zonas de inundacién; terrenos
agrestes y de dificil accesibilidad, como lo
describe Magalhdes Corréa (1933, p. 25), en el
Sertao Carioca:

La restinga, muralla al océano Atlantico,
que viene de Barra da Tijuca al cerro do
Rangel, en una extensién de 20 kilémetros,
en un arco poco pronunciado de arenal y
dunas, forma en su seno la laguna de
Marapendi, de agua dulce y muy profunda
y una mas pequena, conocida como
Lagoinha, siendo estas separadas de los
cordones de Sernambetiba, por la restinga
de Itapeva...
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RESTINGA COMESTIBLE: Una propuesta socio ambiental

Figura 1 - Imagen aérea de la Baixada de Jacarepaguad, zona oeste de la ciudad de Rio de
Janeiro a inicios del siglo XX.

Surce: O Globo (2014). Org.: por la autora, 2018

Estos terrenos inhdspitos anteriormente
estaban ocupados por los ingenios agricolas
pertenecientes a la época de la colonia, los cuales
a medida que se negociaban las tierras, se iban
parcelando, dando origen a los primeros caserios
compuestos por casas en lotes menores
individuales (MONTEZUMA et al., 2014).
Montezuma & Oliveira (2010), revelan que para
la década de los 70, la gran saturacién urbana
de la Zona Sur y San Conrado en el ntcleo
citadino, desatando una “fiebre inmobiliaria”
(SANTOS, 2017), lo que promovié el crecimiento
de la ciudad hacia la Baixada, ocupando estos
suelos de este a oeste, consolidando inicialmente
el barrio Barra da Tijuca y continuando hacia el
barrio Recreio dos Bandeirantes, en donde
actualmente atn existe gran cantidad de modelo
de casas en lotes individuales. Este proceso de
desarrollo urbano planeado para la clase alta de
la ciudad trajo consigo la mano de obra de la
clase baja, la cual, al tener que trabajar en areas
tan distantes del centro de la ciudad, optaron
por trasladarse a este territorio con sus familias
y unirse en comunidades no planeadas que se
consolidaron como favelas dentro del contexto
socioecondmico medio — alto de esta zona, lo que

se denominé como el fenémeno de “bolsillos de
pobreza” (MONTEZUMA; OLIVEIRA, 2010).

Si bien para este proceso de urbanizacién se
propuso el Plan Licio Costa, que proponia la
Baixada de Jacarepagua como otra centralidad
urbana en donde las edificaciones no superan
una altura maxima de 10 niveles y el modelo de
ocupacién del suelo estaba en equilibrio con los
procesos naturales que alli de desarrollaban, la
realidad fue que este proceso estuvo manipulado
por el mercado inmobiliario, el cual se encargé
de destinar los suelos a la implantacién de
condominios cerrados con edificaciones que
llegan a los 30 pisos y grandes centros
comerciales que contrastan con las condiciones
precarias de las 4reas mas  pobres
(CARDEMAN; NAME, 2014). Estas dinamicas
de urbanizacién consumieron la restinga que
anteriormente dominaba el paisaje, dejando
como remanentes algunos grandes fragmentos
de restinga que sobreviven en la actualidad bajo
la denominacién de Unidades de Conservaciéon
(Areas Protegidas), definidos como los Parques
Naturales Municipales Marapendi, Chico
Mendes y Bosque da Barra, como se muestra en
la Figura 2.
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RESTINGA COMESTIBLE: Una propuesta socio ambiental

Figura 2 - Imagen aérea de la Baixada de Jacarepagud, zona oeste de la ciudad de Rio de Janeiro,
donde se evidencian los fragmentos de restinga remanentes. 1) Parque Natural Municipal
Marapendi; 2) Parque Natural Municipal Chico Mendes; 3) Parque Natural Municipal Bosque da
Barra. Esc. 1:27.000

Surce: Google Earth PRO. Org.: por la autora, 2018.

Procedimientos

Antes de establecer cualquier tipo de propuesta
es necesario conocer, leer y entender el entorno
y el contexto del espacio donde ésta sera
inserida. En este caso se definié como area de
estudio el barrio Recreio dos Bandeirantes
(Figura 3), al cual se le realiz6 una serie de
andlisis de los sistemas biofisico y urbano
arquitectonico, en los que se estudiaron la
topografia e hidrografia, la tipologia de vias, la
tipologia urbana, los usos urbanos y el sistema
de espacios libres de construccién tanto publicos
como privados (Figuras 3, 4, 5, 6, 7y 8). Esta
lectura se realiz6 usando una combinacién entre
la herramienta Google Earth PRO (2017) y los
softwares de Autodesk Auto CAD, Adobe
Ilustrator y Adobe Photoshop, posibilitando un
analisis cualitativo de las tipologias de clases de
uso y ocupacion seleccionadas.

A partir de ahi se analizé la arborizacion
urbana existente realizando varias visitas y

recorridos en carro tomando fotografias de las
especies, asi como un estudio socioecondémico
basado en datos censados en el afio 2010 por el
Instituto Brasilero de Geografia Estadistica
(IBGE, 2010).

RESULTADOS Y DISCUSION

Las Figuras 3 a 8 presentan el resultado de los
mapeamientos analizados en el trecho oeste del
barrio Recreio dos Bandeirantes, Rio de Janeiro.
Los mapas demuestran la especializaciéon de la
vegetacion urbana presente en la arborizacién
de las vias, plazas, unidades de conservacién y
en los lotes residenciales.

El 4rea de recorte (Figura 3) se define
entonces por la Avenida das Américas al norte,
la linea costera al sur, el canal del rio Morto al
oeste y la Avenida Gignard al este.
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Figura 3 - Area de recorte para analisis biofisico y sociocultural dentro del barrio Recreio dos

gy

Org.: por la autora, 2018.

El sistema hidrico (Figura 4) refleja desde la era Holeocénica (COSTA MAIA et al.

claramente la conexién que hay entre las
lagunas de los Parques Naturales Municipales
Marapendi y Chico Mendes y el canal del rio

1984). Fruto de este proceso resultaron los dos
cerros que se incluyen dentro del area que
corresponden el Morro do Rangel y a la Pedra do

Morto; esta estructura es el resultado del Pontal.

movimiento geoldgico que ha sufrido esta zona

Figura 4- Mapa del sistema topografico e hidrico, Recreio do Bandeirantes, Rio de Janeiro/Rd. Esc.
1:12.000. Fuente: Google Earth (2017).

N Wl e
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Org.: por la autora, 2018.

Por otra parte, el sistema vial (Figura 5), deja
en evidencia la jerarquizacién que estas vias
tienen de acuerdo a la cantidad de flujo
vehicular que por ellas corre. Se encontraron
entonces dos vias de caracter primario que son
intermunicipales y atraviesan la Baixada de

Jacarepagud de este a oeste; otras vias
secundarias que atraviesan el barrio Recreio dos
Bandeirantes de norte a sur, y finalmente las
vias interiores del barrio y las de caracter
peatonal que son menos frecuentadas.

Soc. Nat. | Uberlandia, MG | v.33 | e58037 | 2021 | ISSN 1982-4513 5
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Figura 5 - Mapa de la caracterizaciéon vial, Recreio do Bandeirantes, Rio de Janeiro/Rd. Esc.
1:12.000. Fuente

7

: Google Earth (2017).
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Org.: pof la .autora, 2018

La tipologia edificatoria (Figura 6), refleja
una predominancia de edificios de 4 niveles en
todo el lado este del barrio, mientras que, para
la zona de expansioén hacia el oeste, este patrén
cambia drasticamente a edificios de mas de 10

niveles, junto algunos remanentes del modelo de
edificacion de casa con area verde, que llegb a
dominar la zona a principios del siglo XX

(MONTEZUMA & OLIVEIRA, 2010).

Figura 6- Mapa de la tipologia urbana, Recreio do Bandeirantes, Rio de Janeiro/RJ. Esc. 1:12.000

Fuente: Goo

(
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El mapa de usos urbanos (Figura 7), muestra
claramente el uso residencial del barrio y como
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autora, 2018

éste se resguarda del movimiento de la Avenida
das Américas con una barrera de usos mixtos.
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Figura 7 - Mapa de los usos urbanos, Recreio do Bandeirantes, Rio de Janeiro/RdJ. Esc. 1:12.000.
Fuente: Google Earth (2017).
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Org.: por la autora, 2018.
La caracterizacién de los espacios libres permeabilidad, gracias a estos espacios tanto
(Figura 8), deja ver como esta matriz urbana publicos como privados.

tiene gran potencial para aumentar su

Figura 8 - Mapa del sistema de espacios libres publicos y privados, Recreio do Bandeirantes, Rio de
Janeiro/RdJ. Esc. 1:12.000.
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Fuente: Google Earth (2017). Org.: por la autora, 2018.
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El andlisis de la arborizacién urbana actual en
la cual se encontré que, como lo manifestd
Zamith (2014), la mayoria de las especies
presentes en el espacio publico son exéticas con
cardcter ornamental; las mas comunes
resultaron ser Flamboyan (Delonix regia),

Almendro (7Terminalia catappa), Casco de Vaca
(Bauhinia forficata), Leucaena leucocephala y la
palmera Cocos nucifera. Apenas una especie
nativa se encontré durante el levantamiento que
fue el Pimiento del Brasil (Schinus
terebinthifolius) (Figura 9).

Figura 9 - Imagen de la especie arbérea Pimiento del Brasil - Schinus terebinthifolius.

.....

e

Org.: por la autora, 2018.

Del 1ltimo censo socioeconémico realizado
por el Instituto Brasilero de Geografia
Estadistica (IBGE, 2010; MONTEZUMA;
MAGALHAES, 2017) en el afio 2010 se analizé
que el barrio Recreio dos Bandeirantes se
caracteriza como un area de estrato
socioecondmico medio - alto con ingresos

promedio entre los 5 y los 10 salarios minimos
por domicilio, mientras que la favela Terreirao
alli inmersa aparece como la poblacién
econémicamente mds vulnerable con ingresos
promedio menores a los 2 salarios minimos por
domicilio, lo que reitera la importancia de
orientar la propuesta de paisajismo comestible.

Soc. Nat. | Uberlandia, MG | v.33 | e58037 | 2021 | ISSN 1982-4513 8
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Estos analisis descritos anteriormente
permitieron definir unas 4reas potenciales
dentro del recorte de estudio para implantar la
propuesta de paisajismo comestible de acuerdo a

una categorizacién definida para vias, para las
plazas urbanas, para el canal das Taxas y para
el lote de la Gleba Finch destinado actualmente
al desarrollo inmobiliario (Figura 10).

Figura 10 - Mapa de las areas potenciales para la propuesta de paisajismo comestible categorizada
en vias, plazas, el canal das Taxas y el lote de la Gleba Finch. Esc. 1:12.000

Lo VI AL n D A0 e A

[ irectrices de propuesta para via
I Directrices de propuesta para plaza
I #ropucsta Parque de restinga Finch
I Oiccctrices de propuesta para el canal das taxas

IvE -

Org.: por la autora, 2018

PROPONIENDO UN PAISAJISMO CON
ENFOQUE COMESTIBLE

Vias

Dentro del espacio viario (Figura 11) se propone
la wutilizacién de los canteros centrales y
laterales presentes en la actualidad para
implantar especies comestibles de restinga, que
buscan reforzar la vegetacién existente, aunque
ésta no sea nativa. Sin embargo, se tiene en
cuenta las demandas de cada especie en cuanto
a luminosidad, sombreamiento y vecindad a la

hora de proponerlas dentro del espacio, de tal
manera que se garantice su desarrollo y
sobrevivencia.

Para el malecén peatonal existente en la
avenida Lucio Costa (2), se propone la
implementacién de varias especies comestibles
de restinga pertenecientes a las formaciones que
se darian en este espacio de forma natural, de
tal manera que sirvan de especies de contacto
para las personas que por ahi transiten, asi
mismo como de barrera natural que separe el
espacio peatonal y de la playa, y el de la avenida
que tiene gran flujo vehicular.

Soc. Nat. | Uberlandia, MG | v.33 | e58037 | 2021 | ISSN 1982-4513 9
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Figura 11 - Mapa de las directrices de propuesta de paisajismo para vias. Esc. 1:12.000
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Org.: por la autora, 2018

Plazas temdticas

Teniendo en cuenta el potencial de integracion
social que representan las plazas de manera
general, se propone una serie de tematicas para
cada una de ellas en donde se desarrollen
programas que puedan ser ejecutados por los
habitantes del barrio, realizando actividades
asociadas al intercambio de semillas y plantulas,
al cultivo y cosecha de especies comestibles de
restinga — teniendo en cuenta las limitaciones a
la hora de encontrarlas en el mercado -, venta de
frutos y productos a base de esta vegetacién, asi
como lugares de difusiéon de saberes sobre estos

ecosistemas y sobre su importancia. Igualmente
se incorpora dentro de esta propuesta de plazas
tematicas, el corredor verde Alameda Sandra P.
de Fara Alvin (5), que actualmente funciona
como Aarea de conservacion, dejandolo con este
mismo enfoque, pero incluyendo especies de
restinga para su conservacion.

Se plantean entonces cinco modelos de plaza
que son: Museo Tematico de restinga, Trueque
de semillas y plantulas, Venta de productos
comestibles, Huerta wurbana y Area de
proteccion, los cuales se adaptan a cada caso
segun la plaza a la que correspondan, como se
muestra en la Figura 12.

Figura 12 - Mapa de las directrices de propuesta de paisajismo para plazas. Esc. 1:12.000
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Org.: por la autora, 2018
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Museo Tematico de restinga:

Se propone desarrollar un paisajismo que
muestre ejemplos de las formaciones naturales
de la restinga no urbana, pero que se enfoque
hacia las especies comestibles de dichas
formaciones, ofreciendo un contacto directo y
didactico con estos ecosistemas, y permitiendo al
mismo tiempo nuevas experiencias alimenticias;

asi mismo se busca estimular el conocimiento de
aquello que es propio del area, a través de tablas
informativas (Figura 13), que revelen a través de
sus datos, los valores que hacen de estos
ecosistemas ser merecedores de proteccidon para
garantizar su preservacién, y sobre todo de
aquellos que se encuentran inmersos dentro de
una matriz urbana.

Figura 13 - Ejemplo de tabla informativa de la plaza teméatica Museo did4ctico de restinga.

“SCRUB” DE CLUSIA

ESTRUCTURA

ZONIFICACION EN BRASIL

ZONIFICACION EN LA PLAYA

Especie predominante: Clusia sp. aad

s scaLh

PERFIL DE LA LINEA DE PLAYA

Aparece después del primer cordén
arenoso de la playa y se caracteriza
por desarrollar una composicion a
partir de la especie Clusia sp. como
elemento predominanle, acompanada
de otras especies arbustivas (hasta
4mt de altura), que se desarrollan
alrededor de ella, y algunas gramineas
que aparecen entre cada “Scub” de
Clusia sp.

AREA DE DESARROLLO DEL
“SCRUB" DE CLUSIA SP.

PRIMER CORDON DE
ARENA

LIMITE DEL CONTACTO
CONELMAR

CLUSIA
Nombre cientifico: Clusia sp.
Familia botanica: Clusiaceae

Descripcion: existen mas de 400 especies de Clusia sp., representadas en arbustos y arboles de talla baja {(hasta
20mt de altura); sin embargo, todas ellas cuentan con la misma tipologia de hojas opuestas con textura coridcea,
floracion blanca, verde claro. amarillo o rojo. y fruto marron.

Usos antrdpicos: frutos y semillas comestibles

Receta: Semillas tostadas y mermelada

GURIRI

Familia botanica: Arecaceae

verde.

Nombre cientifico: Allagoptera arenaria

Descripcién: son palmas enanas (hasta 1.8mt de altura), que se desarrollan en la playa a partir del primer cordon
arenoso, haciendo parte de varias formaciones de restinga ademas de la “Scub” Clusia sp. Su tallo es subterraneo
y puede desarrollarse hasta 15 mt de profundidad, cuenta con inflorescencia tanto masculina como femenina, lo
que le otorga la capacidad de fecundar sus propias semillas, y su fruto se desarrolla en forma de pina de color

Usos antrapicos: palmito del tallo y fruto comestible.
Receta: Cocada de Guriri con leche condensada

CACTUS

negras.

Descripcion: cxisten varias especies de Cereus sp., que siguen un patrén de estructura cactdcea erguida y ramifi-
cada desde la base que puede alcanzar los 15mt de allura; eslas especies desarrollan espinas pequenas y
agudas en los bordes de sus ramas, las flores de diferentes colores se desarrollan en ¢l tope de las ramas denomi-
nado areola, y sus frulos maduros pueden ser de color verde, rojo o amarillo mienlras que sus semillas son

Usos anlrapicos: fruto y flores comestibles
Receta: Flores de Dama de Noite sazonadas

Descripci

Usos antropicos: medicinal
Revela: remedios omeopéticos

CHIOCOCA
Nombre cientifico: Chioccoca alba
P Familia boldnica: Rubidceas
Especies ar menores

n arbustos pequefios y enmarafiados, cuya inflorescencia se da de manera ramificada y sus frutos
se representan en pequenos comprimidos de color blanco.

GROSELLO

Familia botanica: Myrtaceae

Usos antrapicos: fruto comestible

Nombre cientifico: Eugenia uniflora
Descripcién: son arbustos medianos (hasta 7mt de altura), con ramaje delgado y follaje perenne, que al brotar
tiene una tonalidad cobriza y al madurar las hojas son de color verde intenso: la floracion es de color blanco, sin

embargo, los frutos maduros pueden ser rojos o plrpuras.

Receta: Mermelada y helado de Grosello

Org.: por la autora, 2018.

Trueque de semillas y plintulas:

Teniendo en cuenta que parte de los objetivos
con este proyecto es crear un interés en la
poblacién por estos haéabitats, se propone
gestionar el intercambio de semillas y plantulas
de especies comestibles y no comestibles de
restinga, haciendo uso de las especies que se
encuentran dentro de los Parques Naturales
Municipales Chico Mendes y Marapendi, pero
desarrollando la propuesta en ciertas plazas que
por su localizacién funcionan como puntos
estratégicos; el modelo de trueque por su parte

se propone siguiendo politicas de intercambio de
elementos que beneficien estos ecosistemas, en
vez de la mercantil que sigue intereses de lucro.

Venta de productos comestibles:

Siguiendo algunos usos comerciales que se dan
actualmente en algunas plazas, se proponen
ciertos establecimientos de venta informal
donde se comercialicen tanto  frutos
provenientes de la restinga, como productos
desarrollados a base de esta vegetacién; asi
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mismo, se plantean algunas actividades de
integracién social en torno a la divulgacién de
saberes culinarios basados en productos de la
restinga comestible.

Huerta urbana-

Como parte de una propuesta de paisajismo
comestible esta la huerta urbana, que en este
caso se propone con un enfoque hacia la
vegetacion comestible de restinga. La idea es
desarrollar esta propuesta con una gestién de
apadrinamiento del espacio por parte de la
comunidad, la cual se encargue del cuidado del
mismo y garantice su constante productividad,
trayendo asi beneficios tanto ambientales como
sociales.

Area de proteccion:

Teniendo en cuenta que existe un area de
recualificacién y recuperacién ambiental que
corresponde al corredor verde Alameda Sandra
P. de Fara Alvin (n°5, Figura 12), se plantea
realizar una propuesta de paisajismo que
incluya especies de restinga comestibles y no

comestibles, bajo un marco de proteccién
ambiental que no permita su usufructo sino
Unicamente su contemplacién.

Canal das Taxas

Teniendo en cuenta que el canal das Taxas a lo
largo de su recorrido cuenta con gran porcentaje
de vegetacion que lo delimita y lo protege del
entorno urbano, exceptuando el segmento que
pasa por la favela Terreirdo en donde la poca
vegetacién y la proximidad de la urbe con éste
(Figura 14), lo deja a merced de la poblacién poco
consiente, se presenta una propuesta de
tratamiento de las margenes del canal a partir
de la implementacién de terrazas de inundacién
escalonadas que atenuen las crecientes del agua
causadas por las lluvias y en las cuales se
implementen especies vegetales acuaticas que
ayuden a filtrar la polucién del agua, asi como
especies comestibles de restinga pertenecientes
a las formaciones que mantengan cierta
periodicidad de inundacién y que sean de libre
acceso para la comunidad de la favela, de tal
manera que las conozcan més y se familiaricen
con sus potenciales comestibles.

Figura 14 - Mapa de las directrices de propuesta de paisajismo para el canal das Taxas. Esc. 1:12.000

I 0 c<tices de propuesta para el canal das taxas

é os a0 1000m

Org.: por la autora, 2018

Las directrices para esta propuesta se conectan
con el proyecto planteado para el lote de la gleba
Finch que se escribe a continuacién.

Parque de Restinga Finch
Este lote (Figura 15) es uno de los grandes

fragmentos de restinga ain remanentes en el
espacio urbano de la Baixada de Jacarepagua4,

sin embrago, es un espacio destinado al
desarrollo inmobiliario basado en el Decreto n°
3046 de 27 de abril de 1981 para ocupacién del
suelo para el barrio Recreio dos Bandeirantes, el
cual propone una ocupaciéon del 90% del area.
Por este motivo se propuso para este lote un
modelo de ocupacién que invirtiera los
porcentajes de ocupacién protegiendo el espacio
libre de construccién que representa para el
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barrio y la restinga que actualmente se
encuentra alli presente destacando sus
potenciales alimenticios, medicinales de uso
ritualistico y artesanal (ARAUJO et al., 1984), y

que al mismo tiempo reservara una parte para
desarrollo inmobiliario, aunque con un limite de
alturas de 4 niveles, dando como resultado el
proyecto Parque de restinga Finch (Figura 16).

Figura 15 - Mapa de las directrices de propuesta de paisajismo para el lote de la gleba Finch. Esc.

1:12.000

Org.: por la éutora, 2018.

I Foscsts Parque de estinga Finch

e .

Figura 16 - Plano de la propuesta del Parque de restinga Finch. Esc. 1:1.500

1000 2500 5000 m

o

h 0 V‘ »
Org.: por la autora, 2018.

Este espacio ademéas de destacar otros
potenciales de la restinga, ademéas del
alimenticio, desarrolla una preocupacién por la
proteccion y la preservacién de estos ecosistemas
a partir del conocimiento que genera el contacto
de las personas con la vegetacion, otorgandoles

AT Circuto peatonal
R Area de contacto con vegetaci6n de pantano
R /rea de proteccion de pantano
J Areas de inundacion
Areas de proteccion de restinga
Areas de contacto con vegetacion de restinga
Lote de obligacion a la alcaldia

=

valores de proveedores en varias categorias. La
propuesta se basa entonces en un area de
loteamiento al sur del lote, en donde las
edificaciones a construir tengan una restricciéon
de hasta 4 pisos de altura; para delimitar esta
area con el espacio interior del parque se propone
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una zona de transicién con vegetacién densa y
cerramiento fisico que impida el paso desde los
lotes a los espacios de proteccién y conservacion
al interior del parque.

El lote, al ser un area mayor a los 120 mil
metros cuadrados, tiene la obligacién de ceder el
5% de su area total al municipio como espacio
publico, por lo que se determind una zona que
actualmente  funciona como 4area de
almacenamiento de material de construcciéon de
un centro comercial adyacente y que por tal
razon tiene el suelo erosionado y sin vegetacién
a preservar, ademas, su ubicacién mas préxima
a la favela y a la avenida Guiomar de Novaes
hacen de éste un espacio propicio para hacer las
veces de portada del proyecto. Junto al canal,
como parte de la propuesta se proyectan tres
niveles de inundacién natural que buscan guiar
el flujo acuatico de las crecientes hacia los
pantanos y las 4areas de inundacién natural,
proporcionando un recinto adecuado para los
caimanes, capibaras y demds fauna que migra
hacia esta zona. Asi mismo se proyectan dentro
del area del parque 5 jardines de restinga
tematicos en los cuales cada uno desarrolla uno
de los potenciales que presenta su vegetacién
asociada al uso comestible para fauna, el uso

comestible para personas, el uso ritualistico, el
uso medicinal y el uso artesanal; cada uno de
estos jardines cuenta con una pequena
edificacién de no mas de 3 pisos de altura, la cual
presenta actividades asociadas al tema del
jardin, asi mismo se proponen areas de contacto
directo con la vegetacion de restinga que busca
proporcionar conocimiento a las personas sobre
estas especies y viveros de produccién de
plantulas que garanticen la constante
reforestacién del parque.

JARDINES TEMATICOS
Alimentacion para fauna:

Se ubica en las areas de inundacién y pantanos
catalogadas como recinto para fauna migratoria;
para este jardin se proyecta una sede de
proteccion ambiental encargada del cuidado y la
proteccién de fauna y de los ecosistemas de
restinga, una pasarela elevada que permite el
avistamiento de la fauna que llega al recinto, un
vivero de produccién de plantulas y un espacio de
contacto con vegetacién propia de alimentacion
para fauna (Figura 17).

Figura 17 - Propuesta del jardin tematico de alimento para fauna del Parque de restinga Finch. Esc.
1:1.500

w JARDIN TEMATICO DE ALIMENTO PARA FAUNA

PROYECTO - PARQUE FINCH

Fauna de restinga

: / brasilense
¢ P .

brasilensis aurea

Capparis flexuosa Lantana fucata

Symphonia
globulifera

Sede de

Jardin de |
contacto con preservacion | iverode
la restinga ambiental plantulas

Observacion

de fauna

Org.: por la autora, 2018.

Artesanal’

Este jardin se ubica estratégicamente junto al
lote de obligacién, de tal manera que se asocie al
uso que la alcaldia le otorgue a este espacio. Asi
mismo se propone un local de ensefanza y

fabricacién de artesanias realizadas a partir de
la vegetacion de restinga, un vivero de
produccién de plantulas y espacio de contacto
con la vegetacién propia para este uso (Figura
18).
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Figura 18 - Propuesta del jardin tematico artesanal del Parque de restinga Finch. Esc. 1:1.500

é ESC. 1:1500

A JARDIN TEMATICO DE ARTESANIAS

Abrus precatorius

Chrysobalanus icaco

9.

' Lote de obligacion para la alcaldia
con altura maxima de construccion
de 3 pisos

Org.: por la autora, 2018.

Ritualistico:

Este jardin esta ubicado en la parte sudeste del
lote, delimitando con el area de loteamiento
proyectado; para esta zona se propone un

LU e o #

] Viverode | Local de ensefianza

PROYECTO - PARQUE FINCH

Alagoptera arenaia

Smilax rufescens Griseb

pléntulas |y fabricacion de ‘
artesanias

religiones, asi como las diferentes propiedades
que tiene la vegetacién de restinga para usos
ritualisticos, un vivero de produccién de
plantulas y un espacio de contacto con la
vegetacioén propia para tal uso (Figura 19).

espacio cultural que muestre las diferentes

Figura 19 - Propuesta del jardin temético ritualistico del Parque de restinga Finch. Esc. 1:1.500

PROYECTO - PARQUE FINCH
CB ESC. 1:1500

JARDIN TEMATICO DE USO RITUALISTICO

Quemas
ritualisticas

" Leonotis nepetifolia  Melia azedarach Miconia albicans Sambucus nigra Siparuna guianensis

Jardin de contacto Vivero de Local cultural de Area de Area de loteamiento con altura
con la restinga plantulas religiones maxima de construccion de 3
pisos

Org.: por la autora, 2018

en limites con el area de loteamiento propuesto,
con el fin de integrar a los futuros moradores al
proyecto del parque. Aqui se propone un local de

Alimentacion para personas:

Este jardin se ubicé en la zona sur oeste del lote,
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ensefianza culinaria con base en recetas a partir este tipo de alimentacién, un vivero de
de alimentos que provengan de la vegetacién de produccién de plantulas, y espacio de cultivo y
restinga, asi como un restaurante que promueva cosecha abierto al publico (Figura 20).

Figura 20 - Propuesta del jardin tematico de alimentacién para personas del Parque de restinga

Finch. Esc. 1:1.500
PROYECTO - PARQUE FINCH

JARDIN TEMATICO DE ALIMENTO PARA
PERSONAS

Annona sp.

Byrsonima sericea

Cactaceze

i\reg de Local de ensenanza Vivero de Jardin de contacto f Area de
transicion gastronomica y restaurante plantulas con la restinga | prc:'t:sct?:]ogr; de |

Org.: por la autora, 2018.

Medicinal: de medicinas homeopaticas a base de las

especies con este potencial, un vivero de
Este jardin esté ubicado en la zona més afectada produccién de plantulas y un area de contacto
en términos de erosién del suelo y busca a partir con la vegetacién respectiva (Figura 21).

de la reforestacién, una reconstrucciéon del
ecosistema; cuenta con un espacio de fabricacién

Figura 21 - Propuesta del jardin tematico medicinal del Parque de restinga Finch. Esc. 1:1.500

PROYECTO - PARQUE FINCH

B 2
é .............................. /. JARDIN TEMATICO DE USO MEDICINAL
FSC 11500 H

Casearia sylvestris
('
@M@/

Leonurus-sibiricus

Chioccoca alba

Area de Local de fabricacion de Viverode | Jardin de contacto
transicion | medicinas plantulas con la restinga
| homeopaticas |

Org.: por lé autora, 2018
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Estos jardines tematicos se conectan entre si
a través de un circuito peatonal el cual esta
separado de las areas de proteccién internas por
medio de zonas de transicién compuestas por
vegetacién mas densa que dificulta el contacto
antrépico directo con estos espacios. La
propuesta realizada para este lote ofrece un
modelo de ocupacién alternativo que se enfoca
en la preservacion de ecosistemas locales
otorgandoles un caracter patrimonial. Por otro
lado, también propone un espacio de
conocimiento sobre la importancia de la restinga
en donde las personas tienen la oportunidad de
entrar en contacto con la vegetacién a partir de
sus diferentes usos. Aunque este espacio
corresponde a la categoria de parque urbano,
que difiere de las Unidades de Conservacion a
las que corresponden los Parques Naturales
Municipales Marapendi y Chico Mendes, se
pretende encadenarlos a gran escala, de tal
manera que junto al Parque Natural Municipal
Bosque da Barra — que estd por fuera del area
de estudio, formen un conjunto de parques que
protejan los ecosistemas de restinga y que se
encuentren conectados entre si.

Una utopia para el futuro

A pesar de que el alcance inicial de este trabajo
sélo llega a proponer en el espacio publico del
barrio Recreio dos Bandeirantes, se identifico
durante los mapeamientos, una gran area
potencial de espacios libres de edificacién de
caracter privado. Gracias a la cantidad y
esparcimiento de estos espacios en el espacio, se
fornece subsidios fundamentales para el
aumento de la permeabilidad de la matriz
urbana de este sector. El ejemplo de lo que fue
debatido por Wolch et al. (2014), donde se afirma
que los espacios privados libres de edificacién
pueden ser de vital importancia para la mayoria
de los flujos ecolégicos y, de esta forma,

potencializar y recuperar importantes procesos
y servicios ecosistémicos en el espacio urbano.
Con base en este analisis, se establece una
iniciativa que busca promover la participaciéon
de los lotes privados en el intercambio de
especies y elementos de restinga, buscando asi
aumentar aun mas la permeabilidad de la
matriz urbana y aumentando la conectividad de
estas especies (Figura 22). Es preciso destacar
que los parques urbanos tienen la capacidad de
segregar a las poblaciones vulnerables
(GOMES, 2013). Sin embargo, este trabajo no
busca solucionar tal fenémeno, pero si proponer
dentro del espacio publico de las plazas y del
Parque de restinga Finch, areas de integracion
social en las cuales la poblaciéon de la favela
Terreirdo pueda hacer uso del espacio publico de
su entorno urbano.

La discusion en torno a las medidas
estratégicas que buscan controlar o mitigar las
posibilidades de gentrificacién verde ocurrente
en la =zona, necesitaran ser establecidas
preferiblemente con la participacién de la
poblacion local, sin la cual se torna inviable la
implementacién de cualquier proyecto (WOLCH
et al., 2014). Siendo asi, la valorizacién de la
vegetacion urbana a partir del abordaje del
paisajismo comestible, presenta potenciales de
inclusién de la comunidad socioeconémicamente
mas vulnerable, como también la posibilidad de
reducir eventos tipicos de discriminacién que se
dan en éareas donde la desigualdad social
sobresale (ANGUELOVSKI, 2014).

Segin Bohn & Viljoel (2010), las propuestas
de agricultura urbana, dentro de las cuales
entra el concepto de paisajismo comestible,
tienen cambios en el comportamiento
alimenticio de la poblacién a la que afecta, en las
cuales las personas van  conociendo,
aprendiendo y usufructuando cada vez mas los
productos orgdnicos que promueven estas
propuestas.
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Figura 22 - Propuesta de una utopia a futuro que integra a la propuesta del espacio publico, el

espacio privado. Esc. 1:12.000

7 /A

Org.: por la autora, 2018

Aunque en el paisajismo tradicional
desarrollado a nivel mundial a lo largo de la
historia se abordan conceptos meramente
estéticos en los cuales se destaca el valor
ornamental de las especies (CHACEL, 2003),
trayendo e implementando variedades exdticas
(ZAMITH, 2014), con esta propuesta se busca
todo lo contario, rescatar y proteger las especies
vegetales nativas destacando sus valores tutiles
para el ser humano ayudando a mitigar
problematicas sociales actuales, lo que pone al
paisajismo con otro tipo de paradigma al que
hasta ahora se ha tenido.

COMENTARIO FINAL

Inicialmente, con esta propuesta se buscaba
rescatar y dar a conocer los valores intrinsecos
de los ecosistemas de restinga, destacando su
potencial comestible 'y ofreciendo una
alternativa alimenticia para la poblacién menos
favorecida, sin embargo, también acabd
desarrollando una infraestructura que permea
la matriz urbana, aumentando la posibilidad de
flujo de especies entre los fragmentos mayores y
la matriz, otorgandole al mismo tiempo al
espacio publico urbano la calidad de proveedor
de alimento, gracias a su concepto de paisajismo
comestible y despertando en la poblacién el
interés en estos habitats.
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