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Resumen: Objetivo. El objetivo de este trabajo es explorar tres enfoques sobre
las nociones de felicidad, bienestar y florecimiento humano desde Latinoamérica, en
respuesta a la discusion académica y al interés global sobre tales nociones. Metodologia.
El articulo sigue una ruta metodolégica interpretativa y un enfoque analitico. Asi,
se ofrece primero un estado del arte sobre la discusién filosdfica acerca del bienestar
humano, y luego una argumentacién que senala la particularidad de los enfoques de
nociones filoséficas sobre el bienestar, el florecimiento humano y la felicidad pensadas
desde Latinoamérica. Resultados. Los resultados se presentan en tres partes; en la
primera parte se discute la tesis del mexicano Julio Boltvinik, quien sostiene que el
florecimiento humano debe fundamentarse en una concepcidn sobre la esencia de la
vida humana. En la segunda parte se ofrece una comparacién entre la nocién aristotélica
de Eudaimonia y la nocién nativa de Sumak Kawsay (traducida como Buen Vivir),
indicando tanto las similitudes como las diferencias entre cllas. En la tercera parte
s¢ ilustra, a modo de ejemplo, cémo celebra el Buen Vivir una comunidad nativa
colombiana. Conclusiones. Las conclusiones de este trabajo sefialan que una reflexiéon
filoséfica del bienestar humano desde Latinoamérica, si bien es contextual, es también
una conceptualizacién tanto universal como particular de la humana preocupacion por
comprender en qué consiste vivir bien.

Palabras clave: Sumak Kawsay , Buen Vivir, Kamént$d, Bétsknaté, florecimiento
humano, Boltvinik, calidad de vida, culturas indigenas, conocimiento tradicional.
Abstract: Objective. The aim of this paper is to explore three approaches on the notions
of happiness, well-being and human flourishing from a Latin-American perspective,
in response to academic discussion and global interest in such notions. Methodology.
The article follows an interpretative methodological route and an analytical approach.
First, it offers an analytical summary of the philosophical discussion concerning human
well-being, and then it presents the particularity of the approaches to the notions
about well-being, human flourishing and happiness from Latin America. Results. The
results are presented in three parts; in the first part, the paper discusses the thesis of
the Mexican Julio Boltvinik, who maintains that human flourishing must be based
on a conception of the essence of human life. The second part offers a comparison
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between the Aristotelian notion of Eudaimonia and the native notion of Sumak Kawsay
(translated as good living), indicating both the similarities and the differences between
them. In the third part it illustrates, by way of example, how Well Living is celebrated in
a native Colombian community. Conclusions. The conclusions of this work point out
that a philosophical reflection of human well-being from a Latin-American perspective,
although contextual, also reflects a universal concern to articulate the meaning of human
well-being.

Keywords: human flourishing, Boltvinik, Sumak Kawsay, Well-Being, Kaménts,
Bétsknaté, quality of life, indigenous cultures, wisdom traditions.

Introduccion

Los conceptos de felicidad, bienestar y florecimiento humano ' con
raices en la filosofia antigua, han reaparecido en distintas disciplinas
tedricas y pricticas del siglo pasado. La nocién de florecimiento humano
se ha discutido en teorfas filoséficas sobre la virtud, principalmente
en investigaciones sobre los rasgos de nuestro cardcter que deberfamos
cultivar para ser buenos en la bisqueda y la construccion de conocimiento
(Sosa, 1992) o para ser buenos agentes morales (Anscombe, 2006;

Hursthouse, 1999; Annas, 2011) * . En las ciencias humanas y sociales
se han propuesto mediciones de la felicidad basadas en indicadores
objetivos y subjetivos de satisfaccién personal y calidad de vida * con
el propésito de comparar su concepcidn en diferentes culturas (Graham,
2008, 2005; Blanchflower, 2008). Junto a estas discusiones académicas
hay un creciente interés en la politica global sobre cémo estas nociones

ampliarfan las mediciones econdmicas de desarrollo de las naciones. 4

La investigacién sobre la felicidad, el bienestar y el florecimiento
humano desde la perspectiva latinoamericana estd aun en ciernes. En
lo que sigue nuestro objetivo es presentar tres aproximaciones que
contribuyen significativamente a esta discusién. En la primera parte
exponemos la tesis de Julio Boltvinik, académico y politico mexicano,
quien sugiere estudiar el bienestar humano a partir de una concepcién
holistica del florecimiento que vaya més alld del andlisis econdmico.
En la segunda parte comparamos las nociones indigenas andinas de
Sumak Kawsay (en lengua Quechua) o Suma Qamaria (lengua Aymara),
traducidas generalmente como Buen Vivir o Vida en Plenitud, y el
concepto aristotélico de Eudaimonia. Ampliamos nuestra discusién sobre
el Buen Vivir en Latinoamérica describiendo, en la tercera parte de este
trabajo, como lo celebra una comunidad nativa colombiana asentada en

el Valle de Sibundoy.
Discusion
Boltvinik y la vision substantiva del florecimiento humano S

Julio Boltvinik (2003, 2005a, 2005b, 20072, 2007b) sostiene que la
comprensién de la pobreza humana requiere una cuidadosa discusion
filosofica acerca de lo que somos. Mas que reformular la antigua nocién
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de florecimiento humano, Boltvinik propone recurrir a la antropologia
filosofica para resignificar la nocién de pobreza elaborada por la
economia cldsica. Pese a la dificultad de concebir la humanizacién del
trabajo en contextos en los que se establecieron condiciones capitalistas
de produccién, Boltvinik (2005a, 2005b, 2007a, 2007b) indica que,
siguiendo las reflexiones de Marx (1980) y Gyorgy Markus, atn es
posible comprender el trabajo humano como una actividad mediadora
para la humanizacién. Y es asi porque, a diferencia del trabajo animal
que inmediatamente satisface la necesidad del organismo vivo, el trabajo
humano crea cultura y forma una historia de acumulaciéon no solamente
de capitales, sino de capacidades, herramientas, significados, simbolos y
rituales. A través del trabajo, indica Boltvinik, el ser humano se encuentra
a sl mismo y se reconoce como parte de una comunidad, pues con
su trabajo “convierte en objetos de su actividad, de sus capacidades y
necesidades, toda la naturaleza y los objetos no naturales creados por ¢l
mismo” (Boltvinik, 20054, p. 5).

Boltvinik considerala pobreza yla alienacién como impedimentos para
el florecimiento humano (2005a, 2005b, 2007a, 2007b). Satisfechas con
la cobertura de requerimientos minimos, las sociedades capitalistas niegan
alas personas el sentido de realizacién humana que advirtié Marx, pues en
tales sociedades el trabajo humano, que se supone creador y liberador, se
convierte en fuente de recursos instrumentales para sobrevivir. Siguiendo
a David Wiggins, Boltvinik sostiene que el ser humano también se
instrumentaliza y queda atado a la satisfaccién de necesidades bésicas
y privado de un desarrollo pleno. Partiendo de la jerarquia de las
necesidades de Maslow, Boltvinik invita a pensar el florecimiento
humano como la progresiva superacién de la instrumentalizacién de
necesidades basicas y que, siguiendo a Marx, tiene como eje fundamental
las fuerzas esenciales humanas; es decir, las capacidades y las necesidades.

Maslow formula un listado de necesidades que cualquier ser humano
deberia satisfacer para alcanzar unavida plena. La jerarquia de necesidades
en orden ascendente es: 1) fisioldgicas, 2) de seguridad, 3) de amor y
pertenencia, 4) de estima y 5) de autorrealizacidn. Boltvinik (2005b)
complementa el esquema agregando 6) necesidades cognitivas y 7)
necesidades estéticas. Esta idea de progresién en el desarrollo de las
necesidades implica “que cuando una necesidad (el hambre, por ¢jemplo)
estd insatisfecha, domina al organismo a tal grado que todas las demas
necesidades desaparecen y el organismo en su conjunto se vuelve (en
este caso) un organismo hambriento” (Boltvinik, 2005a, p. 6). Aunque
Maslow indica que el avance progresivo de las necesidades se da por
extensiony profundizacién, Boltvinik sugiere que el florecimiento humano
se asemeja mds a la cualificacion de estas.

Boltvinik cree que el esquema de necesidades y el esquema de
capacidades se complementan mutua y necesariamente. Su propuesta se
puede relacionar con la de Nussbaum (1996, 2002, 2012), aunque existen
elementos importantes que las distancian. Asi, mientras Nussbaum
(2002, 1996) parte de una antropologia de corte aristotélico, nutrida
por elementos marxistas, los supuestos iniciales de Boltvinik son los
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comentarios de Markus sobre Marx, asi como lo planteado por el propio
Marx en los Manuscritos econdmico-filosdficos. El funcionamiento y las
capacidades humanas, conceptos centrales en la propuesta de la filésofa
norteamericana, corresponden a la idea de ser en potencia de Aristdteles;
en contraste, las necesidades y capacidades del modelo de florecimiento
humano de Boltvinik (2005a, 2005b, 2007a, 2007b) provienen del
concepto marxista de desarrollo de las fuerzas esenciales humanas, cuyo
sentido viene dado por la tendencia a la universalidad del hombre.
Boltvinik propone que el concepto de pobreza se integre a este
esquema de necesidades y capacidades humanas y cuestiona el hecho
de que los métodos de medicién usuales en los estudios econdmicos

sobre la pobreza se basen “en solo una parte de las fuentes de bienestar

¢ de los hogares y que, por tanto, llegan a una identificacién parcial y

sesgada de los hogares pobres” (Boltvinik, 2005a, p.17). Su andlisis en
El Método de Medicién Integrada de la Pobreza, una propuesta para su
desarrollo (Boltvinik, 1992) resulta de combinar seis fuentes de bienestar
(recursos, tiempo, conocimiento, habilidades, relaciones y actividades)
paraidentificar carencias inmediatas y mostrar como funcionala pobreza:
“Es pobre aquel hogar que, dadas sus fuentes de bienestar, no puede
satisfacer sus necesidades por mds eficientemente que las use” (MMIP).
Asi, Boltvinik sefial6 que la pobreza no implicala no obtencién de medios
de satisfaccion, sino que es el eventual dafio grave que podria padecer la
existencia humana si llegase a carecer de lo necesario para realizarse en
condiciones dignas.

La propuesta de Boltvinik se basa en una antropologia que considera
que a la existencia humana le corresponde una esencia, una idea
genérica de humanidad. A diferencia de la economia tradicional
que instrumentaliza el significado de necesidad y que considera la
pobreza como el resultado de la satisfaccién precaria o nula de las
condiciones que mantienen vivos a los seres humanos, la perspectiva
de Boltvinik se enmarca en una concepcién que articula la esencia y el
Sflorecimiento humano. Segan él, el bienestar humano implica condiciones
6ptimas en los ejes del florecimiento humano “elementos constitutivos:
necesidades y capacidades vistos como totalidad y que son valiosos
para el hombre” (Boltvinik, 2017, p. 3), y del nivel de vida, elementos
determinantes: necesidades y capacidades en sentido econdmico. El
florecimiento humano nos permite comprender la existencia humana en
su totalidad, concibiendo necesidadesy capacidades en la complejidad que
implica una mirada holistica. El nivel de vida: necesidades, capacidades
y fuentes de bienestar que implican una perspectiva exclusivamente
econdmica, es una vision parcial del bienestar humano.

El aporte fundamental de Boltvinik consiste en mostrar que cualquier
analisis acerca del bienestar humano deberd integrar el florecimiento
humanoy el eje del nivel de vida. Asi se lograria una lectura antropoldgica
total. No obstante, serdn numerosas y muy complejas las dificultades que
tendrdn que enfrentar las instituciones que se propongan cuantificar los
niveles de pobreza, tanto en individuos como en comunidades, desde
esta perspectiva amplia. ;Cémo medir la satisfaccion, por ejemplo, de
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necesidades estéticas? ¢Como calcular los niveles de cualificacién de las
necesidades y las capacidades, en relacién con el esquema que Boltvinik
presenta? Es razonable advertir que un concepto tan complejo de
bienestar humano como el que propone puede problematizar la medicién
del fenédmeno.

Sumak Kawsay o Suma Qamasna como Buen Vivir, Vivir Bien o Vida en
Plenitud

Es interesante que la queja de Boltvinik contra el concepto de pobreza
ofrecido por la economia clésica busque redireccionar la mirada hacia una
nocién tan antigua como la de florecimiento humano, pues justamente
la nocién andina Sumak Kawsay o Suma Qamania que analizaremos a
continuacion signiﬁca, en términos generales, «Buen vivir» o «Vida en
Plenitud» 7 . Nociones similares de este concepto pueden encontrarse
en el pensamiento de otras culturas nativas latinoamericanas 8 y
segun Escobar (2014) el concepto de Buen Vivir puede encontrarse
incluso como elemento articulador de algunas luchas reivindicativas de las

comunidades afro en Colombia. ’

Como veremos a continuacidn, esta nocién se encuentra incluso en
los albores de la filosofia occidental en el concepto de Eudaimonia.
Asi, un paralelo entre el Sumak Kawsay y la concepcién aristotélica de
Eudaimonia *° nos permitird ver que la preocupacion por el florecimiento
es primordial en la vida humana, aunque difiera culturalmente.

En primer lugar, la nocién de Sumak Kawsay coincide con el de
Eudaimonia en definir el floreciemiento de forma no superficial y estable.
Ambas nociones articulan tanto aspectos subjetivos y objetivos de lo que
se considera una buena vida y ambas sugieren continuidad, permanencia
y cierta afectacién positiva entre los miembros de tales tradiciones.
Aristdteles define Eudaimonia como algo que (1) deberfa ser buscado
por si misma (Aristdteles, 2014, p. 23); (2) ser de tal naturaleza que
busquemos otras cosas en la medida en que estas nos acercan a ella
(Aristételes, 2014, p. 24); (3) ser tal que no la deseemos por otras cosas
(Aristoteles, 2014, p. 24); (4) ser completa (zeleion), lo cual significa
que siempre vale la pena escogerla por ella misma (Aristdteles, 2014, p.
34);y (5) ser autosuficiente (autarkés), entendido como que cuando estd
presente en nuestra vida no nos falta nada (Aristételes, 2014, p. 34-35).

Aunque no es ficil encontrar una definicidn sistemdtica o unificada
del concepto de Sumak Kawsay de la forma como uno lee en los trabajos
de Aristdteles, existen algunas publicaciones (Escobar, 2014; Gudynas,
2009; Quirola, 2009) que sugieren que el Sumak Kawsay o Suma Qamasna
se conciben en términos muy similares a la idea aristotélica como el buen
vivir que va mds alld de la efimera satisfaccién de placeres corporales o de

tener dinero, sin por eso desconocer las condiciones objetivas que han de

garantizar el buen vivir. 1

En segundo lugar, tanto el concepto de Eudaimonia como el de
Sumak Kawsay consideran fundamental la vida en comunidad. Ambas
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tradiciones consideran que el ser humano es social por naturaleza y que
la vida en comunidad es de fundamental valor para su pleno desarrollo.
Implicita en estas concepciones hay una critica contra la idea de que
es posible entender al ser humano como si fuera un individuo aislado,
independiente y autosuficiente, tal como lo presuponen algunos padres
del contractualismo moderno (Locke, 1997; Hobbes, 1994).

Una tercera similitud entre ambas nociones es que son normativas, en
el sentido de que apuntan no tanto (o no solo) a una definicién sino
a la busqueda de una forma de vida. En términos aristotélicos, el fin
ultimo de estas nociones no es saber g#¢ es una buena vida, sino cdmo se

vive una buena vida '* . La btisqueda no es tanto teorética sino practica
(Aristételes, 2014, p. 55-56; p, 59). Aristételes afirma que Eudaimonia
es vivir bien y actuar bien (Aristdteles, 2014, p. 38) y por eso requerimos
cultivar nuestras virtudes morales e intelectuales (EN, libros I, I y VI
fundamentalmente, pero esta idea atraviesa toda la EN).

El Suma Qamana del pueblo Aymara ha guardado los siguientes
principios para vivir bien o vivir en plenitud:

1. Suma Manq’ ana: saber comer y saber alimentarse, que no es lo
mismo que llenar el estémago; es importante escoger alimentos
sanos, cada luna nueva se ayuna; y en la transicion del mara
(ciclo solar) se debe ayunar cinco dias (dos dias antes y dos dias
después del Willka Ura (dia del Solsticio de Invierno). En la
cosmovision andina todo vive y necesita alimento y por eso las
ofrendas tanto a la Madre Tierra, a las montafas, a los rios,
son importantes. La Madre Tierra nos da los alimentos que
requerimos, por eso debemos comer el alimento de la época 'y
del lugar.

2. Suma Umana: saber beber. Antes de beber se inicia
con la ch’alla, dando de beber a la Pachamama, a los
achochillas, a las awichas. Beber, tomar, ch’allar completarse
(chuymar montafa, chuymat apsufia, chuymat sartana
jawirjam sarantafataki) entrar al corazén, sacar del corazén y
emerger del corazén para fluir y caminar como el rio.

3. Suma Thokona: saber danzar, entrar en relacién y conexion
cosmoteltrica, toda actividad debe realizarse con dimensién
espiritual.

4, Suma Ikifia: saber dormir. Se tiene que dormir dos dias, es decir

dormir antes de la media noche, para tener las dos energfas; la
delanoche yladela manana del dia siguiente, la energia de dos
dias. En el hemisferio sur se tiene que dormir con la cabeza al
norte, los pies al sur, en el hemisferio norte la cabeza al sur y los
pies al norte.

5. Suma Irnakana: saber trabajar. Para el indigena originario
el trabajo no es sufrimiento, es alegria, debemos realizar la
actividad con pasion, intensamente (Sinti pacha).

6. Suma Lupina: saber meditar, entrar en un proceso de
introspeccion. El silencio equilibra y armoniza, por lo tanto el
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equilibrio se restablece a través del silencio de uno (Amiki) y se
conecta al equilibrio y el silencio del entorno (Ch’uju), y como
consecuencia de esta interaccién y complementacion emerge la
calmay la tranquilidad.

Suma Amuyana: saber pensar. Es la reflexién, no solo desde lo
racional sino desde el sentir; uno de los principios aymaras nos
dice: jan piq armt’asa chuman thakip saranlafiani (sin perder la
razén caminemos la senda del corazén).

Suma Munana, Munayasifia: saber amar y ser amado, el
proceso complementario warmi chacha, el respeto a todo lo
que existe genera la relacién armoénica.

Suma Ist’ afia: saber escuchar. En aymara ist’afa no solo es
escuchar con los oidos, es percibir, sentir, escuchar con todo
nuestro cuerpo; si todo vive, todo habla también.

Suma Aruskipana: hablar bien. Antes de hablar hay que sentir
y pensar bien, hablar bien significa hablar para construir, para
alentar, para aportar, recordemos que todo lo que hablamos
se escribe en los corazones de quienes lo escuchan, a veces es
dificil borrar el efecto de algunas palabras, es por eso que hay
que hablar bien.

Suma Sambkasina: saber sofar. Partimos del principio de que
todo empieza desde el suefio, por lo tanto el suefio es el inicio
de la realidad. A través del suefo percibimos la vida. Sonar es
proyectar la vida.

Suma Sarnaqana: saber caminar. No existe el cansancio para
quien sabe caminar. Debemos estar conscientes de que uno
nunca camina solo; caminamos con el viento, caminamos con
la Madre Tierra, caminamos con el Padre Sol, caminamos con
la Madre Luna, caminamos con los ancestros y con muchos
Otros seres.

Suma Churafa, Suma Katukana: saber dar y saber recibir.
Reconocer que la vida es la conjuncién de muchos seres y
muchas fuerzas. En la vida todo fluye: recibimos y damos;
la interaccién de las dos fuerzas genera vida. Hay que saber
dar con bendicién, saber dar agradeciendo por todo lo que
recibimos. Agradecer es saber recibir; recibir el brillo del Padre
Sol, la fuerza de la Madre Tierra, fluir como la Madre Agua 'y
todo lo que la vida nos da. (Fernando Huanacuni, 2015).

Pese a estas similitudes entre el Sumak Kawsay y la nocién aristotélica

de Eudaimonia, también hay diferencias importantes. En primer lugar,

en las tradiciones nativas de América Latina en las cuales nos estamos

centrando, el florecimiento no se refiere exclusivamente al florecimiento

humano, sino de todo, incluido el entorno. Del mismo modo que para

los griegos la nocién de individuo por fuera de la polis no tiene sentido
(de ahi su comunitarismo), la nocién de ser humano por fuera de la

naturaleza no tiene sentido en el Sumak Kawsay. La idea de fondo de esta

filosofia es que no hay florecimiento humano si no hay florecimiento de
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toda la naturaleza (pachamama)

, ¥ por esta razén puede vincularse
con la lucha ideoldgica contra todo sistema econémico y politico que
esté solo al servicio de los intereses de los hombres, y mucho mis si es
solo al servicio de unos cuantos. Escobar (2014) refiere estas nociones
como centrales para filosofias que formulan criticas importantes a las ideas
de desarrollo y progreso. Afirma que lo que promueven es lo que se ha
dado en llamar “alternativas al desarrollo” (pp. 43-45) y explica que estas
nociones promueven una economia no extractiva, no productiva sino
reproductiva, solidaria, que busca desarrollar capacidades, oportunidades,
bienestar y felicidad para todos. De forma similar se expresan Estermann
(1998) y Gudynas (2009), quienes afirman que el Sumak Kawsay o Suma
Qamaria promueven una ética cosmica.

Otra diferencia importante, vinculada a la anterior, es que la nocién
andina es més holista que la idea de Eudaimonia. Muchos criticos de
la modernidad le reprochan a esta su individualismo y por eso abogan
por el comunitarismo (MacIntyre, 2001; Taylor, 1989), por una vision
que reconozca las conexiones necesarias y valiosas entre nosotros y
nuestra comunidad, sin las cuales no somos lo que somos. Importantes
criticas a la idea de identidad personal definida en términos puramente
individualistas se han hecho en este sentido (MacIntyre, 2001; Ricoeur,
1996). Estas criticas, sin embargo, parecen haberse quedado cortas al
conectar la identidad personal solo con las comunidades humanas. Los
conceptos de Sumak Kawsay 'y Suma Qamana extienden esos lazos hasta
la naturaleza, invitindonos a pensar nuestra existencia en una significativa
red mucho més amplia y compleja.

Una tercera diferencia tiene que ver con el lugar asignado a la razén
en la tarea de encontrar la forma de vivir bien. Mientras que, en general,
parala tradicién occidental la razén juega un papel primordial ' , para las
tradiciones nativas que encarnan el Sumak Kawsay la razén es solo uno de
los elementos necesarios para este fin. Mientras en la tradicidon occidental
se ha pensado que la razén debe cumplir la labor fundamental de controlar
las pasiones, los sentimientos y las emociones 15 en las tradiciones nativas
el sentir es tan importante como el pensar. No hay preeminencia de la
razén sobre las emociones. De hecho, varios académicos que trabajan
sobre el Sumak Kawsay hablan de “sentipensar” (Escobar, 2014), o
“corazonar” (Guerrero, 2012; Rivadencira, 2013) para referirse a esto.

Alguien podria objetar que un intento de traduccién de estos
términos andinos al castellano o a cualquier otra lengua comporta una
pérdida substancial del sentido originario de los mismos, o implica
una homologacién poco justa entre otros términos occidentales y estos.
Podria pensarse que el Sumak Kawsay surge y es posible en contextos
muy distintos a los de la urbe, y que por lo tanto es problematico
pensar que esta nocién puede iluminar nuestra comprensiéon de lo
que llamamos florecimiento humano, méxime si se trata de florecer
en medio de ciudades. De la misma manera, podria decirse que la
nocioén de eudaimonia es propia de una ciudad-estado pequefia con
configuraciones muy distintas a las de las comunidades andinas. A
pesar de estas objeciones, un intento de paralelo entre estas nociones es
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fructifero porque nos sefiala puntos de confluencia de rasgos valiosos y
enriquecedores. Estos acercamientos, no obstante, deben emprenderse
con cautela buscando establecer un didlogo real entre las diversas
tradiciones de las cuales provienen las nociones.

El Bétsknaté y el Buen Vivir

En el apartado anterior mencionamos que, en general, las tesis del
individualismo propias de la modernidad priorizan el bienestar individual
con base en la libertad de eleccidon. Contrario a esto, en dos comunidades
indigenas del sur de Colombia se considera que el Buen Vivir depende
fundamentalmente de la renovacién cultural comunitaria, lo cual se

expresa, entre otras cosas, a través de una danza ancestral 16

Los pueblos indigenas Kaméntséd e Inga del Valle de Sibundoy celebran
el dia de la danza del perdén —«Atin Puncha» en Inga, y «BetSknaté»
en Kamént$d- cada afio, el lunes y martes antes del miércoles de ceniza.
Consiste esta danza en unificar la profunda conexién familiar entre los
integrantes a través de un baile comunitario que encarna el significado de
la existencia misma tal como se manifiesta a estas culturas indigenas; una
existencia marcada por el sufrimiento y la alegria, oscilando entre matices
delibertad y opresion, con un pasado colonial fuerte y con la esperanza de
un porvenir fructifero. !’

Lo que fundamentalmente se celebra en la fiesta del perdén es lo
recurrente del ciclo de la vida al cual las culturas indigenas del Valle de
Sibundoy se han vuelto profundamente sensibles. Asi, el nacimiento, el
florecimiento y la muerte se personifican en la danza y se cristalizan en
sus cantos. Mds que una necesidad por satisfacer el bienestar individual, el
vivir bien en estas culturas del sur de Colombia se entiende en términos
de armonia comunitaria. Si bien son individuos los que participan en la
danza, esta no es una expresion de la sumatoria de individualidades sino la
condicién en la que es posible entenderse como un ser humano completo.
Desde sus origenes miticos hasta nuestros dias, Ingas y Kaméntsis
conciben la danza como parte fundamental del Buen Vivir. Dos de las
historias fundacionales del Bétskanté sugieren que el ser humano se
entiende completo sélo cuando estd en relacién arménica con el resto de
la naturaleza de la cual hace parte.

La mas antigua de las historias habla de un tiempo en el que las personas
solo trabajaban, privadas de celebraciones y de un sentido de comunidad.
La comida y la tierra eran abundantes, pero las artes no existian. Dice
la historia oral que antes solo existian historias que se contaban de
generacion en generacion y que gradualmente surgi6 un tiempo en el que
las aves cantaron mas temprano de lo normal, seduciendo a gz’njﬁe (el Padre
Sol) para que despertara mds temprano y brillara plicidamente. El padre
sol, incapaz de resistir al clamor de sus criaturas, brillé méds temprano. De
Tsbatsanamamd (la Madre Tierra) nacieron coloridas flores que atrajeron
la atencién de aquellos antepasados. Ocupados en labrar la tierra, estos
continuaron con su labor, intranquilos, como si algo les faltara y no
lo supieran. Un dia, el sonido de las aves se asemejé al sonido de las
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harmoénicas, de las flautas y de los tambores. Confundidos, los antepasados
indigenas dejaron de labrar y prestaron atencién a los sonidos, trataron
de imitarlos, pero sus trajes todavia permanecian sucios y desvencijados.
Observaron entonces que por el oriente se acercaba un grupo de personas
trajeadas con elegantes vestidos, con fajas tan perfectamente disenadas y
con cantos bastante contagiosos. Venian danzando, a veces en circulos, a
veces en filas paralelas, e invitando a todos a danzar entonaban: «75ams
Kabunga, tsams bundateé, vida ora, joboijuam>, queriendo decir, «puesto
que somos de los mismos, estamos unidos, y mientras tengamos vida,
danzaremos». Semejante invitacién no se hizo esperary todos empezaron
a danzar, compartieron su arte y su musica. Bebieron tanta chicha que
cuando despertaron nadie recordaba con precision qué pasé con los
visitantes. Lo que si recordaron fue que aquel serfa el mas grande de
los dias, uno que merecia un nombre propio; fue asi como lo llamaron
Bétsknaté, que en el idioma Kaméntsd significa «el dia grande».

La segunda historia fundacional del Béssknaté cuenta cémo el
Bétsknaté se denominé Clestrin#é y como se introdujo un ritual, el ritual
del perdén atn vigente. Segun esta segunda historia, los ancestros de
Sibundoy olvidaron cuando debian danzary permanecieron alienados por
un tiempo, en un sentimiento de malestar comunitario. Un dia, por los
senderos més frecuentados surgieron hermosas flores violetas que crecian
en abundancia. Aquel inusual color de las flores atrajo la atencién de
unos. Llamdndolas Clestrin#é, estos las arrancaron con cuidado y en el
acto unos empezaron a recordar la musica y el arte de danzar, pero otros
no. Los desmemoriados sintieron vergiienza y sus caras se volvieron tan
grisdceas como las nubes antes de un torrencial aguacero. En sus corazones
reinaba todavia el sentimiento de vacio. Ante este escenario, los mas
memoriosos decidieron arrojar pétalos de aquellas flores sobre las cabezas
de los olvidadizos de manera que la semilla de la danza y el baile se avivara
de nuevo en todos. Con este ritual, dice la historia oral, todos finalmente
recordaron cémo danzar, tejer y cantar, y finalmente todos lograron volver
adanzary a estar bien.

A diferencia de la primera historia que enfatiza los origenes de la danza,

la segunda historia fundacional describe un ritual de reconciliacién y

18 Al llamar Clestrin#é al Bétsknaté, la cultura Kaméntsa

memoria.
revitaliz6 su sentido de armonia y bienestar. Tal como se entiende en la
comunidad, una parte constitutiva del Buen Vivir es la memoria colectiva,
su capacidad de recordar y reencontrarse con sus origenes. Las flores en
la danza son un simbolo que expresa la fragilidad de la memoria humana:
su crecimiento y muerte simboliza la fragilidad de los recuerdos. Para uno
estar bien dentro de la comunidad, necesita que en la danza le tiren flores
en la cabeza, como un acto que le recuerde su condicién humana.

Bien sea que uno enfatice la historia del comienzo de la danza y quiera
llamarla Betsknaté o prefiera recordar el origen de un sentido de armonia
y perddn colectivo a través del ritual de las flores, la danza del perdén es
fundamental en el buen vivir de la comunidad. Vivir bien humanamente
para un indigena de estas comunidades colombianas significa entender
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que el sufrimiento y la alegria, el olvido y la memoria hacen parte de la
condicién humana, y que hay que celebrarlos.

Con orgullo cuentan hoy los indigenas del Valle de Sibundoy que
el baile comienza y termina en el seno de cada familia, desde donde la
armonfa y el bienestar humano surgen. Cada familia Kamént$a comienza
la danza en su casa, solicitando a sus vecinos y familiares unirse al baile con
la misma melodia que solian danzar los ancestros. Danzando, las familias
se desplazan al lugar de concentracién en la vereda Sagrado Corazén de
Jesus, y con el sonido de cuernos, tambores, flautas y harmoénicas, todos
cantan y bailan.

Preside la danza el Matachin, un personaje que representa el sol. Con
una mascara roja, simbolo del fuego, el Matachin danza lentamente. Lleva
en su mano una campana con la que llama a todos a unirse a la danza.
Cubre su cuello con varias vueltas de chaquira combinadas con colmillos
de varios animales y en su cabeza descansa una corona llena de plumas y
de fajas. Su lentitud hace referencia al tiempo primordial que lentamente
queda en el olvido, y su ceremonial traje recuerda lo que es el sol para
los antepasados, un simbolo de guia para las cosechas e iluminacién para
la vida. Inmediatamente después del Matachin danzan los Bandereros,
los Yentsayanabinyanayéng, un grupo de doce personas escogidos por
los lideres de la comunidad. Con banderas de distintos colores, estos
personajes danzan en circulos, deteniéndose a veces para dar bendiciones
atodos y a nadie. En seguida danzan los lideres politicos de la comunidad
y luego los Sareguayes o Sarawayengi, un pequeno grupo entre cuatro y
diez integrantes que representa los colonizadores blancos. Los Sareguayes
llevan coronas en forma de trapecio cubiertas con espejos y algodones.
Su danza es lenta, como si no supieran como bailar. Pavoneiandose de
trajearse distinto, de llevar pantalén y camisa blanca y una tunica roja,
quieren ostentar alcurnia y abolengo. Sus espejos simbolizan las artimanas
que los espanoles y otros que se han creido espafoles han usado para
expoliar la tierra de los indigenas.

Después de los Saraguayes siguen los Sanjuanéng o San Juanes, los
personajes mas complejos de la danza que representan todas las formas
de destruccién y de sufrimiento. Puesto que encarnan todo tipo de
sufrimiento y todas las formas de destruccion, los Sanjuanéng son el inico
grupo de personas que no baila. Trajeados con pantalones y botas sucias,
y cubriendo sus cabezas con unas mdscaras negras feas, casi deformes,
los Sanjuanes caminan tristemente, con la ayuda de un palo. En la parte
superior de su mdscara llevan pieles de animales y grandes cestas en la
espalda. Su presencia en el baile es testimonio no solo del sufrimiento
causado por la conquista europea, sino también porque representan las
sanciones del mal comportamiento dentro de la comunidad, como el
robo, el olvido y el dano alos demds. En la memoria colectiva del pueblo, se
cree que estos personajes siempre han existido, mucho antes de la llegada
de los conquistadores espanoles, pero que su participacién se incrementd
con la llegada de los espanoles a la region.

Participan después de los Sanjuanes un grupo de ancianas bailando
alrededor de la imagen de la Virgen Maria. Cuando se les pregunta sobre
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el significado de su baile alrededor de la Virgen Marfa, algunas de las
ancianas dicen que les recuerda los tiempos en que la gente Kaméntsa
solia viajar largas distancias para intercambiar algunos de los productos
locales de la Madre Tierra. Después de estos distintos personajes sigue
toda la comunidad, hoy conformada por propios y visitantes, todos
bailando, cada persona vistiendo tan elegantemente como sea posible.
Normalmente, todos los adultos guardan sus mejores prendas para esta
ocasion. Inspirados por los hermosos paisajes de la region, los artistas
crean cinturones, ruanas, collares, cascabeles y coronas (Barrera, 2015);
algunos prefieren ver los colores que vieron nuestros antepasados y se
preparan para participar en rituales de curacién y puriﬁcacién, pero esta
préictica no es tan recurrente. En ningun otro momento puede uno ver a
Kamént$as preocuparse mas por laarmonia y el bienestar como humanos.

Entendido principalmente como una celebracién de las dicotomias
recurrentes de la existencia humana, el Bétsknaté nos permite apreciar
nuestras formas no discursivas del bienestar humano, esto es, entender
que una parte constitutiva del bienestar humano depende de la armonia
que seamos capaces de crear con nuestro entorno. Al comienzo de E/
Nacimiento de la Tragedia (1872), Friedrich Nietzsche indic6 que una
parte significativa de la vida humana se pierde cuando las ceremonias y
rituales se ven con el ojo critico de la razén, que ve en ellos nada miés
que ilusiones o representaciones de festividades. Las palabras de Nietzsche
sobre las energfas artisticas dionisfacas, impulsos de la naturaleza que
los griegos actualizaron en su musica y drama, encajan bastante bien
en la descripcion de Betsknaté. “Bajo el encanto del dionisiaco”, escribe
Nietzsche (1967) “no solo se reafirma la unién entre el hombre y el
hombre, sino que la naturaleza que se ha alienado, hostil o subyugada,
celebra una vez mds su reconciliacién con su hijo perdido, el hombre”.
(p. 37). Ernst Cassirer sugirié que el baile es mimesis, afiadiendo que
no es una mera representaciéon del mundo externo, sino también de las
fuerzas internas del ser humano. Escribié: “Tocar flauta o bailar son,
después de todo, nada mds que imitaciones; el flautista o el bailarin
representan con sus ritmos los sentimientos mdas intimos, sus hazanas
y sufrimientos”. (Cassirer, 1967, p. 138). Ni Nietzsche ni Cassirer, sin
embargo, desarrollaron la nocién de baile como una representacién de
experiencias vitales del buen vivir en comunidad: ellos estaban interesados
en sefalar que ese aspecto no tan racional a los ojos de los ilustrados
tiene un componente vital para el ser humano. Contra Cassirer, el baile
indigena es mas que una representacién de los sentimientos particulares.
Es una forma constitutiva de vida, pues nada es més significativo para la
vida social de un Kamént$d o una persona Inga que la participacién en
el baile: solo en el baile las vibraciones de sus corazones son sintonizadas
espontaneamente con el resto de la comunidad y el resto de la existencia.
Para un indigena Kamént$d nada produce mayor bienestar, mayor
sentimiento de completitud humana como la participacién en un baile
colectivo que ritualiza los sentimientos encontrados de alienacién y
autosuficiencia, de afirmacion de la vida y la muerte, de colonizacién y
supervivencia cultural. Para usar el lenguaje de un clésico de la filosofia
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del arte, John Dewey, el baile Kamént$d es la forma intensificada de
la experiencia colectiva (Dewey, 1934), el resultado de una interacciéon
prolongada y acumulativa dentro de Tsabatsanamamad, la Madre Tierra.

Podria objetarse que la descripcion anterior es tan idiosincréatica que
dificilmente serviria para de ella extraerse una idea general sobre el
significado del Buen Vivir. Se podria, quizd con razén, suponer que la
celebracién de un carnaval indigena es solo la expresion de una cultura
particular, la significacién cualitativa de la cual no deberia extrapolarse a
otras latitudes ni menos suponerse como ejemplo de teorizacién sobre el
Buen Vivir. En respuesta a una objecion de esta naturaleza consideramos
razonable tener en cuenta dos aspectos: primero, si bien es cierto que la
experiencia cualitativa de las personas que pertenecen a una cultura no se
puede transferir a otras personas, es falso suponer que una manifestaciéon
cultural agota su significado en la cultura de la que emerge; si esto fuera
asi, carecerfa de sentido apreciar y valorar las manifestaciones artisticas de
cualquier otra cultura que no sea la nuestra. Una prueba de que esto no
es asi es que leemos constantemente en otros idiomas y aprendemos de
otras culturas. Segundo, debido a que nuestro interés esta precisamente en
mostrar otras formas de pensar el Buen Vivir, el ¢jercicio de comprensién
acerca de las formas en la que los pueblos nativos conciben esta nocién
es una condicién necesaria para una solida discusién filoséfica. Lo que
logremos comprender sobre el carnaval de la comunidad Kaméntsd
es una premisa esencial de nuestra tesis central, segin la cual desde
Latinoamérica si hay concepciones significativas sobre lo que significa
vivir bien como seres humanos.

Conclusiones

Los conceptos de felicidad, bienestar y florecimiento humano presentan
un renovado interés tanto tedrico como prictico, y es importante indagar
cuidadosamente cémo se han pensado desde Latinoamérica.

El estudio riguroso de Julio Boltvinik nos muestra la centralidad del
concepto de florecimiento humano para comprender de una manera
miés profunda lo que significa su contraparte, la pobreza humana. La
formulacién de la nocién de florecimiento humano como “lo valioso
para el ser humano” (Boltvinik, 2017a, p. 3) implica profundas revisiones
de los supuestos tedricos de un conjunto muy amplio y variado de
disciplinas que estudian al ser humano en su relacién con los otros.
Fundamentalmente, busca llamar la atencién de la economia y de los
instrumentos y conceptos con los que tradicionalmente ha intentado
comprender, explicar y combatir la pobreza, obsticulo poderosisimo en el
camino hacia el florecimiento de la vida humana. Volver a la filosofia para
cimentar de nuevo las bases sobre las cuales deberian apoyarse las ciencias
humanas y sociales del siglo XXI es uno de los esfuerzos més notables de la
obra del autor mexicano. No obstante, la medicién de la pobreza, por mas
que se base en elementos conceptuales que faciliten su comprension, es un
desafio que por ahora parece exceder los limites de las investigaciones en
ciencias sociales. Por un lado, las intenciones politicas y los intereses de
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los poderosos han popularizado una préictica que se estd sirviendo de las
redes sociales para incidir en la opinién publica: manipular la informacién
sobre los hechos y generar islotes de realidad a partir de deformaciones
de acontecimientos relevantes. Boltvinik (2017b) hace referencia a este
fenémeno aludiendo alas implicaciones politicas que pudieron generar las
variaciones en la medicién de la pobreza en México durante la campana
electoral que llevda AMLO ala presidencia de la Reptblica. Por otro lado,
la mirada amplia de este fenémeno haria sumamente compleja esta tarea
de cuantificacién. La esfera del florecimiento humano refleja la presencia
de fuentes de satisfaccion que dificilmente se podrian representar a través
de indices, porcentajes o tasas, pues, por su naturaleza, hacen parte de
sensaciones, experiencias y emociones que no suceden en el espacio de lo
medible. A pesar de que este no es un obstéculo insalvable, cuesta imaginar
la operatividad real de una medicién cuali-cuantitativa de la pobreza.

La nocién de Sumak Kawsay nos recuerda la profundidad de las
filosofias nativas de los Andes latinoamericanos y su fuerza para
ensefarnos a vivir bien, a llevar una vida en plenitud. Al mismo tiempo,
nos muestra que la inquietud por responder a preguntas vitales como
squé es una buena vida?, puede encontrarse en muchas y muy diversas
latitudes y tiempos. Contrario a lo que expresan quienes afirman que esa
preocupacion es propia de la cultura moderna y una imposicién artificial
del capitalismo, el breve ejercicio de filosofia comparada que presentamos
en este trabajo nos muestra que esta inquietud no es exclusiva de una
cultura ni, mucho menos, de un tiempo. Si bien es cierto que ha sido
usada, como muchas otras cosas, por el capitalismo, parece connatural a
los seres humanos. La respuesta de los pueblos andinos se conecta en mas
de un sentido con la nocién de Eudaimonia aristotélica, pero va mas alla,
vinculando no solo a los seres humanos sino a la tierra misma dentro de la
idea del florecimiento. Por este motivo es una poderosa propuesta politica
que se presenta como alternativa a propuestas desarrollistas (Ibdfiez y
Aguirre, 2013).

Finalmente, el Betsknaté o Carnaval del Perdén de los Kaméntsa
es una muestra de cdmo se vive y se celebra ese buen vivir en
comunidad, como una forma intensificada de experiencia comunitaria.
La experiencia comunitaria incluye una conmemoracién de aquellas
experiencias significativas que se han cristalizado a través del tiempo y del
espacio y que configuran un sentido de orientacién en el presente. No
se trata simplemente de una atdvica celebracion. Se trata de una manera
explicitaa través de la cual una comunidad del presente expresala humana
necesidad de vivir bien con otros humanos y con la naturaleza en general.
Adicionalmente, el Betsknaté es un claro ejemplo de que la preocupacién
por cémo vivir bien no necesariamente ha sido teérica, entendiendo teoria
en el sentido usado por Aristdteles, como una reflexién contemplativa de
aquello que es eterno. La preocupacién por el buen vivir también se ha
manifestado de una forma no discursiva, de una forma vital, existencial,
en una danza comunitaria en donde vivir bien es vivir en armonia con el
pasado, con el presente y con una promesa de un porvenir en el que el ser
humano pueda entenderse en equilibrio con la naturaleza.
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Notas

1 Si bien en la literatura especializada hay una distincidon entre estos términos, la
preocupacion central acd no es entrar en este debate. Brevemente, algunos estudiosos
sugieren que el término felicidad puede interpretarse de una manera més superficial,
porque suele denotar un estado subjetivo que no necesariamente se corresponde con las
condiciones objetivas de vida del sujeto que lo siente. Por su parte, se dice que bienestar
puede referirse mds a las condiciones objetivas del sujeto, aunque este no siempre las
perciba ni las disfrute, mientras que la expresion florecimiento humano puede ser mas
completay denotar algo mas profundo, en la medida en que se refiere tanto a condiciones
objetivas como subjetivas. Esta nocién evoca la imagen de una planta que se encuentra
en buenas condiciones y florece como consecuencia. El ser humano, se dice bajo esta
acepcion, florece cuando puede desarrollar al méximo sus potencialidades. En este texto
buscamos ver como estas nociones han sido pensadas desde Latinoamérica y de qué
manera no son equivalentes.

2 Para lo primero, de acuerdo con Sosa (1992), debemos cultivar nuestras virtudes
intelectuales; para lo segundo, de acuerdo con Anscombe (1958), Hursthouse (1999) y
Annas (2011), entre otras, debemos cultivar nuestras vircudes morales.

3 El Reporte Mundial de la Felicidad (http://worldhappiness.report/), por ejemplo, esta

enmarcado en este cnfoquc.

4 Siguiendo el caso de Butdn, donde se cre6 y aplicé el concepto de Gross National
Happiness (GNH) (cuya traduccién podria ser Felicidad Interna Bruta, por oposiciéon
a la idea de Producto Interno Bruto), en 2011 la ONU aprobé la Resolucién 65/309
que incluye a la felicidad en la agenda del desarrollo global. Esta politica de la ONU ha
promovido investigaciones interdisciplinares que indagan qué tan felices son los paises;

cfr.: http://worldhappiness.report/; http://happyplanetindex.org.

5 Como se verd en este apartado, Boltvinik no discute sobre la nocién de felicidad, sino
sobre las nociones de bienestar y florecimiento humano, las cuales aunque relacionadas
no son equivalentes.

6 Es importante distinguir entre «fuentes de bienestar» -recursos, tiempo,
conocimientos, habilidades, relaciones y actividades- de «bienestar» utilizado en
términos amplios. Este concepto sintetiza la propuesta de Boltvinik, pues implica la
cuantificacién y cualificacién de necesidades y de capacidades, tanto en el ¢je del nivel de
vida como en el eje del florecimiento humano.

7 Existe un interesante debate acerca de la traduccién de estas nociones. Si bien de
acuerdo con la mayoria de autores consultados (Dévalos, 2008; Choquehuanca, 2009;
Houtart, 2017) esta traduccidn es mas o menos adecuada, otros (Cuestas-Caza, 2017)
afiman que Sumak Kawsay y Suma Qamasia solo deberfan traducirse como Vida en
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Plenitud, ya que la nocién de Buen Vivir hace parte de una tradicion filosofica larga
que podria incluso rastrearse hasta los cldsicos y que incluye otros elementos como
el ecofeminismo o la ecologia profunda, por lo que no refleja plenamente la nocién
andina. Agradecemos a una de las personas que evalud este trabajo por senalarnos este
debate. Si bien comprendemos los argumentos para distinguir entre las nociones de Vida
en Plenitud y Buen Vivir, consideramos que la nocién regulativa de Vida en Plenitud
también apunta a la idea de buscar la forma de vivir bien, estar bien... que estamos
explorando. Por lo anterior, conservaremos la traduccién de Buen Vivir.

8 De acuerdo con Houtart (2011) “existen nociones similares en otros pueblos
indigenas, como los Mapuche (Chile), los Guaranis de Bolivia y Paraguay, que hablan
de Nande Riko (vida armoniosa) y de Tiko Kavi (vida buena) los Achuar (Amazonia
ecuatoriana) citados por Eduardo Gudynas (2011), pero también en la tradicién Maya
(Guatemala), en el Chiapas (México), entre los Kunas (Panamd), etc. Asi, el pueblo
Tseltal habla de Lekil Kuxlejal...” (hteps://www.alainet.org/es/active/47004).

9 El menciona lo que se ha llamado Proceso de Comunidades Negras (PCN) (Escobar,
2014, p. 64).

10 Es importante aclarar que el concepto de eudaimonia hace parte del Jocus propio de
la filosoffa cldsica griega, por lo que otros autores de la época también lo trabajaron.
Entre ellos cabe destacar a Platdn, por ejemplo, quien en La Repiiblica responde a la
pregunta acerca de qué es la justicia, afirmando que en el individuo es el equilibrio de las
tres partes del alma (vegetativa, sensitiva y racional), y en la Po/is es el equilibrio de las
partes de la misma cuyos miembros obedecen a esas partes del alma (artesanos, soldados
y gobernantes). De acuerdo con Platén, un alma y una ciudad equilibrada son virtuosas,
ylavirtud de lajusticia es necesaria para la eudaimonia. Dados los propésitos y los limites
de este articulo, sin embargo, hemos decidido centrarnos en el tratamiento aristotélico
del concepto.

11 En Aristoteles esas condiciones objetivas son la salud, la riqueza, una buena
disposicion corporal, familia, amigos y una buena comunidad (EN, Libros I, VIII, IX.
La politica). Este planteamiento es el que retoma Martha Nussbaum (2002, 2012)
para plantear su propuesta de las capacidades humanas. La sensibilidad en torno a las
condiciones objetivas de este florecimiento se ha convertido en parte de la politica
publica de Ecuador (2008) y Bolivia (2009).

12 Por oposicién al concepto “vivir mejor” que remite a una idea de tener mas cada dia
para estar y ser mejor (Choquehuanca, 2011).

13 Por esto la constitucién de Bolivia, que adoptd como central en su formulacién estos
conceptos en el afio de 2009, reconoce la naturaleza como ente de derechos. Ver hetps://
www.oas.org/dil/esp/Constitucion_Bolivia.pdf. Segiin Pablo Davalos, la idea de Sumak
Kawsay trata de “una reintegracién de la naturaleza en la historia, como inherente al ser
social” (como se cité en Gudynas, 2011, p. 6).

14 Una excepcién notable podria ser Nietzsche, 2011.

15 Aunque para ser virtuoso cuenta la motivacidn y esta se expresa como “tener razones
para actuar” (Zagzebski, 2017), de acuerdo con Aristételes las emociones pertenecen a
la parte irracional del alma que puede escuchar a la razén y obedecerla como a un padre
(Aristételes, 2014, p. 50-51).

16 Conviene precisar aqui que para los pueblos indigenas del Valle de Sibundoy la idea
de Buen Vivir o Vivir Bien se asemeja més en algunos rasgos a la idea del florecimiento
humano (en concordancia con lo que vimos en el apartado anterior), y menos a las
nociones de bienestar y felicidad. No es que el bienestar material o la felicidad se
descarten, sino que pueden resultar insuficientes para caracterizar el sentido de lo que
significa vivir bien para estos pueblos.
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17 Fordneos que han visitado el Valle de Sibundoy han caracterizado esta danza
tangencialmente, algunos asocidndolo con la fiesta del Corpus Christi y otros con alguna
festividad agricola que denuncia el colonialismo (Bristol, 1965). Omar Garzén Chivirrd,
un etnolingiiista ecuatoriano, sostuvo que esta danza es una fiesta de perdén que marca
el nuevo ano paralos indigenas de la region y que se puede interpretar como una critica al
colonialismo (Garzén, 2004, p. 25). El registro de la herencia colonial espanola del Valle
de Sibundoy es 1535; no obstante, la forma m4s aguda de colonizacidn es de principios
del siglo pasado. Para una documentada historia del colonialismo en el Valle de Sibundoy
véase Bonilla (2019).

18 Este cambio es interesante porque sugiere que la danza ha vitalizado la cultura desde
tiempos inmemoriales. En el idioma Kaménts4 los sufijos juegan un papel fundamental
en el sentido y significado de los sustantivos. La palabra Clestrin#é contiene el morfema
in#é que connota despertar, claridad, iluminacién y armonia. In#¢ estd presente en
palabras como bomin#é (ojos) Sin#é, (Sol), nin#é, (lena), y bin#é (viento). Viento tiene un
significado mas metafisico en la cultura Kamént$4, pues la expresion bin#é wasjanjand,
que literalmente significa estar golpeado por un mal viento, implica que una persona
estd metafisicamente enferma, es decir en un estado de alienacién por las fuerzas de la
naturaleza. Con respecto a viento ver Jamioy (2010). Para un detallado analisis de los
discursos rituales véase Juajibioy (2008). Para un estudio detallado de enfermedades
metafisicas en relacién con el viento véase Seijas (1969).

*Este texto es resultado del proyecto de investigacion inscrito en la Vicerrectoria de
Investigaciones y Posgrados de la Universidad de Caldas bajo el titulo Estudio sobre
los conceptos de felicidad, bienestar y florecimiento humano en Latinoamérica (cédigo
1324016). El proyecto fue aprobado el 9 de agosto de 2016, se encuentra vigente y estd
inscrito en el grupo de investigacién Téntalo, categoria A en Colciencias. Es liderado por
la profesora Diana Hoyos Valdés.
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