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Resumen: Introduccion. Uno de los principios de la educacién para el desarrollo
sostenible es la orientacién delos procesos de aprendizaje para que las personas adquieran
conocimientos, valores, actitudes y competencias que faciliten la armonizacién de las
actividades humanas con las dinimicas de la naturaleza. En las instituciones de educacién
superior esta responsabilidad es de los profesores universitarios, sin embargo, los estudios
de conocimientos, actitudes y pricticas (CAP) sobre sostenibilidad llevados a cabo con
esta poblacion son escasos y en Colombia no se ha reportado ninguno.

Objetivo. Describir el perfil de CAP sobre sostenibilidad en profesores de dos
universidades de la ciudad de Medellin.

M¢étodos. Estudio analitico-transversal con 402 profesores en quienes se aplicé una
escala reproducible y vélida. Los andlisis se realizaron mediante estadisticos descriptivos,
pruebas no paramétricas y ajuste multivariado mediante regresion lineal.

Resultados y conclusién. Se encontrd relacién moderada entre los niveles de
conocimientos, actitudes y pricticas, y también se encontrd relacion de las practicas con
el drea de estudio y la edad. No obstante, se requieren mas estudios CAP con profesores
universitarios que permitan entender el papel que estas y otras variables pueden tener en
el comportamiento ambiental.

Palabras clave: educacidn, educacién ambiental, desarrollo sostenible, universidades.
Abstract:  Introduction: One of the principles of education for sustainable
development is the orientation of learning processes so that people acquire knowledge,
values, attitudes and competences that facilitate the harmonization of human activities
with the dynamics of nature. This responsibility belongs to university professors in
higher education institutions. However, knowledge, attitudes and practices (KAP)
studies of sustainability carried out with this population are scarce and none has been
reported in Colombia.

Objective: The objective of this study is to describe the KAP profile on sustainability in
professors of two universities in the city of Medellin.

Methods: Analytical cross-sectional study with 402 professors to whom a reproducible
and valid scale was applied. Data analyses were carried out using descriptive statistics,
non-parametric tests and multivariate adjustment by means of linear regressions.
Results and conclusion: A moderate relationship was found between the levels of
knowledge, attitudes and practices and a relationship between the practices of the
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studied area and age was also found. Nevertheless, further research on KAP studies with
professors are required to understand the role that these and other variables may have
in environmental behavior.

Keywords: education, environmental education, sustainable development, universities.
Introduccién

La transicién haciala sostenibilidad requiere diversos tipos de cambios, no
solamente en las formas de gobernanza y de produccién econémica, sino
también en los comportamientos de las personas (Westley et al., 2011).
Esto tltimo supone transformaciones culturales y es lo que justifica la
realizacién de cambios en los procesos educativos de las personas y su
direccionamiento hacia el desarrollo sostenible.

La educacién para el desarrollo sostenible consiste en la orientacién
de procesos de aprendizaje de las personas para que adquieran
conocimientos, valores, actitudes y competencias que puedan contribuir
al desarrollo sostenible (Unesco, 2014). Esto implica que los individuos
comprendan su relacién con la naturaleza, conozcan las diferentes
formas de interaccién naturaleza-sociedad, desarrollen actitudes y valores
favorables a la realizacién de actividades humanas que no pongan en
peligro la proteccién de ecosistemas y recursos naturales, y tomen
decisiones, y emprendan acciones tendientes a mantener una relacién
armonica con la naturaleza.

En este contexto, la realizacién de estudios de conocimientos, actitudes
y practicas (CAP) se hace importante porque pueden ser utilizados como
una herramienta que permita apoyar diagndsticos, establecer lineas de
base, y visualizar el avance de procesos de educacién para el desarrollo
sostenible. En los estudios que utilizan modelos CAP, los conocimientos
se refieren al conjunto de ideas ¢ informacién que tienen y utilizan las
personas con respecto a algo. Las actitudes comprenden las posturas,
la manera de ser frente a algo, la inclinacién o tendencia a actuar de
determinada manera y las creencias que tienen las personas sobre un
asunto particular. Las précticas son el conjunto de acciones manifiestas u
observables de un individuo en respuesta a algo (Gumucio et al., 2011).

En el 4mbito de la educacidon para el desarrollo sostenible, uno
de los grupos de poblacién de mayor importancia son los profesores
universitarios. En la educacién universitaria los profesores son actores
clave porque son agentes de cambio de la dindmica educativa. En
el contexto de la educacién para el desarrollo sostenible, el desafio
del docente universitario es transformar su prictica para que esta se
comprometa con la sostenibilidad (Litzner y Rief, 2019). Los profesores
materializan las funciones misionales de las universidades y ademds son
los encargados del desarrollo de competencias para la sostenibilidad en
los estudiantes. Si el nivel de conocimientos, actitudes y pricticas sobre
sostenibilidad de los docentes es bajo, serfa més dificil promover la
educacién para el desarrollo sostenible que cuando ese nivel es alto. De
ahi la importancia de describir el perfil CAP sobre sostenibilidad de

profesores universitarios.
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No obstante, entre los estudios CAP sobre sostenibilidad que se han
realizado en poblacién escolar (Salas-Zapata et al., 2018), pocos se han
llevado a cabo con profesores y ninguno con profesores universitarios
en Colombia. Entre los estudios realizados con profesores, varios se
han llevado a cabo en el contexto de educacién bésica (Mansaray et
al, 1998; Mlipha y Manyatsi, 2005; Da Silva, 2015). El estudio de
Burmeister y Eilks (2013), llevado a cabo con profesores de quimica en
formacidn, revelé que estos tenfan actitudes positivas hacia la educacién
para la sostenibilidad, aunque los conocimientos fueron limitados. El
estudio de De Castro y Jabbour (2013) incluyé en el grupo de estudio
tanto estudiantes como profesores universitarios y empleados para
evaluar la adherencia de estos a las actividades sostenibles promovidas
por una universidad en la India. Este estudio mostré una adherencia
incompleta de los participantes a las estrategias, aunque no discrimina
entre profesores, estudiantes y empleados. Estos estudios tampoco
exploran la relacién que pueden tener los CAP con las caracteristicas
sociodemograficas de los grupos de estudio.

Los estudios con profesores universitarios son escasos. Los estudios
mds préximos son aquellos relacionados con educacion para el desarrollo
sostenible, lo cuales se han concentrado en describir las percepciones que
tienen los docentes acerca de esta, los métodos y técnicas de ‘ensefianza-
aprendizaje’ que utilizan para su introduccién en la practica docente, asi
como las barreras que enfrentan (Aznar-Minguet et al., 2017; Litzner y
Rief}, 2019). Ninguno de ellos se refiere alos CAP sobre sostenibilidad de
los profesores.

Otro rasgo que da cuenta del bajo nivel de desarrollo de estudios
CAP sobre sostenibilidad con profesores universitarios es la escasez de
escalas validadas. Una revisién sistematica llevada a cabo por Salas-
Zapata ct al. (2018) demostréd que, a pesar del uso de escalas en
los estudios CAP sobre sostenibilidad, en raras ocasiones los autores
reportan las propiedades psicométricas de las mismas. En ese sentido, esta
investigacion se diferencia de investigaciones precedentes en tres aspectos:
esta describe CAP sobre sostenibilidad en profesores en Colombia, utiliza
una escala validada y reporta las propiedades psicométricas de la misma.

El objetivo de este estudio fue describir el perfil de CAP sobre
sostenibilidad en un grupo de profesores de dos universidades de la ciudad
de Medellin, y sus factores asociados. La descripcion de este tipo de perfiles
puede constituir una herramienta util de la educacién para el desarrollo
sostenible por varias razones. Primero, el perfil CAP daria cuenta del
estado actual de los profesores y, por consiguiente, daria informaciéon que
pueden utilizar sus respectivas universidades para potenciar los resultados
de sus politicas de sostenibilidad. Segundo, la exploracién de factores que
puedan estar relacionados con los CAP sobre sostenibilidad permitiria
orientar decisiones sobre el diseno de intervenciones con este grupo de
poblacién.
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Materiales y métodos

Tipo de estudio: transversal, el cual corresponde a las investigaciones
en las cuales la medicién de las variables independientes (en este caso
las caracteristicas sociodemograficas y académicas de los profesores) y las
dependientes (los CAP) se realiza en el mismo momento y no realizan
seguimientos o varias mediciones en el tiempo (Grimes y Shultz, 2002).

Sujetos de estudio: 402 profesores universitarios, 321 de la
Universidad de Antioquia, y 81 de la Universidad Cooperativa de
Colombia, ambas ubicadas en la ciudad de Medellin. Para el tamafo de
muestra (Milton y Tsokos, 2001) los pardmetros consistieron en una
poblacién (N) de 2.400 sujetos, confianza del 95% (Z* ,/»), desviacién
estandar (DE) de los puntajes CAP de 10 unidades, error de muestreo (¢)
del 2%y correccién de muestreo del 20%, mediante el siguiente estadistico
n=(Z? ;' DE*N)/(N*e*+Z* ,,,*DE?).

Se hizo seleccién probabilistica por drea de ensenanza. Los criterios
de inclusion fueron profesores con contrato indefinido (vinculados o
de planta) o término fijo (ocasionales) vigente y una experiencia laboral
minima de dos afios (para captar informacién relacionada con el ejercicio
docente especifico de la universidad en estudio).

Instrumento: se tomd una escala de CAP sobre sostenibilidad en
estudiantes y profesores universitarios validada (Salas-Zapata y Cardona-
Arias, 2021), a la que se le realizé una evaluacién psicométrica de
reproducibilidad y validez. La escala inicial contenfa 21 items para
evaluar Conocimientos, 18 en Actitudes y 18 en Pricticas relacionadas
con Sostenibilidad; de estos, se eliminaron cuatro de Actitudes y tres
de Practicas por no presentar buenas propiedades psicométricas en la
poblacién de profesores. En la escala final los items contenian cuatro
niveles, con base en esto se establecié el puntaje transformado de cada
dimensién sumando sus items y transformandolos a un rango de 0
(peor resultado) a 100 (mejor) con la siguiente férmula: [(Sumatoria de
items de cada dimensién - puntaje minimo de la dimensién) / Rango]
*100. Adicional a la escala de CAP, la encuesta incluy6 las siguientes
caracteristicas sociodemogréficas y académicas de los profesores: sexo,
edad, estrato, 4rea de estudio (agrupada en ciencias de la salud, sociales
y humanas, exactas y naturales, ¢ ingenierias), nivel educativo y afios de
experiencia profesional.

Recoleccién de la informacién y control de sesgos de informacidn:
se obtuvo el aval del Comité de Bioética y de las dos universidades. Se
hizo presentacion del proyecto a los potenciales participantes. Una vez el
profesor aceptd su participacién del estudio se firmé el consentimiento
informado. Para controlar sesgos se hizo entrenamiento de encuestadores,
un instructivo con la definicién de las variables para los digitadores y
control de calidad de la base de datos. Con el instrumento se realizé una
prueba piloto (en un 10% de la muestra) y una evaluacién psicométrica
de reproducibilidad y validez.

Anilisis de la informacién: las variables se describieron con medidas
de resumen y frecuencias. Se describieron los items finales de escala con
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medidas de resumen. Se evalué fiabilidad con o de Cronbach, consistencia
interna y poder discriminante con correlaciones de Spearman; validez
de contenido y predictiva con los coeficientes A del andlisis factorial
exploratorio y la proporcién de la varianza explicada, comprobando la
bondad de ajuste con Kaiser Meyer Olkin y esfericidad de Bartlett (Lujén-
Tangarife y Cardona-Arias, 2015). Se determiné la correlacién entre
las dimensiones CAP con Spearman. Los puntajes CAP se compararon
con el sexo y el tipo de institucién educativa mediante la prueba
U Mann-Whitney, con el drea de ensefanza a través de H Kruskal-
Wallis, con el grupo etario, el estrato socioecondémico de la vivienda,
el nivel de formacién y los afos de experiencia profesional con Rho de
Spearman, dado el incumplimiento del supuesto de normalidad (segtin
Kolmogorv Smirnov con correccién de Lilliefors). Para las dimensiones
que presentaron diferencias estadisticamente significativas con varias
variables independientes se realizé un ajuste multivariado con regresiéon
lineal. Los anélisis se realizaron en Statistical Package for the Social Sciences
for Windows software SPSS° versién 25.0.

Aspectos éticos: el proyecto cumple los principios de la Declaracién
de Helsinki y la Resolucion 8430 del Ministerio de Salud de Colombia,
y cuenta con aval del Comité de Bioética de la Universidad Cooperativa

de Colombia.
Resultados

La edad promedio fue 42,5+10,8 anos, la mediana fue de 41 afios con un
50% de los valores centrales entre 34 y 50, y rango entre 23 y 74 afos.
La media de los anos de experiencia profesional fue 16,5+10,0 anos con
mediana de 15, un 50% de los valores centrales entre 9 y 23, y rango de
1 a 47 anos.

Se hall6 una proporcién similar de hombres y mujeres, asi como
una mayor frecuencia de profesores menores de 40 afos de edad
(48,9%), de estrato socioecondmico alto (66,4%), cuya drea de estudios
o de desempefio docente corresponde a las ciencias sociales y humanas
(40,5%), con formacién de maestria (45,8%) y experiencia profesional
mayor a 10 afios en el 64,2% de los profesores (Tabla 1).
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Tabla 1
Descripcion de las caracteristicas sociodemogréficas y académicas de los profesores del estudio
n e

hujer 105 I8 5
sex0 Hombre 206 51,2
Menozde 31 anos 55 141
3 ad0afos 136 34,5

Grupo etario "
4 aslanos 109 ri]
Mas de 50 afios a1 23,3
— Wedio (2-3] 135 KXl
Estrato dela vivienda Aito (4-6) 257 66,4
_ — Fhblica 320 79,9
Tipo deinstitudon Privada a1 2041
Salud 133 331
. Socialesy humanas 163 40,5
Area de ensef anza Exactaz ynaturales 45 11,4
Ingenietia B0 149
Pregradao 35 =
Mivel de formadon mas Ezpecializacidn 43 10,7
avanzado del que se gradud Maestria 154 458
Doctorado 140 348
1 aSafos a4 134
Experiencia profesional Ga10anos an 224
(afins]) 11 a 20 afins 140 34,8
Mazde 20 afos 113 294

Fuente: elaboracién propia.

En la Tabla 2 se presentan las medidas de resumen halladas para
cada uno de los items de la escala de CAP, entre los cuales los mayores
valores promedio se registraron para los siguientes: “La conservacién de
los ecosistemas se volvera cada vez mas importante” y “La vida silvestre
deber ser conservada”; al tiempo que los menores puntajes promedio
correspondieron a los siguientes enunciados: “Participo en programas
de educacién ambiental” y “He recibido entrenamiento ambiental en la
universidad”.

En el dominio de Préicticas se eliminaron los siguientes items
por no tener buena consistencia interna: “Cierro el grifo cuando
s¢ que nadic mas lo utilizard” (Rho=0,27), “Camino o utilizo
transporte publico” (Rho=0,29) y “Apago la luz cuando ya no se
necesita” (Rho=0,24).
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Tabla2
Descripcién de la escala CAP

MexDE RIG
Conaocimientos
Sostenibilidad esincluir criterios socialesy ambientalesenla
) 35408 34
fabricacion de cosas
La sostenibilidad estudiavariables socialesy ambientales 3,409 3-4
La sostenibilidad esla adaptacion de lasacciones humanas para
3,3£0,9 34
conseryar sistemasnaturales
La sostenibilidad espensaren lasgeneracionesfuturas 3,607 3-4
La sostenibilidad esun visidn o propdsito de la hurmanidad 3,010 2-4
Sostenibilidad eslo mismo gque desarrallo sostenible 22410 1-3
Entienda el significado de algo sea sostenible 3,508 3-4
En launiversidad se aplican acciones ambientales 284049 23
Launiversidad promuevela cultura de la sostenibilidad 27049 23
Losuniversitariosdel campustienen compartamientas
2,2+0.8 23
sostenibles
Lareduccidn de emisiones de carbono reduce el impacto del
) 3,607 34
cambio climatico
Factoresambientales afectan la salud de mi camunidad 3,706 4-4
El calentamiento glabal afecta mi salud 3,607 3-4
El calentamiernto glohal afecta los ecosisternas 3,9+04 4-4
El raciclaje permite resoler problemas amhbientales 3,308 3-4
Sé separardesechossegln el colorde los contenedares 3,308 3-4
Sé aprovechar residuos para elaborar otros productos 25+1,0 23
Reconozeo lasfuentes de informacidn paratemas armbientales 29409 2-4
En micomunidad hay programasyfu arganizaciones que trabajan
2,6:1,0 23
entemasambientales
En mibarrio/ciudad hay incentivos que promueven acciones
2109 1-3
amigahlescon el ambiente
Laciudad dondevivo enfrenta problemas amhbientales 3,707 3-4
Actitudes
Me gustaria proponer acciones de mejoramiento amhbiental en mi
. 3,7:0,8 4-4
familia
M e gustariatenerun estilo de vida sostenible 3,808 4-4
M e gustaria participar en acciones de mejoramienta armbiental en
! ; 3,408 3-4
micomunidad
M e gustaria participar en proyectos ambientales 3,408 34
Me gusta mediaren la solucidn de problemasy conflictos 3,010 -4
La educacidn ambiental ayuda para el desarrollo profesional 3,706 4-4
El cambio climatico me preocupa 3,707 4-4
Laspracticasde reciclaje esalgo bueno 3,808 4-4
Mecesito masinformacian sobretemas armbientales 3,607 3-4
Laconservacion de losecosisternas sevolvera cadavez mas
. 3,920,4 4-4
impartante
Lavida silvestre deber serconservada 3,903 4-4
Lasnormas ambiertalesdeberian mejorarse 3,707 4-4
Launiversidad requiere un programade campus sostenible 3,806 4-4
En mifamilia evitamos contaminar el amhbiente 3,308 34
Practicas
Fractico el reciclaje 3,4+08 3-4
Reemplazolos aerosoles 3110 2-4
Consumao comida orgénica 25+1,0 23
Practico lajardineriayfo siembro plantas 25412 1-4
Fracticolas 4R {rechazar, reducir, reutilizar, reciclar 29+09 2-4
Realizo larecoleccidn de basura 3,409 3-4
Separo lasbasuras segun eltipo de reciclaje 3,209 3-4
Farticipo en programas de educacion ambiental 2010 1-3
Fatticipo en actividades de conservacidn encasa 28+11 1-3
He asistido atalleres sobre temas de congery acian ambiertal 22411 1-3
He sido parte de estrategias o provectosambientales 2111 1-3
He recibido entrenamiento ambiental en la universidad 2011 1-3
Fatticipo en procesosde solucidnde conflictos 2111 1-3
Fromuevo la paticipacidn de otraspersonas eninicistivas
24+1,0 2-3
amhientales
Fromuevo la paticipacidn de otraspersonas eninicistivas
25411 23

sociales
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Fuente: elaboracién propia.
ME: Media. DE: Desviacién estindar. RIQ: Rango intercuartil.
Nota: En todos los items el rango fue 1 a 4.

La escala final presentd excelente fiabilidad (con valores mayores a
0,7 en el Alfa de Cronbach), consistencia interna (correlaciones mayores
a 0,30 entre el puntaje de cada dominio CAP vy los items que lo
conforman), poder discriminante (baja correlacién entre el puntaje de
cadadominio CAPylos items que no hacen parte de él), validez predictiva
(con base en la proporcién de varianza explicada por los ftems de cada
dominio) y validez convergente entre los tres dominios (correlaciones
estadisticamente significativas entre los dominios de CAP). El dominio de
Actitudes fue el de los mejores puntajes y las Précticas fueron la dimension
con peores puntajes (Tabla 3).

Tabla 3

Analisis psicométrico y descripcién de la escala CAP

Conocimientos  Actitudes Practicas

Fighilidad

Alfade Cranbach 0,74 naz 0,87
Consistencia interna

Rango Rho Spearman 0,30-0452 0,30-0,67 0,27-0,74

% de éxito (Rho=0, 30} 100217213 10001414y 100{15/14)
FPoderdiscriminarte

Rango Rho Spearman 0,07-0,40 0,02-0,31 0,09-0,38

% de éxito 100442742 100028528 100 §30030)
Yalidez de contenido

Rango coeficientes i 0,34-0,845 0,21-0,80 0,30-0,80

% de éxito (b = 0,300 100217213 1000144y 100{15/15)
Yalider predictiva

% devarianza explicada 20 3 g
Convergencia (Rho de Spearman)

Conocimientos 1,00

Artitudes 0,413 1,00

Practicas o,461™ o427 1,00
Descripeion

Media+ Desviacidn 012 aT+13 53+

Mediana (Rangointercuartil) T1{63-T8 90¢83-99) 53 {40-67)

Rango 30-100 2-100 2-100

Fuente: elaboracién propia.
**p<0,01. EI KMO fue 20,80 y ¢l valor de la prueba de Esfericidad de Bartlet 0,000.

Las dimensiones de CAP no presentaron diferencias estadisticas segin
el sexo, el tipo de institucién educativa (p U Mann-Whitney > 0,05),
el 4rea de ensefanza (p H Kruskal-Wallis > 0,05), el grupo etario, el
estrato socioecondémico de la vivienda, el nivel de formacién ni los anos
de experiencia profesional (p Rho de Spearman > 0,05); con excepcién de
las Practicas que fueron estadisticamente mayores entre los profesores del
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areas de las ingenierfas (p H Kruskal-Wallis = 0,006), en los docentes de
mayor edad (p Rho de Spearman = 0,20) y con mds afios de experiencia
profesional (p Rho de Spearman = 0,20). Entre las variables asociadas
con el puntaje de Pricticas, en el modelo multivariable se identificé la
asociacién con los afios de experiencia como una relacién espuria, solo
conservaron su significacion la edad y el drea de estudios (Tabla 4).

Areade estudio
Ingenietiavs Salud®
HumanasysSalud®
Exactasvs Salud®

Tabla 4
Modelo de regresion lineal de ajuste para los factores asociados con el puntaje de Practicas
Yariablesde relacionadascon Practicas Coeficiente Errar 1]

3,46 0,997 0,001
11,32 3,02 0,000"

-4, 74 2,35 0,043

-4 52 360 0,211

31 1,02 0,00z

Grupo etario

Fuente: elaboracién propia.
*p<0,05

**p<0,01. a En estos andlisis el grupo de comparacion corresponde a los profesores de las
dreas de la salud, quienes registraron los peores puntajes en el dominio de las Practicas.

Discusion

En términos generales, los resultados de la evaluacién psicométrica de
la escala demostraron que esta es adecuada para ser utilizada con este
grupo poblacién. Se encontré relacién moderada entre los niveles de
conocimientos, actitudes y practicas, y también se encontré relacion entre
el nivel de practicas con el drea de estudio y el nivel de practicas con laedad.

La escala utilizada

Los resultados del estudio indican que, con una escala que muestra
excelentes propiedades psicométricas, se pudo determinar el nivel de CAP
en el grupo de profesores. En particular, los resultados de la evaluacién
de propiedades psicométricas indican que la escala es confiable, puede ser
utilizada con profesores universitarios y sus items permiten medir niveles
de conocimientos, actitudes y pricticas. Estos resultados representan un
aporte a los estudios de comportamiento ambiental debido a que en
los perfiles CAP sobre sostenibilidad y asuntos ambientales, los autores
tienden a omitir detalles de la escala (Salas-Zapata et al., 2018). En
contraste, este estudio provee los items y propiedades psicométricas de
la escala de tal manera que pueda ser utilizada por otros investigadores.
Esto significa que un eventual uso de esta escala en otros estudios
mejoraria la comparabilidad de poblaciones diversas y, con ello, se
enriqueceria el analisis de potenciales factores explicativos de los indices
CAP encontrados.
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Consistencia entre conocimientos, actitudes Yy prdcticas

En el grupo de profesores estudiados se encontré una relacién moderada
entre los conocimientos, las actitudes y las practicas relacionadas con
sostenibilidad. Estas relaciones, que a su vez oscilaron entre 0,41 y 0,46,
confirman la existencia del constructo CAP sobre sostenibilidad y dan
cuenta del grado de consistencia entre las intenciones y las acciones. Si la
relacién encontrada entre estas tres dimensiones se compara con la hallada
en un estudio llevado a cabo con estudiantes (Cuartas-Gémez et al.,
2019), se podria afirmar que el comportamiento del grupo de profesores
parece ser mds consistente que el de los estudiantes.

Por otra parte, en los estudios CAP también es usual encontrar que
los niveles de conocimientos y actitudes son superiores a los niveles
de précticas (Sudrez y Herndndez, 2008, p. 136; Wan Nur’ashiqin et
al, 2011; Ferndndez-Manzanal et al., 2015; Ovejero-Bernal, 2015, p.
54). Este estudio no fue la excepcion. La media de los puntajes de
conocimientos y actitudes llegé a 70 y 87, respectivamente, mientras
que el puntaje de précticas fue de 53. Este resultado parece revelar
que, a pesar de la relacién existente entre los conocimientos, las
actitudes y las practicas, hay una brecha entre las intenciones de los
profesores y lo que hacen. Este tipo de brechas no es extrano. El estudio
de Aznar-Minguet et al. (2017) mostré que, aunque los profesores
universitarios se mostraban favorables a la inclusién de contenidos
relacionados con problematicas socioambientales, no todos los profesores
lo hacian debido a circunstancias que estaban mds alld de su alcance. Por
ejemplo, los temas no se prestaban para fomentar el conocimiento y la
comprensién de problematicas socioambientales (Aznar-Minguet et al.,
2017), la inclusién de otras actividades en su asignatura implicaria una
sobredemanda de tiempo y la falta de material de ensefianza (Litzner y
Rief3, 2019). Estos aspectos, que no suelen ser captados por las escalas de
CAP, podrian estar relacionados con la brecha.

Estos resultados dejan entrever dos formas diferentes de analizar
un mismo hallazgo. Ambas perspectivas de andlisis no entran en
contradiccién. La primera perspectiva de andlisis permite resaltar
las relaciones encontradas entre las tres dimensiones. Las relaciones
moderadas que se encontraron significan que es posible influir en las
précticas sobre sostenibilidad de los profesores mediante la modificacién
de los conocimientos y las actitudes. En términos de orientacién de
intervenciones este resultado es relevante porque permite anticipar rutas
de accién.

La segunda perspectiva de andlisis permite resaltar que, al igual que
otros grupos poblacionales, los profesores que hicieron parte del grupo
de estudio no necesariamente actian conforme a la informacién que
tienen y sus valores. No obstante, la brecha entre las intenciones y las
acciones no suele ser objeto de estudio de las investigaciones que utilizan
modelos CAP y tampoco fue parte de este estudio. En ese sentido, valdria
la pena llevar a cabo estudios que analicen la brecha entre lo que las

160



Walter Alfredo Salas Zapata, et al. Aplicacion de una escala de conocimientos, actitudes y pricticas sobre sostenibilidad en profesores univ...

personas piensan y lo que efectivamente hacen en asuntos ambientales y

de sostenibilidad.
Factores velacionados con los CAP sobre sostenibilidad

Este estudio solo encontr6 relacién entre las practicas y el area de estudio
yla edad. Como factor relacionado con los CAP, el area de conocimientos
resultd ser relevante en los estudios de Mansaray et al. (1998) y Mlipha
y Manyatsi (2005), llevados a cabo con profesores de zonas rurales y
de secundaria en el contexto africano. En estos estudios se vio que los
profesores que tenian niveles més altos de conocimientos ambientales
eran los profesores de ciencias sociales y de ciencias exactas y naturales en
contraste con los profesores de humanidades y otras areas. No obstante,
con respecto a las actitudes y las practicas, el estudio de Mansaray
et al. (1998) no encontré relacién alguna, mientras que el estudio de
Mlipha y Manyatsi (2005) demostré que los profesores de ciencias tienen
niveles de actitudes mayores que el resto. Ninguno de estos dos estudios
refiere factores relacionados con las pricticas. De otro lado, el estudio de
Aznar-Minguet et al. (2017) encuentra niveles de concientizacién sobre
problemas socioambientales mas altos en profesores de quimica y ciencias
bioldgicas, aunque no evaltan la significancia estadistica de las diferencias
que encuentran por area de conocimiento.

En el caso particular de este estudio, se encontré que los profesores
de las ciencias de la salud tienen niveles de practicas menores que los
profesores de ingenieria. Es posible que el cardcter aplicado propio de
las ingenierias sea el que explique el hecho de que los profesores de
esta area de conocimiento tengan mayores niveles de practicas que los
profesores que pertenecen a otras dreas de conocimiento. Con respecto
a la edad, en el grupo de estudio solo se observé relacién entre esta y
las practicas. Esto podria indicar que los profesores de mayor edad, al
tener mas experiencia y autonomia, tienden a llevar a cabo acciones pro-
ambientales més fécilmente que las personas de menor edad.

No obstante, la escasez de estudios con este tipo de poblacién,
aunado al caricter cuantitativo de los estudios CAP, hace necesaria
la realizacién de estudios adicionales que permitan explorar con los
participantes posibles explicaciones sobre la relacién entre estos dos
factores y los CAP sobre sostenibilidad. Incluso, podria ser necesaria
la utilizacién de mérodos cualitativos que permitan ampliar la base de
caracteristicas sociodemogréficas y econdémicas que puedan constituir
variables explicativas en los estudios CAP.

Limitaciones del estudio

En términos generales, la escasez de estudios CAP sobre sostenibilidad
realizados con profesores universitarios limita la capacidad de este
estudio de contrastar los hallazgos con poblaciones similares. Por sus
caracteristicas metodoldgicas, los estudios de Burmeister y Eilks (2013)
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y De Castro y Jabbour (2013), que también incluyeron profesores
universitarios, tampoco permiten comparar resultados. Esto revela la
necesidad de hacer mas estudios con profesores universitarios ya que este
grupo es uno de los actores mas importantes de la educacién para el
desarrollo sostenible en las instituciones de educacién superior.

Los estudios transversales tienen un sesgo temporal que le es propio
y el andlisis de relaciones estadisticas solo tiene caracter exploratorio.
Por esa razén, al ser este un estudio transversal, estd sujeto a las mismas
limitaciones de este tipo de estudios. Por otra parte, cabe senalar que si
bien este estudio sugiere la existencia de una brecha intencién-accién en
el grupo de profesores participante, este concepto no hace parte del grupo
de variables estudiadas, ya que este aspecto del comportamiento humano
no hace parte de los propésitos de los estudios CAP. Ello constituye en si
mismo una razén para hacer modificaciones en las escalas de tal manera
que tal brecha pueda ser estudiada. En ese sentido, la razén por la que se
hizo alusién a la consistencia entre conocimientos, actitudes y practicas es
que otros estudios han encontrado brechas similares.

Conclusiones

Este estudio aporta una escala para describir el perfil de conocimientos,
actitudes y pricticas sobre sostenibilidad en profesores universitarios, con
excelentes propiedades psicométricas. Por esa razdn, esta escala podria
ser una herramienta util para apoyar intervenciones de educacion para el
desarrollo sostenible.

Aunque en los profesores universitarios se encontré relacion entre las
tres dimensiones CAP, se encontraron niveles altos de conocimientos
y actitudes y niveles mas bajos de pricticas. Esto significa que, si bien
serfa posible influir en las practicas de los sujetos participantes mediante
la modificacién de conocimientos y actitudes, lo que las personas en
estudio piensan y sienten sobre sostenibilidad no siempre se materializa
en las practicas. En ese sentido, debido a que usualmente los niveles de
conocimientos y actitudes son mas altos que los niveles de pricticas, es
necesario estudiar como se podria reducir esa brecha.

Con respecto a los factores sociodemograficos asociados, solo se
hallé relacién de las précticas con el drea de estudio y la edad. Dado
que la realizacién de estudios CAP sobre sostenibilidad en profesores
universitarios es escasa, se hace indispensable realizar més estudios que
exploren factores adicionales a la edad y el 4rea de estudio para mejorar el
entendimiento del comportamiento ambiental.
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