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Resumen: Este articulo resulta de la investigacién: “Devenir cuerpo ecoldgico: un
andlisis documental y subjetivo sobre el cuerpo y su protagonismo en la ecologia”, en
donde se analiza la idea de hombre, individuo y persona como una de las causas de la
crisis ecoldgica actual. Su objetivo general fue: conceptualizar la categoria de cuerpo
ecoldgico a través del andlisis de las diferentes ideas de hombre, individuo, persona 'y
el concepto de cuerpo para establecer su relacion con la crisis ecolégica como una
crisis civilizatoria. En cuanto a lo metodoldgico esta es una investigacién de tipo
cualitativo en donde se implementa el método documental. Los resultados se
presentan en tres capitulos y se destaca como resultado mds relevante la categoria:
cuerpo ecoldgico como el reconocimiento de todos los procesos necesarios para
poder hoy estar habitando la Tierra, desde los sucesos cosmicos hasta las fusiones
microbianas necesarias para la formacidn de los cuerpos. Devenir cuerpo ecoldgico
es la forma que nos reconoce como seres simbiontes, totalmente dependientes de la
estabilidad de los ecosistemas, del ciclaje biogeoquimico y el mantenimiento de la
biodiversidad. En conclusién, la forma hombre, individuo y persona tiene que ser
desplazada por una nueva forma de entender el mundo y la vida; esta nueva forma es
el cuerpo ecoldgico que nace a partir del reconocimiento de nuestra profunda
dependencia con cada uno de los procesos fisicos, quimicos y bioldgicos que se han
dado y se siguen dando en el mundo.

Palabras clave: cuerpo, ecologia, hombre, historia y crisis civilizatoria.

Abstract: This article results from the research “Becoming an ecological body: a
documentary and subjective analysis on the body and its protagonist in ecology”,
where the idea of man, individual and person is analyzed as one of the causes of the
current ecological crisis. Its general objective was: to conceptualize the category of
ecological body through the analysis of the different ideas of man, individual,
person and the concept of body in order to establish its relationship with the
ecological crisis as a civilizing crisis. In terms of methodology, this is a qualitative
research where the documentary method is implemented. The results are presented
in three chapters and the most relevant result is the category: ecological body as the
recognition of all the processes necessary to be able to inhabit the earth today, from
cosmic events to the microbial fusions necessary for the formation of bodies.
Becoming an ecological body is the form that recognizes us as symbionts, totally
dependent on the stability of ecosystems, biogeochemical cycling, and the
maintenance of biodiversity. In conclusion, the form of man, individual and person
has to be displaced by a new way of understanding the world and life; this new form
is the ecological body that is born from the recognition of our deep dependence on
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each of the physical, chemical and biological processes that have occurred and
continue to occur in the world.
Keywords: body, ecology, man, history and civilizational crisis.
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Introduccion

¢Qué tiene que ver el cuerpo con la ecologia? Esta pregunta aborda
sin duda una problematica muy importante respecto a la forma como
nos hemos venido entendiendo en el mundo. A lo largo de nuestra
historia cultural la imperante idea de alma o de espiritu que mueve el
cuerpo y que pertenece a mundos externos y sobrenaturales ha
desviado nuestra mirada hacia paraisos fordneos y ha dejado de lado al
cuerpo que pertenece al plano de lo material, que posee dimensiones y
ocupa un espacio en el tiempo. A lo anterior se debe agregar la
posicién antropocéntrica desde donde hemos entendido y construido
la vida en el mundo. Si el hecho de pensarnos como animales fue toda
una indignacién que conllevé grandes persecuciones, ¢cudnto mas nos
espera al pensar y aceptar que pertenecemos a una fusién de
elementos quimicos que ciclan por largos periodos y conforman la
vida en la Tierra sin ningun otro sentido que la vida misma?

El objetivo general del presente trabajo fue:

Conceptualizar la categoria de cuerpo ecoldgico a través del anélisis
de las diferentes ideas de hombre, individuo, persona y el concepto de
cuerpo para establecer su relacién con la crisis ecoldgica como una
crisis civilizatoria.

Los objetivos especificos fueron:

e Explicar la forma hombre y la necesidad de una nueva forma de
entendernos en el mundo en un contexto de crisis ecoldgica global.

e Pensar el cuerpo vital y su relacién con la ecologia hacia una
construccién del concepto cuerpo ecoldgico.

e Reflexionar sobre el individuo y la persona como otros nombres y
tramas que se le han puesto al cuerpo.

En la actualidad se reconoce la existencia de multiples
problemdticas ambientales de gran impacto, sin embargo, la
conciencia de una crisis ecoldgica global como una crisis civilizatoria
abarca una reflexion mucho més profunda, dado que es nuestra
historia cultural la que estd totalmente implicada y atn necesita de
mucho trabajo investigativo y reflexivo. Segin Riechmann (2005b),
ya desde mediados del siglo XX el poder de los seres humanos para
interferir en la capacidad de autorregulacién de la biosfera ha
aumentado desmedidamente y las diferentes dindmicas econdmicas y
sociales de los paises de la Tierra han logrado generar altisimos niveles
de contaminacidon en la atmésfera, alteraciones en la estructura
genética de los seres vivos y trastornos en los ciclos biogeoquimicos
del planeta. Para el autor, las diferentes problematicas ambientales tan
solo hacen parte de una gran crisis ecoldgica que es consecuencia de
una crisis civilizatoria. Una crisis civilizatoria en donde la forma
hombre tiene que ser desplazada por una nueva forma de entender el
mundo y la vida, no solamente la idea de hombre, también la idea de
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individuo y persona que a su vez invisibilizan el cuerpo y legitiman el
antropocentrismo como unica forma de ser en el mundo.

El cuerpo ecoldgico va a surgir a partir del reconocimiento de
nuestra profunda dependencia con cada uno de los procesos fisicos,
quimicos y bioldgicos que se han dado y se siguen dando en el mundo
y a cada segundo. Nuestro cuerpo andante es el resultado de miles de
afos de evolucién. A nivel macro dependemos de la posicidon exacta
de la Tierra con respecto al Sol y del sistema Luna. A nivel micro
serdn los protistas y sus fusiones diploides los encargados de dar forma
al cuerpo. Existimos dependientes de dichos acontecimientos
cosmicos y de todos los multiples procesos evolutivos que dieron lugar
a los distintos reinos de la vida, sin los cuales lo que hoy existe no seria
posible. La vida deviene intercambio, se corporiza en flujos constantes
de energfa y materia. Somos cuerpo que cicla y se transforma.

Materiales y método

Para abordar la pregunta problema sobre la relacién del cuerpo con
la ecologia se comenzé con un cuestionamiento muy subjetivo sobre
la propia idea de cuerpo y por qué se constituia en un tema de gran
interés. En lo que concierne al enfoque de investigacion esta es una
investigacion documental. Para Eco (1988), es posible decir que ello
implica, ante todo, una postura epistemoldgica a partir de la cual se va
a ir construyendo el objeto de investigacién. Esta postura va a ser
fundamental para seguir los parametros de la investigacién, en este
caso quiza el punto de partida fue el inicio de la vida para la ecologia,
que empieza desde hace 4,6 eones y en donde el sujeto-hombre tan
solo forma parte importante de este gran acontecer, y es entonces
conveniente con la finalidad de la investigacién cualitativa que busca
comprender e interpretar la realidad mds que analizarla y explicarla;
en este contexto, la investigaciéon documental es la que mejor
responde a esta expectativa.

La pregunta de investigacién orienté de gran forma el
planteamiento de los objetivos y, a su vez, la misma metodologia de la
investigacion documental permitié su logro, dado que en la
investigaciéon documental “el investigador indaga una fuente, intenta
entender y darle sentido a lo que dice un autor determinado,
mostrando los aspectos originales de su planteamiento” (Gémez,
2011, p. 229) y relaciondndolo o poniéndolo en didlogo con sus
propios planteamientos. Asi fue como se empezaron a desarrollar los
capitulos, indagando diferentes autores respecto al tema del cuerpo.

Con relacién al tipo de investigacion, en este caso documental, es importante
mencionar aqui que el cardcter cuantitativo o cualitativo de la investigacién
no lo da el hecho de ser documental. Es la manera como el investigador se
propone abordar los datos para estudiar el tema central de su interés. El
hecho de adoptar la perspectiva cualitativa no es para eludir cualquier tipo de
manejo de datos o similares, sino porque el interés es mas de cardcter
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interpretativo y comprensivo, buscando captar exhaustivamente lo que dicen
los textos. Ademds, la légica de la construccidn del conocimiento se orienta
justamente hacia lo interpretativo-comprensivo.

La investigacién documental tiene un caracter particular de dénde
le viene su consideracién interpretativa. Intenta leer y otorgar sentido
a unos documentos que fueron escritos con una intencién distinta a
esta dentro de la cual se intenta comprenderlos. Procura sistematizar y
dar a conocer un conocimiento producido con anterioridad al que se
intenta construir ahora. En otras palabras, parte de propuestas y
resultados sistemdticos, alcanzados en procesos de conocimiento
previos a la investigacién, que ahora intenta leer y comprender
(Vargas, 1992, p. 26). (Gémez, 2011, p. 230)

Como es el caso de la presente investigacion:

En una apretada sintesis se ha querido dar relevancia a la investigacion
documental como una alternativa valida y cientifica, bien sea en el campo
cuantitativo o cualitativo. Teniendo en cuenta los fundamentos sobre los
cuales se construye una investigacién asi concebida, se evidencia la
complejidad del proceso y el cuidado y la rigurosidad que exige especialmente
en el 4mbito del andlisis y la interpretacién, competencias esenciales propias
de quien desea lograr objetivos concretos y novedosos en el mundo de la
investigacion. (Gémez, 2011, p- 232)

Resultados y discusion

Los resultados y la discusién de la investigacién se presentan a
través de tres capitulos que a su vez responden a los objetivos
especificos planteados.

Capitulo 1. El cuerpo como idea de hombre y el
desencadenamiento de la crisis ecoldgica como wuna crisis
civilizatoria

La idea de hombre basada en un antropocentrismo fuerte
tradicional de las filosofias occidentales no nos ha permitido entender
la vida de otra forma; por el contrario, estas fuertes visiones de
superioridad ante lo demds vivo siguen generando dicha crisis. Los
hombres han creido que separarse ontoldgicamente del resto de la
vida existente es posible. Esto es una ficcién, pues el hombre es el
tinico ser que ha necesitado narrarse a si mismo a través de la historia
para existir. Al respecto, segin Burgos (2011):

La condicién ontoldgica del hombre es, como senala Platon en La Republica,
“la arquitectura” las fotografias veridicas de la historia, ya que el hombre es el
tnico ser que a diferencia de los demds, no puede ser dicho a través de su
historia natural, sino de su historia artificial. Construida. El hombre no tiene
naturaleza, sino historia. (p. 51)

El hombre se reafirma a partir de su intelecto y alli aparece el
lenguaje con el que nombra y construye conceptos; estos encasillan el
mundo y lo moldean. La idea de mundo desde la percepcién
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antropomorfica necesitdé de unos relatos especificos, de una
conciencia separada de lo demds existente para poder ejercer su
dominio, ademds de una forma muy diferente de entender la
existencia, desarrollando asi un arte: la ficcién.

Estratégicamente, el hombre se separé de la naturaleza para
justificar su superioridad y se reafirmé en el proceso histérico como
tinico ser capaz de este:

Habia un sentido en que se podia sostener legitimamente que el hombre
estaba tanto en la naturaleza como fuera de ella, que participaba en el proceso
natural, pero también podia trascender ese proceso en su conciencia, asumir
una posicion fuera de él y contemplar el proceso tal como se manifestaba, en
aquellos niveles de integracién natural que eran demostrablemente no
humanos o prehumanos Pero cuando se trataba de reflexionar sobre la
historia, sélo el hombre, entre todos los seres de la naturaleza, parecia tener
historia; para cualquier fin prictico, el “proceso histérico” sélo existia en
forma de proceso generalmente humano. (White, 1992, p. 53)

No obstante, la veracidad de gran hazafa es bastante discutida.
Hayden White (1992) cuestiona el cardcter realista que se le ha
atribuido a la obra histérica dado que:

Una representacion realista del pasado es algo a producir, no algo a descubrir
0 a encontrar y no existe una Unica manera de representar realistamente la
realidad. Ademds, la obra histdrica tiene un contenido estructural profundo
que es en general de naturaleza poética y lingiiistica de manera especifica y
que sirve como paradigma precriticamente aceptado de lo que debe ser una
interpretacién de especie “histérica”. Este paradigma funciona como
elemento “metahistdrico” en todas las obras histéricas de alcance mayor que
la monografia o el informe de archivo. (p. 9)

El interés por la obra histérica aparece directamente con la
pregunta por el hombre y, a su vez, con la pregunta por las causas
ontoldgicas de la actual crisis civilizatoria. Si el hombre no es més que
una construccién separada de su historia natural, si la historia del
hombre pertenece tanto al arte como a su realidad, pero no se
constituye como totalidad, entonces es posible descentrar a este desde
su mismo relato. Esta discusién es importante porque es necesario
comprender en qué momento empieza la Historia como relato de
nuestro pasado, teniendo en cuenta que la crisis actual amenaza la
vida tal y como la conocemos y cuyas causas podrian haberse
desarrollado a partir de tal desconocimiento. La ecologia humana
contempla a los seres humanos como parte del gran acontecer de la
vida; omitir o limitar el relato histérico a la aparicién del Homo
sapiens en la Tierra es en definitiva una ficcién, tanto como lo es
pretender que seamos de diferente naturaleza histérica en relacion
con los otros vivos.

Es imposible hablar de cuerpos sin establecer su formacién, su
origen y sus causas. Nosotros surgimos a partir de multiples
interacciones quimicas y del resultado de ciclajes bioquimicos que
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tuvieron origen desde que aparecié la vida en la Tierra. Nuestra vida,
influenciada por Occidente durante largo tiempo, ha estado basada en
el relato judeocristiano en el que mégicamente aparecen hombres sin
cuerpo, es decir, no vemos el cuerpo que trae consigo miles de anos de
evolucién. El hombre es corpéreo, pero este es un asunto al que poco
se le ha puesto atencién. Era determinante que los protistas se
adaptaran a su medio para que nosotros pudiéramos estar aqui hoy, ya
que este es el resultado de la unién de dos células haploides que se
unieron para poder sobrevivir, al igual que la existencia de un sistema
Luna, la alineacién exacta con la Tierra y su posicién con respecto al
Sol. De este modo, limitar nuestra historia a los periodos de
hominizacién o al mito cristiano ha resultado en crisis con nosotros
mismos y con la Tierra que habitamos.

Las formas y fuerzas mediante las cuales se ha entendido la
existencia

Si la historia del hombre es la historia de su morar, el ser del
hombre no es sino lo que se muestra en la dimensién de su casa. Si el
hombre se construye y destruye a si mismo y a su morada, ¢qué
hombre podra vivir alli en el futuro? ¢Acaso este tiene aun el poder de
detener la crisis ecoldgica que lo amenaza como especie? ¢qué queda
cuando desaparece la forma hombre? ;Y qué pasa con la historia que
lo reafirma?

En América, la disputa sobre la naturaleza de los indios duré casi 50
afos hasta que Pablo III, presionado por los dominicos, defensores de
la humanidad de los indios, dicté la bula Sublimis Deus (1537) segin
la cual los naturales debian ser considerados como verdaderos
hombres, pues eran hijos de Dios y tenfan alma, a diferencia de las
demas criaturas de Dios que no la tenfan. Los indios en efecto no eran
hombres, porque los hombres eran hijos de Adan y la Biblia, fuente
primera de cualquier saber, y esta tltima nada decia de aquellos
diablos pintarrajeados que comian carne humana y danzaban
desnudos. Y tampoco lo decian los sabios de la antigiiedad
grecolatina, aquellos cuyos tratados se estudiaban en Salamanca y en
Paris, en Roma y en Bolonia. ;Cémo iban a equivocarse Moisés y
Aristételes, Platén e Isidoro? (Pablo III, 1537, p. 61 como se cité en
Burgos, 2011).

La supremacia del mito cristiano, el teocentrismo y su acentuacion
en la obra histérica, reafirmé la idea de hombre creado de diferente
naturaleza que la de los demads animales y de la Tierra en si. Esta forma
de conciencia histérica fue formada y narrada de un modo roméntico,
fundamentalmente como un drama de autoidentificacidén
simbolizado por la trascendencia del héroe del mundo de la
experiencia y su liberacién final de ese mundo, el tipo de drama
asociado con la leyenda del Santo Grial o con el relato de la
resurreccion de Cristo en la mitologia cristiana. Es un drama del
triunfo del bien sobre el mal, de la virtud sobre el vicio, de la luz sobre
las tinieblas, y de la trascendencia tltima del hombre sobre el mundo

53



Estefani Mora Yanquen, Devenir cuerpo ccol(’)gico: un andlisis documental y subjctivo sobre el Cuerpo y su protagonismo en la ccolog]’a

en que fue aprisionado por la Caida (White, 1992). En si, un drama
que se centra en el hombre a través de su reafirmacion de ser creado
por Dios:

Si Dios no existe, con ¢l desaparece toda posibilidad de encontrar valores en
un cielo intangible, ya no existird naturaleza humana porque no existe quién
la determine, ya no se puede tener el bien a priori porque no hay conciencia
infinita y perfecta para pensarlo, no est escrito en ninguna parte que el bien
exista, puesto que precisamente estamos en un plano donde solo hay

hombres. (Burgos, 2011, p. 61)

La muerte de Dios desde la perspectiva de Nietzsche también
signific6 la muerte del hombre y un problema en la veracidad de su
origen y la forma como se narrarfa su historia. Necesariamente, la
existencia entendida desde la forma Dios y la forma hombre ha tenido
que mutar para buscar otras respuestas a la crisis actual. La muerte del
hombre no se refiere a la naturaleza humana como tal, sino a la
disposicion epistemoldgica que explica tanto su apariciéon como otras
tantas cosas del saber y el comprender ademds de su posible
desaparicion.

La muerte del hombre no significa que han dejado de existir los
hombres y la muerte de Dios no significa que se dé por hecho que
Dios no exista, sino que como lo explica Deleuze (2014) las fuerzas en
el hombre han entrado en relacidn con las fuerzas del afuera en donde
no necesariamente el compuesto es Dios, ni es el hombre y lo que
importa es dar cuenta de las fuerzas de la vida que provienen de un
afuera y que atraviesan el cuerpo para poder editar la narrativa
histérica del hombre o por lo menos su desenlace.

Tanto Nietzsche (1883) como Foucault (1987) anunciaron la
muerte del hombre y negaron al sujeto; asi, ambos aportaron de
manera sustancial a la comprensién del cuerpo y su relacién con la
crisis ecoldgica, ya que sin la forma hombre y sin la forma Dios,
formas imperantes en el modo de entender la vida en nuestra cultura,
se puede dar paso a buscar otra manera desde donde comprender
quizd nuestra existencia y otra mirada a la crisis ecoldgica y sus causas.
Dado que el concepto de cuerpo es tan ambiguo como lo es el de Dios
o el del hombre, la teoria de Foucault ofrece la posibilidad de
interpretar el proceso histérico no desde sus precursores sino en
términos de relacién de fuerzas que modelan compuestos, que mutan
en si. Todo esto, debido a los conocimientos que se gestan en cada
época y que dan por resultado diferentes formas desde donde se ha
pensado la existencia, brindando en nuestro mundo social la
posibilidad de romper con estructuras y patrones que intentan
encasillar la manera de ver el mundo desde una sola perspectiva y
desde pisos ontoldgicos inamovibles, que ya no son sustentables
porque los hombres y los contextos cambian constantemente por el
movimiento mismo de la vida.
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El interrogante por el cuerpo también es la pregunta por una nueva
fuerza del afuera que pueda entrar en relacién con las fuerzas en el
hombre, de donde resulte una nueva forma: “Es el advenimiento de
una nueva forma, ni Dios ni el hombre, cabe esperar que no sea peor
que los dos precedentes” (Deleuze, 1987, p. 170 como se citd en
Deleuze, 2014).

El hombre es una forma y por lo tanto un compuesto de fuerzas
que actuan en ¢él. Estas fuerzas en el hombre se relacionan
necesariamente con las fuerzas del afuera. Al suceder esta relacién,
nace un nuevo compuesto que no necesariamente es el hombre. Este
podria ser Dios, no Dios en tanto que existe, sino la forma Dios; asi, la
forma serfa un compuesto, no Dios existente, y entonces lo
compuesto podria ser Dios y no el hombre; y si, de nuevo, las fuerzas
del hombre entran en relacién con el hombre, ¢podria aparecer una
forma que ayude a entender mejor la crisis ecoldgica como una crisis
civilizatoria?

La fuerza que entra en relacién con la nueva forma estd
determinada por el momento histérico y esta va a ser la conciencia de
vulnerabilidad de la biosfera relacionada con la nueva forma. Esta
conciencia de vulnerabilidad de la biosfera y como tal de todo el ciclo
vital del que somos parte, va a tomar fuerza de dos formas: en primer
lugar, en el reconocimiento de la humanidad como una gran fuerza
geoldgica capaz de intervenir y alterar los ciclos biogeoquimicos
propios de la Tierra y, en segundo lugar, la evidencia cientifica de la
presencia de fenémenos que alteran y amenazan las formas de vida en
ella, tal y como las conocemos hoy, a consecuencia del actuar que ha
tenido la humanidad en los ultimos dos siglos.

Actualmente nos encontramos inmersos en una crisis civilizatoria
en donde la manifestacién de multiples problematicas sociales y
ambientales alrededor del globo parecen desbordarse y sobrepasar
nuestra capacidad de hacerle frente. Parafraseando a Riechmann
(2005b), los problemas de la crisis ecolégica como crisis civilizatoria
son: la creciente alteracion de la biosfera y degradacién de muchos
ecosistemas; el rdpido empobrecimiento de la biosfera; el uso de armas
de destruccién masiva; nuclearizaciéon; el ensanchamiento de las
desigualdades sociales a escala mundial; la extensién incontrolable de
ciudades; desarraigo y aculturacién de masas; la subalimentacién
crénica de una sexta parte de la humanidad, la malnutricién de la
mitad, persistencia de enfermedades evitables; crisis del “Estado de
bienestar”; la burocratizacién de la sociedad y la pérdida de control de
la gente sobre sus propias vidas; el desempleo, el subempleo y el
empleo precario; la fragmentacién de la clase trabajadora; la
destruccion de los vinculos sociales, alienacion vy crisis de
personalidad; y malestar cultural.

La llegada de la modernidad trajo consigo un nuevo
posicionamiento del hombre frente a su realidad. Acentué el
capitalismo y el humanismo resalt6 de forma grandiosa a la razén. Las
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nuevas fuerzas entraron en relacidon; la forma hombre ahora
relacionada con la vida, el trabajo y el lenguaje hace que el hombre
tome conciencia de su finitud. Este momento de relacién con la
finitud es muy importante porque ya el hombre es consciente de su
muerte y es alli donde empieza a buscar el sentido de su vida. Aqui lo
vulnerable tampoco se puede entender en tanto que el hombre ocupa
el centro y suficiente tiene con ser finito. El modelo econémico se
acentua pese a la conciencia de finitud; el hombre es el tnico ser vivo
capaz de forjar su futuro, ademds, se siente merecedor del disfrute de
todo a cuanto pueda acceder; el destino determinado por alguna
deidad desaparece y el hombre toma las riendas de su corta vida.

La conciencia de lo vulnerable solo va a aparecer con la nueva
forma con la que se puedan entender los acontecimientos.
Anteriormente, cuando se pensaba lo infinito, se pensaba lo universal
y con la existencia de Dios no era posible entender lo vulnerable. Dios
podria solucionar milagrosamente situaciones criticas como
enfermedades, pobreza y diluvios. El poder estaba alli y lo infinito
deberfa tener un poder superior. Ante lo infinito Dios representé el
sostén y mediante el cristianismo se prepard la psique para el éxito del
capitalismo, la acumulacién de riquezas y el crecimiento ilimitado
(Rozitchner, 2008). La riqueza se clevd entonces a la idea de lo
infinito. El hombre existente dependia de Dios infinito. No se
pensaba al hombre, se pensaba a Dios, en tanto que Dios permitia
comprender lo infinito.

Tampoco va a haber conciencia de lo vulnerable en la forma
hombre porque lo finito le arrebaté su propia fuerza. El sentido de la
vida se desplaza al disfrute de ese corto acontecer y al trabajo. Serdn las
conductas hiperconsumistas el resultado de una bisqueda de sentido,
una finitud mal entendida porque es una finitud egoista y parasitaria,
un complejo de Edipo, implantado en la psique por el cristianismo

que se roba y cosifica a la madre?. Al hombre moderno
antropocéntrico solo le interesa él mismo y olvida por completo las
generaciones futuras y las otras formas de vida que existen, pues se ha
creido el timo de su propio ser.

Capitulo 2. Pensar el cuerpo y lo que coexiste en ¢l

Nuestra existencia corpdrea y la de la vida en su totalidad es el
resultado de un constante flujo de energia y materia que se da
ininterrumpidamente hasta el dia de hoy. No ha dejado de ser eso, un
intercambio, un ciclaje constante de elementos y compuestos en
donde los organismos influyen en los patrones de flujo de materia:
“toda forma de vida, terrestre o extraterrestre, antigua o moderna,
inicamente es concebible como un fendémeno de flujo de energia, de
intercambio material en un cosmos banado por la vasta energia
estelar” (Margulis y Sagan, 1998, p. 5). Existimos dependientes de ese
acontecimiento cosmico y de todos los multiples procesos evolutivos
que dieron lugar a los distintos reinos de la vida, sin quienes lo que
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hoy conocemos no seria posible. La vida deviene intercambio, se
corporiza en flujos constantes de energia y materia. Somos cuerpo que
ciclay se transforma.

Toda la vida tiene un pasado comun y asi mismo todas las formas
de vida establecen asociaciones indispensables para que esta pueda ser
posible. Las formas corpéreas desde las mds simples hasta las miés
complejas que conocemos son el resultado de miles de anos de
evolucién. Esta es la razén por la que se justifica que el cuerpo,
materia viva, comenzé hace cuatro mil millones de afios y desde alli ha
de empezar a contarse su historia. El hombre no puede ser hombre sin
un cuerpo que le dé la vida, sin un cuerpo que lo sustente. El cuerpo es
la materia que da forma a la vida, es la transmutacién de la energia
solar gestada hace miles de anos de la cual somos parte. Nuestra
existencia corpdrea se despliega como informacién arqueoldgica de
nuestros antepasados mas cercanos y de sus dependencias no solo con
las demds formas de vida, sino también con los fenémenos fisicos que
hicieron que la vida fuera posible y evolucionara. Devenimos cuerpo,
materia viva.

Somos cuerpos autopoyéticos y a la vez dependientes de los
procesos de degradacién y desorden de la biosfera en su totalidad. Un
cuerpo que a escala espacial depende de la energfa solar y que a escala
microscépica depende de los microorganismos descomponedores, un
cuerpo que metaboliza dentro del gran metabolismo global. Desde el
momento en que se importa energfa libre de nuevos reactivos y se
exporta entropia y productos finales, ahi tenemos el metabolismo de
un sistema en su expresién mas simple. A través de este intercambio
de materia y energfa con el entorno, el sistema mantiene su estado
interno de no equilibrio y este a su vez mantiene el proceso de
intercambio: “La vida se moviliza y transforma materia a través de
océanos y continentes. La vida en forma de gaviotas ricas en fésforo,
bancos de caballos y gusanos poliquetos que remueven sedimentos,
moviliza y transforma quimicamente la  superficie del
planeta” (Margulis y Sagan, 1996, p. 44)

A nivel macro este cuerpo que vive estd totalmente relacionado con
el lugar que ocupa la Tierra en el sistema solar, la distancia respecto al
Sol y el sistema Tierra-Luna (campo magnético terrestre). A nivel
micro la corporeizacién de la vida esta relacionada con la fusiéon de
nuestros ancestros los protistas que, descubriendo el sexo, se
fusionaban para su supervivencia y permaneciendo en estado diploide
dieron lugar a los cuerpos de los hongos, plantas y animales. Cuerpos
en estados transitorios. Microorganismos que se fusionaban
sexualmente para resistir a las complicadas temperaturas de la Tierra,
como el frio y las sequias.

Nuestro cuerpo es el resultado de un proceso que ha implicado
millones de anos para ser tal cual es. Si soy este cuerpo, soy resultado,
proceso e interaccion, soy simbionte, estamos inmersos en la vida
misma, ser parte nos permite entender que todo aquello que va en
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contra de la vida, tal como la conocemos hoy, también va en contra
mia, nuestra, de nuestra especie. En esa 16gica, cuidar de la Tierra es
parte del cuidado propio. La defensa de los paramos y los bosques
amazonicos es en si una defensa por continuar aqui. La ecologia y la fil
osofia nos permiten tomar distancia, reflexionar una nueva forma de
existir en esta casa: ‘nuestro deseo instintivo de vivir estd
directamente relacionado con el imperativo autopoyéticos de
sobrevivir, relacionado asi mismo con el ‘afin’ del calor por
disiparse” (Margulis y Sagan, 1996, p. 62).

Si la ecologfa (del Oikos: casa), entendida como el estudio de las
relaciones de los diferentes seres vivos y de su entorno, incluidos
nosotros como parte de los ecosistemas, nos ha permitido
comprendernos desde otra perspectiva no antropocéntrica, alertando
la vulnerabilidad de la biosfera revelada a través de nuestro cuerpo, un
cuerpo vital que lleva en cada una de sus células las reminiscencias de
los inicios de la existencia, la nueva forma de entender el mundo y la
vida no es el solo el cuerpo sino también EL CUERPO
ECOLOGICO. Una nueva forma y una nueva fuerza, que se ha
abierto camino a través de la ciencia y la filosofia.

Una nueva forma trae consigo una nueva relacién de fuerzas. La
fuerza de la vulnerabilidad en la multiplicidad de la crisis ecoldgica va
adevelar ya no a Dios, ni al hombre, sino a través del cuerpo al cuerpo
ecoldgico. Ya no se trata solo de nosotros, ni de deidades fuera de la
Tierra, se trata del cuerpo. En tal sentido, pensar el cuerpo ecolédgico
requiere pensarnos como cuerpo; empezar por entendernos como tal
implica ahondar en las verdades impuestas, rescatar el cuerpo del
engafo, de todo aquello que afecta su potencia, rescatarlo para existir
y reflexionar sobre los otros nombres que se la han impuesto a este
metaféricamente.

Capitulo 3. El cuerpo cémo idea de individuo y persona

Generalmente el individuo se relaciona con la unicidad y en
nuestras sociedades actuales se entiende como individualismo. Por un
lado, la unicidad hace referencia a lo unico, aquello que no tiene
copia. El individualismo como ideologia puede localizarse en un
momento muy particular de nuestra historia social y politica en
donde este, tanto como la persona, estd relacionada tunica y
totalmente con el hombre. La persona se entiende como los
individuos capaces de (egologia), o de conciencia de si. Una persona es
un individuo consciente de su individualidad y por eso mismo capaz
de valorizarla. En ese sentido, la pregunta inmediata desde la ecologia
ante la persona es: ¢somos nosotros los tinicos con conciencia de si en
el mundo? Pregunta que mas adelante se abordard.

El problema con el asunto del individuo y la persona realmente se
encuentra en nuestra forma de legitimarlos y de anular otras formas
fuera de ellos. Los radicalismos humanistas y la prevalencia de lo
individual ademds de una ideologia individualista legitiman la
desigualdad en un modelo econdémico que a nombre de la libertad
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individualiza la vida, acaparando la riqueza y las fuentes de la vida,
despojando a otros de sus minimos vitales. El individuo que creé la
modernidad en el ¢je individualista es otro pliegue de la visidn
antropocéntrica de la vida, de modo que el hombre individualizado se
convierte en una de las bases del sistema capitalista y de la crisis
ecoldgica global. No obstante, estas formas son muy cuestionadas. El
individuo como forma real de ser en el mundo no tiene cabida.
Nosotros, seres tinicos, no solo somos seres individuales sino también
simbiontes, devenimos manada, multitud.

Nuestro cuerpo no se sostiene sin las bacterias y microrganismos
que hacen parte de ¢l, lo cual anula lo individual como uno solo.
Existe la unicidad de cada ser, pues por mds que lo intentemos no
encontraremos a nadie igual a nadie aun si son de los mismos padres,
seres unicos. Y la persona desde la realidad de su significado en
nuestra sociedad resulta una forma reducida y antropocéntrica de
superioridad humana sobre otros seres no humanos que cumplen con
las caracteristicas de ser persona.

La dimensién social del individuo comienza con la Revolucién
Francesa: se “racionalizara” la condicién politica del ser humano y se
inventara al “ciudadano”. Ese ciudadano universalmente reconocible
que instaura la Revolucién Francesa, sujeto politico dotado
consubstancialmente de derechos y deberes, se soportard sobre una
categoria a su vez politica, la de “individuo”.

La modernidad construye al individuo-ser-humano, sujeto aislable,
auténomo, razonador, éticamente responsable y civicamente
comprometido. El individuo es uno de los varios grandes inventos de
la modernidad; no existia hasta la fecha; no habia conciencia ni
prictica que reflejase esa absoluta autonomia del ser humano,
afincada en una nueva modalidad de ejercicio politico y amparada en
un nuevo ideario moral. El individuo deja atrds los principios
mecénicos de convivencia basados en la amplia afinidad de intereses,
creencias y fidelidades y la homogeneidad de practicas vy
pensamientos; surge la division del trabajo, la interdependencia, la
especializacién funcional. Ese individuo auténomo se inscribe en un
engranaje en el que cada una de las piezas estd concebida como parte
de un conjunto integrado (Ludwig y Pradeu, 2014).

Con el nacimiento del individuo en la modernidad surge también
la base material que pone en funcionamiento el sistema capitalista:

El ser humano se constitufa como un engranaje de un organismo mas amplio
(la sociedad) al cual debfa supeditar necesariamente esa su precariedad
originaria. Esto implica, ya racionalmente (de modo argumentativamente
fundado) dos pasos: primero, asumirse como individuo politico integrante de
una entidad supraindividual dotada de la capacidad de sancién y control;
segundo, asumir las condiciones practicas que le permiten a un ser humano
acceder a esa condicidn, que no va a ser otra que la capacidad econdmica,
capitalista, de sobrevivir (un medio que se transforma en fin: de aqui se deriva
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la transicién de una sociedad productiva a una sociedad consumista).

(Ludwig y Pradeu, 2014, p. 99)

El término individuo se ha empleado como un sinénimo de
persona hasta llegar a designar una caracteristica propia de las
sociedades occidentales, el individualismo. El individuo es entonces
una entidad en si que puede ser contada, que posee fronteras, una
identidad a través del tiempo y que ademads es a menudo tnica: una
piedra, una mesa, un auto pueden ser individuos. La pregunta de
Ludwigy Pradeu (2014) ante esta definicidn es: ¢si existen criterios de
individualidad son vilidos tanto para un artefacto como para un ser
viviente o para una persona?

En el lenguaje corriente la palabra individuo es casi exclusivamente
aplicada a los seres humanos, aunque el concepto de individuo es de
una naturaleza légica muy diferente al concepto de ser humano. El
concepto de individuo es un concepto ontoldgico y categorial que
representa cierto modo de ser. En ese sentido, ser individual o poseer
una individualidad no solo es un atributo del ser humano (Ludwig y
Pradeu, 2014)

¢Es un huevo un individuo? ;Puede reproducirse una persona sola?
El principio de que “la evolucién solo trabaja al nivel del individuo”
debe ser revisado. Este principio del individuo como unidad de
seleccién tendria sentido si en la escena evolutiva solo hubiesen
aparecido criaturas de reproduccién asexual. Pero todos los
organismos grandes son entes compuestos. El que los seres visibles
evolucionaran a través de la fusién y multiplicacién de cuerpos
microbianos refuta la abstraccion de la seleccién individual, por muy
conveniente que pueda haber sido o siga siendo en casos limitados
(Margulis y Sagan, 1998). A decir Guattari (1972), cada individuo es
una multiplicidad infinita y la naturaleza en su conjunto una
multiplicidad de multiplicidades perfectamente individuada.

El cuerpo cémo idea de persona

Las personas son los individuos capaces de egologia o de conciencia
de si. Una persona es un individuo consciente de su individualidad y
por eso mismo capaz de valorizarla. En ese sentido, la pregunta
inmediata desde la ecologia humana es: ¢somos nosotros los seres
humanos los tinicos con conciencia de si en el mundo?

La palabra persona la hemos heredado del latin y significa “mascara
de actor”, “personaje teatral”, “personalidad”. Es decir que personas
son todos aquellos que estin llamados a representar un papel en la
vida. Varios estudios realizados han comprobado que compartimos
capacidades conductuales con chimpancés y delfines como la
capacidad para el conocimiento del esquema corporal
(autorreconocimiento ante el espejo). Conciencia del yo y la nocién
de la muerte. Aqui es importante resaltar que hemos creido que el
concepto de persona es aspecto necesariamente humano al igual que
la cultura o que es la cultura la que nos hace personas, sin embargo:
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Entre los orangutanes se han identificado al menos 24 comportamientos
(sonidos, juegos, uso de herramientas...) que se transmiten culturalmente. Y
en particular los chimpancés y bonobos tienen conductas que retinen todos
los requisitos que la antropologfa cultural exige a la conducta humana para
aceptarla como cultural: innovacién, diseminacidn, estandarizacién,
durabilidad, difusion, tradicién, Los chimpancés son animales muy
culturales. Aprenden a distinguir cientos de plantas y sustancias, y a conocer
sus funciones alimentarias y astringentes. Tienen muy poco comportamiento
instintivo o congénito. No existe una “cultura de los chimpancés” comtn a la
especie. Cada grupo tiene sus propias tradiciones sociales, venatorias,
alimentarfas, sexuales, instrumentales, etc. La cultura es tan importante para
los chimpancés, que todos los intentos por reintroducir en la selva a los
chimpancés criados en cautividad fracasan lamentablemente. Los chimpancés
no sobreviven. Les falta la cultura. No saben qué comer, cdmo actuar. Ni
siquiera saben c6mo hacer cada noche su nido-cama alto para dormir sin
peligro en la copa de un arbol. (...) Los chimpancés hembras separadas de su
grupo y criadas con biberén en el zoo ni siquiera saben c6mo cuidar a sus
propias crias, aunque lo aprenden si ven peliculas o videos de otros
chimpancés criando (Riechmann, 2005a, p. 52)

Otro caso muy interesante y que al igual que los chimpancés nos
hacen cuestionar tanto la persona como las visiones antropocéntricas
de que somos los tinicos capaces de cultura es el caso de los delfines,
animales con un nivel alto de sociabilidad:

Los delfines comunes toman la mayorfa de sus decisiones por consenso
dentro del grupo. Pueden pasar horas moviéndose dentro de una bahia
protegida, chillindose unos a otros con diferentes gritos, silbidos, ladridos y
chasquidos. El ruido va aumentando de volumen hasta alcanzar un climax
que aparentemente indica que el voto es undnime y es hora de entrar en
accién, por ejemplo, para salir a pescar. Uno de sus mejores conocedores,
Kenneth Norris, de la Universidad de California en Santa Cruz, ha
comentado que “cuando estén coordinando sus decisiones dan la impresiéon
de una orquesta afinando, pero con mds entusiasmo y ritmo. La democracia
lleva su tiempo, y ellos dedican varias horas al dia a la toma de

decisiones” (Riechmann, 2005b p. 57)

Con lo anterior podemos darnos cuenta de que la insistencia en la
superioridad humana para la justificacién de la cosificacién en este
caso de los animales para fines econdmicos, ya no se sustenta bajo
evidencias cientificas. Los paradigmas y las formas mutan y en el
contexto de la crisis ecoldgica como una crisis civilizatoria mantenerse
estatico evidencia una reafirmacién de las ideas de superioridad
heredadas de las ontologias del antropocentrismo. Las consecuencias
de estas concepciones totalmente antropocentristas no solo tienen
una idea muy limitada de la persona, sino que también resultan
excluyentes:

Desde Platén hasta Moore pasando por Kant, suelen aparecer como varoniles
sujetos continua y constantemente racionales, sin discapacidades dignas de
mencidn, con buena salud y libres de alteraciones. Asi se llega a un concepto
de persona sumamente exigente, y que nos recuerda mds a los héroes
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masculinos de los comics y el cine (a quienes nunca se ve orinar, cocinar o
cambiar pafiales) que a los menesterosos seres humanos con los que
convivimos en el mundo real. Necesitamos un punto de partida més realista
en filosoffa. Partir no sélo de la racionalidad y el lenguaje, sino también, y de
manera destacada (para corregir los sesgos anteriores), de la corporalidad, la
vulnerabilidad, la socialidad y la dependencia humana. Pensar que somos
mamiferos sociales, como paso previo a vernos como agentes morales. En
términos de historia de la filosoffa, esto podria querer decir: enmendar la
exagerada autosuficiencia del megalopsychos aristotélico —prolongada en la
idea ilustrada del sujeto auténomo concebido como varén libre de todas las
vinculaciones— con buenas dosis de sabiduria epictrea... y de atencion a lo
reprimido. Entre lo reprimido, dos grandes continentes: la feminidad y la
animalidad (Riechmann, 2005b p. 22)

Al igual que la idea de hombre blanco, rico, alto, heterosexual y
rubio desplaza todas otras formas de hombres, la concepcién filoséfica
sobre la persona resulta excluyente, no solo porque sea el humano el
tinico con la capacidad de conciencia de si, sino también porque esta
concepcidn excluye tanto a otros seres como a la feminidad misma,
razén por la que al pensar el cuerpo ecoldgico es necesario ahondar
sobre estas ideas y concepciones para poder repensarlas.

Conclusiones y recomendaciones

La forma hombre, individuo y persona tiene que ser desplazada por
una nueva forma de entender el mundo y la vida. Esta nueva forma es
el cuerpo ecoldgico que nace a partir del reconocimiento de nuestra
profunda dependencia con cada uno de los procesos fisicos, quimicos
y bioldgicos que se han dado y se siguen dando en el mundo. Nuestro
cuerpo andante es el resultado de miles de afios de evolucién. A nivel
macro dependemos de la posicién exacta de la Tierra con respecto al
Soly del sistema Luna.

A nivel micro seran los protistas y sus fusiones diploides los
encargados de dar forma al cuerpo. Existimos dependientes de dichos
acontecimientos cdésmicos y de todos los multiples procesos
evolutivos que dieron lugar a los distintos reinos de la vida, sin los
cuales lo que hoy existe no seria posible. La vida deviene intercambio,
se corporiza en flujos constantes de energfa y materia. Somos cuerpo
que ciclay se transforma.

La modernidad y todos los procesos sociales ligados a ella han
configurado las nociones generalizadas de individuo, persona y
hombre. Dichas nociones pueden considerarse problemdticas en la
medida en que no se pueden definir con exactitud y ademds
involucran discusiones éticas de fondo pues tienen efectos sobre las
vidas de millones de sintientes.

Pensar la vida desde el cuerpo ecolégico implica dejar atrds ideas y
acciones que responden a arquetipos cientificos de cardcter
reduccionista. El cuerpo ecolégico comienza a emerger como vision
de mundo en quienes no se identifican con las practicas propias de
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una cultura del dafio y el despilfarro, ni con la superioridad del
hombre tan proclamada, ni con la idea de un cielo fuera de este
mundo. La ecologia humana como el estudio de la casa nos permite
trascender estas ideas para ir mdis al entendimiento de nuestra
naturaleza simbionte.

La emergente fuerza de vulnerabilidad que nos convoca ante el
pensamiento del cuerpo ecoldgico no es més que los tltimos intentos
de nuestras relaciones ecosistémicas por develar una crisis sin retorno.
Desde los afnos 70 megalopsychos los cientificos alertan las
consecuencias medioambientales debido al modo de vida de las
sociedades industriales actuales; no se trata solo de nosotros, no es
solo de los otros vivos. Se trata del fenémeno vida tal y como lo
conocemos megalopsychos y que duré miles de afios en formarse; este
mismo se ha venido degradando de forma acelerada por nuestro
comportamiento como especie. Pese a que, al parecer, nuestra especie
tiende a la destruccidn, es en esta misma consciencia que se ha dado la
posibilidad de los limites y la precaucidn; nuestra especie perece el
conflicto entre animal y hombre y uno de los dos nos estd
conduciendo junto con las otras especies con las que cohabitamos al
abismo. Ante lo anterior quedan para la reflexién las siguientes
preguntas: ¢Tenemos capacidad para legislar y limitar nuestra
tendencia a la destruccién? ;Tendremos la capacidad de develarnos
cuerpo ecoldgico?

La recomendacién estd relacionada con la profundizacién de la
categoria de cuerpo ecoldgico. Seguramente quienes se interesen por
esta investigacion notaran que esta es una categoria que puede seguir
construyéndose dada su gran apuesta. Existen todavia muchas formas
dentro del campo de la ecologia humana como dentro del campo
filoséfico y social desde donde se puede abordar y enriquecer.
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