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Abstract

This paper puts forward a threefold proposal relating to the
ethics exposed by Henry Thoreau in Walden: (1) the definition
of his concept of luxury, in light of how the subject has been
approached from various historical and philosophically relevant
positions; (2) the recognition of poverty as a fundamental con-
cept for Thoreau’s ethical proposal in Walden and the aims of
thoreauvian economy, and (3) a reading of Walden as a struc-
tured text that goes from the individual requirements of human
life to social and cultural necessities. These three points will be
connected through the critical practice of voluntary poverty that
Thoreau argues for, in the sense of a pragmatic doubt about the
habits and search for the necessary elements of life.

Keywords: Henry Thoreau; ethics; luxury; poverty; transcen-
dentalism; Walden.

Resumen

El propdsito de este articulo es defender una triple propuesta
dentro de la ética expuesta por Henry Thoreau en Walden: (1)
la definicién de su concepcion del lujo, a la luz de cémo se
ha abordado el tema desde diferentes posiciones historicas y
relevantes para la filosofia; (2) la reivindicacion de la pobreza
como concepto fundamental para la propuesta ética de Walden y
el sentido de la economia thoreauviana, y (3) la lectura de Walden
como un texto estructurado que se conduce desde las condiciones
individuales de la vida humana hasta las necesidades sociales
y culturales. Estos tres puntos quedaran enlazados a través del
ejercicio critico de pobreza voluntaria practicado por Thoreau,
en el sentido de una duda pragmatica sobre los habitos y en
busca de lo necesario para la vida.

Palabras  clave: Henry Thoreau; ética; lujo; pobreza;
transcendentalismo; Walden.
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1. Eticay lujo en Walden: una critica de las costumbres civilizadas

Nos disponemos a analizar en este articulo la pobreza voluntaria,
una de las nociones fundamentales del proyecto que Henry Thoreau
se propuso cuando decidid cambiar temporalmente su modo de
vida y habitar en los bosques cercanos a su ciudad natal, Concord
(Massachusetts), junto a la laguna Walden, donde se instal6 el 4 de
julio de 1845 durante dos afios y dos meses. El lugar no estaba, de
hecho, muy lejos de la ciudad: se situaba, como indica el propio autor,
a unos dos kilometros y medio (una milla y media) de su vecino mas
proximo, y un poco mas lejos del centro de Concord (cfr. Thoreau,
2008, p. 76). Ademas, la zona de Walden era un lugar de transito casi
constante: cerca de la carretera, y transitada tanto por pescadores como
por lenadores, sin tener en cuenta el ferrocarril que pasaba en el lado
opuesto a donde Thoreau se establecid; “de hecho, uno dificilmente
puede elegir un sitio mas visible y ptblico para retirarse en los entornos
de Concord, pues el lago ha tenido siempre una estrecha conexién con
la ciudad” (Sattelmeyer, 2000, pp. 242-243). El relato de su experiencia
en los bosques, publicado con el titulo Walden (1854), no es ajeno a
tal circunstancia: habla de su escasa distancia respecto a la ciudad, el
continuo transito de vecinos, de agricultores, pescadores y lefiadores, y
las visitas de sus amigos. Aunque el libro comienza con estas palabras:
“Cuando escribi las siguientes paginas, o la mayor parte de ellas, vivia
solo, en los bosques” (Thoreau, 2008, p. 5), en el capitulo “Visitantes”
indica: “Tuve mas visitantes mientras vivia en los bosques que en
cualquier otro periodo de mi vida” (Thoreau, 2008, p. 159).

Entonces, si no pretendia aislarse o incluso si el aislamiento no era
una posibilidad, ;cual era el proposito de Thoreau en Walden Pond? Y,
mas aun, ;por qué hace a menudo referencias a la soledad, al hecho de
vivir sin compafiia, a la experiencia individual y a la separacién respecto
de la sociedad? El tema de la soledad incluso da titulo a un capitulo de
Walden, en el que su autor narra su experiencia a solas en el bosque y
al volver a su cabafia, donde reconoce el rastro de alguin visitante. Sin
embargo, conforme avanza el texto parece abandonar esta perspectiva e
introducirse cada vez mas en la sociedad, en la ética no solo individual
sino también social, en la empatia y en la convivencia.

En este articulo vamos a argumentar que Thoreau no solo no hace
defensa alguna de la vida solitaria, sino que, ademas, intenta proponer
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un modelo de convivencia social desde una ética critica basada en la
renuncia al lujo y una nueva perspectiva sobre la pobreza. Esto implica
abordar el conjunto de los habitos o costumbres civilizadas empleando
una duda sistematica o metddica, una renuncia progresiva a todos
aquellos habitos que puedan considerarse excesivos e innecesarios,
hasta encontrar lo mas fundamental o imprescindible. Esta ética no
puede eludir la subjetividad en cuanto que tiene que construirse desde
la experiencia vital; en consecuencia tampoco puede basarse tinicamente
en un ejercicio tedrico, sino que este tiene que estar unido al conocimiento
practico y las actividades cotidianas. Tal es la concepcién que propone
Thoreau de la vida filosofica, que en este caso puede entenderse como
una vida critica y, particularmente, la vida del filésofo moral:

Ser un filésofo no es solamente tener pensamientos
sutiles, ni siquiera fundar una escuela, sino amar la
sabiduria asi como vivir, de acuerdo a sus dictados,
una vida de sencillez, independencia, magnanimidad y
confianza. Es resolver los problemas de la vida no sélo
teorética, sino practicamente (Thoreau, 2008, p. 15).

Este ejercicio critico, tedricoy practico, se concretaen Walden mediante
un concepto: la pobreza voluntaria (voluntary poverty). Esta aparece en
el primer capitulo de la obra, donde, como comentaremos mas adelante,
la reflexion sobre la pobreza ocupa un papel crucial como medio para
fundar un método con el cual identificar los excesos individuales
y sociales y establecer la base para construir una civilizacion mas
equilibrada y justa. Thoreau describe esta pobreza voluntaria como un
“terreno ventajoso” (2008, p. 15) desde el que observar imparcialmente
la vida humana.

El desarrollo de este ejercicio se encuentra casi por completo en
el primer capitulo de Walden, “Economia”, donde el autor expone sus
actividades cotidianas en cuatro ambitos que considera indispensables:
el alimento, la vestimenta, el cobijo y el calor. Pero sobre todo enfrenta
a un enemigo: el exceso. Thoreau pretende acercarse a lo minimo
necesario para vivir, a lo que resulta estrictamente indispensable. Pero
su planteamiento también parece prever un punto conflictivo: aquello
que, sin ser estrictamente necesario, tampoco es completamente excesivo
sino, de algin modo, valioso. Esta es la lectura que propone Philiph
Cafaro, para quien Thoreau “divide las posesiones en necesidades,
lujos y el término intermedio ‘comodidades” (2004, p. 83). Aunque el
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autor de Walden no aclara exactamente qué son esas comodidades no
estrictamente lujosas, y de hecho parece considerarlas mas bien como
otro tipo de exceso. Pues, como veremos mas adelante, hablamos del
lujo en referencia a algo costoso, que requiere cierto esfuerzo, pero la
comodidad busca lo opuesto: la ausencia de trabajo, tener medios que
nos exijan menos fuerza, menos pensamiento y menos compromiso,
y permitan una mayor tranquilidad y despreocupacién. No obstante,
estos serian los valores opuestos a cualquier desarrollo fuerte de la
filosofia moral, y mas particularmente de una ética critica.

Teniendo este rechazo inicial ante la comodidad, Thoreau no ahonda
demasiado en ella, como si hizo en otros ensayos como “Paradise (to be)
Regained”, donde el autor se opone a la propuesta de Johann Adolphus
Etzler respecto a un desarrollo tecnoldgico centrado en la obtencién de
mayores comodidades, la reduccion del trabajo humano y la construccién
de sistemas para que las fuerzas naturales beneficiaran exclusivamente a
la vida civilizada. En este texto propone que la busqueda de comodidad
no puede ser un fin desde la perspectiva ética. Por un lado, se hace
imposible satisfacerlo, porque este principio consiste en eliminar todo
esfuerzo costoso, pero qué sea costoso depende de nuestros habitos, por
lo que al reducir el esfuerzo y acomodarnos a ello, lo que antes parecia
facil nos resultara a la larga otro esfuerzo o una incomodidad por
eliminar. Con un tono sarcastico, Thoreau refleja esta tendencia: “Todo
el trabajo se veria reducido a ‘un giro de alguna palanca’, y ‘obtener
los productos terminados’. Pero hay una palanca — jOh, qué dificil es
moverla! ;No podria haber una palanca sobre la palanca —una palanca
infinitamente pequena?” (2002¢, p. 55). En segundo lugar, esta tendencia
contradice el proposito fundamental de la ética, la pregunta sobre qué
debemos hacer; frente a ello, buscar la comodidad nos conduce a no actuar,
a hacer depender nuestra vida de una maquinaria o de una tecnologia
que nos sustente sin esfuerzo y, en consecuencia, sin desarrollar nuestras
virtudes. Por eso, al comienzo del texto Thoreau califica esta propuesta
como “un transcendentalismo en la mecanica asi como [lo hay] en la
ética” (2002¢, p. 46).

Etzler concibe no solo que buscar la mayor comodidad no es
perjudicial, sino que incluso es beneficioso. Seguin esta posicidn, aunque
algunas comodidades puedan ser consideradas ahora meros lujos
excesivos, con el desarrollo adecuado se convertiran en bienes basicos y
necesarios de la vida humana, y por ello hay que defenderlas. Aunque
Thoreau destaca que se trata de una recurrencia al infinito irresoluble y
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una tendencia a la quietud conflictiva para la responsabilidad ética, no
esta exenta de defensores. En la actualidad podemos encontrar algunos
autores, como Brett Hoover, que defienden la comodidad bajo la idea
de que es el mayor de los bienes. Desde un punto de vista religioso,
Hoover propone que “todo el propdsito de la comodidad es hacernos
sentir mejor” (2011, pp. 68-69), y que, en consecuencia, la humanidad
debe buscarlo como un fin fundamental, pues siempre “tiene que haber
mas” (Hoover, 2011, p. 68). Esta es la perspectiva a la que se opone
Thoreau cuando postula una responsabilidad activa en la ética, que se
pregunte por cdmo actuar y no por como evitar esfuerzos, coincidente
(como defenderemos mas adelante) con algunas éticas clasicas, como la
aristotélica.

En lugar de centrar su atenciéon en la comodidad, Thoreau en
Walden tiene presentes los problemas propiciados por la busqueda de
lujos, especialmente el trabajo insustancial, la pérdida de tiempo y la
dedicacién a tareas que no permiten desarrollar todas las facultades
humanas. Por ello, Thoreau propone “una economia rigida, una severay
mas que espartana simplificacion de la vida y elevacién de la finalidad”
(2008, p. 84). Es decir, alcanzar ese terreno ventajoso de la pobreza
voluntaria nos permitira, segun la propuesta thoreauviana, observar
mejor nuestros fines y proyectar una vida acorde con nuestra condicién
humana, tanto individual como social, tanto fisiologica como cultural e
intelectual.

Para profundizar en este ejercicio critico de pobreza voluntaria,
abordaremos tres hipotesis fundamentales:

1. La ética thoreauviana tiene un importante
punto de apoyo en la concepcion del lujo. En
consecuencia, nuestra primera tarea sera definirlo
rigurosamente. Para ello, podemos ayudarnos
de otras definiciones y aproximaciones desde
diferentes posiciones histdricas y relevantes para
la filosofia. Especialmente, mostraremos como las
éticas clasicas tienen una importancia sustancial
para esta ética.

2. Para comprender las dimensiones de la pobreza

voluntaria no es suficiente con entender la oposicién
thoreauviana al lujo, sino también su concepcién
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de la pobreza. Toda la propuesta ética de Walden
se conjuga a partir de un juego en el que Thoreau
redefine la riqueza y la pobreza, asi como otros
términos del terreno econémico.

3. Walden esta estructurado siguiendo una sucesion
desde las condiciones y necesidades individuales y
fisiolégicas hasta las comunitarias y culturales. Esta
tesis no podra ser demostrada por completo en este
articulo, pero daremos algunas muestras de ello y
de su relevancia para definir la ética thoreauviana
segun sus preocupaciones sociales, no como una
moral individualista.

2. El lujo como habito

Antes de abordar la argumentacion de Thoreau respecto al lujo,
conviene que definamos adecuadamente el término segun el sentido
que ha adoptado en las reflexiones filosoficas. Hay que considerar que,
aunque este concepto no aparece como un tema de reflexién importante
hasta casi el siglo XIX, y especialmente a través de las diversas propuestas
criticas contra el sistema econdémico y politico capitalista, ya aparecia,
con otros términos, en la filosofia antigua. La reflexion sobre los excesos
es tan antigua como la ética, y es posible encontrar muy importantes
aportaciones al tema en el pensamiento de Aristdteles, Didgenes o
Epicuro. Sobre estos autores, ademas de otros mas contemporaneos,
serd preciso hacer algunos comentarios para entender con mayor
profundidad el concepto de “lujo” que vamos a emplear.

Se entiende por lujo, en su sentido mas habitual y actual, una
abundancia, ya sea de comodidades o, en general, de medios a nuestra
disposicion. En un sentido incluso mas comun, se define como algo
suntuoso o caro; por ejemplo, en la tercera acepcion del término en el
DRAE leemos: “Aquello que supera los medios normales de alguien para
conseguirlo” (Real Academia Espafiola, 2022). En este sentido, el lujo
se predica de algo dificil de conseguir o costoso. También se entiende,
por consiguiente, que lo lujoso es algo con mucho valor, de “elevada
categoria, excelencia o exquisitez” (Real Academia Esparfiola, 2022), que
no todos pueden obtener o permitirse obtener.
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Entonces, la esencia del lujo parece radicar en la abundancia vy,
particularmente, en el exceso. No obstante, ;de donde procede tal exceso?
¢Es cuantitativo o cualitativo? Es decir, ;es un exceso por acumulacion
o por superfluidad? Pues no es equivalente el exceso cuantitativo
y el cualitativo, aunque ambos se llamen excesos, y tienen origenes
y motivos diferentes. Quien acumula alimentos y otros elementos
necesarios para su vida cotidiana, que no tienen un valor mayor que el
de la supervivencia, aparentemente no tiene lujos, pero si decimos que
los tiene quien adquiere algun tipo de ornamento, abalorio u objeto cuyo
unico propdsito es el elogio social o el orgullo, por escaso o pequefio que
sea. En esta distinciéon podemos encontrar la clave de la definicion del
lujo en su sentido estricto: posesidon, con mayor o menor abundancia, de
bienes que exceden lo necesario y lo apropiado para vivir.

Esta es una definicion muy amplia y versatil, ya que incluye todas
las facetas de la vida y, en consecuencia, puede aplicarse a cada una de
ellas, pero también permite cierta interpretacion y discusion respecto a
qué es necesario en cada caso y qué, pese a no ser estrictamente necesario,
es apropiado por sus beneficios. Las definiciones cotidianas del lujo
vendrian a coincidir en general con esta distincion entre lo prescindible
y lo lujoso, pero no sucede asi entre las definiciones filoséficas y
socioldgicas. Reducir este ambito de incertidumbre nos conduce a una
propuesta mas fuerte, que define el lujo como todo aquello que no es
necesario para la vida. Esto propone Werner Sombart en Krieg und
Kapitalismus (1912), donde indica que el lujo “es todo aquello que va
mas alla de lo necesario. El concepto implica, pues, una relacién, y para
obtener en €l un contenido palpable, lo primero que hace falta es saber
qué se haya de entender por ‘lo necesario” (1958, p. 87). Esta propuesta
del socidlogo aleman centra la atencion del problema del lujo en una
pregunta: ;qué es necesario para vivir?

Sombart aborda esta cuestion intentando eliminar el juicio subjetivo
(como el ético o el estético) y distinguiendo dos tipos de necesidad
objetiva: fisioldgica y cultural. Cada uno de estos dos tipos depende,
respectivamente, de ciertas condiciones: climaticas e historicas. Con
base en esto, define un lujo relativo al lugar y la época, que se caracteriza
por un refinamiento progresivo como tendencia normal en las
sociedades humanas, en las que algunos lujos se admiten parcialmente
por acompanar a otras necesidades. “Por consiguiente, podemos decir
que existe cierta necesidad de refinamiento, en un sentido relativo”
(Sombart, 1958, p. 88).
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Este mismo problema fue planteado por Thoreau anteriormente en
Wialden, donde se propuso indagar sobre qué es necesario para vivir:

Con las palabras lo necesario para la vida me refiero
a cualquier cosa, de lo que el hombre obtiene por su
propio esfuerzo, que ha sido desde el principio, o por
un largo uso ha llegado a ser, tan importante para la
vida humana que pocos, si acaso alguien, ya sea por
salvajismo, por pobreza, o por filosofia, han tratado de
ingeniarselas sin ello (2008, p. 13).

En esta definicion hay dos factores importantes que diferencian la
propuesta thoreauviana de la que realiza Sombart. En primer lugar, (1)
Thoreau realiza un ejercicio critico buscando las condiciones originales
de la vida que aun perduran, las que tienen que ver con la naturaleza
humana y no pueden ser discutidas como elementos ambientales o
culturales (por ejemplo, el hecho de necesitar alimento o de protegerse
de las condiciones climaticas adversas). Ademas, (2) con la expresion
‘han llegado a ser’” introduce el factor cultural como un elemento que
puede propiciar el cambio de la especie, debido a la acomodacién o
resiliencia ante ciertas condiciones, pero no de forma absoluta como
Sombart, sino en la medida que impidan a cualquiera prescindir en algtin
momento de ello. Unas paginas antes leemos: “Algunas cosas que son
realmente necesarias para la vida en algunos circulos, los mas incapaces
y enfermos, en otros son meros lujos, y en otros atin son completamente
desconocidas” (Thoreau, 2008, p. 11). Thoreau va a adoptar una postura
critica respecto a la legitimidad de tales necesidades hasta encontrar
aquellas sobre las que nadie pueda dudar. Asi, mientras en la descripcion
de Sombart los lujos se van convirtiendo en necesidades relativas a
medida que se aceptan en la cultura, para Thoreau el proceso parece ser
mas largo y requerir una modificacion profunda de los modos de vida.

El lujo se plantea, desde esta perspectiva, no como un simple exceso
o abundancia, ni como la obtencién de algo mas que lo necesario, sino
como una preocupacion que ocupa el lugar de las necesidades e impide
desarrollar la vida de un modo pleno segtin sus propias condiciones. En
palabras de Thoreau: “Muchos de los lujos, y muchas de las llamadas
comodidades de la vida, no sélo no son indispensables, sino que son
verdaderos obstaculos para la elevacion de la humanidad” (Thoreau,
2008, p. 15).
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Recientemente, Yves Michaud ha proporcionado una definicién
muy esclarecedora en este sentido, ya que sefiala el origen del término
‘lujo’ en el latin luxus, es decir, luxar o desencajar algo del lugar que le
corresponderia. El lujo por si mismo no es algo desencajado, sino que
desencaja nuestra vida de aquello que la constituye propiamente, que
nos separa de los cauces o los senderos mas adecuados para desarrollar
nuestras facultades como individuos humanos y ciudadanos, o nos
tuerce respecto a ellos. “Es la exigencia que desencaja una articulacioén,
la exigencia excesiva que permite el gasto suntuario, la sensualidad
excesiva que convierte en lujuria” (Michaud, 2015, p. 26).

En este sentido, el lujo consistiria en una acumulacion, ya sea de
objetos, de costumbres, de deseos, o ya sea el mismo habito de acumular
algo, que cada vez se hace mas grande y ocupa un lugar mas importante
en nuestra vida, hasta que la desencaja o la desvia de sus procesos
naturales y necesarios. Desencajar la vida seria otro modo de decir
que ciertos lujos suponen un obstaculo para nuestro desarrollo, como
afirmaba Thoreau. Pero hay muchos tipos de lujo, o de elementos que se
califican como lujo, y que no siempre tienen tan graves consecuencias.
El filésofo de Concord parecia estar pensando en esto cuando se referia
a la mayoria de los lujos o a muchos de los lujos, en lugar de a todos ellos.
Aunque tenemos claro que todo lujo, por definicion, es algo dispensable
0 que no resulta necesario para vivir, no todos los lujos tienen las
mismas consecuencias para la vida, al igual que no toda comodidad
es prescindible. Como ejemplo mas claro de ello, Michaud destaca una
importante conexion tradicional entre la idea de lujo y el arte. Segun
esta asociacion, el arte y lo ornamental constituirian un capital inttil, sin
valor para la vida en sentido estricto, pero que nos atrae y nos reconforta.
La satisfaccion al disfrutar del arte ha resultado, para muchos autores
durante siglos, algo necesario para la formacién humana. De este modo,
habria algunos lujos que, segin una consideracién clasica, son “algo
superfluo pero necesario, definicién que vale también para el arte, cuya
inutilidad no ha condenado jamas su necesidad” (Michaud, 2015, p. 30).

Pero nos encontramos aqui no solo con una excepciéon dentro
de lo lujoso, sino con una completa contradiccion que nos impediria,
en adelante, senalar esos lujos que constituyen, a juicio de Thoreau y
Michaud, obstaculos y desviaciones respecto a las necesidades vitales. Si
tenemos que admitir la necesidad del arte para la vida humana, entonces
no podemos calificar todo arte como lujo, siendo el lujo algo que no
necesitamos para vivir. Esto requiere definir con mayor precision los
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limites del arte y del lujo, sus puntos de conexién y sus diferencias. Tal
vez una buena aclaracion de esta diferencia la da, casi sin pretenderlo,
el propio Michaud tras comentar varios puntos de la Historie du luxe de
Henri Baudrillart (1880):

El lujo sirve para establecer diferencias y producir
distinciones mediante el acceso a simbolos, objetos,
comportamientos, consumos Yy experiencias que
no pueden ser compartidos por todo el mundo, y
sobre todo no deben serlo so pena de perder su valor
(Michaud, 2015, p. 42).

En su recuento sobre los diversos tipos de lujo recogidos en la Historie
du luxe, Michaud plantea una cuestion que nos devuelve a la definicién
de Sombart: el lujo es relativo a cada sociedad. Comtinmente, no se suele
considerar lujoso aquello a lo que todo el mundo tiene acceso, aunque
sea lo mas inatil y lo menos valioso para la vida, aunque suponga un
gasto prescindible y un uso de tiempo que podriamos dedicar a algo
mas importante. El lujo como fundador de diferencias sociales cumple
una funcién que conduce hacia la constante superacion de si mismo,
la basqueda de algo extraordinario frente a aquello que ya, por su
repeticion, se ha convertido en ordinario. Es una superacion cuantitativa
(la busqueda de un objeto, de un comportamiento o de una sensacion
nueva, que se suman a los anteriores), pero no cualitativa, ya que se
pretende mantener ese valor lujoso que se ha ido diluyendo. Aunque
hay lujos, especialmente objetos lujosos, que siempre mantienen un
valor semejante por la dificultad de su obtenciéon y su excepcionalidad,
como las piedras preciosas.

Siguiendo la definicion estricta del lujo defendida por Thoreau, la
transformacion de lo extraordinario en cotidiano no seria suficiente para
que algo dejara de ser lujoso. Las definiciones propuestas por Sombart
y, en parte, también por Michaud consideran el lujo como un fenémeno
social, en el que la concepcién de lo lujoso depende de las experiencias
que se destacan como excesivas y extraordinarias dentro de una
comunidad, y no de un analisis integral sobre los excesos y su reflejo
en los comportamientos humanos en general. Este tipo de estudio, sin
embargo, si aparecia en las éticas clasicas, aunque no estrictamente en
estos términos.

Los dos autores mas destacables en este aspecto son Aristoteles
y Didgenes de Sinope, quienes han trabajado la critica de los habitos
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excesivos desde dos propuestas bien diferenciadas: la moderacion y el
desprendimiento absoluto.

Aristoteles dedico en su ética numerosas reflexiones a los extremos,
y en concreto al exceso como uno de ellos. Si indagamos en su Etica
nicomdquea, pronto encontramos algunas ideas en torno a la posesion
excesiva de recursos materiales, a su gasto, a la ambicién y en
general a los vicios vinculados con el desenfreno y la intemperancia.
Pero la posicion de Aristdteles resulta relevante en este punto de
nuestra investigacion porque el Estagirita analiz6 integramente el
comportamiento humano a partir de sus condiciones o disposiciones
naturales, sefialando en cada ambito sus extremos e identificando sus
consecuencias para el desarrollo de la vida. De este modo, el tipo de
exceso que hemos sefialado como lujoso se encuentra reflejado en varias
reflexiones de Aristoteles. Es importante sefialar también que Aristoteles
trabaja siempre comentando, en parte, las ideas de otros filésofos y las
opiniones sociales sobre diversos temas, o como se hablaba comtinmente
de ellos, e intenta transcender tales nociones para hallar una explicacion
estricta de cada fenémeno, por lo que ilustra perfectamente la escisién
que hemos sefnalado entre la aproximacioén al lujo como fendmeno social
y como comportamiento humano.

Aristoteles sefiala que no es necesario tener abundancia para alcanzar
una vida plenay que “uno puede actuar de acuerdo con la virtud aun con
recursos moderados” (Etica nicomdquea, X, 8, 1179a5). Algunos recursos
son necesarios, segun Aristoteles, independientemente de nuestro modo
de vida, porque son comunes a la vida humana. Independientemente del
modo de vida que adoptemos (vida placentera, social o contemplativa),
necesitamos asegurar nuestro sustento. En resumen, todo humano
“necesita de la salud corporal, del alimento y de los demas cuidados”
(EN, X, 8, 1178b36) para vivir plenamente. La medida de estos recursos
sera para Aristoteles un término medio, pero no debemos olvidar que,
segun el Estagirita, el medio no es siempre un punto exacto ni invariable,
e incluso a veces se opone mas a un extremo que a otro, habitualmente
contra aquello que es mas facil o que nos resulta mas dificil evitar:

Pues aquello a que, en cierto modo, estamos mas
inclinados por naturaleza parece mas contrario al
medio; asi somos atraidos naturalmente mads hacia
los placeres, y por eso con mas facilidad nos dejamos
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llevar por el desenfreno que por la austeridad (EN, II,
8, 1109a12-16)

Ademas de la filosofia aristotélica o peripatética, también otras
escuelas, como la hedonista, proponian concepciones semejantes
respecto a los excesos. Epicuro, quien defendia que el mayor bien debia
hallarse en el placer, veia en el exceso de recursos y de placeres un grave
peligro, especialmente por el deseo de obtener mas y la insatisfaccién
ligada al anhelo de mayores posesiones y placeres, es decir, del lujo.

Desde un enfoque diferente surgio el cinismo. Para Diégenes, como
para Aristoteles, la virtud proviene de las acciones y no de la cantidad
de recursos materiales que se posean, y estos solo son valiosos en la
medida que ayudan a actuar de la mejor forma. Pero el filésofo cinico
considerd que era preferible desprenderse de todo lo que no le fuera
estrictamente necesario y buscar siempre los medios minimos para no
dejarse llevar por otros caprichos y apetitos.

Decia que en la vida nada en absoluto se consigue sin
entrenamiento, y que éste es capaz de mejorarlo todo.
Que deben, desde luego, en lugar de fatigas inttiles,
elegir aquellas que estan de acuerdo con la naturaleza
quienes quieren vivir felices, y que son desgraciados
por su necedad. Y que incluso el desprecio del placer,
una vez practicado, resulta muy placentero (Didgenes
Laercio, Vidas de los filésofos, VI, 71).

En consecuencia, lo que podia ser considerado lujoso desde la
filosofia cinica comprendia un amplio espectro, que comenzaba en el
mismo momento en que nos hacemos conscientes de que podemos vivir
prescindiendo de algo. Nos sobran ejemplos de esta actitud critica por
parte de Didgenes:

Al observar a un ratén que corria de aqui para allg,
segun cuenta Teofrasto en su Megirico, sin preocuparse
de un sitio para dormir y sin cuidarse de la oscuridad
o de perseguir cualquiera de las comodidades
convencionales, encontré una solucion para adaptarse
a sus circunstancias (D.L., VI, 22).

Didgenes Laercio también cuenta que “le irritaba que se sacrificara
a los dioses para pedirles salud, y en el mismo sacrificio se diera una
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comilona contra la salud” (D.L., VI, 28); y, segtin una de sus anécdotas,
habria arrojado su cuenco al suelo “al observar una vez a un nifio que
bebia en las manos” (D.L., VI, 37).

Las concepciones aristotélica y cinica coinciden, al menos, en tres
puntos clave mediante los que definen su critica contra el exceso o el
lujo:

1. La vida humana requiere recursos materiales,
necesarios con independencia de a qué actividades
nos dediquemos. Estos recursos son los que
garantizan nuestra vida a nivel fisiologico y a
partir de los cuales podemos desarrollar otras
capacidades.

2. La mejor actividad humana es la intelectual, en
cuanto que con ella podemos reflexionar sobre
el resto y modular todos los habitos. La virtud,
en consecuencia, no se consigue acumulando
recursos externos ni consiguiendo placer,
sino principalmente reflexionando sobre qué
necesitamos y por qué, como obtenerlo de la mejor
manera y de qué debemos prescindir.

3. No es necesaria una gran cantidad de bienes
materiales para desarrollar el intelecto, sino los
adecuados para que no padezcamos un mal por su
ausencia. En ambas propuestas, lamedida adecuada
requiere una renuncia a ciertos excesos que pueden
aparentar ser placenteros y beneficiosos, pero que
a la larga resultan perjudiciales; ademas, renunciar
a ellos produce una mayor felicidad y satisfaccion
con la propia vida que su anhelo.

Como veremos mas adelante, la propuesta thoreauviana coincide
con estas tres ideas, pero se distancia en una cuarta que, precisamente,
distingue la ética de Aristoteles y la de Didgenes: ;cudl es la medida
adecuada o ddnde se sittia el limite de lo excesivo? En este punto, la
propuesta de Thoreau parece aproximarse a veces a Diégenes cuando
reclama ejercitar una pobreza voluntaria; y, en otras, a Aristételes al
considerar la necesidad de virtudes sociales que también se reclaman en
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la Etica nicomdquea, e incluso haciendo referencia a un término medio, al
que nos referiremos en el cuarto apartado. Thoreau adopta la pobreza
voluntaria como proceso critico y no estrictamente como modo de
vida o como prescripcion moral. Es decir, para Didgenes su ejercicio
de pobreza es un habito virtuoso, mientras que en el planteamiento
thoreauviano aparece como una practica valiosa para la reflexion ética o
para la bisqueda de la virtud.

Epicuro consideraba algo parecido al aconsejar no tener recursos
materiales excesivos e incluso reducirlos al maximo: “La pobreza que se
adecua al fin de la naturaleza es una gran riqueza; la riqueza sin limites
es una gran pobreza” (2005, p. 79). Epicuro predicaba esta pobreza como
una virtud moral en si misma por su lejania respecto a la costumbre
de acumulacion civilizada y el apego a las riquezas materiales frente
a la sencilla actividad natural de satisfacer las necesidades fisioldgicas.
Pero, como ya hemos visto, esto no es exactamente lo que propone
Thoreau: aunque sin duda resulta un beneficio adoptar tales habitos, no
se pretende que ellos mismos sean una virtud o lo que debemos hacer,
sino una exigencia para reflexionar sobre el deber, un punto de partida
para la filosofia moral.

Finalmente, es importante sefialar que la concepcion del lujo
propuesta por Thoreau en Walden mantiene una importante relacién con
las reflexiones de su momento respecto al trabajo y el capitalismo. Su
principal critica contra los habitos lujosos radica en lo que el de Concord
denomina ‘desesperacion silenciosa’ o ‘desesperacion tranquila’ (quiet
desperation). El sentido de esta expresion no se refiere solamente a cierto
silencio o insensibilidad moral durante el desarrollo de los incesantes
trabajos cotidianos, sino también, y principalmente, a la ausencia de
reflexion y de comprension respecto a los medios de vida adecuados, y,
en consecuencia, a la desposesion de la propia vida, que se desarrolla con
medios y fines de los que no somos artifices. No hablar, no manifestar
esta desesperacion, implica no deliberar sobre ella, no reconocerla como
un problema, no identificar sus causas y, en definitiva, aceptar una vida
desesperada.

Manteniendo una interpretacion semejante, Stanley Bates ha
relacionado esta desesperacion silenciosa con la alienacién expuesta por
Karl Marx. Thoreau incluso hace referencia a la expresion latina aes
alienum, es decir, el dinero de otro o que pertenece a otro, en referencia a
los trabajos que los pobres se ven obligados a realizar para costear bienes
que consideran necesarios, aunque en realidad sean superfluos e incluso
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lujosos, o comodidades sin valor. La consecuencia de la inconsciencia
respecto a estos excesos, semejante a la alienacion descrita por Marx, es
para Thoreau una desesperacion silente mediante la que los trabajadores
pierden gran parte de su vida y dedican la mayoria de sus esfuerzos a
una labor infructuosa que no satisface sus necesidades reales.

Las propuestas de Marx y Thoreau coinciden en la importancia que
otorgan a la economia y a su reconstruccién critica “como un punto de
inicio necesario para comprender qué ha ido mal en la vida humana y
cdmo podemos recuperar un modo de vida completamente humano en
el mundo” (Bates, 2012, p. 22).

No solo hay coincidencias en su punto de partida. La critica hacia
la divisién de clases que realiza Marx puede encontrarse reflejada en
el modo en que Thoreau habla de la riqueza y la pobreza, y de cémo se
silencia a unos frente a la fortuna de otros (cfr. Bates, 2012, p. 23). Tanto
Thoreau como Marx relatan coémo el pobre se encuentra en una precaria
situacion especialmente por sus deudas. Marx analiza la separacion
que se da entre el acreedor y el deudor a partir de la circulacion o el
intercambio de recursos, y que genera “una lucha entre acreedores y
deudores”, en otras épocas resuelta mediante la esclavitud del deudor
(MEGA 1I/5, p. 92). Por su parte, Thoreau sefiala que el deudor esta
“siempre en los limites”, buscando una forma de pagar a sus acreedores
e “intentado saldar su deuda” (2008, p. 8). En consecuencia, estos
autores coinciden en que el papel del dinero en la sociedad es un
factor fundamental para comprender la alienaciéon o la desesperacién
silenciosa. El lujo ocupa un papel primario para Thoreau en este proceso,
porque socialmente se anima a obtener aquellos recursos materiales y a
adoptar aquellos comportamientos que son considerados mejores, mas
exquisitos y extraordinarios. Thoreau se refiere a como algunos de sus
vecinos, coaccionados por esta tendencia, adquirian productos asociados
con las clases altas y la riqueza, gastando en ello todo su dinero. En
Walden relata el caso de una familia irlandesa, los Field. Hablando con el
marido, John, descubrié que, pese a haber llegado a Norteamérica con
muy pocos recursos, habian adquirido una casa grande y una granja,
con la esperanza de prosperar pronto. Viendo su situacion, Thoreau
cuenta que le proporciono algunos consejos:

Intenté ayudarle con mi experiencia, diciéndole que era
uno de mis vecinos mas cercanos, y que también yo, que
comenzaba a pescar por aqui, y parecia un holgazan,
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estaba ganandome la vida como €l; que vivia en una
casa estrecha, luminosa y limpia [...]; que no usaba té,
ni café, ni mantequilla, ni leche, ni carne fresca, y asi no
tenia que trabajar para conseguirlo; y a su vez, como
no trabajaba duro, no tenia que comer mucho [...]; pero
como ¢él daba prioridad al té, al café, a la mantequilla,
a la leche, y a la ternera, tenia que trabajar duro para
pagarlo, y como trabajaba duro tenia que comer a su
vez mucho para reparar el consumo de su sistema
(2008, p. 184).

El lujo se manifiesta aqui como algo casi inconsciente, una tendencia
automatica de la sociedad a obtener ciertas comodidades y productos
asociados a un estatus social elevado, que exige un importante sacrificio.
Las clases mas pobres solo pueden acceder a ese estatus dedicando a ello
todo su trabajo y sus beneficios. Marx definié como ideologia el origen de
tal conviccion, lo que Thoreau entendié como una tradiciéon social o una
herencia cultural no cuestionada; la creencia de la necesidad de obtener
algo realmente superfluo, innecesario y, ademads, potencialmente
perjudicialenlamedidaenque consumemuchoesfuerzoparalaobtencién
de un pequenio beneficio. La gran diferencia entre los planteamientos de
Thoreau y Marx residia en que el autor estadounidense se encontraba
en una sociedad en la que individuos que se habian autoproclamado
libres e independientes decidian, irreflexivamente, someterse a estos
comportamientos, mientras que, en el contexto europeo desde el que
hablé Marx, el proletariado estaba sufriendo un abuso tanto social
como ideoldgico y una imposicién externa del sistema de trabajo. En
consecuencia, la propuesta de Thoreau llega a ser mucho mas ética que
politica; este es el punto clave de la divergencia entre ambos autores.

3. Reflexion ética y pobreza voluntaria

Una de las propuestas fundacionales del transcendentalismo,
expuesta por Ralph Waldo Emerson en 1836, exigia mantener “una
relacion original con el universo” (1979, p. 7). Con tal proposito, Emerson
se hacia cargo parcialmente de la inconsciencia ligada a los habitos
lujosos que hemos expuesto al insistir en la meditacién sobre la propia
vida. Thoreau siguié esta misma linea de pensamiento pero, como
senalan muchos criticos, otorgd mas importancia al ejercicio practico
que a la exposicion tedrica. Esta cercania con los aspectos mas practicos
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de la filosofia transcendentalista condujo a Thoreau hacia un estudio
mucho mas empirico de las condiciones sobre las cuales argumentar y
aplicar sus principios.

Emerson habia sido pastor unitario y buscaba en la filosofia una
fundamentacién de la vida espiritual. Veia en el estudio de la naturaleza
la posibilidad de conectar la vida material y los principios eternos. Por
ello, su transcendentalismo pretendia ser una rama del idealismo, que
investigara las ideas y la verdad a través de la naturaleza. Pero “mientras
Emerson exaltaba el compromiso con la naturaleza, la inmersiéon
de Thoreau y su amor por la naturaleza real eran mucho mayores”
(Cafaro, 2004, p. 132). En su estudio sobre la ética de Walden, Philip
Cafaro destaca en multiples ocasiones el movimiento de Thoreau entre
el idealismo emersoniano y un mayor realismo naturalista. Mientras
Emerson buscaba entre la naturaleza “los colores del espiritu” (1979, p.
10), Thoreau queria conocer la naturaleza por si misma, qué podiamos
aprender de ella, ya fuera a través de su campo de judias (cfr. Thoreau,
2008, p. 140) o de las hojas caidas que “nos ensefian como morir”
(Thoreau, 2002a, p. 230).

También Laura Dassow Walls ha destacado esta diferencia,
calificando el transcendentalismo de Emerson como un “holismo
racional”, y el thoreauviano como un “holismo empirico”. Walden es, en
palabras de Walls, una obra sobre la experiencia individual en el cosmos,
una experiencia intransferible; “la experiencia de cada persona es tnica,
y a un nivel fundamental incomunicable: Thoreau puede aconsejar a
John Field, pero no puede llegar hasta é1” (Walls, 1995, p. 160).

Estos elementos se conjugan para dotar a la ética de Thoreau de
un valor muy particular dentro del transcendentalismo: para nuestro
autor, la verdad que uno alcanza tras estudiar la naturaleza y su propia
vida en ella conecta intimamente al sujeto o primera persona con el
entorno que habita, trazando de este modo una moral intersubjetiva. En
consecuencia, la ética se construye como un ejercicio contextualizado,
ductil y continuo, en lugar de una serie de valores y verdades inmutables
transferibles mediante discursos y sermones. Sobre ello, el autor advierte
al comienzo de la obra:

Quizas estas paginas estén mas especialmente dirigidas
a estudiantes pobres. En cuanto al resto de mis lectores,
aceptaran tales partes en la medida en que les afecten.
Confio en que nadie forzara las costuras al ponerse el

Topicos, Revista de Filosofia 63, may-ago (2022) Universidad Panamericana, Ciudad de México, México



211

La pobreza voluntaria como ejercicio critico en Walden

abrigo, pues puede proporcionar buen servicio a aquel
a quien se adecte perfectamente (Thoreau, 2008, p. 6).

Y entre sus conclusiones leemos: “Es mejor un perro vivo que un
leén muerto. ;Debe un hombre rendirse y ahorcarse por pertenecer a la
raza de los pigmeos, y no ser el mejor pigmeo que pueda?” (Thoreau,
2008, p. 290).

Estas afirmaciones —junto con otras, como: “Si un hombre no sigue
el paso de sus companeros, quizas escucha un ritmo diferente. Dejad
que marche segin la musica que escucha” (Thoreau, 2008, p. 290)—
muestran el interés de Thoreau por construir una ética que dependa
de las condiciones particulares de la vida. Y esto en diversos grados:
principalmente, a nivel individual, ya que cada uno percibe por si
mismo el mundo y conoce sus propias disposiciones y capacidades;
secundariamente, a nivel ambiental y social, pues el individuo no puede
guiarse solo por su capacidad, sino que ha de hacerlo también por las
condiciones en las que habita y la sociedad a la que pertenece, es decir,
segin lo que su entorno le proporciona. Proponiendo este ejercicio,
Thoreau advierte que la actividad filosdfica debe ser pragmatica,
aunando el pensamiento tedrico y las condiciones reales de nuestra
vida, y poniendo a prueba cada uno de sus postulados.

Ser un filésofo no es solamente tener pensamientos
sutiles, ni siquiera fundar una escuela, sino tanto amar
la sabiduria como vivir, de acuerdo con sus dictados,
una vida de sencillez, independencia, magnanimidad
y confianza. Es resolver los problemas de la vida
no sélo teorética, sino practicamente. El éxito de los
grandes académicos y pensadores es habitualmente
un éxito cortesano, no regio, no humano. Se mueven
para vivir solamente de la conformidad, practicamente
como hicieron sus padres, y no son en sentido alguno
los progenitores de una mejor raza de hombres [...].
El filésofo esta adelantado a su época incluso en los
aspectos exteriores de su vida. No se alimenta, se cobija,
se viste, se calienta, como sus contemporéneos. (:Cémo
puede un hombre ser un filésofo y no mantener su calor
vital por medios mejores que otros hombres (Thoreau,
2008, p. 15)?
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Para Thoreau, la filosofia solo tiene sentido cuando se practica
vitalmente, y cuando hay un motivo para que se practique. El filésofo
solo puede distinguirse como tal cuando halla una verdad, o un modo
de vida, mejor que el de la sociedad que habita; y entonces no puede
continuar siendo un filésofo sin adoptar esos mejores medios como
propios, evitando el lujo, las costumbres superfluas y las comodidades
innecesarias.

Exponiendo los primeros pasos de este experimento, Thoreau escribe
un extenso capitulo inicial en el que describe su proyecto y el modo en
que consiguio lo minimo necesario o indispensable a nivel fisioldgico.
Este capitulo, titulado “Economia”, ha sido comentado ampliamente
por Leonard Neufeldt atendiendo a sus conexiones con el sistema
socioeconomico de su época y, en particular, con la literatura econémica
y los libros sobre negocios y consejos para jovenes emprendedores,
como los que escribia Benjamin Franklin. Neufeldt destaca que “Walden
se presenta como una guia para jovenes” (1989, p. 164), o como una
parodia mediante la que su autor imita el estilo de tales obras. En su
analisis de “Economia” muestra el particular uso que hace Thoreau
de ciertos términos econdémicos, especialmente de ‘emprendimiento” y
‘empresa’, nociones que ya estaban mas asociadas al comercio que a la
ética.

Hacia la década de 1840, empresa se habia desligado
bastante de sus anteriores asociaciones con la disciplina
moral, la valentia y el sacrificio personal, caracteristicas
que podrian ser resumidas como una combinacion
del griego oikonomia, el latin virtus y el latin tardio
interprendere (Neufeldt, 1989, p. 31).

El sentido exacto de esta terminologia no esta claro para
Neufeldt, quien comenta su indudable vinculacién con la propuesta
transcendentalista, con la originalidad y la construccion de una cultura
propia, que renueve nuestra visién del mundo; destaca su relacion con
la creacion literaria y artistica, y con la escritura de Walden. Pero es,
sobre todo, una terminologia que remite a la vocacion y a la dedicaciéon
extrema a una tarea que sume por completo al protagonista de Walden
(Neufeldt, 1989, p. 58).

No obstante, la reiteracion de los conceptos econdmicos parece
indicar una importancia mas profunda en el proyecto de Walden.
Thoreau retomara esta terminologia en varias conferencias relacionadas
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con su posterior ensayo “Life without Principle” (1863), donde también
condend el trabajo excesivo y la obsesion por el lujo; una critica “no
solo contra el materialismo sino también contra su insidiosa encarnacion
en la penetrante lealtad hacia una ética entumecida de trabajo sin
propdsito” (Robinson, 2004, p. 161). Thoreau vincula aqui los negocios
con los trabajos cotidianos, incluso las empresas mas elaboradas que
no dejan de ser trabajos guiados por intereses similares. Por mucho
que se intenten justificar estas grandes empresas, si solo nos interesa
el beneficio monetario o el enriquecimiento material, no escapan de
la misma superficialidad de quien se dedica a “lanzar piedras sobre
un muro y entonces lanzarlas de vuelta” (Thoreau, 2002b, p. 198). La
empresa thoreauviana, sin embargo, requiere una implicacion ética con
los medios de vida.

Ademas, como indica Neufeldt, Thoreau fue aumentando la
terminologia econdémica a medida que revisaba y anadia algunos
fragmentos a Walden a lo largo de siete afios desde su primera versién
de 1847 (cfr. Neufeldt, 1989, p. 61). En la version final hallamos una larga
lista de estos términos, que aparecen reiteradamente:

Empresa, en muchos casos con referencia a los negocios,
el riesgo o el compromiso, aparece diecinueve veces,
el mismo ntimero que negocio o negocios |...]; comercio
cinco veces (el mismo nimero que bancos y fabricas);
beneficio en un sentido financiero tres veces; costo(s)
catorce veces; éxito en relacion con la empresa es mas
frecuente que costo(s); [...] solo en el primer capitulo de
Walden, dinero aparece once veces (Neufeldt, 1989, pp.
60-61).

Siguiendo el andlisis de Neufeldt, Thoreau habria intentado
desarrollar la filosofia transcendentalista empleando un lenguaje
econdémico, adaptando su terminologia de forma parddica. Su objetivo
no seria otro que extender las ideas de “negocio”, “empresa” o “éxito”
al ambito literario y a los valores del transcendentalismo. No obstante,
encontramos bastantes obstaculos para validar esta hipodtesis. Las
sospechas comienzan al observar que, aunque Thoreau si se refiere a que
quiere aconsejar o proporcionar ciertas pautas para reflexionar sobre el
modo de vida, anade: “Quizas estas paginas estén mas especialmente
dirigidas a estudiantes pobres” (Thoreau, 2008, p. 6). Neufeldt casi no
hace referencia a esta cuestién y omite en general las menciones de la
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pobreza incluidas a lo largo de Walden y, particularmente, en el capitulo
“Economia”. Tal vez mas interesado por las connotaciones positivas
de estos términos en la época, durante su estudio pasa por alto que
solamente en “Economia” el término ‘“pobre’ (‘poor’, junto a ‘poorer’
y ‘poorest’) aparece en treinta y ocho ocasiones. Ademas, Thoreau
cierra el capitulo con unos versos de Thomas Carew, bajo el titulo
“The Pretensions of Poverty”, en los que se reclaman virtudes como la
valentia, la magnificencia y la prudencia, sobre las preocupaciones y
pretensiones materiales de quien no las ha alcanzado. La cita termina
con los versos: “Vuelve a tu detestable celda; / y cuando veas la nueva
e ilustrada esfera, / estudia para saber al menos qué fueron aquellas
dignidades” (Thoreau, 2008, p. 74).

La intencién de dirigir la atencidon del lector hacia la pobreza se
puede observar en multiples afirmaciones. Al comienzo, se refiere a sus
lectores con estas palabras: “muchos de vosotros, todos lo sabemos, sois
pobres” (Thoreau, 2008, p. 8). Dificilmente puede entenderse en qué
sentido habla Thoreau de la empresa, el beneficio, la riqueza o el éxito
sin atender a su continua vinculacion con la pobreza. Su propuesta ética
esta visiblemente marcada de principio a fin por la realidad de la vida
pobre y la actitud hacia ella: “Sin importar lo misera que sea tu vida,
encuéntrala y amala; no huyas de ella y la insultes. No es tan mala como
lo eres td. Parece mas pobre cuando eres mas rico” (Thoreau, 2008, p.
290).

Thoreau juega continuamente con los sentidos en los que se habla de
riqueza y pobreza, siendo en algunos casos opuestos (cuando se refieren
a la posesion material), y en otros complementarios (cuando uno se
refiere a la posesion material y otro al ejercicio ético). De este modo
critica que perseguir mucha riqueza material por si misma es propio
de una ética pobre (es decir, de una escasez de reflexion sobre nuestros
habitos o modos de vida); por otro lado, aceptar nuestra pobreza
material nos conduce a una riqueza en el habito. Esta riqueza, por su
sentido ético, no se predica de la posesion sino de la adecuada gestion
de nuestras necesidades con aquello de lo que disponemos y en vista de
nuestros fines. Por ello, Thoreau, al hacer recuento de todo lo que pudo
obtener con poco esfuerzo, sefiala: “Asi me percaté de que habia sido
un hombre rico sin dafiar en modo alguno mi pobreza” (2008, p. 76).
Esta es una riqueza ética, fruto de una profunda deliberacién, que puede
obtenerse precisamente por haber evitado los lujos y comodidades. En
este sentido, Thoreau cita los versos de Thomas Carew con la intencion
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de ilustrar este contraste entre la riqueza material y la riqueza ética.
Seguin Carew, quien no intenta alcanzar la virtud no podra tener sino
una vida pobre,y pretender mas de lo que realmente puede alcanzar,
pues ninguna posesién material puede sustituir a la excelencia moral.
Pero Thoreau quiere pensar esta idea un poco mas alla, proponiendo
que la pobreza material puede llegar a ser beneficiosa para hacernos
pensar sobre nuestra condicién moral.

La pobreza se convierte asi en un medio para deliberar
profundamente sobre la forma de vivir. Hacia el final del texto, Thoreau
aconseja: “Cultiva la pobreza como un jardin de hierbas, como la salvia”
(2008, p. 290). Este es un juego de palabras, ya que en inglés el término
‘sage’ (salvia) también se entiende como ‘sabio’ o ‘erudito’. Con ello
parece cerrar una de las grandes cuestiones que atraviesan toda la obra:
buscar lo minimo, lo imprescindible, evitar todo lujo y todo exceso, y asi
deliberar sobre lo que es propiamente la vida.

En uno de los fragmentos mas famosos del libro, el filésofo de
Concord sefiala que habia ido alos bosques “para vivir deliberadamente,
enfrentar solo los hechos esenciales de la vida, y ver si podia aprender
lo que tenia que ensenarme, y no descubrir, cuando fuera a morir, que
no habia vivido” (Thoreau, 2008, p. 83). Esto le conduce al requisito
de cuestionar cualquier habito y costumbre tradicional o comtinmente
aceptada, investigando sobre su legitimidad y su necesidad real. Su
critica al lujo es el punto de inicio que promueve tal ejercicio: ;como
podemos saber con certeza qué es lo lujoso, si adoptamos las mismas
costumbres que nuestros antepasados? El tinico modo consistira en
poner en duda la necesidad de tales costumbres, hasta que hallemos
las practicas que nos resultan indispensables para vivir. Solo desde tal
punto se podra construir un modo de vida filoséfico en el sentido que
nuestro autor propone, coherente con las necesidades individuales y con
las condiciones de nuestro entorno. Pues el lujo, como hemos sefialado,
no dependera de lo que por costumbre se llama lujoso, sino de lo que,
precisamente por costumbre, buscamos sin necesidad y, muchas veces,
para perjuicio propio.

Como indicabamos anteriormente, esta propuesta tiene importantes
conexiones con la ética cinica. Didégenes se consideraba a si mismo, por
su pobreza y su desvinculacion respecto a los compromisos sociales,
politicos y de la propiedad, un cosmopolita (D.L., VI, 63), término cuyo
primerusoseleatribuyeaélmismo. Es decir, se consideraba un ciudadano
de cualquier lugar, y en consecuencia un pensador imparcial. De forma
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similar, Thoreau afirma: “Nadie puede ser un observador de la vida
humana imparcial o sabio sino desde el terreno ventajoso que nosotros
debemos llamar pobreza voluntaria” (2008, p. 15). Este alejamiento de
la civilizacién es un requisito indispensable, precisamente, para realizar
un estudio de la vida civilizada desde una perspectiva critica.

El papel de la pobreza voluntaria como ejercicio critico ha sido poco
comentado pese a que algunos autores sefalan la presencia en Walden
de la austeridad como virtud (cfr. Cafaro, 2004, p. 55). Su vinculo con las
éticas de la sobriedad también ha sido claramente expuesto por Antonio
Casado. A través de Thoreau puede hallarse “una sobriedad que no esté
renida con la alegria” (Casado, 2017, p. 96), apta para reducir el excesivo
consumo y para mantener los placeres sencillos y el gusto por la vida. No
obstante, esta es una conclusién vital y no el ejercicio critico que plantea
la pobreza voluntaria. Uno no se hace voluntariamente pobre para ser
igualmente pobre toda su vida, como un punto final de su meditacion,
sino de cara a la construccién de unas nuevas costumbres. La pobreza
voluntaria es un ejercicio de duda y desprendimiento que nos sittia en
esa posicion privilegiada. Como ya dijimos, lo que constituye la virtud
para Thoreau no es la cantidad de posesiones, sino la actitud, el modo en
que las gestionemos y como satisfagamos nuestras necesidades; asi, esta
pobreza voluntaria se ejercita como un proceso mediante el que alcanzar
la virtud.

Pero la pobreza voluntaria no es el tnico ejercicio de este tipo que
propone Thoreau. En su ensayo “Walking” (1862), cuyo contenido
utilizd en conferencias incluso antes de publicar Walden, exponia como
mediante el paseo habia conseguido alcanzar un equilibrio entre la
civilizacion y la naturaleza salvaje, el cual le concedia una perspectiva
inusual: una vida limitrofe o fronteriza (border life) (Thoreau, 2002d, p.
173). Podemos observar como este ejercicio pedestre no era muy diferente
al de la pobreza voluntaria, pues Thoreau advierte que solamente puede
realizarse si uno se desprende de cualquier obligacién y compromiso:

Si estas listo para dejar a padre y madre, y hermano
y hermana, y esposa e hijos y amigos, y nunca volver
a verlos, —si has pagado tus deudas, y hecho tu
testamento, y arreglado todos tus asuntos, y eres
un hombre libre, entonces estas listo para un paseo
(Thoreau, 2002d, p. 150).
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Tanto la pobreza voluntaria como la vida fronteriza son momentos
de transito. Esta es una diferencia fundamental respecto al cinismo y el
epicureismo. Thoreau tiene esto presente desde el comienzo de Walden,
ya que, tras sus meditaciones sobre las necesidades a nivel fisioldgico,
él mismo advierte que hizo esto “para vivir deliberadamente” (Thoreau,
2008, p. 83). Es decir, para el filésofo norteamericano este ejercicio no
constituia una solucion en si mismo, y era solo un suelo seguro desde el
que empezar a construir su ética. Tal construccién se desarrolla durante
el resto de Walden, donde paso a paso describe sus relaciones con el
entorno natural en general, con animales y vegetales, con la ciudad y
sus vecinos, y finalmente sus reflexiones éticas sobre tal experiencia.
Pero el aspecto mas relevante en relaciéon con el lujo y la pobreza
voluntaria debe observarse en cémo las relaciones sociales, la amistad
y el conocimiento aparecen para Thoreau como una necesidad humana
superior a los requisitos fisiologicos que habia definido en “Economia”.

4. Las necesidades culturales en Walden

La puesta en practica, por parte de Thoreau, de una pobreza
voluntaria en los bosques ha sido interpretada habitualmente como un
acto de aislamiento, como un recogimiento respecto a la sociedad y un
modo de evitar toda civilizacion. Se ha perpetuado asi “una impresién
popular de que Henry Thoreau (‘el eremita de los bosques de Walden”)
fue un consciente y confirmado misantropo” (Moller, 1980, p. 1). No
obstante, hemos mostrado que el objetivo de este experimento no era
el aislamiento, sino la bisqueda de un contacto diferente con la vida, y
que, ademas, Thoreau no eligi6 un lugar aislado.

Segtin nuestra investigacion hasta el momento, la pobreza voluntaria
se conjuga como una herramienta critica para indagar respecto a las
necesidades vitales de cada individuo, renunciando a sus lujos. Pero
Thoreau no se refirié solo a la vida individual. Contradiciendo el juicio
comun respecto a su misantropia, advirtié6 en Walden: “Naturalmente
no soy un eremita [...]. Tenia tres sillas en mi casa; una para la soledad,
dos para la amistad, tres para la sociedad” (2008, p. 127). Esta elecciéon
de solo tres sillas refleja, por un lado, el ejercicio de pobreza voluntaria
y evasion del lujo; pero, por otro, plantea que las relaciones sociales
no son un exceso, y que incluso es necesario desarrollarlas desde la
pobreza voluntaria. Sobre esto, Sherry Turkle ha destacado que “las
sillas de Thoreau capturan un circulo virtuoso. Encontramos nuestra
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voz en soledad, y la llevamos a conversaciones publicas y privadas que
enriquecen nuestra capacidad de reflexién personal” (2015, p. 317).

Su construcciéon del individuo humano tiene sentido dentro de
una sociedad y una cultura, convirtiendo su ejercicio en una reforma
de la vida civilizada y no de la vida solitaria o ermitana. También sus
trabajos cotidianos tienen este sentido, por ejemplo, tal como lo muestra
al describir su labor cultivando judias, alimento que no consumia sino
que vendia (cfr. Thoreau, 2008, p. 147). En textos posteriores, Thoreau
continud concibiendo que el trabajo es necesario tanto individual como
socialmente, y que incluso puede ser, si se adopta con esta pobreza, algo
satisfactorio y gozoso:

Siento que mi conexién y mi compromiso con lasociedad
son todavia muy leves y transitorios. Esos trabajos leves
que me proporcionan un sustento, y por los que se me
permite en cierto grado servir a mis contemporaneos,
son comunmente, hasta ahora, un placer para mi y a
menudo no recuerdo que son una necesidad. Pero
preveo que, si mis intereses aumentaran mucho, el
trabajo requerido para satisfacerlos se volveria pesado
(Thoreau, 2002b, pp. 200-201).

Esta observacion guarda una estrecha relacion con los consejos que
dio a su vecino John Field: si aumentamos nuestros asuntos e intereses,
también aumentan nuestras necesidades y la cantidad de trabajo que
requerimos para satisfacerlas. El interés se refiere, de nuevo, al anhelo
de lujos, pero, sobre todo, de comodidades, a querer mas de lo necesario,
o incluso a veces de lo conveniente: de lo que no nos beneficia, llegando
incluso a querer lo perjudicial. Aunque es poco creible que Thoreau se
refiera en este caso especificamente a ello: es mas bien a su interés por
desarrollar su actividad en la sociedad. Este también aparecia en Walden,
y muchas veces vinculado al placer como consecuencia de la intimidad
y el compromiso con las tareas que éticamente consideramos mejores
y hemos abrazado como propias. Este placer lo experimenta no solo
durante sus trabajos, sino también mediante su relacién intima con el
cosmos y la posibilidad de gozar con la compariia mas sencilla:

Experimenté algunas veces que la mas dulce y tierna, la
mas inocente y alentadora sociedad puede encontrarse
en cualquier objeto natural, incluso para el pobre
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misantropo y el hombre mas melancolico. No puede
haber una auténtica melancolia oscura para aquel que
vive en medio de la naturaleza y atin tiene sus sentidos.
Nunca habria algo como una tormenta, sino musica
eodlica para el oido sano e inocente (Thoreau, 2008, pp.
119-120).

Este fragmento del quinto capitulo, “Soledad”, establece un
importante vinculo entre la vida humana y la existencia natural,
entendiendo que somos sociales incluso cuando no tenemos a nuestro
alrededor una sociedad humana. La vinculacion social de Walden serd
cada vez mas evidente en capitulos posteriores y sera conveniente
mostrar como se desarrolla este aspecto para comprender la vertiente
cultural de la pobreza voluntaria. Para ello, consideraremos la hipdtesis
de que todo Walden es una meditacion hilada, progresiva y consecuente,
en la que Thoreau atraviesa diferentes etapas de la reflexién ética,
y transita desde las necesidades fisiologicas hasta las que Werner
Sombart ha llamado culturales. Aunque no podremos hacer aqui una
demostracion definitiva de esta hipdtesis, sera suficiente con mostrar
que, en los capitulos mas significativos para la reflexién en torno al lujo
y la pobreza voluntaria, encontramos esta progresion. Esto se observa,
al menos, en cinco de los siguientes capitulos:

(1) En el capitulo “Visitantes”, Thoreau expone su relacion con Alek
Therien, un lefiador canadiense a quien lleg6 a admirar por su caracter
sencillo y salvaje, que “representa una importante faceta de la propia
naturaleza de Thoreau” (Moller, 1980, p. 69). Con la descripcién de su
caracter, el autor de Walden propone a la vez la necesidad de reducir los
lujos culturales y de desarrollarlos de una mejor manera. Therien es un
hombre demasiado natural y simple, de escasas virtudes culturales.

En los dos siguientes capitulos, (2) “El campo de judias” y (3) “La
ciudad”, Thoreau describe otros modos mediante los que se relacionaba
con su entorno: primero, con las judias que cultivaba; y después, con
los vecinos de la ciudad de Concord, que visitaba casi a diario. Ademas,
(4) en el décimo capitulo, titulado “La granja de Baker”, se encuentra la
conversacion con John Field que ya hemos comentado con anterioridad,
y en la que nuestro autor da un salto desde la exposicion de su relacién
con el entorno natural y social hasta la interaccion comunitaria a nivel
ético.
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(5) El capitulo “Leyes superiores” contintia profundizando en una
ética destinada a la comunidad humana y da un importante paso mas
alla del modo de vida salvaje asociado con Alek Therien exponiendo
la pesca y la caza como actividades formativas, no solo para la pura
habilidad, sino, sobre todo, para la educaciéon afectiva humana. La
emocién se convierte aqui para Thoreau en un aspecto indispensable
de la ética, dado su incomunicable aspecto subjetivo, que conecta con la
primera persona thoreauviana. El sentimiento es una faceta de nuestras
vidas y solo puede desarrollarlo uno por si mismo; no podemos
exigir a otros que sientan exactamente lo que sentimos nosotros, ni
presuponer que lo hacen, aunque si conducirlos por experiencias que
inspiren sentimientos similares, en la medida en que nos los inspiran a
nosotros. En este sentido argumenta Thoreau contra la ingesta excesiva,
o desproporcionada, de alimento de origen animal, y advierte:

No tengo dudas de que es una parte del destino de
la especie humana, en su gradual perfeccionamiento,
dejar de comer animales, tan seguro como que las tribus
salvajes dejaron de comerse entre si cuando entraron en
contacto con una mayor civilizacién (Thoreau, 2008, p.
194).

En este proceso, el filésofo de Concord vincula el cultivo de la
emocién con los valores humanitarios y civilizados. Al margen de la
exactitud de tal juicio (pues puede ser profundamente cuestionado
que tal desarrollo se deba a un perfeccionamiento, tanto como que
ambos desarrollos siempre hayan estado ligados), Thoreau propone
con ello una importante consecuencia de su ética: la reflexiéon sobre
las condiciones individuales, incluso a nivel fisioldgico (como puede
serlo meditar sobre la alimentacién), no puede evitar conducirnos
necesariamente a la vida en comun. En el caso de la alimentacion y la
caza, si deliberamos profundamente sobre nuestros comportamientos,
en seguida nos preguntamos por el dolor ajeno y la conveniencia de
causarlo sin una razén que lo haga imprescindible. Esto repercute no
solo en los valores individuales, sino también en los que se transmiten
socialmente. De este modo, la critica al lujo expuesta por Thoreau desde
el nivel fisioldgico conduce, durante su desarrollo, a una valoracién de
los lujos en relacion con las necesidades culturales y sociales.

Segun la propuesta de Sombart, las necesidades culturales vienen
dadas por condiciones histéricas, pero el autor germano indica que el
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ambito de lo lujoso se encuentra moldeado por la tradicion histdrica,
mientras que el estadounidense propone una revision del lujo a partir
de una nueva construccion cultural e historica, dependiente del ejercicio
critico de pobreza voluntaria.

En este comentario general hemos observado que existe, a lo
largo de Walden, un transito desde las condiciones individuales hasta
las condiciones sociales. Paradojicamente, el capitulo doce, “Vecinos
animales”, comienza con un didlogo en el que el Ermitafio, que
representa a Thoreau, estda meditando sobre “lo que el mundo esta
haciendo ahora” (2008, p. 201), lo que refleja su vinculo ineludible con
su entorno, incluso en soledad. Thoreau no podia ignorar la sociedad
en que habitaba, y era plenamente consciente de ello. Pero, ademas, esto
implica que la ética thoreauviana esta dirigida no solo hacia las virtudes
individuales, sino también hacia las virtudes sociales o comunitarias.
Este es un importante punto en comun con la ética aristotélica, ya que,
para el Estagirita, la evdaupovia (eudaimonia, o vida plena) surge en
relacion con la sociedad, y toda la filosofia moral no es otra cosa que
una reflexion sobre la vida puiblica o “una cierta disciplina politica”
(EN, 1, 2, 1094b10). Por ello la evdatpovia incluye las relaciones sociales
y la amistad, y casi todas las virtudes tienen en cuenta la convivencia.
La amistad presente a lo largo de Walden es uno de los aspectos que mas
vinculan a Thoreau con la ética de Aristoteles. El filésofo de Concord
advierte que incluso la vida pobre es gozosa si sabemos disfrutar de los
deleites sencillos, como la alimentacién saludable y la amistad.

Una de las caracteristicas fundamentales de la ética aristotélica es
la exigencia de hacerse cargo, personalmente, de los propios habitos
y de la busqueda de lo mejor. Esto sin duda se hace en sociedad, pero
uno no puede hacer depender su eVdatpovia de la actividad de los
demas. Tendra que hacerse responsable de ella, al igual que Thoreau se
hace responsable de construir su vida en los bosques deliberadamente,
mediante la pobreza voluntaria. Incluso en esta pobreza y en este parcial
distanciamiento respecto a la sociedad, el filésofo de Concord estaba
en continua relacion con sus semejantes: visitaba la ciudad, conversaba
con amigos y vecinos, comerciaba con ellos, e incluso realizo su acto de
resistencia, negandose a pagar impuestos por un compromiso moral
frente a la persecucion de esclavos fugados y la guerra expansionista de
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Estados Unidos contra México.! Estos vinculos sociales eran ineludibles,
pero no podian ser determinantes para marcar la direccion de su vida,
pues en ultima instancia todos somos individuos con capacidad para
reflexionar éticamente y para elegir nuestros actos. Por ello somos
responsables de nuestras decisiones y de si mediante ellas mejoramos o
no nuestra vida y la de los demas.

Esta exigencia de responsabilidad también conecta con una
caracteristica definitoria de la evdatpovia: requiere “una virtud perfecta
y unavidaentera” (EN, I,9,1100a4). Por este motivo, para Aristoteles solo
los humanos (o una especie capaz de racionalizar y elegir éticamente)
adultos (es decir, que han desarrollado sus capacidades) pueden
alcanzarla. Pues la evdatpovia requiere esfuerzo y dedicacion continua
y prolongada. No es una felicidad facil ni comoda; no se consigue por
el lujo, sino por el compromiso ético y la deliberacién, como también
veiamos en los versos de Thomas Carew.

En definitiva, podemos decir que Thoreau fue en algunos aspectos
un aristotélico, pero la clave central de su ética no se encuentra en
esta relacion, sino en cémo el filésofo de Concord adapto esta y otras
influencias clasicas al contexto de los comienzos del Antropoceno, en
una época marcada por el auge de la economia mercantil e industrial,
y las condujo hacia una nueva propuesta de perfeccionamiento moral
tanto del individuo como de la sociedad.

5. Conclusiones

A lo largo de este articulo hemos abordado tres hipdtesis sobre
Wialden en relacion con el ejercicio de pobreza voluntaria propuesto
por Thoreau. Tras investigar cada una de ellas, hemos alcanzado las
siguientes conclusiones:

1.1. La tendencia al lujo en la sociedad es uno de los problemas

principales a los que se enfrenta Thoreau en Walden y ante
el que intenta ofrecer soluciones.

1.2. Para Thoreau, el lujo no se define como algo extraordinario

frente a lo comtin o habitual, sino como el exceso frente a

1 Estos motivos principalmente propiciaron que Thoreau se negara

a pagar impuestos hasta que, en 1846, lo encarcelaron por ello. El mismo dia
alguien pagé su deuda y Thoreau sali6 a la manana siguiente. Este es el suceso
que dio origen a su famoso ensayo “Resistance to Civil Government”, conocido
actualmente como “Civil Disobedience”.
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las necesidades humanas. Esta perspectiva requiere una
reflexiéon profunda sobre cudles son las necesidades de
la vida y qué habitos no son solo comodos, sino también
obstaculos para el desarrollo 6ptimo de tales necesidades.

1.3.El concepto de lujo que defiende Thoreau conecta
parcialmente con las nociones de filosofos clasicos como
Didgenes, Aristoteles y Epicuro, pero aporta una nueva
perspectiva ante los problemas de su época.

2.1.La pobreza ocupa un lugar preponderante para la
interpretacion del primer capitulo de Walden, en el que
este concepto es el mas usado por Thoreau dentro del
marco econdémico que propone.

2.2. Thoreau redefine la riqueza y la pobreza con base en dos
aplicaciones de estos conceptos: respecto a los recursos
materiales y al desarrollo ético. En este sentido, perseguir
una riqueza material promueve u origina cierta pobreza
ética; y una riqueza ética exige cierta pobreza material o, al
menos, no perseguir la riqueza material.

2.3. Al contrario que para autores como Didgenes o Epicuro,
para Thoreau la pobreza material no es una virtud en
si misma ni un estado que deba mantenerse, sino una
situacién transitoria que beneficia a la reflexion ética.

3.1.Hay una importante preocupacién social en Walden.
Thoreau es consciente de su situacién junto a la ciudad
y dentro de ella, sobre todo a través del contacto con sus
vecinos.

3.2. Aunque Walden comienza aportando una solucion
fisiolégica e individual frente a problemas de origen social,
parece transitar desde esta perspectiva hasta el contacto
social y el desarrollo de virtudes comunitarias y culturales.

3.3. En este transito observamos tanto la responsabilidad
individual como el compromiso social, caracteristicas
que relacionan la ética thoreauviana con la expuesta por
Aristételes en su Etica nicomdquea.

Estas conclusiones nos conducen a una mejor comprension del
ejercicio de pobreza voluntaria propuesto por Thoreau. La pobreza
voluntaria se dirige hacia la elaboracién de una nueva concepcién de la
vida civilizada que supere las comodidades superfluas y las tendencias
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lujosas, proponiendo una riqueza ética tanto para las necesidades
fisiolégicas como para las culturales de las comunidades humanas.

Es importante senalar que este ejercicio critico es repetible: es
un experimento reproducible en cualquier otro contexto social.
Por lo tanto, es licito preguntarnos bajo qué condiciones podemos
repetirlo en nuestros dias y ante qué excesos podemos desarrollarlo.
Sobre ello podemos atender, por ejemplo, a la propuesta de Antonio
Casado respecto a la sobriedad como una opcién en las sociedades
contemporaneas, adoptada de muy diversos modos por movimientos
que comparten esta conciencia respecto a los problemas derivados de
la persecucion de recursos materiales excesivos. Casado menciona a
algunas “tribus urbanas (como el straight edge) o movimientos neorrurales
y neomonasticos (no necesariamente religiosos)” (2017, p. 97), pero
hace una referencia especial a la “sobriedad feliz” (sobriété heureuse) de
Pierre Rabhi. Esta posicién parece seguir una estela semejante a la ética
thoreauviana; siguiendo el analisis de Casado, el punto central de tal
propuesta seria el ejercicio de “una sobriedad que no esté refiida con la
alegria” (2017, p. 96).

Al abordar este tipo de propuestas, sera valioso considerar lo que el
propio Thoreau aconseja a sus lectores: que nadie fuerce “las costuras al
ponerse el abrigo” (2008, p. 6). Pues la pobreza voluntaria es un ejercicio
critico con respecto a nuestra situacion y modo de vida actual, y solo en
ese sentido resulta beneficioso repetirla o volver a ejercitarla.
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