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Resumen

Importantes instituciones internacionales y nacionales han Palabras
acordado destacar la existenciay la lucha contra la discrimina- clave

cion de la poblacion afrodescendiente en los Ultimos decenios Aspectos

en Cuba la cual se diferencia de la del resto de los paises lati- sociodemograficos
noamericanos en varios tépicos. Al respecto parece oportuno apgg('jaecsiggndieme
gue investigaciones de este tipo posibiliten evaluar la situa- Cuba

cién sociopolitica, econémicay demografica del mencionado

grupo étnico de poblaciéon con el propdsito de contribuir al
establecimiento de los marcos juridico-normativos adecuados
y demas estrategias y acciones para garantizar el ejercicio
de sus derechos. Para ello se propone el desarrollo de una
metodologia que permita analizar datos estadisticosy docu-
mentales confiables sobre temas especificos relacionados a
las personas reconocidas por el color de la piel y otros rasgos
fisicos. Los objetivos de la presente investigaciéon son: poner de
manifiesto las diferencias sociodemogréaficas de la poblacion
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afrodescendiente con relacién al resto de la poblaciéon del
pais; generar conocimiento estadisticamente fundamen-
tado al respecto de lo investigado en décadas recientes;
fundamentar las condicionantes histdricas, politicas, cultu-
rales e institucionales de la situacién en que se encuentra
social y demograficamente la poblacidn afrodescendiente
en laisla caribefa y vincular la diferenciacion de las condi-
ciones de marginacion y pobreza de la poblaciéon cubana
afrodescendiente. El trabajo evidencia que la problematica
de discriminacion étnica aln sobrevive en Cuba, como resul-
tado de deficiencias politicas y sociales que se observan en
diversos aspectos del panorama demografica nacional y de
los que existe una difusion limitada.

Abstract

Important international and national institutions have agreed
to highlight the existence and fight against discrimination of
the Afro-descendant population in recent decades in Cuba,
which differs from the rest of the Latin American coun-
tries in several topics. In this regard, it seems appropriate
that investigations of this type make it possible to evaluate
the sociopolitical, economic and demographic situation of
this ethnic group of the population in order to contribute
to the establishment of adequate legal-regulatory frame-
works and other strategies and actions to guarantee the
exercise of their rights. For this, it is opportune to develop a
methodology that allows the analysis of reliable statistical
and documentary data on specific topics related to people
recognized by the color of their skin and other physical
features. The objectives of the research are: To highlight
the sociodemographic differences of the Afro-descendant
population in relation to the rest of the country’s population,
generating statistically based knowledge regarding what
has been investigated in recent decades, to base historical,
political, cultural and institutional conditions of the situation
in which the Afro-descendant population finds itself socially
and demographically on the Caribbean island and link the
differentiation of discrimination to the conditions of marginal-
ization and poverty of the Cuban Afro-descendant population.
As findings of the work, it is found that the problem of ethnic
discrimination still survives in Cuba, as a result of existing
political and social imperfections, which can be observed in
aspects of the national demographic panorama about what
there is a limited diffusion.
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El hombre no tiene ningudn derecho especial
porque pertenezca a una raza u otra: digase
hombre, y ya se dicen todos los derechos.

José Marti

Introduccion

Dada la relevancia y el reconocimiento actual que tiene el tema de
los afrodescendientes en varios foros internacionales y el interés de la
resolucién de las problematicas asociadas a ello, la Asamblea General de
la Organizaciéon de las Naciones Unidas (AGONU) ha acordado establecer el
Decenio Internacional de los Afrodescendientes entre los afos 2015y 2024.
Al respecto, parece oportuna la realizacién de investigaciones que posibi-
liten la evaluacion de la situacién actual de este grupo poblacional, con el
objetivo de contribuir con ello al establecimiento de los marcos juridicos
adecuados y demas acciones para garantizar el ejercicio de sus derechos.
Para ello, un primer paso es recabar datos confiables sobre temas especificos
gue atanen a la poblacién afrodescendiente. El presente estudio se enfoca
en la situacién sociodemografica de dicho grupo desde la premisa de que
refleja el desarrollo histdrico y politico de Cuba.

La influencia africana se advierte en muchas de las expresiones de la
cultura nacional como son la musica, la danza, |a literatura, los instrumentos
musicales, diversos términos empleados al hablar, la comida, la religiosidad,
en suma, casi todo lo que caracteriza el modo de ser cubano.

El tema de investigacion pone de manifiesto las diferencias sociodemo-
graficas de la poblacion afrodescendiente’ en relacion con el resto de la
poblacion del pais, genera conocimientoy visibiliza, con datos estadisticos, lo
investigado en décadas recientes, esto es, la continuidad de los presupuestos
ideologicos racistas colonialesy el silencio que impera sobre el tema étnico
en la practica politica e intelectual (Zurbano, 2006).

Con base en este planteamiento se busca destacar las condicionantes
histéricas, politicas, culturales e institucionales de la situacion en que se
encuentra social y demograficamente la poblacion afrodescendiente en

nou

1 Por lo general, los términos “negros”, “mulatos” y “descendientes de africanos” se sustituyeron
por el concepto “afrodescendiente” a lo largo del documento. Esto pudiera explicarse porque
asi se us6 en el censo de 2012 y en otras fuentes de informacion para identificar a las personas
segun el color de la piel; de igual forma se destacan como categorias raciales y no étnicas aquellas
construcciones sociales que representan las inequidades demograficas en Cuba.
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Cuba para, de esta forma, mostrar las diferentes formas de discriminacion
gue sevinculan a las condiciones de marginaciony pobreza de estos grupos
en la actualidad. De resolverse esta problematica, estariamos en mejores
condiciones para combatir el racismoy la discriminaciéon racial que perviven
en nuestra sociedad. Estos fendmenos no solo son el resultado de sucesos
heredados, sino de deficiencias gubernamentales aun latentes.

De acuerdo a los objetivos sefialados, la pregunta que conduce esta
investigaciéon puede sintetizarse asi: ;cuadles son algunas caracteristicas
demograficas y cuales las diferencias socioecondmicas y politicas de la
poblacién afrodescendiente resultantes de la situacion poblacional peculiar
de discriminaciéon en la que vive, particularmente, este grupo en el pais?

En Cuba se llevan a cabo investigaciones de trascendencia social que contri-
buyen a resolver una amplia gama de problemas practicos desde disciplinas
como la sociologia, la demografia, las aproximaciones interdisciplinares, las
ciencias de la educacién, de la salud, antropoldgicas, los estudios sociocultu-
ralesy la psicologia. No obstante, segun se demuestra en el presente articulo
se deben desarrollar mas trabajos sobre esta tematica en los que se sefiale
la percepcion errénea de que la existencia del color de la piel ha justificado la
desigualdad entre los seres humanos.

Sin duda, la relevancia de esta investigacion responde a la necesidad de
demostrar la existencia de las diferenciales de los grupos poblacionalesy la
discriminacion, sobre todo sociodemografica, de estos. Para ello se contd
con las principales fuentes de informacion estadistica disponibles, como son
el mas reciente Censo de Poblaciény Viviendas (2012) con que se cuenta, las
Encuestas Nacionales de Fecundidad (1987 y 2009), asi como varios estudios
de autores cubanos.

Existen barreras para el estudio de los habitantes afrodescendientes, para
obtener datos sobre la presencia y apreciaciones respecto de la pobreza,
asi como sobre las carencias explicitas de vida en general. Contar con la
informacion contribuiria a superar las agudas problematicas que afectan a
dicha poblacién cubana, de ahi la viabilidad de este trabajo.

Al evaluar estas dificultades en el conocimiento se debe considerar la
oposicion de las instituciones oficiales a aportar los elementos de las
diferencias “raciales”, en cuanto a manifestaciones sociodemograficas o de
prejuicios segun el color de la piel de las personas.
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El presente articulo consta de varios apartados; en primer lugar la intro-
ducciodn, seguida de los antecedentes, los aspectos conceptualesy
metodoldgicos; posteriormente temas especificos como la exclusion politica,
social y demografica, y la distribucion territorial de los afrodescendientes
con base en datos existentes tales como sexo, edad, distribuciéon provincial
y el tipo de lugar de residencia. Por Ultimo, se analizan los factores sociode-
mograficos como la mortalidad, fecundidad y nupcialidad, los movimientos
internos y externos de la poblacidn, las caracteristicas educacionales y
laborales, asi como de las viviendas u hogares familiares de la poblacion.

Antecedentes

Segun los especialistas en el tema (Morales, 2007), las batallas por la
independencia de Cuba no eliminaron la discriminaciéon o el racismo contra
los afrodescendientes, ni en la época colonial, nien la etapa republicana, ni
en el llamado periodo revolucionario.

Durante la colonia este fendmeno fue un factor determinante de la
existencia y el desarrollo de los afrodescendientes que se extendié desde
la erradicacion de la esclavitud hasta finales del siglo XIX, lo que tuvo una
gran influencia en la cultura racista que incluso entonces golpeaba a los
pobladores afrodescendientes de la isla.

A principios del siglo XIX los afrodescendientes se encontraban aun
entre los grupos poblacionales mas marginados por la burguesia; eran
los sectores sociales mas pobres y desprovistos de bienes, como son las
tierras de cultivo. Existia una estratificacion racial en la que los blancos
ocupaban los sitios mas elevados, los mulatos y los negros, los mas bajos.
En general, la poblacién afrodescendiente era la mas discriminada, sobre
todo, los descendientes de haitianos y jamaicanos residentes en el pais.
Esto demuestra que no es suficiente acabar con determinado régimen de
explotacion para liquidar el racismo.

En Cuba la explotacién del azdcar y de sus derivados con la subsecuente
proliferacion de ingeniosy posteriormente de centrales que generaban una
elevada produccidon a nivel mundial, propiciaron una incipiente industria-
lizacion que incidid de manera positiva en los aspectos sociopoliticos de la
poblaciény, con ello, en las variables demograficas propias de una transiciéon
demografica. El grado de avance de la fecundidad que se dio en los inicios
del siglo XIX, tanto entre la poblacién blanca como la afrodescendiente, tuvo
su origen en unatemprana planificacion familiar. Asi, la fecundidad registrd
afectaciones de trascendencia.
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La penetracion estadounidense se reflejé en el saneamiento ambiental; sin
embargo, en el periodo republicano se experimentd un nivel de mortalidad
que afectd sobre todo a los afrodescendientes y nativos. Ello se debid a la
poca atencion de la salud y al maltrato racial que vivian estas poblaciones.

En la Constitucion Cubana de 1940 se declard a la discriminacion racial
como ilegal y punible, pero en la practica esto no se cumplia, ya que se
practicaba de forma encubierta y era poco probable que los afrodescen-
dientes exigieran justicia.

En las décadas de 1960 a 1990, el gobierno revolucionario encontrd una
gran discriminacion en el pais que disminuyd en forma ostensible, pero no
se erradico del todo. En cierta medida, aumentd en los afios noventa, toda
vez que persistian desventajas econdmicas, politicas, sociales, ideoldgicas
y culturales, lo cual generdé un necesario esfuerzo para la erradicaciéon del
racismoy con ello del contexto de exclusién politico-social y del incremento
de la pobreza de la poblacién afrodescendiente cubana.

El racismo en Cuba en el periodo revolucionario ha sido negado a pesar de
su existencia politica y cultural (Ramos, Robaina y Calzada, 2014); como se
sefald arriba, este aspecto se reforzd sobre todo a partir de la presencia de
la metrépoli espafiola, y tomé fuerza de nuevo en la década del noventa del
siglo XX.

Sin duda, el racismo en Cuba se ha debilitado en buena medida gracias a las
politicas publicas por medio de leyesy del acceso a la salud y la educacion;
sin embargo, ha subsistido por problematicas histéricas e imperfecciones
politicas existentes que se manifiestan en la cultura, la convivencia social y
en el plano ideolégico —lo que lo hace institucional—, a pesar de que solo
se reconoce en los medios no oficiales la existencia de prejuicios raciales.

La exclusiéon politica y social de los afrodescendientes esta vinculada a la
calidad delempleoyde lasviviendas, al empoderamiento de las personasy a
aspectos subjetivos, todos ellos factores que determinan las posibilidades de
alcanzar un diferente nivel de vida y la formacién de grupos sociales o clases
con cierta presencia que, al ser menos numerosos, pueden condicionar la
marginalidady el racismo. Se plantea que la exclusidon social por el color de
la piel no es coyuntural, sino que es algo cultural que se sustenta en mitos,
creencias, actitudesy teorias no cientificas (Guach y Guach, 2020).

De acuerdo a los autores antes mencionados, subsisten diferentes formas
de racismo en el pais, como son la denominada estructural-institucional;

(S Revista Latinoamericana de Poblacion, 2022, 16, e202115
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referida a los afrodescendientes limitados a un menor poder mediante el
POCO acceso a cargos que realmente influyen en las decisiones politicas
del Estado, como los dirigentes del Partido Comunista y las organizaciones
socialesy de masas” (Espina, 2009).

Otra manera de discriminacion, la ideolégico-doctrinal, se encuentra condi-
cionada por los antecedentes en la violencia extrema que se ejercié contra
los afrodescendientes en el tiempo de la colonia y que se fueron haciendo
menos agudos con el paso de los procesos politicos, aunque en ocasiones
de manera negativa tanto entre la poblacién en general como entre los
afrodescendientes, lo que se traduce en actitudes de autorracismo, esto
es, que tratan de imitar “estereotipos fisicos de los blancos como supues-

B n3
tamente superior'.

Algo que ha gjercido influencia en la discriminacién racial hacia los afrodes-
cendientes es el hecho de asociar negativamente su existencia con otros
aspectos, lo cual es una forma no deseada de discriminaciéon denominada
espontdaneo-habitual. Asi la coloracion de la piel mas oscura se vincula a
algo secundario o que es causa de dificultades sociales, tanto a nivel global
como incluso en practicas religiosas donde lo blanco se toma como ejemplo
de pureza, relacionado con la limpieza espiritual, el poderio y la sabiduria,
con lo que la propia poblacién afrodescendiente se discrimina a si misma,
asi como a través de otras instituciones no gubernamentales.

Otro ejemplo de autodiscriminacion se refiere a los policias —la mayor parte
de ellos son afrodescendientes—, que asedian mas a quienes son del mismo
color de piel que ellos, mientras que, en situaciones similares potencial-
mente delictivas, los blancos son ignorados por dichos “agentes del orden”.

Para los socidlogos cubanos Espina y Rodriguez (2004) se comprueba, en
las representaciones raciales, una evaluacion negativa hacia los afrodes-
cendientes —incluso por ellos mismos— y una positiva hacia los blancos,
lo que constituye un elemento de reproduccion a escala simbdlica de las
desigualdades.

Segun los investigadores cubanos Guach y Guach (2020), el racismo vy la
discriminacion de los afrodescendientes en Cuba solo se han erradicado de

2 Ejemplo de ello es que solo cinco afrodescendientes estan presentes en una nomenclatura del
gobierno compuesta por alrededor de ciento treinta cubanos.

3 Dicha situacion se ejemplifica en los medios de difusién oficiales donde hay una proporcion
de veinte blancos por cada afrodescendiente que labora como presentador, locutor y otros
comunicadores publicos.
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forma certera en el discurso politico,*y en épocas recientes se han profun-
dizado aln mas que en los primeros aflos noventa,” puesto que este grupo
de poblaciéon tiene una menor presencia, por eiemplo, en los estudios de
mayor demanda y beneficio social y personal, predomina como jefes de
familias con escasa representatividad en los sectores emergentes mas
redituables como el turismoy el trabajo por cuenta propia. También llamala
atencion que las remesas recibidas por los de piel mas oscura son 2.5 veces
inferiores que las que llegan a manos de los blancos, mientras estos Ultimos
ademas hacen 2.7 menos trabajo extra que los afrodescendientes.®

Estudios de los aflos noventa han demostrado una sobrerrepresentatividad
de los afrodescendientes en los sectores mas pobres y vulnerables de la
poblacidn, que a nivel macro dominan en las provincias mas empobrecidas
de Cuba, con mas carencias materiales, como son las regiones surorientales,
algunas zonas de la Isla de la Juventud y de la capital del pais.

En la isla caribefa, el analisis de la informacién censal y de otras existentes
muestra diferenciales entre los grupos de personas clasificados segun el
color de su piel, gue pueden sustentar la existencia de manifestaciones de
racismo, marginalidad o discriminacion en alguno de ellos (Romay, 2014).
A pesar de que este planteamiento se considera correcto en diferentes
sectores nacionales, para otros puede ser un contrasentido ya que, si existen
diferencias entre los diversos grupos de color de la piel que afectan negati-
vamente en mayor grado a los afrodescendientes del pais, planteado mas
claramente, no obstante los aspectos sefialados y desde la perspectiva de
establecer una comparacién en cuanto a la situacidn de sus respectivas
poblaciones de origen africano —afrodescendiente, existen diferenciales
gue pueden estar asociados con la discriminacién racial.

En Cuba la captaciéon de informacién cuantitativa de la poblacion segun el
color de la piel se lleva a cabo desde el primer censo levantado en 1774, de
esta forma se ha contado con dichos elementos a partir de los 18 censos
realizados en el pais y, ademas, en innumerables encuestas de hogares
aplicadas. En igual sentido el nUmero de discusiones y valoraciones cuali-
tativas es muy elevado, lo que condiciona que puedan hacerse diferentes

4  En correspondencia con lo fundamentado por el especialista en ciencias sociales Esteban Morales
(2007), el racismo institucional ha adoptado diferentes formas y magnitud que hacen innegable
su efecto negativo.

5 No es suficiente nacer en los mismos hospitales y asistir a las mismas escuelas si luego se retorna
a residir en viviendas en pésimas condiciones ubicadas en barrios marginales y subsistir con
grandes limitaciones que caracterizan mayormente a los afrodescendientes.

6 Estos discursos histéricamente han tendido a negar el racismo en Cuba (Ramos, Robaina y
Calzada, 2014.).
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planteamientos para responder a las preguntas en torno a una posible
mayor discriminaciony pobreza de los afrodescendientes respecto del resto
de los grupos de poblacion en el pais.

Para resolver los problemas de fuerza de trabajo, desde la primera década
de la colonizacién, los espanoles introdujeron africanos, mucho mas resis-
tentes que los indigenas a los rigores de la explotacién laboral. Los negros
llegaron a Cubay se incorporaron al proceso de mestizaje, que incluia a los
aborigenes nativosy a los blancos europeos. A mediados del siglo XV, ciertos
rasgos futuros, definitorios de la nacionalidad cubana, entre ellos su caracter
multirracial, comenzaban a cristalizarse.

Con una poblacion que en 1841 superaba el millény medio de habitantes, la
isla albergaba a una sociedad sumamente polarizada; entre una oligarquia
de terratenientes criollos y grandes comerciantes espanoles comple-
mentados por el gran nUmero de personas esclavas, que subsistian en las
disimiles capas medias integradas por los libres y los blancos humildes
del campo y las ciudades. Los no blancos constituian un sector marginal,
separado por razones culturales y de explotacion econdmica, que vivian el
desprecio, prejuicio y discriminacion social (Sarmiento, 2009). Poco a poco
dicha situacion se fue suavizando, aunque la tematica de las relaciones, el
prejuicioy la discriminacion por el color de |a piel y sus implicaciones para la
sociedad cubana, estd siendo evidenciada por diferentes centros cientificos
del pais, principalmente desde las perspectivas de las ciencias sociales.

En general, la temética de las relaciones, el prejuicio y la discriminacion
por el color de la piel ocupa ya espacios publicos, oficiales y alternativos,
docentesy barriales, televisivosy cientificos, lo cual ha generado un debate
publico que tal vez hoy acorrala a este fendmeno negativo para el desarrollo
de la sociedad cubana, que posee un sistema politico y cultural diferente a
los paises latinoamericanos al respecto; las transformaciones que ocurren
en el pais abarcan escenarios como el escolar, el de salud, el laboral y de la
vivienda, entre otros, dirigidos a eliminar las brechas persistentes durante
los primeros treinta aflos de socialismo en Cubay que se ampliaron y agudi-
zaron en los afios noventa del pasado siglo XX (Espina, 2009).

Se buscd abatir los diferenciales socioecondmicos y demograficos en el
pais que podrian evidenciar la existencia de la discriminacion racial hacia
la poblacion llamada afrodescendiente, al considerar que esta condicidn
debia eliminarse como medio de minimizar la pobreza y mejorar el nivel
devida de la poblacion en generaly de los afrodescendientes en particular.

Revista Latinoamericana de Poblacién, 2022, 16, e202115 9
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Aspectos metodoldgicos y conceptuales

El mas reciente Censo de Poblaciony Viviendas de Cuba es de 2012, e incluydé
averiguar las caracteristicas de las personas residentes en el pais por el color
de la piel declarado, a partir de la pregunta: “;Cudl es su color de piel? Las
Respuestas se codificaron como: “blanco”, “negro” o “mulato”. A pesar de la
sencillez de la preguntay los resultados obtenidos, asi como la comparabi-
lidad de estos con la de censos previos, deben considerarse como elementos
analiticos al tomar la decision de estudiar “estadisticamente” a la poblaciéon

no blanca como afrodescendiente.

En consecuencia, el analisis de la identificacién de la referida poblaciéon
para Cuba es resultado de una autoadscripcién explicita como “afrodes-
cendientes” por declaraciéon del color de la piel o de ciertas caracteristicas
morfoldgicas, lo cual podria resultar razonable si, ademas, se asocia a
elementos culturales.

Se debe considerar que las recomendaciones internacionales para los
Censos de Poblaciéon y Vivienda de la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) para distintas rondas censales inscribe el tema de la etnicidad de
manera amplia, mas alla del color de |a piel y/o la raza. Metodolégicamente,
la Oficina Nacional de Estadistica e Informatica de Cuba (ONEI, 2016), con
base en el disefio de esta preguntay los censos de poblacidn previos, indica
gue en Cuba no es posible identificar a la poblacion afrodescendiente segun
el color de la piel,y se suma a la critica surgida desde los organismos regio-
nales de que en algunos contextos la identificacion a partir de este rasgo
fenotipico se asocia al proceso de marginaciéon y discriminaciéon abierta y
reconocida (Hopenhay, 2006; ONEI, 2016).

A pesar de lo planteado, especialistas en ciencias sociales (Valdivia, 2011)
sefalan la falta de sustento cientifico del término “raza” como categoria
biolégica, que permitiria agrupar a los seres humanos con ciertos rasgos
fisicos genéticamente homogéneos; asi, se plantea que el color de la
piel no es un buen predictor de otras caracteristicas humanas y que las
categorizaciones raciales no explican de forma adecuada la diversidad
genética humana.

La condicion genética expresada en la “raza” estaria asociada a determinados
comportamientos, valoresy propensiones culturales que defienden las tesis
de la superioridad de unas “razas” sobre otras, atendiendo solamente a esta
condicion fisioldgica. En cierto sentido, parte de esas ideas se mantienen
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hasta nuestros dias en forma de estereotipos raciales, donde cada raza esta
asociada a ciertos atributos fisicos, intelectuales, sociales, culturales e incluso
espirituales. Con base en esto en Cuba se hace uso en realidad de categorias
racialesy no étnicas.

Algunas posturas han enfatizado la simbiosis conceptual de ambos
términos, lo cual ha llevado a atribuir una connotaciéon cultural a la categoria
“raza”. En una perspectiva similar,aunque extrema, la equivalencia genética
ha formado parte de laargumentacién de las teorias “racistas” que adjudican
atributos socialesy valores culturales e incluso rasgos de personalidad, a las
razas desde la biologia.

En ocasiones, se utilizan en este trabajo términos como mestizos y
descendientes de africanos para referirse a los mulatos y negros o afrodes-
cendientes lo cual se deriva de la informacion del Censo de Poblacion y
Vivienda de 2012 que se refieren al color de la piel, y otras fuentes de datos
del mismo afo para Cuba que, como se observo, reflejan las implicaciones
que tienen las construcciones sociales en las inequidades sociodemogra-
ficas en el pais caribeno.

Una de las claves de la regién para la superacion de la discriminacion y
exclusion por factores de raza y etnicidad puede consistir en proyectar el
acceso de las personas a una ciudadania sustentada en la diversidad y el
multiculturalismo. Es conocido que la discriminacion y la exclusion por
etniay raza es parte de un proceso histdrico de la regién que, con variantes
localesy territoriales tiene una alta influencia en los procesos socioculturales,
econémicosy politicos actuales de América Latinay El Caribe.

En este sentido, la “dialéctica de la negacion del otro” (Calderdn, Hopenhay
y Ottone, 1998; Hopenhay, 2006) forma parte de un proceso que ha sido
largamente construido a lo largo de la historia, la cultura y la sociedad; es un
desarrollo dinamico que puede ser reorientado por el Estado y las politicas
publicas en un rumbo que permita alcanzar las condiciones basicas de
equidad para las poblaciones involucradas; un planteamiento de este tipo
debiera estar inspirado en la dindmica propia de los pueblos afrolatinos,
en sus posibilidades y potenciales de autodesarrollo, en su légica y en su
conocimiento, visibles en el fendmeno social y cultural de la “emergencia
de lasidentidades”.

El punto escomprender las identidades étnicas de los pueblos con compo-
nentes afrodescendientesy las diferencias culturales como algo que debe
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ser valorizado a la luz del reconocimiento del caracter multiétnico y pluri-
cultural de las sociedades latinoamericanas, abandonando asi el paradigma
negadory homogeneizador que ha caracterizado a la region.

La historia de la conformacion de la nacionalidad cubana y de su pobla-
miento esta estructurada fundamentalmente por inmigrantes espanolesy
africanos, con elementos de la poblacion nativa y asiatica en una significativa
menor proporcion, todo ello unido en un proceso de mestizaje bioldégicoy
cultural que llega a la actualidad, por lo que para muchos investigadores
nacionales no tiene sentido en la mayor de las Antillas clasificar a grupos
de poblacién segun su pertenencia a una raza o etnia, asicomo tampoco a
determinadas tradiciones o culturas.

No se debe obviar lo que el reconocido investigador Fernando Ortiz (1983)”
identificé como “Ajiaco cubano” para referirse al trayecto de la confor-
macién de la sociedad en laisla. A este autor se debe la creacion del término
“transculturacion”, vinculado al proceso mediante el cual se conforma una
nueva cultura como resultado de la confluencia de otras culturas. De
este modo se mantienen elementos de los progenitores, pero al mismo
tiempo es distinta sin que con ello ocurra una tendencia u otra. Se trata de
una transicién activa entre culturas confluyentes.

Es comprensible que junto con el mestizaje sociocultural se haya producido
el mestizaje bioldgico, lo que se constata al analizar la evolucion de las
estructuras por el color de la piel, medidas a partir de los censos y estudios
genéticos. No obstante que resulta del todo imposible negar la pasada
existencia racial, la ideologia que presenta como superior a una “raza” y
por tanto justifica el racismo y la discriminacién, actualmente constituye
un contrasentido pues, aungque no hay ideas cientificas que sustenten el
racismo, se aprecian desigualdades por el color de |a piel que favorecen ala
poblacién blanca por lo que es posible disentir de lo planteado por este autor.

Los resultados del estudio mas importante para caracterizar el genoma
cubano (Marchego, 2013) muestran el elevado mestizaje genético de la
poblacion cubana. El estudio realizado por la investigadora cubana muestra
que, como resultado del proceso de mestizaje, 72 % de los genes procede
de ancestros europeos, mientras que 20 % proviene de ancestros africanos
y 8 % de nativos americanos. La mezcla bioldgica de las parejas de diferente

7  Ortiz reconstruyé el ajiaco, separando cada elemento y mostrando su origen., “Cuba es un ajiaco”,
es una mezcla de “componentes alimenticios” en una cazuela abierta donde reverbera la identidad
cubana.
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color de piel, junto con la importante emigracion internacional, sobre todo
de blancos, haincrementado la proporcion de poblacion afrodescendiente
del pais; no obstante, a pesar de lo supuesto comunmente, Cuba esta entre
los paises mas blancos de Latinoamérica.

Los elementos socioeconémicos y demograficos

De acuerdo a la Division Politica Administrativa, Cuba se conforma por 15
provincias, ademas del lamado Municipio Especial de Isla de la Juventud.
La distribuciéon de la poblacién segun el color de la piel en 2012 muestra
gue hay diferentes proporciones de poblacion afrodescendiente en las
distintas provincias de la Isla (Cuadro 1). Del total de 11167 325 habitantes
(ONEI-CEPDE, 2012), 4 006 926 son personas gue se presentan con color
de piel referido. Debe tenerse en cuenta que la poblacidén con ascendencia
africana esrelativamente elevada en algunos contextos regionales del pais,
ya que representa 35.9 % de la poblacién total y cerca de dos terceras partes
(64.1 %), la poblacidon blanca.

Cuadro 1. Cuba. Distribucion de la poblacion por el color de la piel, 2012.

Provincia Poblacion Poblacién blanca afrozzzlcaecriz?ente
Total % Total % Total %

Cuba 11,167,325 100.0 7160,399 64.1 4,006,926 35.9
Pinar del Rio 587,026 100.0 457,879 78.0 129,147 22.0
Artemisa 494,631 100.0 378,439 76.5 116,192 23.5
La Habana 2,106,146 100.0 1,230,682 58.4 875,464 41.6
Mayabeque 376,825 100.0 294,414 78.1 82,411 21.9
Matanzas 694,476 100.0 513,215 73.9 181,261 47.8
Villa Clara 791,216 100.0 652,796 82.5 138,420 17.5
Cienfuegos 404,228 100.0 306,405 75.8 97,823 24.2
Sancti Spiritus 463,458 100.0 387,914 83.7 75,544 16.3
Ciego de Avila 426,054 100.0 335,674 78.8 90,380 21.2
Camaguey 771,905 100.0 580,472 75.2 191,433 24.8
Las Tunas 532,645 100.0 397,353 74.6 135,292 25.4
Holguin 1,035,072 100.0 828,059 80.0 207,013 20.0
Granma 834,380 100.0 352,108 42.2 482,272 57.8
Santiago de Cuba 1,049,084 100.0 268,375 25.6 780,709 74.4
Guantanamo 515,428 100.0 125,880 24.4 389,548 75.6
Isla de la Juventud 84,751 100.0 50,732 59.9 34,019 40.1

Fuente: Elaboracion propia con base en ONEI-CEPDE. Censo de Poblacion y Viviendas 2012.
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Las provincias donde la poblacion afrodescendiente representa mas de 40 %
del total son las surorientales Guantanamo, Santiago de Cuba y Granma,
destacan también, pero en menor medida las occidentales Matanzas, la
capital del pais—La Habana—y el Municipio Especial de Isla de la Juventud
(Cuadro 1). Hay que sefalar que Guantdanamo y Santiago de Cuba son las
de mayor proporcién de poblacién afrodescendiente con un porcentaje
superior a 70 % seguidas de Granma con un porcentaje solo algo inferior.

Las provincias que se pueden definir como blancas son las centrales, entre
ellas Sancti Spiritus, Villa Clara y Cienfuegos, asi como Ciego de Avila 'y
Camaguey, y lasorientales Holguiny Las Tunas; entre las occidentales estan
Pinar del Rio, Artemisa y Mayabeque, todas ellas con menos de una cuarta
parte de su poblacién total afrodescendiente.

Al interior de laisla hay problemasy brechas de desarrollo,como lo sefialan
algunos estudiosos sobre temas relacionados (Gonzalez, Montejoy Martinez,
2002). Dado el caracter histdrico de la exclusion en la formacion social de
Cuba y los graves problemas econémicos vividos y enfrentados por la
poblacion y el gobierno en la segunda mitad del siglo XX, no sorprende
gue lasregiones de residencia de la poblacién afrodescendiente sean poco
favorecidas econdmicamente, aunque resulta complejo valorar de forma
objetiva el desarrollo en el marco de una planificacion centralizada con
estrategias y metas de largo plazo con justicia social.

En la distribucion espacial de la poblacion afrodescendiente poco mas de
60 % de los afrodescendientes del pais residen en las provincias del suroeste
delaislayen La Habana (Mapa1).

Mapa 1. Cuba. Porcentaje de poblacién afrodescendiente
segun provincia del pais en 2012.

=

Porcentajes de poblacion afrodescendiente
M 16.3a13.5
[ 235a40.0
¥ 40.0a60.0
M 50.0a77.0

Fuente: Elaboracion propia con base en ONEI (2012). Censo de Poblacién y Viviendas
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Aspectos sociodemograficos de Cuba

Es necesario destacar las caracteristicas de la transicion demografica cubana
gue, en general, es mas avanzada respecto del contexto latinoamericano.
Esto se debe a las particularidades de su sistema politico y cultural, que se
analizaran en el presente documento, a los bajos indices de fecundidad, a
una mortalidad también reducida, lo que le permite mantenerse por debajo
del nivel de remplazo poblacional, de hecho, el mas bajo crecimiento pobla-
cional de América Latina.

La distribucion de la poblacién afrodescendientes por provincias son: La
Habana, Santiago de Cuba, Granma y Guantanamo desde una décima
hasta una venteaba parte de los afrodescendientes de Cuba, les siguen
con una mayor significacion porcentual Holguin, Camagueyy Matanzas. La
coloracién en el Mapalda una idea del niUmero porcentual de cada provincia
cubana.

Estructura por sexo y edad por el color de la piel en Cuba

A nivel nacional la mayor parte de la poblacién blanca es adulta (30 a 59
anos), cuya proporcidn duplica a los de |a tercera edad (60 y mas) y a los
jovenes (15 a 29), respectivamente mientras que los ninos (0 a 14 anos) repre-
sentan una proporcion algo inferior. Para la poblacién afrodescendientes
la situacion es similar, predominan los adultos, aunque en mayor nidmero
(Grafica 2).

En Cuba la proporcién de niflos blancos es practicamente la misma que lade
las personas afrodescendientes de dicha edad. Por su parte, el porcentaje de
residentes blancos de la tercera edad es mayor que el de afrodescendientes.
Por el contrario, la proporcién de jévenes es mas elevada; en el caso de la
poblacién adulta la diferencia numérica entre ambos grupos favorece a los
blancos por 5.2 puntos porcentuales, lo que sugiere un mayor coeficiente de
carga para los blancosy un bono demografico que favorece a la poblaciéon
afrodescendiente en conjunto.

Anivel provincial,en Guantdanamo se observa el mayor porcentaje de nifos
blancos (21.4 %) y afrodescendientes (19.9 %); a su vez, en Sancti Spiritus (24.7
%) y Ciego de Avila (237 %) se ubican los mayores porcentajes de jovenes
blancosy afrodescendientes. En el caso de la poblacién blancay afrodescen-
diente adulta, la Isla de la Juventud (44.2 %) y Sancti Spiritus (55.6 %) tienen
los mayores porcentajes. Por Ultimo, los mayores porcentajes de poblacién
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de la tercera edad se encuentran en el caso de las personas de piel blanca
en La Habana (22.2 %), y para las personas afrodescendientes en Pinar del

Rio (19.5 %) (Grafica).

Grafica 1. Cuba. Distribucién porcentual de la poblacion blancay
afrodescendiente segun grupos de edad y provincia de residencia, 2012.

Poblacion Blanca

Nifios Jovenes Adultos Ancianos
Sancti Spiritus 10.5 e 247 ee—— 441 —— 20.7
Camaguey 17.1 — 19.6 ) 4 3.9 e 19.4
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Las Tunas 177 meessss 205 SSS—S—————— 3.8 s 18.0
Holguin 18.4  mssssm 19.5 I 3.7 s 18.4
Matanzas 16.1 ———19.7 I 4 3.7 e 0.5
Granma 20.7 msssssm 202 sssss—— 40.9 s 18.2
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Poblacion Afrodescendiente
Nifios Jovenes Adultos Ancianos
Sancti Spiritus 14.7 — 7.7 I 55.C —12.0
Camaguey 15.9 s 18.4 I 53.6 e 121
La Habana 17.6 messsswm 194 Seesssss— 48 .1 4.9
Isla de la Juventud 16.4 meess——— 220 EE—— 7 .3 138
Las Tunas 16.7 s 221 — 4 7.0 —14.2
Holguin 172 eessssm 212 S————————— 6.8 —— 14.8
Matanzas 16.8 messssew 228 — 4 6.5 e 13.9
Granma 17.0 messssew 212  SS— 4 6.4 154
Mayabeque 171 s 231 s— 46 .3 e 13.5
Cienfuegos 181 moeesssmm 224 —— 4.0 e 13.5
Ciego de Avila 17.8 e 237 SEEE—— G .0 2.5
Artemisa 18.6 meessssss 232 S 4 5.7 —— 12.5
Santiago de Cuba 18.4 s 219 e—— 4.3 154
Pinar del Rio 174 peesssss 198 S 3 s 195
Guntanamo 19.9 pssssew 230 s— 4 2.7 14 .4
Cuba 174 s 214  — - G .0 —— 15.2

*Nifios: 0 a 14 afos /Jovenes: 15 a 29 arios / Adultos: 30 a 50 arfios / Ancianos: 60 y mds.

** | as series por color de la piel y edad estan ordenadas de mayor a menor de acuerdo a la poblacion
adulta afrodescendiente.
Fuente: Elaboracion propia con base en ONEI-CEPDE (2016). Censo de Poblacion y Viviendas 2012.

El proceso de colonizacion impidié que los afrodescendientes poseyeran
tierras, por lo que esta poblacién se vio obligada a emigrar sobre todo a las
zonas urbanas, lo que refleja elevados indices de urbanizacién no blanca
en dichas regiones y un significativo niumero de cubanos desposeidos de
tierras particularmente en las provincias surorientales de la isla como se
aprecia en la Grafica 2.°

8 La Habana es, por definicion, 100 % urbana.
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Grafica 2. Porcentaje de poblaciéon por provincia y zona de residencia, 2012.
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*Las series por color de la piel y edad estan ordenadas de mayor a menor de acuerdo a la poblacion
adulta afrodescendiente.
Fuente: Elaboracion propia con base en ONEI (2021). Censo de Poblacion y Viviendas

Sistema de Salud cubano

En el Sistema de Salud de Cuba predomina el aspecto curativo de la
medicina. Se da prioridad a la prevencion en la atencidén primaria, con el
llamado Médico de la Familia, enfocada en la poblacién fija de una micro-
rregion que se ha mantenido a lo largo del tiempo. La transicién demografica
se ha acompanado de la consecuente transicion epidemioldgica, que se
caracteriza por el predominio de las enfermedades crénicas no transmisibles
como causa de morbimortalidad (Dominguez-Alonsoy Zacea, 2011).

El Sistema de Salud de Cuba ha garantizado el acceso a los servicios
integrales de la salud en unidades ambulatorias y hospitales a nivel primario,
el cual debe dar solucidn a 80 % de los casos de problemas de salud de
la poblacién y ofrecer las acciones de promocién y protecciéon a la salud
(Dominguez-Alonso y Zacea, 2011). Aungque estas actividades pueden
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llevarse a cabo en cualquier unidad del Sistema Nacional de Salud se prestan
fundamentalmente en los policlinicos y en los consultorios del Médico de
la Familia.

Mortalidad por color de la piel

La mortalidad es un importante componente o factor de diferenciacion
sociodemografica, en mayor grado aun cuando se asocia a aspectos del
color de la piel o, convencionalmente, etnia, como se prefiere referir en las
fuentes especializadas.

Como antecedentes sobre los niveles de mortalidad, Cuba es el tercer pais
mas saludable de América Latina; esta entre los treinta con mejor salud en
el mundo, incluso, supera a los Estados Unidos, de acuerdo a la clasificacion
de 2019 del sitio especializado Bloomberg (Miller y Lu, 2019).° Franco et al.
(2006) consideran que Cuba representa un ejemplo de como las inversiones
modestas en infraestructura en salud combinadas con una estrategia
publica bien desarrollada en la materia redundan en el mejoramiento del
estado de salud de la poblacion, comparable al que experimentan algunos
paises desarrollados.

Sin embargo, existen elementos a destacar respecto a la mortalidad, como
son el diferencial, de acuerdo a la afrodescendencia, el sexoy el lugar o regién
deresidencia. A mediados del siglo XX la esperanza de vida de la poblacién,
en general, se elevd sustancialmente, aungque con diferenciaciones de
acuerdo al color de la piel y al género. En los hombres afrodescendiente
dichoindicador es menor en 4 anos respecto a la de los hombres blancos, en
cincuenta anos posteriores, mientras que en las mujeres afrodescendientes
el diferencial supera a los 9 anos (Albizu, 2014).

La generalizada ventaja bioldgica de las mujeres respecto a los hombres,
propia de paises con un elevado nivel de desarrollo, cuya diferencia es aun
menor entre la poblacién afrodescendiente, probablemente tiene su origen
en razones culturales o de discriminacion, vinculadas a la herencia de valores
respecto al papel de la mujer en esta sociedad, que aun persisten.

De acuerdo a lo antes referido se verifica con mayor nitidez la persistencia
de un patrén de mortalidad mas agresivo que afecta a la mujer cubana, en

9 El Indice Bloomberg de paises saludables de 2019 toma sus datos de estadisticas oficiales de la
ONU, el Banco Mundial (BM) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y se fija sobre todo en
factores como la asistencia médica, calidad del aire y del agua, consumo de tabaco y alcohol,
habitos de alimentacion, entre otros.
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general, y la combinacion de amlbas condiciones: ser mujer y afrodescen-
diente; ello sugiere la presencia de una desarticulacion o disfuncionalidad
social particularmente perversa para la sobrevivencia (Albizu y Cabrera, 2014).

La mortalidad infantil también experimentd un ostensible diferencial.
De 1949 a 2005, las defunciones infantiles se redujeron en 7 por mil en las
madres blancas lo que representd una reduccién de 28 veces, al tiempo
gue entre las afrodescendientes esta disminucién fue de 14 veces. Esto es
en particular ostensible para los nacidos con bajo peso, asi como para los
residentes en las zonas mas empobrecidas del pais como, por ejemplo, la
regién suroriente de Cuba.

Los factores no protectores de la salud son diferenciales segun el color de
la piel de acuerdo al géneroy tipo de lugar de residencia; por ejemplo, las
mujeres afrodescendientes fuman y toman bebidas alcohdlicas en una
mayor proporcion, estan obligadas a realizar mayores esfuerzos fisicos en las
labores econémicas que realizan, participan en un mayor grado en la violencia,
ademas, tienen familias de mayor tamano y jefaturas femeninas sin vinculo
matrimonial lo que se refleja en la inferior calidad y duracién de la vida. Las
mayores afectaciones a la sobrevivencia femenina se aprecian con claridad
entre la poblacion de las zonas rurales del oriente del pais (Diaz, 2020).

Las afectaciones a la salud estan condicionadas, en buena medida, por la
forma en que se organiza la sociedad para producir y distribuir la riqueza
social. Se plantea que la curacién de las personas enfermas no depende de
la supuesta calidad de las instalaciones hospitalarias o el costo econdémico
gue representa la estancia en ellas, sino de la correcta atencién comunitaria
y, en definitiva, de las condiciones de vida y trabajo (Diaz, 2020).

Esto explica que dicha situacion problematica afecte a los residentes mas
pobres, entre los que se encuentran los afrodescendientes. Siguiendo a
Arguelles (2020), los diferenciales de mortalidad forman parte de la concep-
tualizacion y el estudio de las desigualdades. De acuerdo al Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF por sus siglas en inglés) son
notables los diferenciales entre paises de distinto desarrollo socioeconémico
y tipo de gobierno. Por ejemplo (Grafica 2), los diferenciales de la tasa de
mortalidad infantil entre Cuba (lamentablemente solo para el total y no por
el color de la piel), Méxicoy Estados Unidos, si bien en el mediano plazo (poco
mas de 50 anos de observacion) tienden a converger; en el caso de Cuba se
mantiene incluso a mediados de 2019 la estimacion de su limite superior
por debajo de la de Méxicoy cercana a la calculada para los Estados Unidos.
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Conrelacion a la esperanza de vida no existe informacion para la poblacion
afrodescendiente en el pais, tampoco fue posible encontrar informacién
con datos de mortalidad por edad y color de la piel.

Fecundidad, nupcialidad y mortalidad

Las estadisticas cubanas no ofrecen datos fidedignos sobre el nUmero de
nacimientos segun el color de la piel. Si observamos el numero de hijos por
mujer al final de su vida fértil, vemos que en 1981 este indicador era de 3.74
y se ha reducido a 3.45en 1987;1.92 en 2009, y a 1.71 en 2013.

El censo de 1981, el Ultimo en el que se ofrecieron datos sobre el niUmero
de hijos por grupo de edadesy color de la piel, registra que las afrodescen-
dientes alcanzaban 4.11 hijos por mujer, como promedio y las blancas 3.45,
datos que se registran en la Encuesta de 1987.

J. C. Albizu-Campos, en su articulo “Cuba, la muerte y el color” (2008),
presenta algunos datos de 2003. La tasa de mortalidad infantil entre la
poblacién blanca era de 5.9 por mil nacidos para mujeresy para los varones,
Y 4.8; mientras que, para la poblacién no blanca, era de 6.7y 6.2, respectiva-
mente. En este mismo trabajo se presentan datos sobre la mortalidad, segun
el color de la piel. La poblacién no blanca tiene mayores tasas de mortalidad
por mil habitantes, exceptuando la de 75 aflos y mas.

Segun se desprende de las cifras provenientes del Censo de Poblaciény
Viviendas de Cuba de 2012, la proporcién de los habitantes que cumplieron
de cero a un afo es Mas elevada entre la poblacién afrodescendiente que
entre la poblaciéon blanca; de ello se infiere una mayor fecundidad entre la
primera.

Diferentes autores hablan de una nueva mirada hacia la cuestion afrocubana
en el marco del proyecto socialista inaugurado luego del triunfo revolucio-
nario de 1959 y profundizado a lo largo de las Ultimas cinco décadas (De
la Hoz, 2005). En este escenario confluyen tres factores fundamentales:
primero, laimportante difusién de las practicas culturales de descendencia
africana, como las artes performaticas, musicasy religiones sincréticas, en
el sector popular afrodescendiente, segun las categorias raciales locales;
segundo, la ideologia marxista que redime al oprimido y valora la cultura
popular como la verdaderamente nacional, al rescatar y dignificar a la vez
el legado africano y a las clases populares, y tercero, la continuidad de los
presupuestos ideoldgicos racistas coloniales y el silencio sobre el tema
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racial en la practica politica e intelectual, lo que Roberto Zurbano llama “el
trianguloinvisible del siglo XX en Cuba” (Zurbano, 2006). Asi, el hecho de que
la poblacion afrodescendiente tenga una tasa de natalidad mas alta, es una
relacion que se observa a lo largo de la historia del pais.

Las estadisticas cubanas no ofrecen datos sobre la cantidad de nacimientos
segun el color de la piel. No obstante, si observamos el nUmero promedio de
hijos por mujer al final de su vida fértil, vemos que en 1981 este indicador que
era de 3.74 se redujo a 3.45 en 1987, a 1.92 en 2009, y a 1.71 en 2013 (Calaforra,
2015). El censo de 1981 fue el Ultimo donde se mencionan datos sobre el
numero de hijos por grupo de edadesy color de la piel; las personas afrodes-
cendientes alcanzaban como promedio 4.10 hijos por mujer,y las blancas 3.45.
Aunque hay estudios relativamente recientes sobre la trayectoria de la fecun-
didad en el pais, estos no abordan su comportamiento por el color de la piel.

La fecundidad de las adolescentes afrodescendientes se presenta superior
aladelasblancas. Desde un analisis estadistico, los diferenciales zona rural,
color de la piel no blancos y grado de escolaridad de 0-6 grados muestran
una relacion significativa con la fecundidad (Molina, 2019). Un comienzo
muy temprano de relaciones sexuales donde se presenta un insuficiente
e inadecuado uso de anticonceptivos estaria entre las causas de la elevada
fecundidad de las mujeres muy jovenes que afecta de manera particular a
las afrodescendientes.

La informacidn estadistica existente indica que desde hace varias décadas
la fecundidad en adolescentes tiene un peso dentro de la fecundidad total.
Las estadisticas demograficas revelan que 15 de cada 100 nacimientos son
de madres menores de 20 afios y eso se ha mantenido estable en los Ultimos
anos. La fecundidad adolescente propicia la formacién de familias de mayor
tamano dirigidas por mujeres con bajos niveles de escolaridad que tienen
gue asumir actividades menos remunerativas, lo que tiende a mantener un
mayor nivel de pobreza.

La Encuesta Nacional de Fecundidad de 2009 (ONEI-CEPDE, 2009) de Cuba
estima que una menor proporcion de poblacidn negra, que no mulata ni
blanca, se declaré casada o unida (56 versus 63y 66 % respectivamente, en
mujeres,y 54 versus 59y 62 %, respectivamente en hombres). En contraste,
los divorcios y separaciones fueron mas frecuentes entre mujeres afrodes-
cendientes. Los hombres, en general, se declaran mas en solteria, también
con mayor frecuencia los no blancos se presentan como no solteros.
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Cuadro 2. Poblacién de 15 afos y mas por estado conyugal y color de la piel.

Estado civil o situacion Sexo

conyugal / ]

Color de Piel Ambos Sexos Hombres Mujeres

Blancos
Total 100.0 100.0 100.0
Casado/a 34.3 34.6 34.0
Unido/ 26.6 26.8 26.5
Divorciado/a 6.6 4.7 8.4
Separado/a 2.2 1.9 2.5
Viudo/a 5.6 2.6 6.4
Soltero/a 24.7 29.4 20.0

Afrodescendientes
Total 100.0 100.0 100.0
Casado/a 24.8 24.5 25.2
Unido/ 31.2 30.9 31.6
Divorciado/a 5.1 3.4 6.7
Separado/a 2.9 3.5 2.3
Viudo/a 4.0 1.9 6.0
Soltero/a 31.7 36.6 26.6

Fuente: Elaboracion propia con base en el Censo de Poblacion y Viviendas, 2012, Cuba.

Considerando tan solo a la poblacién casada o unida consensualmente, esta
Ultima categoria es la mas frecuente en todos los grupos de color de la piel,
pero es sobre todo la sefalada por la poblacién de cualquier sexoy color de
la piel (afrodescendientes con cerca de 68 %), en tanto la poblacién blanca,
hombresy mujeres, declaran mas una formalizacién de sus relaciones.

Movimientos internos y externos de la poblaciéon cubana

Durante el periodo colonial Cuba era el centro de |la flota espanola en
Ameérica y no solo servia de paso sino también de centro de acumulacién
de mercancias en sus puertos, asi como de la mayor parte de las riquezas
provenientes del continente, lo cual trajo consigo una gran recepciéon de
remesas en la isla; sin embargo, esto cambid de manera paulatina e incidié
en el planointerno del pais.

En tiempo reciente la migracion interna intrarregional es menor en las
provincias orientales debido a una arbitraria legislacion impuesta por el
gobierno que niega la entrada a residir a la capital del pais a la genera-
lidad de los provincianos. El Decreto-Ley 217 de 1997, regula la inmigracion
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hacia La Habana, y permite el acceso oficial solo para algunas labores
poco atractivasy se niega para la generalidad de las ocupaciones de mayor
reconocimiento social, lo cual evidencia una practica de discriminacion legal.

En cuanto al movimiento supuestamente temporal al exterior del pais,
se promulgd en octubre de 2012 el Decreto Ley 302 Modificativo de la Ley
de Migracion No. 1312 (1976) y de un conjunto de decretos y resoluciones
complementarias para su implementacion, lo que sento las bases para la
eliminacion del requisito de permiso de salida para los viajes al exterior de la
poblacién cubana; la extension a 24 meses del tiempo en que una persona
puede residir fuera de Cuba por motivos personales sin ser considerada
permanencia permanente en otro paisy la regularizacién de la posibilidad
del retorno de quienes desean regresar a vivir en su pais de origen. No
obstante, estas personas deben pagar una cuota monetaria mensual y si
sobrepasan los dos afios permitidos fuera del territorio nacional pierden sus
derechos, asi como los bienes materiales que posean en el pais.

La poblacion que ha migrado a otros paises de manera permanente es
blanca en un 83.5 % mientras solo 16 % es afrodescendiente. La poblacidn
no blanca ha emigrado, por lo general, en fechas mas recientes y ocupa
puestos de menor remuneracion, por lo que envia remesas de mas baja
cuantia asusfamiliaresen laisla. La Encuesta Continua de Poblacién (CPS,
por sus siglas en inglés) sefala que, en los Estados Unidos, a marzo de
2020, cerca de 2.73 millones de personas son de origen cubano, de estos
1.44 millones son personas nacidas en Cuba, el resto (1.29 millones) tienen
ascendencia cubana o simplemente se declaran de origen cubano. Entre
la poblacion migrante nacida en Cuba la relacion hombres-mujeres es de
109, lo que anticipa cierta preeminencia masculina en la migraciéon inter-
nacional. Ademas, casi un tercio (31.0 %) de este grupo reside en Estados
Unidos a partir de la segunda década del siglo XXI (2010-2020).

De forma similar los residentes en el extranjero —permanentes o
temporales— aportan remesas mas elevadas a las personas blancas en
comparacién con la poblacidn afrodescendiente; ademas, esta Ultima
es menos favorecida con la migracién externa temporal. Otro tema que
también se ha abordado es la discriminacidn étnico-linguistica en el pais;
esto es, aquella que se manifiesta contra un grupo social debido a su origen
territorial y a las particularidades linguisticas con las que se expresan. En
Cuba son las mujeres las que mas migran entre provinciasy, a su vez, la
poblacion no afrodescendiente (especificamente la negra), la que mas
lo hace.
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Caracteristicas educacionales

El sistema educativo cubano tiene la funcion de orientar, fomentar y
promover la culturay las ciencias en sus diferentes manifestaciones; ambas
areas de conocimiento son obligatorias hasta el grado de secundaria, y se
busca vincular, a la vez, la teoria con la practica.

Se cuenta con cifras (Censo de Poblaciéon, 2012) que apuntan a niveles de
educacion similares para todos los llamados grupos étnicos en Cuba, lo
gue haria reconocer que no hay diferenciacién social, que existe igualdad
de posibilidades de alcanzar un determinado nivel educacional si se es
afrodescendiente o blanco. Ello serd analizado, de forma somera, en el
siguiente apartado.

Los datos consultados coinciden con lo planteado anteriormente, es decir, no
existen diferenciales importantes por nivel educacional por color de la piel,aun
en los niveles de posgradosy solo los afrodescendientes aventajan en alguna
medida a los blancos en haber alcanzado el nivel de maestria, mientas que los
afrodescendientes, son superados, aunque no de manera significativa, por
los blancos en cuanto a sustentar un titulo de Doctor (CEPDE, 2016).

Cuadro 3. Poblacion de 6 y mas anos de edad por
nivel educacional y color de la piel.

Ambos sexos

Nivel terminado (%) Total Blanco Negro Mulato
Total 100.0 100.0 100.0 100.0
Ninguno 13.5 12.0 9.8 12.2
Primaria 13.5 12.6 11.4 11.3
Secundaria basica 23.8 22.8 23.4 22.4
Obrero calificado 1.3 1.1 1.9 1.7
Preuniversitario 22.5 22.9 23.9 24.7
Técnico medio 13.6 15.1 15.6 15.0
Pedagogia 0.6 0.6 0.8 0.6
Superior-universitario 11.2 13.6 13.3 12.0

Fuente: Cdlculos propios a partir de ONEI-CEPDE (2016). Censo de Poblacion y Viviendas, 2012, Cuba.

La poblacion blanca un nivel de educacion superior terminado supera ligera-
mente a 10 % de los residentes afrodescendientes del pais; no obstante, se
aprecian diferencias al respecto por sexo, zona de residencia y color de la
piel. El porcentaje de las personas con educacion media oscila entre 39.9 %
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para las mujeres blancas y 45.4 % para los varones mestizos; la educacion
profesional entre 4.1 % para las mujeres mestizas y 5.7% para los varones
blancos; mientras que los niveles de educacion superior varian entre 313 %
para las mujeres mulatasy 5.44 % para los varones blancos.

Existen estudios donde se plantean desigualdades de interés en el sector
educacional. En este sentido el trabajo Caracteristicas sociodemogrdficas
de los jovenes que ingresaron a la Educacion Superior en los cursos de
2003-2009, del Centro de Estudios Demograficos (Avila, 2011) presenta datos
sobre el numero de jévenes que, a pesar de llenar la boleta (documento
necesario para ingresar a los centros educacionales), no pudieron acceder
a estudios superiores.

En el curso 2003-2004, en pleno auge del programa nombrado Universidad
para Todos, como parte de la llamada “Batalla de ideas”, se le negé la entrada
a la universidad a 49 % de los hombres y 44 % de las mujeres afrodescen-
dientes que solicitaron el accesoy aun durante el curso 2009-2010 se le seguia
negando el acceso a un tercio de los negrosy a una cuarta parte de las negras,
lo que pone en entredicho la universalidad de la educacion para la poblacién
cubana sin afectacién, de acuerdo al color de la piel, para algunos grupos
sociales del pais. Como plantea la autora antes referida en los salones de las
universidades hay mas blancos que en la poblacién cubana (Avila, 2011).

En similar sentido hay un grupo de especialidades universitarias que
cuentan con mayor prestigio y posibilidades de insercién en puestos
favorables que son de mas dificil acceso para los afrodescendientes, lo que
se registré en el periodo 2003-2009 (Avila, 2011).

Estructura ocupacional

Si este punto se centrara tan solo en las cifras oficiales emitidas a partir de
los Censos, Encuestas y Anuarios llevados a cabo en el paisy no tomara en
cuenta los estudios y analisis de otras fuentes de informacién, dominaria el
supuesto de una diferenciacién entre la ocupaciony el color de la piel de la
poblacion del pais, lo que parece no ser del todo exacto.

Segun lo presentado, las mujeres en edad laboral representan 49.5 % de
la poblaciéon econdmicamente activa; mientras que los hombres alcanzan
76.9 % en este indicador, lo que habla de una brecha significativa. Segun
el Anuario Demografico de Cuba (ONEI-CEPDE, 2019), las mujeres tenian
mayores tasas de desocupacion que los hombres, en especial las mujeres
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mestizas con 4.0 versus 4.4 %, en los blancos no habia diferencia por sexo,
3.3versus 3.3, mientras que en los negros solo habia una pequena diferencia
gue favorecia a las mujeres, que tenian una menor tasa de desocupacion.

A la vez, son los hombres, en general, y los blancos, en particular, quienes
ocupan Mmas cargos de direccion y gerencia en todos los niveles de la
economia,y los afrodescendientes son los que, en mayor proporcién, ocupan
puestos no calificados o de servicios."”

También existe una brecha evidente cuando se analizan los diferentes
sectores por actividad econédmica. Por ejemplo, en hoteles, restaurantes,
ciencia e innovacioén existe sobrerrepresentacion de personas blancas;
mientras que, en la construccion, la poblacion racializada —los afrodes-
cendientes— es ligeramente mas numerosa. A la vez, en los tres sectores
referidos los puestos directivos los ocupan en mayor medida los blancos, y
los no blancos tienen mas presencia en plazas de servicios, oficios y ocupa-
ciones no calificadas (Herrera, 2020).

Otro indicador que aporta datos mas certeros respecto a la poblacion
econémicamente activa (PEA) real seria la Tasa de Desocupacion en la que
se considera a los que se encuentran buscando empleo.

Al vincular estos indicadores se pueden considerar en mejor medida las
inequidades por color de la piel. Existe una insignificante diferenciacion
cuantitativa entre la PEA, que afecta en algun grado a la tasa de desocu-
pacién en la que los afrodescendientes presentan un nivel de cerca de 1%
mas elevado que los blancos.

Por categorias ocupacionales se observa que los dirigentes blancos superan
a los afrodescendientes, aunque no de forma muy relevante. Esto se aprecia
con claridad si se toma en cuenta que los dirigentes blancos dominan a los
afrodescendientes y que, a su vez, los blancos ocupados representan 63.2 %
dela PEAYy el restode la poblacion 36.8 %, lo que puede denotar una situacion
menos favorable para estos Ultimos al ocupar menos cargos de direccion.

Respecto a los profesionales, cientificos e intelectuales avalados institucio-
nalmentey que estan ocupados, los descendientes africanos se encuentran
en algun grado por debajo del promedio nacional y de ellos destacan los

10 Las mujeres cubanas —aunque no existe informaciéon al respecto en el pais—, al igual que las
latinoamericanas, reciben menos ingresos que los hombres tanto en hogares pobres como en los
de mayores ingresos. Las mujeres obtienen empleos mas precarios y peor remunerados.
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“menos oscuros”. Las ocupaciones elementales no calificadas son las que
presentan un mayor peso de todas las categorias consideradas entre los
ocupados del pais, lo que afecta en particular a los negros y mulatos que
constituyen la mayor proporcién de los no calificados con menores ingresos.

Cuadro 4. Estructura de la poblacion segun la categoria
ocupacional y el color de la piel, 2012.

Blanco % Negro % Afrodescendiente %

Categoria ocupacional
Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres

Dirigentes y gerentes

. 8.7 9.1 7.8 8.3 7.7 8.1
en todos los niveles

Empleados de oficina 12.9 5.4 10.4 5.3 11.0 5.4

Trabajadoras de los
servicios y vendedores 15.8 13.2 17.6 15.8 17.4 15.10
de comercios

Ocupaciones
elementales no 13.3 17.9 16.5 19.8 16.0 20.9
calificadas

Fuente: Elaboracion propia a partir de ONEI (2016). Censo de Poblacion y Viviendas, 2012, Cuba.

En el diferencial mayor se encuentra la categoria de agricultoresy trabajadores
calificados agropecuarios y pesqueros que son los mas destacados entre las
categorias ocupacionales consideradas donde aparece la poblacion afrodes-
cendiente menos representada. Este es el estrato que alcanza los mayores
ingresos que no provienen de fuentes estatales sino privadas o mixtas.

La mayoria de la poblacion ocupada de Cuba tenia empleos estatales, en
la actualidad debido a la presidon popular y la grave crisis econémica que
afecta al pais, la situacion ha cambiado drasticamente y el nUmero de
desempleados y trabajadores por cuenta propia ha aumentado de gran
manera. En el Censo de Poblaciéon de 2012 se apreciaba una mayoria de
cuentapropistas —de mas altos ingresos— blancos.

Las cifras de empleos relacionados con las actividades agricolas muestran
una baja presencia de afrodescendientes, lo que puede deberse al
asentamiento de estos grupos en regiones urbanas y, de ahi, la escasa
participacion en las labores agropecuarias en unidades de produccion tales
como Unidades Basicas de Produccion Agropecuarias, Cooperativas de
Produccion Agropecuaria, Pequefio Agricultor, Usufructuario de tierras y
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Contratado permanente o temporalmente en Actividades Agropecuarias.
En 2012, solo 2 % de los campesinos privados y 5 % de los cooperativistas,
sectores de mas altos ingresos, eran mestizos o negros (Herrera, 2020).

Viviendas u hogares familiares

En muchos casos los hogares encabezados por mujeres figuran entre los
Mas propensos a caer en situacion de pobreza, sobre todo en aquellos
monoparentales femeninos donde no existe la combinacién de ingresos
entre hombresy mujeres (Mejias, 2013).

Sise analiza el indicador de interés relacionado con las desigualdades provin-
cialesen el habitat como son el acceso al aguay el saneamiento, la situacion
mas critica relativa a los servicios de la vivienda esta dada por el déficit de
desaguey la eliminacion de los desechos (ifiguez, Figueroa y Rojas, 2017).
Existe el criterio, por lo general compartido por miembros de la academia
y los medios gubernamentales, de que la vivienda es el problema social
mas trascendente del pais y que esta condicionado territorialmente por la
pobreza (Jiménez Guethdn, 2018).

Las caracteristicas de las viviendas donde habita la poblacién cubana, segun
el color de la piel, aportan elementos sobre las diferenciales de pobreza. Asi,
los afrodescendientes que viven en cuartos de vecindades, asi como los que
habitan en viviendas improvisadas duplican a los blancos en igual situacién.
Respecto a la calidad de la vivienda, las mejores son las de techo de placa
Y piso de hormigén donde reside una proporcidn mas elevada de blancos
gue de afrodescendientes, de igual manera predominan los blancos en las
casas construidas antes de 1959, las cuales posiblemente tengan menos
elementos de improvisacion y sean de mejor calidad.

Con relacién a algunos servicios se aprecia que, en general, las viviendas de los
afrodescendientes reciben menos agua por tuberia,y no cuentan con bafios.
En el caso de la existencia de desague la peor situacion es la de los no blancos.

Otro aspecto de interés es la fuente de energia para el alumbrado que
depende de la Unidn Eléctrica Nacional en 33.9 % para los afrodescendientes,
mientras que los blancos los superan en las dos terceras partes restantes.
La otra fuente con cierta importancia es la que esta conectada a las plantas
industriales, en la que también los hogares dirigidos por blancos superan
ampliamente a los de los afrodescendientes. Entre los equipos que se nutren
dedichaenergia destacan por su utilidad los refrigeradores, las lavadorasy los
ventiladores con los que cuentan mas los hogares con jefes de familia blancos.
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En la literatura especializada se plantea que, en el marco de la institucion
familiar en las viviendas que ocupan, opera la reproduccién cotidiana,
generacional y social de la poblacion (Gonzalez y Ortiz, 2017), a lo que se
puede agregar el aspecto cultural vinculado en el caso de Cuba al color de
la piel de la poblacion.

La jefatura de la composicién de los hogares en el pais presenta algunas
peculiaridades segun el tamano de las viviendas, el sexo, la edad y la region,
en cuanto al color de la piel. Entre otros aspectos llama la atencidén que de los
hogares unipersonales se presentan los dominados por negros; sin embargo,
alaumentar el tamano de los hogares, con cuatroy mas miembros, se vuelve
a apreciar dicho predominio, mientras que los jefes blancos son mas signi-
ficativos en hogares mas pequefos, de dos o tres personas.

En el mismo sentido se presenta un niUmero mas elevado de jefas de familia
que el que caracteriza a otros paises. En 2020 solo es ligeramente mayor la
proporciéon de jefes de nucleo censal masculino respecto al femenino, lo que
cambiara esta relacion y que se hara permanente a partir de 2025, y por el
color de la piel, segun las proyecciones que se han realizado al respecto en
el pais (UNFPA, ONEI y CEPDE, 2016).

Conclusiones

Con base en el analisis de la diferenciacion social y demografica de diversos
aspectos de la poblacién cubana se ha buscado sefalar los factores de discri-
minacion de la poblaciéon afrodescendiente —que, si bien han disminuido
desde la etapa colonial, aun se mantienen latentes—, con el objetivo de
alcanzar un mayor conocimiento que permita combatir de manera acertada
esta problematica.

Entre la poblacién descendiente de los provenientes de Africa negra, se
evidencia una mayor marginacion y un acceso limitado al poder politicoy
socioecondmico. La agudizacion de la crisis racial dependera del accionar
del Gobierno cubano (Herrera, 2020) y de las instituciones, asi como de la
sociedad civil que ha comenzado a empoderarse en el pais.

El analisis demografico indica que son las mujeres las mas afectadas por la
pobrezay, en particular, las afrodescendientes. Se aprecia que la natalidad
de las mujeres que no son blancas es mayor que la de las blancas en |a
totalidad del pais; si bien, la nupcialidad de los afrodescendientes, en general,
es menor que la de los blancos. Es mas elevada la mortalidad de los negros
y mulatos, tanto en la poblaciéon general como en la infantil. La poblacion
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afrodescendiente se asienta sobre todo en las regiones mas pobres del pais
0 con mayores carencias materiales, entre las que destacan ciertas zonas de
algunas provincias del sureste del pais. La emigracion externa ha sido muy
escasa entre la poblacion afrodescendiente.

En cuanto a las referencias socioecondmicas, el nivel educacional de los
negrosy mulatos, segun las estadisticas, es inferior, por lo que las causas que
inciden en una estructura ocupacional menos favorable deben buscarse
en otros factores. La ocupacioén laboral es una causa del empobrecimiento
como consecuencia de la discriminacién que afecta en mayor grado a los
negrosy mulatos.

Todo lo dicho pone en cifras y criterios fundamentados problemas larga-
mente repetidos: las desigualdades se entrecruzan y algunos grupos estan
sujetos a mas tipos de discriminacion. En la actual coyuntura esto tiene aun
mas importancia, dadas las consecuencias del exacerbamiento del racismo,
el regionalismoy la xenofobia. De cara a la situacion actual, es probable que
las mujeres negras y mulatas cubanas afronten mayores dificultades.

La problematica racial no se ha erradicado en Cuba, lo que significa que
persiste el racismo institucional, e incluso persiste en las calles. El aparato
institucional-estatal no ofrece aun los resultados que se esperan de él
para contribuir a la erradicacion de esas deficiencias sociales duraderas
(Morales, 2007).

La solucion de esta problematica nos permitira estar en mejores condi-
ciones para combatir el racismoy la discriminacion racial, fenémenos que
son no solo el resultado de imperfecciones sociales sino también politicas
heredadas del pasado que aun contribuyen a reproducir la discriminacion
racial. En todo ello, los organismos centrales del Estado tienen una buena
cuota de responsabilidad.”

Resulta imposible ganar la batalla contra los estereotipos o la ideologia
gue presenta como superior a una “raza”y, por tanto, justifica el racismo, la
pobrezay la discriminacion racial, si no se fortalece la estructura educativa,
los medios de difusidon por medio de la ciencia y el aparato estadistico
nacional. Se debe romper con el silencio existente en Cuba sobre el racismo
para minimizar o eliminar dicha problematica.

11 Para hacer una breve aclaracion entre los dos términos mencionados, se puede sefialar el racismo
como los grupos étnicos existentes y el racismo institucional mas enfocado a la discriminacion
racial donde domina la imperfeccién legislativa contra el racismo, el silencio en cuanto ello y los
prejuicios de la poblacion.
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