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Resumen: El concepto, asi como la percepcion del lenguaje anatémico tradicional sobre
la regién del cuello debié cambiar para acompafar las nuevas ticticas quirtrgicas sobre
todo las que tienen que ver con el 4rea tiroidea. La anatomia quirtrgica es parte de esa
ciencia basica que, a disimilitud de la anatomfa sistémica, esta hace énfasis en las regiones
corporales con unavisién tridimensional de las disposiciones y en las conexiones entre los
elementos y estructuras. El propdsito es evaluar a través de una encuesta el conocimiento
de los términos anatdmicos en la exposicion de la regién del cuello en especial del 4rea
tiroidea por los especialista y residente de posgrado de cirugfa general fundamentada
en el uso de la bibliografica actualizada por la Terminologia Anatémica Internacional
(TAI), en el periodo de enero 2017/mayo 2017. La encuesta arrojé como resultado,
que la mayorfa de los encuestados (80.0%), no conocen que existe un listado oficial para
el estudio de la terminologia anatémica del 4rea tiroidea y desconocen la terminologia
anatdmica internacional, empleando vocablos erréneos, equivocando las estructuras
anatémicas empleando nomenclatura anatdmica y bibliografia no actualizada. Los
médicos especialistas como lo médico residentes de posgrado tienen dificultades al
momento de aplicar los términos e identificar las diversas estructura y elementos
anatémicos del 4rea tiroidea segun la terminologfa anatémica internacional actualizada.
Palabras clave: Principios anatdmicos, terminologl’a anatdmica, region tiroidea, cirugfa.
Abstract: The concept as well as the perception of the traditional anatomical language
about the neck regién should change to accompany the new surgical techniques,
especially those that have to do with the thyroid drea. The surgical anatomy is part
of that basic science that dissimilarity of the systemic anatomy, this emphasis on the
bodily regions with a three-dimensional vision of the provisions and in the and in the
connections between the elements and structures. The aim of this work was to assess
through a survey the knowledge of the anatomical terms in the exposure of the neck
region in particular the thyroid in the specialist area and resident of postgraduate general
surgery based on the use of the updated literature by the International Anatomical
Terminology (IAT), in the period from January 2017/may2017. The survey revealed
that as a result, the majority of respondents (80.0%), do not know that there is an official
list for the study of the anatomical terminology of the thyroid area and are unaware
of the international anatomical terminology, using words wrong, wrong anatomical
structures using anatomical nomenclature and out-of-date bibliography. Physicians as
graduate medical residents have difficulties at the time of apply the terms and identify the
various anatomical structure and elements of the thyroid area according to the updated
international anatomical terminology.

Keywords: Principles of anatomy, anatomical Terminology, thyroid surgery.
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Introduccién

Laanatomia como ciencia bésica, en el aprendizaje del lenguaje anatémico
es de gran trascendencia en el drea quirtrgica debido a que los cirujanos
bajo esa percepcién del uso de un lenguaje anatémico tradicional sobre la
region del cuello, se han visto en La imperiosa necesidad de cambiar dicho
lenguaje a la par de la nueva nomenclatura anatémica internacional y por
ende asi de las nuevas ticticas quirtrgicas sobre todo las que tienen que
ver con el 4rea tiroidea.

La anatomia quirtrgica es parte de esa ciencia basica que, a disimilitud
de la anatomia sistémica, esta hace énfasis en las regiones corporales con
una visién tridimensional de sus disposiciones y en las relaciones entre
estructuras (1).

La cirugia de la region del cuello es una especialidad de la cirugia
general que se ocupa del manejo terapéutico sobre todo del quirtrgico
de las patologias benignas y/o malignas localizadas en esta regién o zona
anatémica (2).

La anatomia de la region del cuello es tnica, es asi que ninguna otra
parte del cuerpo humano existen tantas estructuras vitales todas reunidas,
ni tantos sistemas interrelacionados.

Es por esto que es la zona anatémica con mayor densidad de elementos
anatdmicos; venas yugulares, plexos, nervios, arterias cardtidas, vertebras,
la laringe y la parte superior de la triquea, la parte inferior de la faringe
y la superior del eséfago, asi como la glindula tiroidea, paratiroideas y
submandibular. Se considera a esta regién como el istmo entre la base del
creo y la parte superior de térax (1,2,3).

Debié haber sido por ello, que desde épocas muy antiguas se
consideraban a las heridas cortantes del cuello por armas blancas, como
la forma miés eficaz para sacar rdpidamente al enemigo del combate,
asi como las incursiones quirtrgicas en dicha regién, bien sea para la
extirpacién de tumores, donde se hacia un gran hincapié sobre todo en
las recomendaciones en gran cuidado que se tenia que tener con los
elementos vasculonerviosos, esto data desde los afios 1500 a.C, el cual se
encuentra registrado en el Papiro de Ebers en Egipto, en la antigua India,
por el cirujano Susruta Samhita (1000 afios a.C y en el medio oriente en
Arabia aparece Albucasis (1100 aos a.C) (3).

Es por lo antes expuesto que la cirugia del cuello se ha estimado de
elevada complejidad y dificultad es producto de esto es que se requiere
de un complejo y profundo conocimiento de la anatomia con una
terminologia anatémica con términos actualizados. Para el estudio de la
anatomia de dicha regién, se hace imprescindible y necesario el empleo de
términos especiales que permitan el reconocimiento y la descripcién de
todas aquellas estructuras o componentes anatémicos que constituyen un
area particular de la cirugfa de cuello como lo es la glindula tiroides.

Esto se debe a que todavia muchos cirujanos y residentes de posgrado en
cirugia general, siguen empleando términos ambiguos que hacen arduo y
confuso el entendimiento de la anatomia del cuello y del compartimiento
tiroideo que fueron aprendidos en las de diferentes escuelas de medicina,
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basada en una obsoleta terminologia que utilizaban sus profesores, sin
un cuestionamiento sensato, O por desactualizacion, o por ignorancia
o desconocimiento de la nomenclatura de la Terminologia Anatémica
Internacional (TAI) (4,5,6).

Esta terminologia anatémica fue disenada bajo una estructuracién
del método analitico y del razonamiento adecuado con la finalidad de
constituir un lenguaje lo més objetivo posible y lejano de toda ambigiiedad
del 4rea quirtirgica de la regién del cuello (7.8,9).

Debido a que algunos términos cientificos pueden caer en desuso
debido a su escasa o nula descripcién del elemento o estructura
morfoldgica estudiada, como lo es la anatomia de la glindula
tiroides, se viene implementando en todos los casos una nomenclatura
anatdmica actualizada por la Federacién Internacional de Asociaciones
de Anatomistas (Internacional Federation of Associations of Anatomists
- IFAA), que busca como objetivo transmitir con una mejor precision
y claridad en la denominacién de las diversas estructuras del cuerpo en
especial la descripcion de la region del cuello y de la glandula tiroides.

Las ideas y reflexiones expresadas se corresponden con simposios Ibero
latinoamericano de terminologfa (SILAT), creados en el 2009 por la
Asociacién Panamericana Anatomia (APA) se estudian los términos
médicos utilizados en el campo de las ciencias morfoldgicas: Anatomia,
Histologia y Embriologia. El objetivo de SILAT es unificar en esta regién
las denominaciones de las estructuras morfoldgicas que a su vez son las
estructuras morfoldgicas que a su vez son las bases de las ciencias médicas
con el fin de lograr un lenguaje cientifico comun y facilitar el aprendizaje
y la comunicacién entre profesionales.

Ademds, estudia, analiza, traduce, divulga y fomenta la terminologia
morfoldgica internacional de asociaciones de anatomista(IFAA). Como
resultado de estas reuniones surgieron tres terminologias internacionales:
La anatémica, la histoldgica y la embrioldgica reunidas en cada uno de los
libros de la FCAT;1998; FICAT;2008; FICAT;2011; FITAT;2013.

Sin embargo, existen problemas con algunos términos imprecisos
que se utilizan en la prictica quirtrgica profesional y también con las
numerosas denominaciones que se atribuyen a una misma estructura
en publicaciones medicas actuales, por lo que los términos inadecuados
llegan a una visién alterada de la realidad morfoldgica y desorientan a
estudiantes de pregrado, posgrado, cirujanos y profesores (7).

Es por lo antes expuesto es que indispensable y justificable que los
cirujanos generales, las otras especialidades quirtrgicas que abordan el
cuello, asi como los médicos en formacién quirtrgica empleen el uso
de una terminologia anatémica basada en la némina o nomenclatura
internacional ya que en las publicaciones internacionales asi demanda su
uso (10).

La anatomia quirtrgica en la cirugia tiroidea, se basa en los modernos
conocimientos anatémicos de la regién del cuello, es por ello que TAI
promueve el uso de términos descriptivos, haciendo mas semejante,
uniforme y universal el lenguaje anatémico, teniendo presente que la
anatomifa a ser aplicada por los cirujanos generales, es de gran relevancia
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en el proceso formativo del profesional, es por ello que el conocimiento,
asi como el dominio de la terminologia anatémica internacional cobra
cada dia mas relevancia en el campo medico como en las ciencias afines
(11,12,13,14).

El objetivo de esta investigacién es aportar en una aproximacién
general los puntos més relevantes que deben considerarse en la cirugia
de tiroides, incluyendo, no solamente el 4rea tiroidea propiamente dicha,
sino las demds 4reas del cuello basada en los modernos y actualizados
conocimientos de la Terminologia Anatémica Internacional, asi como de
los principios anatémicos en la técnica quirtrgica.

Materiales y métodos.

Tipo de investigacion. En esta investigacién es prospectiva descriptiva,
analitica, observacional, no experimental. El universo poblacional estuvo
constituido por 150 médicos entre especialistas y residentes del posgrado
de Cirugia General, de la residencia de posgrado universitario de los
diferentes hospitales donde se cursa la especialidad adscrito a la Divisién
de Estudios para Graduados de la Facultad de Medicina de la Universidad
del Zulia. Maracaibo- Venezuela.

Recoleccion de los datos . Se confecciond y se utilizd una encuesta
anénima estructurada en un cuestionario que se operacionalizé mediante
una serie de preguntas elaboradas coherentemente que presta particular
atencién a los detalles anatémicos basados en el conocimiento de
la nomenclatura anatémica internacional, asi como la actualizacién
bibliogréfica sobre la descripcion de la regién del cuello haciendo hincapié
en el drea tiroidea, que permitieron evaluar el conocimiento de los
especialistas y de los residentes en cirugia general, sobre el estudio y la
aplicacién de los términos anatémicos en la descripcion de la anatomia
quirdrgica de la glindula tiroides actualizada segun la TAL

Delimitacion de la investigacion . La investigacion se ejecutd en el
periodo comprendido de enero de 2017 a junio de 2017, en los diferentes
Servicios de Cirugia de los hospitales con residencia programada de
posgrado en Cirugia General adscrito a la Divisién de Estudios para
Graduados de la Facultad de Medicina de la Universidad del Zulia
Maracaibo- Venezuela.

Anilisis estadistico . Los datos de la encuesta se expresaron como
valores absolutos del analisis de las variables cuantitativas se describe en
porcentajes y se presentaron en graficos.
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Resultados

O ESPECIALISTA EN CIRLIGIA
GENERAL

B RESIDENTES DE POSGRADO

Figura 1.
Resultado segun el grupo de médicos encuestados

De los 150 médicos encuestados, 70 (53.3%) eran especialista, 80
(46.6%) médicos residentes del posgrado de cirugfa general (Figura 1).

De los médicos especialistas y residentes de posgrado 120 (80.0%),
desconocian de un listado anatémico oficial actualizado por el Comité
Federativo Internacional de la descripciéon anatémica del cuello
particularmente del 4rea tiroidea. Mientras que 30 (20.0%), tenian
conocimiento de un listado oficial actualizado sobre el drea tiroidea, pero
no eran especificos, no se acordaban o era inexacto su nombre. (Figura 2).

Del 80.0% (120) de los médicos encuestados que desconocian la
existencia de un listado oficial de nombres de estructuras o elementos
anatomicos actualizados segin la TAI, de la descripcidn del area tiroidea,
el 43.3% (65), eran especialista en cirugfa general, 36.6% (55), eran
residentes de posgrado (Figura 3).

Del 20.0% (30), de los médicos encuestados que tenfan conocimiento
sobre la existencia de un listado oficial (TAI) actualizado sobre la
anatomfa de la descripcién del 4rea tiroidea, el 12.0%(18)

e BCONOCIMIENTODE UN

il i LISTADO OFICIAL PERD
NORECORDABAN SU

{ NOMEBRE

ODESCONOCIAN EL
LISTADO

Figura 2
Conocimiento de listado oficial de nombres de estructuras

anatdmicas por médicos especialistas y residentes.
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OESPECIALISTAEN
CIRUGIA GENERAL

HRESIDENTES DE
POSGRADD

Figura 3.

Desconocian la existencia de un listado oficial de la descripcién anatémica del 4rea tiroidea.

presentaron inconveniente para la designacién del respectivo listado,
eran del grupo de especialista, y el 8.0 % (12) en el grupo de los residentes
de posgrado (Figura 4).

Desempenaban actividad quirdrgica en patologia de la region
anatomica del cuello especificamente del 4rea tiroidea solo el 40%
realizaban cirugfa electiva o programada (Figura 5).

Cuando se les pidié en el cuestionario que identificaran segin
denominacién actualizada de la descripcidn del drea tiroidea con respecto
a la identificacién de los pliegues cutineos anatémicos (inferior, medio
y superior) para la seleccién del sitio de la incisién quirtrgica, asi como
los reparos anatémicos para la extension de la incisidn, en relacién con
los musculos del cuello del drea tiroidea, arterias, drenaje venoso, nervios
laringeos, glindulas paratiroides y componentes ganglionares solo 13.3 %
(20) del total, que identificaron la anatomia de la glandula tiroides segtin
la Terminologfa Anatédmica Internacional (Figura 6).

O MENCO'S ESPECIALISTA

O MEDICOS RESIDENTES

Figura 4.

Presentaron dificultades en la denominacién del listado

oficial de estructuras anatémicas del area tiroidea.
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! OCIRUGIAS SOBRE LA
REGION ANATOMICA DEL
CUELLD AREA TIROIDEA
ELECTIVA

Figura 5

Desempenan actividad quirtrgica en patologia de la regién del cuello drea tiroidea.

BIDENTIFICAROH LAS
ESTRUCTURAS
ANATOMIC A3 DEL AREA
TIROIDEA SEGUN LATAI

ONCIDENTIRCARON

Figura 6
Identificaron estructura anatémica del drea tiroidea segun listado oficial (TAI).

Discusion

La anatomia es sin duda alguna la base morfoldgica sobre la cual
se sustenta los estudios médicos, ya que ésta siempre va de la
mano acompanandolo en su aprendizaje, a través del aporte de
herramientas imprescindible para el avance en campos como; la anatomia
microvascular, la cirugia endoscépica y minimamente invasiva, la
imagencologia en todas sus expresiones, asi como en el campo de lo
quirtrgico, es por ello que la anatomia lejos de ser una ciencia estatica,
desde su principio y en todas las épocas, esta debié evolucionar y adaptarse
a ser una ciencia dindmica.

Es por ello que la percepcién tradicional de cémo se concebia la region
anatomica del cuello, de una manera estatica, por lo que debi6 evolucionar
para acompanar al desarrollo de las nuevas tacticas quirtrgicas sobre la
region del cuello especificamente en el 4rea tiroidea.

La cirugfa del tiroides requiere, por tanto, de un buen conocimiento
de la anatomia del cuello, por su situacién anatémica, ya que la glindula
tiroides se encuentra en relacién con importantes elementos nobles que
deben evitarse, tanto vasculares, como la arteria carétida y la vena yugular
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interna; nerviosos como los nervio laringeos superior e inferior, la triquea,
asi como las glandulas paratiroides, y para ello es imperante ejecutar una
técnica quirtrgica meticulosa y bien reglada, en cuanto a la diseccién
para reconocer cada uno de estos elementos y asegurar asi su preservacion
(13,14).

La correcta utilizaciéon de la terminologia morfoldgicas es importante
en la comunicacién cientifica. Estas terminologias deben ser claras y
precisas y, ademds, concordante entre ellas. La necesidad de unificar
criterios, debido a que es prioritario unificar y actualizar los términos
morfoldgicos y, ademads, proponer soluciones y plantear desafios para
mejorar las diferentes terminologfas (15).

La terminologia del lenguaje médico, que incluye la terminologia
anatomica, se encuentra referida en libros, atlas y diccionarios
terminoldgicos en los que estan descritos entre cuarenta mil y cien mil
vocablos, en la que se incluye una anatomia descriptiva macroscépica,
de los cuales los estudiantes de medicina del area pregrado y posgrado,
asi como los médicos especialistas tanto clinicos como quirtrgico deben
aprender alrededor de quince mil de ellos. Este lenguaje es internacional y
no incluye vocablos comunes, pues con estos es practicamente imposible
referirse con precision y de forma concisa a un significado.

A pesar de la evolucidn en los estudios de una ciencia morfoldgica, tan
compleja como lo es la anatomia humana, todavia se encuentran muchas
diferencias y alteraciones en las descripciones cldsicas y modernas, de una
mismas estructura anatémica de la region del cuello en especial del drea
tiroidea en diferentes textos, compendios o tratados clésico con lo que
se estudia hoy en dia la anatomia humana, sin tener presente el listado
oficial de nombres anatémicos en vigencia que es el de la Terminologia
Anatémica Internacional (TAI), gestado por el Programa Internacional
Federativo de Terminologia Anatémica.

(FIPAT Federative International Programme for Anatomical
Terminology), el cual se fij6 como objetivo la unificacién del lenguaje
anatémico (16, 17).

Entonces se puede concluir; que el quehacer quirtrgico anatémico
en la cirugia del 4rea tiroidea requiere, por tanto, de un buen
conocimiento de la anatomia del cuello para desplegar asi una buena
técnica quirurgica meticulosa y bien reglada a pesar que puede haber
variaciones metodoldgicas en situaciones especiales. El proceder técnico
anatémico basado en la nomenclatura internacional la cual se recomienda
y que estd disenado para prevenir las complicaciones mayores descritas en
la cirugfa tiroidea.
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