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REsumo:

A Educagio a Distincia (EaD) ¢ uma modalidade de ensino que exige maior responsabilidade ¢ comprometimento por parte do
aluno, que necessita ter grande autonomia sobre seu processo de aprendizagem. Tais aspectos suscitam reflexées e questionamentos
acerca do perfil do aluno matriculado na EaD e, portanto, a presente pesquisa analisou o perfil de aprendizagem autorregulada
dos alunos matriculados em um curso de Pedagogia a distdncia de uma universidade privada. Trata-se de uma pesquisa de
campo, descritiva, com abordagem quantitativa. Participaram da pesquisa 1.434 alunos, que responderam a escala Questiondrio
de Aprendizagem Autorregulada Online desenvolvida por Barnard-Brak, Lan ¢ Paton (2010). Os participantes apresentaram um
perfil alto de autorregulagio, nos fatores estabelecimento de metas e estruturacio do ambiente, e moderado nos fatores estratégias
para as tarefas, gerenciamento do tempo, procura por ajuda e autoavaliagio. Quanto maior a faixa etdria mais autorregulado se
apresentou o aluno. Pretende-se dessa forma auxiliar o corpo docente e os tutores do curso pesquisado a reconhecerem o perfil
dos seus alunos nos aspectos relacionados 4 autorregulacio da aprendizagem, podendo dessa maneira orientéd-los em qual direcio
seguir para melhoria de sua pratica pedagdgica, bem como contribuir para uma melhor articulagio dos projetos pedagdgicos aos
processos educacionais de aprendizagem no contexto de cursos a distincia.

PALAVRAS-CHAVE: autorregulacio, aprendizagem, educagio a distincia, pedagogia.

ABSTRACT:

Distance Education (DE) is a type of education that requires greater responsibility and commitment on the part of the student
who will need to have great autonomy over their learning process. These aspects raise reflections and questions about the profile of
the student enrolled in DE and, therefore, the present study examined the self-regulated learning profile of students enrolled in a
Distance Education Pedagogy School from a private university. This is a field research, descriptive, with quantitative approach. The
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participants were 1,434 students who answered the scale Self-regulated Learning Online Questionnaire developed by Barnard-
Brak, Lan and Paton (2010). The participants have a high self-regulation pattern, regarding setting goals and structuring the
environment, and moderate regarding strategies for tasks, time management, search for help and self-assessment. The older the
person, the more self-regulated the student is. Thus, the objective is to assist the researched faculty and course tutors to recognize
the profile of their students regarding learning self-regulation, thus guiding them in which direction to follow in order to improve
their pedagogical practice, as well as contributing for a better articulation of educational projects to educational learning processes
in the context of distance learning courses.

KEYWORDS: self-regulation, learning, distance education, pedagogy.

Conforme dados da Associacio Brasileira de Educagio a Distancia (2018), de 2015 para 2017 houve
um crescimento de 53% no numero de matriculas nos cursos de graduagio ofertados nesta modalidade,
totalizando em 2017, 7.723.828 matriculas. Tal evolugao se da pela capilaridade da EaD, possibilitando a
modalidade atender individuos nas mais diferentes localidades ¢/ou que nao teriam acesso ao ensino superior,
sendo inegdvel sua contribui¢ao ao cendrio educacional atual (Alves, 2011).

Se por um lado, a EaD possibilita a democratizagio do ensino, por outro, exige maior responsabilidade
e comprometimento do aluno, que necessita ter grande autonomia sobre seu processo de aprendizagem,
podendo controlar seu ritmo de estudo, personalizar uma série de aspectos e realizar escolhas que podem
auxiliar seu desenvolvimento cognitivo (Testa e Luciano, 2010).

Nessa modalidade, na qual a presencialidade ¢ modificada e tecnologias adicionais sao incorporadas ao
processo, para que a aprendizagem acontega, o aluno, além de conhecer as ferramentas utilizadas, deve possuir
ou desenvolver caracteristicas e comportamentos, Como: 0rganizagao, motivagao, determinagéo, autonomia,
disciplina, responsabilidade, capacidade de agir e pensar independentemente, fazer escolhas acertadas, ser
capaz de pensar em sua propria aprendizagem e saber controld-la frente uma nova informagio (Benicio, 2010;
Lessa, 2011).

O aluno tem que movimentar-se para construir a prépria aprendizagem, ndo podendo mais supor que ela
s6 acontece a partir de uma aula dada (Lima, 2003). Ele precisa ser cada vez mais independente e responsével,
estar apto a discutir ¢ a refletir, resolver e buscar solugdes para as dificuldades encontradas, tendo consciéncia
de sua ativa participa¢ao nas diferentes situagoes de aprendizagem (Goes e Alliprandini, 2013).

Portanto, pode-se inferir que as caracteristicas do individuo podem afetar a aprendizagem a distancia, e
nesse sentido pesquisadores tém considerado a utilizagio de estratégias de aprendizagem, principalmente as
que indicam uma aprendizagem autorregulada como de fundamental importincia para seu éxito na EaD
(Barnard- Brak, Lan, ¢ Paton, 2010; Bergamin, Ziska, Werlen e Siegenthaler, 2012; Dias e Leite, 2010; Gdes
¢ Alliprandini, 2014; Piccoli, Ahmad e Ives, 2001).

A autorregulagio da aprendizagem ¢ estudada pela Teoria Social Cognitiva, que a entende como um
processo dindmico que envolve fatores pessoais, varidveis do meio e agao ou comportamento do individuo.
Segundo Zimmermam (2000), a autorregulagio pode ser compreendida como o grau de participagio ativa
dos alunos na sua aprendizagem, englobando aspectos metacognitivos, motivacionais e comportamentais.

Refletindo sobre o contexto apresentado acima, bem como visando compreender melhor alguns aspectos
da aprendizagem do aluno na EaD, este trabalho tem como objetivo analisar o perfil da aprendizagem
autorregulada dos alunos matriculados no curso de Pedagogia ofertado a distincia de uma institui¢ao
particular.

AUTORREGULAGAO DA APRENDIZAGEM E EAD

A autorregulagao da aprendizagem ¢ um tema que tem despertado interesse de vérios autores de diferentes
abordagens da Psicologia, sempre com o intuito de tentar compreender e explicar esse importante constructo
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daaprendizagem humana. Apesar de alguns pontos de discordincia entre os diversos autores, hd um consenso
de que a autorregulacio da aprendizagem se refere ao grau em que os estudantes ativam metacognitiva,
motivacional e comportamentalmente seu préprio processo de aprendizagem (Siméo e Frison, 2013;
Zimmerman e Schunk, 2011).

Esse constructo ¢ considerado um processo ciclico e multidimensional, inerente a todos os seres humanos,
no qual o estudante desempenha um papel ativo, num processo diferenciado de acordo com as exigéncias
de cada situagio, sendo uma a¢io intencional, planejada, temporal, dinimica e complexa (Silva, Simao e S4,
2004; Simio e Frison, 2013).

Considera-se intencional, pois sempre parte de um objetivo ou meta a ser alcancado. Planejada, devido
ao fato de depender de um planejamento estratégico das agdes, sejam elas cognitivas, metacognitivas ou
motivacionais. Temporal, por se desenvolver por determinado periodo de tempo até o alcance do objetivo. E
um processo dindmico, pois pode se alterar ao longo das fases e complexo, a medida que nao ¢ linear, e envolve
variaveis cognitivas, metacognitivas, motivacionais e socioemocionais que a vao mediar ou moderar, positiva
ou negativamente (Simao e Frison, 2013).

Lynch ¢ Dembo (2004) analisaram a autorregulacio como preditivo de sucesso na EaD, ¢ encontraram
que o senso de autoeficicia estava relacionado com o desempenho, bem como a capacidade de gestao do
tempo ¢ do ambiente de estudos, confirmando a suposicao inicial de que a capacidade de autorregulagao
influencia positivamente no aproveitamento dos alunos. No mesmo sentido, Vovides et al. (2007), afirmam
que o processo de ensino realizado em ambientes virtuais de aprendizagem deve objetivar a autorregulagio da
aprendizagem, proporcionando ao aluno condi¢des de desenvolver estratégias cognitivas e metacognitivas,
por meio de estratégias diddticas que contemplem as especificidades da EaD. Sabourin, Mott e Lester
(2012) completam, que comportamentos de aprendizagem autorregulados, como estabelecimento de metas
e automonitoramento, sao essenciais para o sucesso dos alunos em ambientes de aprendizagem online.

O estudo de Whipp e Chiarelli (2004) observou que estratégias de aprendizagem autorregulada utilizadas
no ensino presencial eram facilmente aplicdveis em ambientes de aprendizagem a distancia, porém com a
necessidade de adaptagao ao contexto, visto da utilizagao das tecnologias. No estudo de Terry e Doolittle
(2006), hd evidéncia de uma associagio positiva entre a capacidade de gestao do tempo, atitude proativa,
concentragao, selecao de ideias principais e auxiliares de estudo e o desempenho global do aluno. Sendo a
correlagao mais forte entre a gestao do tempo ¢ o desempenho do aluno.

Barnard-Brak, Lan e Paton (2010), utilizaram o Online Self-Regulated Learning Questionnaire (OLSQ),
com alunos de graduacio em EaD e seus resultados indicaram a presenca de perfis distintos de aprendizagem
autorregulada, como os de alunos com baixos escores de autorregulagio, aqueles com autorregulacio
moderada ¢ os com perfil alto de autorregulacao. Além disso, indicaram uma relagao entre o perfil
de autorregulagio ¢ o desempenho académico, sendo melhor sucedidos aqueles com perfil alto de
autorregulagio.

Utilizando o mesmo instrumento, Korkmaz e Kaya (2012) analisaram 222 alunos universitdrios
frequentadores de cursos online e observaram que eles possuem altas habilidades de aprendizagem
autorregulada, destacando a capacidade de estruturar o ambiente para o estudo como a mais utilizada ¢ a
menos utilizada o estabelecimento de metas.

Castro (2016) objetivou em seu trabalho, de cardter qualitativo ¢ através de entrevistas semiestruturadas,
evidenciar as caracteristicas relacionadas 4 autorregulacio da aprendizagem de estudantes do ensino superior
na modalidade a distancia. Verificou que esses estudantes desenvolveram ao longo do curso habilidades
e atitudes tipicas da autorregulacao, como a utilizagao de estratégias cognitivas e metacognitivas, além da
presente autonomia dos mesmos com relagao aos estudos.

Dessa forma, observa-se que esses estudos mostram que comportamentos de aprendizagem autorregulada
sao essenciais para que os alunos de EaD alcancem sucesso académico e indicam que a compreensao desses
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comportamentos tem sido objeto de interesse crescente na literatura e importante para a melhoria do
processo ensino e aprendizagem dessa modalidade de ensino.

METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como sendo de campo, descritiva ¢ com abordagem quantitativa. Foi
desenvolvida em um curso de Pedagogia na modalidade EaD de uma institui¢ao particular do norte do
Parand, que possui 89.000 alunos matriculados, divididos em 583 polos, localizados nas cinco regioes do
Brasil.

A partir desse universo, considerou-se um nivel de confianga de 97% e margem de erro de 3%, calculando-
se a necessidade de uma amostra de 1.289 respondentes. O tipo de amostragem foi nao probabilistico
por adesdo, sendo que se alcangou um nimero maior, totalizando 1.434 respostas vélidas analisadas nessa
pesquisa.

A coleta de dados foi realizada online, utilizando o programa Google Drive, sendo os tutores a distincia
os responsdveis por encaminhar aos alunos o link para participarem da pesquisa. Por meio deste sistema, o
aluno inicialmente foi convidado a participar da pesquisa com a apresentagao do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e, apds o seu aceite, era direcionado ao instrumento a ser respondido.

O instrumento utilizado, refere-se a uma escala validada denominada Online Self-Regulated Learning
Questionnaire (OSLQ) de Barnard-Brak, Lan e Paton (2010) - Questiondrio de Aprendizagem
Autorregulada Online. Essa escala ¢ do tipo Likert de 5 pontos, composta por 24 itens, divididos em seis
fatores (Estabelecimento de Metas, Estruturagio do Ambiente, Estratégias para as tarefas, Gerenciamento
do Tempo, Procura de ajuda, Autoavaliagio), na qual os participantes sao orientados a assinalar a opgao que
representa melhor como eles se percebem em relagao ao seu curso de educagao adistdncia. Adicionalmente aos
dados da escala foi utilizado um questionario sobre o perfil sociodemogréfico dos alunos, contendo questoes
relativas a idade, sexo, estado civil, regiao em que reside, e semestre em que esta matriculado.

A anilise da escala OSLQ foi realizada pelo escore médio dos fatores avaliados.

Assim, valores entre 1 e 2 indicam pouca frequéncia de autorregulacao, entre 2,1 e 3,9, autorregulagao
moderada e entre 4 ¢ 5, perfil alto de autorregulagio (Barnard-Brak, Lan, e Paton, 2010). A andlise desses
dados permitiu verificar o quao autorregulado ¢ o participante. Realizou-se ainda anélise bivariada dos dados
cruzando as respostas relacionadas a Autoregulagio da Aprendizagem com os aspectos sociodemogrificos e
de identificagdo da série cursada pelo aluno.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para analisar a consisténcia interna da escala calculou-se o coeficiente alfa de Cronbach, que foi 0,89, quando
analisados todos os fatores da escala, o que indica uma boa consisténcia interna desse instrumento para
a amostra pesquisada. Analisando os fatores separadamente, observou-se que o fator 1 (Estabelecimento
de metas), o fator 2 (Estruturacio do ambiente) e o fator 6 (Autoavaliagio), mostraram coeficientes
superiores a 0,70, indicando uma consisténcia interna adequada. J4 os fatores 3 (Estratégias para as tarefas), 4
(Gerenciamento do tempo) ¢ 5 (Procura por ajuda) indicaram coeficientes compreendidos entre 0,60 € 0,69,
revelando uma confiabilidade aceitavel (Hair, Black, Babin, Anderson e Tatham, 2005).

Na pesquisa de Barnad-Brak, Lan e Paton (2010), o alfa de Cronbach no estudo 1 foi de 0,90 e no estudo
2 foi de 0,92, valores semelhantes ao visto nessa amostra. No entanto, os coeficientes alfas de Cronbach
verificados pelos autores em cada fator ficaram compreendidos acima de 0,85 nos dois estudos, valores
superiores aos aqui mostrados.
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Com relacio a existéncia de correlagio entre os fatores da escala obteve-se a matriz de correlagao, através
do coeficiente de Spearman, que indicou correlacao significativa positiva entre todos os fatores. A correlagao
se apresentou moderada entre os fatores 1 (estabelecimento de metas) ¢ 2 (estruturagio do ambiente), entre
os fatores 4 (gerenciamento do tempo) e 3 (estratégias para as tarefas), entre o fator 5 (procura por ajuda) e
os fatores 3 (estratégias para as tarefas) ¢ 4 (gerenciamento do tempo), e foi moderada também entre o fator
6 (autoavaliagao) e os fatores 3 (estratégias para as tarefas), 4 (gerenciamento do tempo) e 5 (procura por
ajuda). Os demais fatores apresentaram correlagio pequena, porém definida (entre 0,21 e 0,40), nao sendo
observadas, no presente estudo, correlagoes altas, muito fortes ou leves entre os fatores.

Com base nos dados coletados a partir da aplicagio do OSLQ foram calculados os valores minimos e
méximos, as médias ¢ o desvio padrao, para cada Fator da Escala, conforme apresentados na tabela 1.

TABELA 1
Valores minimos, méximos, médias e desvio padrio, referente a cada fator

1. Estabelecimento de | 5 427 |o.6o
Mietas
2. Estruturacéo do

1 5 448 (0,77
[Ambiente ’ ’
3. Estratégias para as | 5 3.80 |0.81
Tarefas
#. Gerenciamento do | 5 384 |0.00
Tempo
l5. Procura de Ajuda |1 |5 |3.01 |0.86 |
l6. Autoavaliagio |1 |5 3,04 0,86 |

Fonte: Autoras (2017).

Observando os dados da tabela 1, e considerando os pressupostos da escala de Barnard-Brak, Lan e Paton
(2010), pode-se afirmar que os alunos pesquisados apresentam um perfil alto de autorregulagio, em relagio
aos fatores 1 (estabelecimento de metas) ¢ 2 (estruturagao do ambiente), uma vez que as médias foram de
4,22 (dp=0,69) ¢ 4,48 (dp = 0,77), respectivamente, em 5 pontos possiveis.

Os fatores 3 (estratégias para as tarefas), 4 (gerenciamento do tempo), 5 (procura por ajuda) ¢ 6
(autoavaliagio) apresentaram médias abaixo de 4,0, indicando um perfil moderado de autorregulagio dos
alunos nesses fatores. O fator 3 (estratégias para as tarefas), apresentou média 3,8, no fator 4 (gerenciamento
do tempo) a média foi de 3,84, o fator 5 (procura por ajuda) teve média 3,91 ¢ o fator 6 (autoavaliagio) teve
média de 3,94.

Resultados semelhantes foram apresentados por Pavesi (2015), em cujo estudo, utilizando a mesma escala,
encontrou perfil alto de autorregulagio nos fatores 1 (média 4,3) e 2 (média 4,6) ¢ perfil moderado de
autorregulacio nos fatores 3 (média 3,9), 4 (média 3,9), 5 (média 3,6) ¢ 6 (média 3,9).

Na andlise do fator 1 - Estabelecimento de Metas, notou-se que a maioria dos participantes dessa pesquisa,
entre 46% ¢ 55,4%, responderam com “Concordo Totalmente” aos itens desse fator. Fato curioso foi
encontrado no item 5 - Nao comprometo a qualidade do meu trabalho por ele ser a distincia, visto que, apesar
da maioria (55,4%) concordar totalmente com a afirmagao, também foi a porcentagem maior de respostas em
“discordo totalmente” (14,01%). Esse dado pode supor a existéncia de um certo preconceito, ou até mesmo
falta de comprometimento dos alunos com o ensino desenvolvido a distancia.

De acordo com Almeida Filho (2015), uma parcela da populagio, incluindo alguns alunos de EaD, ainda
nao acreditam no potencial dessa modalidade de ensino, isso deve-se a dificuldades pessoais de adequar a
aplicabilidade dos novos recursos tecnoldgicos de informagio e comunicagio na pratica educacional.
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O fator 2 — Estrutura¢ao do ambiente, foi o que obteve as maiores porcentagens de resposta em “concordo
totalmente”, com variacao de 66,9% a 69,7%. Esse é um dado relevante, 8 medida que para o aluno de EaD, a
sala de aula pode ser sua residéncia, seu trabalho, bem como os computadores das institui¢des, e pensar sobre
o melhor ambiente e organizé-lo de maneira adequada pode facilitar o aprendizado (Richardson e Swain,
2003).

O fator 3 - Estratégias para as tarefas foi o que obteve a menor média (3,8) quando comparado com os
outros fatores. Isso também ¢ verificado em termos de propor¢ao das respostas que ficaram divididas entre
“concordo totalmente”, “concordo parcialmente” e “indiferente”, o que sugere que esse ¢ um fator a ser
melhor desenvolvido nos alunos pesquisados.

A estratégia mais utilizada pelos alunos, relatada por 52,4%, ¢ a de fazer anotagoes, seguida por preparar
questdes antes de entrar no chat (32,6%), ler em voz alta (32,3%) e trabalhar com problemas extras (28,6%).
A que recebeu mais respostas “discordo totalmente” foi a ler em voz alta (14%) e 22,3% sao indiferentes
quanto a preparar questdes para participar dos chats.

No fator 4 — Gerenciamento do tempo, as respostas dos trés itens concentraram- se em “concordo
totalmente” e “concordo parcialmente”, sendo o item com maior porcentagem o niimero 14 — dedico tempo
extra de estudo ao curso, depois o item 16- tento distribuir meu tempo de estudo, e por fim o item 15 — tento
agendar o mesmo horério para estudar.

Nesse fator ¢ visto que os alunos do curso pesquisado entendem que a flexibilidade de horarios implica em
responsabilidade, organizagao e gestao cuidadosa do tempo, a fim de conciliar as atividades do curso com suas
demandas profissionais e pessoais ¢ assim obter éxito no estudo (Whipp ¢ Chiarelli, 2004).

Quando verificadas as respostas aos itens do fator 5 - Procura de Ajuda, observou- se que o item 17
— procuro alguém que tenha conhecimento sobre o contetido, obteve 53% das respostas em “concordo
totalmente”, o item 19 — tento encontrar meus colegas pessoalmente, obteve 46,4%, logo em seguida tem-
se o item 18 — compartilho meus problemas com os colegas, com 39,2% ¢ o item 20 — sou persistente para
obter ajuda do tutor por e-mail, com 33,4%. Apesar de os alunos se encontrarem em um nivel moderado de
autorregulagio nesse fator, o mesmo pode ser fomentado com agoes de estimulo e pronto atendimento do
tutor.

Para Ryan e Pintrich (1997) e Pintrich (2004), a estratégia de busca por ajuda ¢ considerada uma estratégia
comportamental, mas também ¢ uma interacio social que precisa ser incluida nos modelos de ensino que
visam a promogao da autorregulacio. Os autores destacam que alunos autorregulados sabem quando, por que
e com quem procurar ajuda, sendo essa capacidade de decisao muito importante para o alcance do sucesso
académico.

A importancia de buscar ajuda para solucionar suas duvidas e problemas foram verificados no estudo de
Whipp e Chiarelli (2004), no qual os autores apontam essa fonte de apoio, como uma das caracteristicas dos
alunos que se destacavam em termos de rendimento e aprendizagem, portanto um nivel menor ou moderado
em relacao as estratégias de procura por ajuda pode influenciar diretamente na qualidade dos resultados
obtidos por esses alunos, fato que merece maior atengio por parte das instituicoes.

Whipp e Chiarelli (2004) também verificaram que os alunos melhoraram sua aprendizagem com
interagOes virtuais e pessoais com tutores € colegas, e também mencionaram que um frequente € oportuno

feedback por parte dos tutores e professores sao considerados essenciais para o sucesso da maioria dos alunos.

Em relagao ao fator 6 — Autoavaliagao verificou-se que as respostas dos alunos se concentraram em
“concordo totalmente” e “concordo parcialmente”, no entanto entre 9,9% e 21,4% sao “indiferentes” ao uso
dessa estratégia, o que sugere que esta, também deva ser contemplada e objetivada na organizagao do curso
pesquisado.

Aautoavaliagao estd presente em todos os modelos de aprendizagemautorregulada e de acordo com seus
proponentes (Bandura, 1986; Pintrich, 2004; Rosédrio, 2004; Silva; Simdo e S4, 2004; Zimmerman, 2000)
é crucial para a autorregulagio a sua efetiva realizagio. E nesse momento que acontece a autorreflexio, o
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aluno emite um julgamento pessoal, se autoavalia, analisa sua atua¢do, bem como os resultados alcangados
com relacao as metas iniciais ¢ a partir daf continua com os mesmos planos ou traga novos rumos para o seu
processo de estudo e consequente aprendizagem.

Ap6s a explanagao da estatistica descritiva, apresenta-se as correlagdes bivariadas entre os fatores da escala
“Questionario de Aprendizagem Autorregulada Online” e o sexo, a idade, estado civil, regiao em que reside
e semestre em que estd matriculado o aluno.

A tabela 2 demonstra as médias e os desvios padrao no uso de estratégias de aprendizagem em fungao do
sexo.

TABELA 2.
M¢édias e desvios padrio relativas a cada fator em fungao do sexo

4,23 |0,70 [4.17 |0.,74|0.61

stabelecimento de
ctas

Iif“mm“anw 450 0,75 |4,19 |1,02/0,01%

mnhiente
':Es“‘egla:"pal“s 381|081 |3.60 [0.92]0,30
arefas
Cerenciamento do |5 oo 1520 (375 |1,04(0.76
Tempo
Procura por ajuda (3,92 [0,86 |3,81 1,00(0.49
|atoavaliagio 3,05 |o,86 [3,03 |o,03|0,83
IMédia Geral |4.04 |01 |3.02 o5 |

Fonte: Autoras (2017).
*Valores com diferengas estatisticamente significativas (p<0,05)

Apesar de verificar-se médias um pouco maiores em todos os fatores pelos respondentes do sexo feminino,
o teste de Mann-Whitney apontou diferenca estatisticamente significativa entre os sexos apenas no fator
2 (estruturagio do ambiente). Corroboram esses dados, os encontrados por Korkmaz e Kaya (2012), que
também analisaram o nivel de autorregulagio de aprendizagem dos alunos em fungio do sexo e nao houve
diferenga significativa nas habilidades de aprendizagem autorregulada dos alunos em relagio ao sexo.

A maior média encontrada para o sexo feminino foi no fator 2 (estruturagio do ambiente) sendo esta
4,50, j4 a menor (3,81) foi no fator 3 (estratégias para as tarefas). No sexo masculino, o nivel mais alto de
autorregulacao (4,19) se deu também no fator 2 (estruturagio do ambiente), e 0 mais baixo (3,69) igualmente
no fator 3 (estratégias para as tarefas), verificando-se uma semelhanca no que se refere a autorregulagio entre
08 SeX0s.

Quando se analisa a média geral, podemos afirmar que o sexo feminino apresenta perfil alto de
autorregulacao (4,04), enquanto o sexo masculino apresenta perfil moderado de autorregulacio (3,92). No
trabalho de Pavesi (2015), no qual a autora utilizou a mesma escala, as correlagdes encontradas foram
semelhantes as do presente estudo, tendo os participantes do sexo feminino se apresentado como mais
autorregulados do que os do sexo masculino em todos os fatores, apresentando média geral de 4,16 contra
3,88.

Na tabela 3, sao apresentadas as médias e desvios padrao relativas a cada fator, dessa vez em relagao as faixas
etarias.
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TABELA 3
M¢édias e desvios padrio relativas a cada fator em fungao da faixa etaria

Fstabelecimentoly o o2y 1415|072 (423 |060 436 |0.64 |0,004
de Metas

Estruturacio |y 0n logs 447 [076 [445 |01 |468 |06 |0,000¢
do Ambiente

ESUAtegas 309 lo77 1376 [083 378|084 |396  |076 |o.021*
para as tarefas

Gerenciamento 3,83 |01 |3.76 |0.01 |3.86 [0.91 |4.04 |0,83 |0,000%
do Tempo

Procurpor 1370 |oog [3.02 [0.86 [3.89 [0.86 |4.06 |0.81 |0.025%
Bjuda

|Autoavatiagin [3.87  [0.90 |3.96 [0.89 [3.02 |0.86 |4.04 |078 |0,267 |
Media Geral  [3.97 [0.85 [4.00 |0.82 |4.02 |0.82 [419 074 | |

Fonte: Autoras (2017).
*Valores com diferencas estatisticamente significativas (p<0,05)

Como pode ser verificado na tabela 3, o teste Kruskal-Wallis indicou diferencas estatisticamente
significativas (p<0,05) entre os fatores da escala em funcio das diferentes faixas etdrias, com excegio do
fator 6 (autoavaliagio). Para identificar entre quais faixas etdrias estas diferencas significativas ocorreram, foi
realizado o teste de Dunnett em cada um dos fatores da escala.

A partir desse teste, observou-se que essas diferengas significativas ocorreram entre a faixa etdria “até
20 anos” e a faixa etdria “acima de 41 anos”, nos fatores 1 (estabelecimento de metas), 2 (estruturagio do
ambiente) e 5 (procura por ajuda). Verificou-se também diferengas significativas entre a faixa etdria “de 21
a 30 anos” e a faixa etdria “acima de 41 anos”, nos fatores 1 (estabelecimento de metas), 2 (estruturagio do
ambiente), 3 (estratégias para as tarefas) e 4 (gerenciamento do tempo). Além de diferengas significativas
serem apontadas entre a faixa etaria “de 21 a 30 anos” e a faixa etdria “acima de 41 anos”, nos fatores 2
(estruturagao do ambiente), 3 (estratégias para as tarefas) e 5 (procura por ajuda).

Analisando o fator 1 (estabelecimento de metas) a média vai aumentando linearmente entre as faixas
etdrias, sendo a menor (4,15) encontrada na faixa etdria “até 20 anos” e a maior (4,36), na faixa etdria “acima
de 41 anos”. O fator 2 (estruturagio do ambiente) obteve as maiores médias em todas as faixas etarias, sendo
a maior média (4,68) vista na faixa etdria “acima de 41 anos”, seguida pela faixa etdria “de 21 2 30 anos”, com
média de 4,47 e a faixa etdria “de 31 a 40 anos”, com média de 4,45 e por ultimo a faixa etdria “até 20 anos”
com 4,40. Neste fator todas as faixas etdrias apresentaram um nivel alto de autorregulagao.

Observando o fator 3 (estratégias para as tarefas) verifica-se que todas as faixas etdrias apresentaram um
nivel moderado de autorregulagio, sendo a menor média na faixa etdria “de 21 a30 anos” (3,76), em sequéncia
afaixa etdria “de 31 a40anos” (3,78), depois “até 20 anos” (3,79) e maior média (3,96) para faixa etdria “acima
de 41 anos”. Nos fatores 4 (gerenciamento do tempo), 5 (procura por ajuda) e 6 (autoavaliagio), apenas a
faixa etdria “acima de 41 anos” apresentou niveis altos de autorregulagao. As demais faixas etarias mostraram-
se moderadamente autorreguladas para os 3 fatores.

Verifica-se um incremento positivo, nas médias gerais, com relagao a autorregulagao conforme a faixa
etdria, o que indica que quanto maior a faixa etdria, mais autorregulado se mostra o aluno. Essa ideia vai de
encontro aos resultados obtidos nos estudos de Pavesi (2015), Ribeiro e Silva (2007) e Bortoletto (2011),
que verificaram que com o decorrer dos anos, o individuo tende a aumentar uso de estratégias e tornar-se
mais autorregulado.
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A tabela 4 apresenta as médias e desvios padrao dos fatores da escala relacionados ao estado civil declarado
pelos respondentes.

TABELA 4.
M¢édias e desvios padrio relativas a cada fator em fungao do estado civil

Media | Media|DP. |
4 4,13

Estabelecimentol, 1o 1574 426 [0.66 413 |0.65|4.26 0,06 [3.74 [1,06 [0,06
de Metas ]
Estruturagdo |, 42 lggn 453|072 455 |07s|ass |93 |303  [1.43 |00
do Ambiente ]
Estrategias —\a00 Ips3 (380 [0.82 [3.85 |0.63[3.75 0,75 [3.68 |0,98 |0,99
[para as tarefas ]
Gerenciamento |3 o0 |o0 |383 002 [3.63 [0.78]3.00 087 [3.67 [1.22 |0.10
do Tempo ]
Procurmpor |seq  lgop |3.83 |0.86 |3.86 |0.68|3.80 |08t |3.89  |0.83 |0.65
Rjuda ]
lautoavaliagio [3,05  [0.01 3,07 o83 375 Joss|3za Joos 3s6  [o.00 o1

Media Geral |40 |0.84 [403  [0.80 396 |0.72]3.99  Joss [3.79  |1.08

B

Fonte: Autoras (2017).

Quando analisados os fatores da escala em funcio do estado civil, ndo se apresentaram diferencas
estatisticamente significativas com o teste Kruskal-Wallis. No entanto, quando se verifica as médias gerais,
tem-se que solteiros e casados possuem niveis altos de autorregulacio, 4,02 e 4,03 respectivamente, enquanto
os divorciados (3,96), separados (3,99) e vitivos (3,79) apresentam-se moderadamente autorregulados.

As maiores médias (4,26) no fator 1 (estabelecimento de metas) ficaram com os casados e separados,
em seguida com 4,18 estdo os solteiros, com 4,16 os divorciados, todos com alto nivel de autorregulagio.
J4 a menor média (3,74), foi apresentada pelos vitvos, considerando-se esse um nivel moderado de
autorregulagio.

No fator 2 (estruturagio do ambiente), os divorciados apresentaram a maior média (4,55), seguido pelos
casados (4,53), separados (4,46) e solteiros (4,43) com alto nivel de autorregulacgio e mais uma vez os viavos
obtiveram a menor média (3,97), sendo considerados moderadamente autorregulados.

As menores médias, de todos os estados civis, foram constatadas no fator 3 (estratégias para as tarefas),
apresentando um nivel moderado de autorregulagao para todos. Esse nivel moderado, também foi verificado
para todos os estados civis, nos fatores 4 (gerenciamento do tempo), 5 (procura de ajuda) ¢ 6 (autoavaliagio).

Na tabela 5 podem ser visualizadas as médias e desvios padrao dos fatores da escala relacionados a regiao
em que reside o estudante.
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TABELA 5
M¢édias e desvios padrio relativas a cada fator em fungao da regiao em que reside o estudante

poabelecimentol, 05 logg a2 [o71 420 [0 421 ogs 44 071 jom
de Metas

FSUUUAGE0 4o g3 lsd0 081 437|088 455|067 451|072 |oas
do Ambiente

AR 3gy oo l3zs (os4 (380 (077 (391 |00 374|085 [007
lpara as tarefas

Gerenciamento 1357 loos |38t 091 (380 091|399 |08 [384  [0ss o0
do Tempo

Ej;”;amp”r 399 (078383  |091 |395 (0,89 (395 084 (394 088 |07

|sutoavatiagin [3.93 [0.88|3.85  [0.89 [3.05 092|402 |o.so [408  |o.80 o004
Media Geral  [4.04 [070|3.00  |o84 [4.04 084 [400 |o76 [405  Joso | |

Fonte: Autoras (2017).
*Valores com diferencas estatisticamente significativas (p<0,05)

Ap6s averificagao pelo teste Kruskal-Wallis, observa-se na tabela 5 que a unica diferenga estatisticamente
significativa foi no fator 6 (autoavaliagio), cuja maior média foi 4,08 apresentada pela regiio Nordeste,
seguida pela regiao Norte (4,02), ambas com alto nivel de autorregulagio. A regiio Centro-Oeste teve média
de 3,95, a Sul de 3,93 ¢ a Sudeste de 3,85, sendo considerados moderadamente autorregulados. A partir
do teste de Dunnett, observou-se que estas diferencas significativas ocorreram entre as regioes Nordeste e
Sudeste.

Nos fatores 1 (estabelecimento de metas) e 2 (estruturagio do ambiente), todas as regides apresentaram
alto nivel de autorregulagio, sendo a maior média (4,49) alcancada pela regiao Sul no fator 2 e a menor (4,20)
pela regiao Centro-Oeste no fator 1.

Seguindo o que foi encontrado nas demais correlagdes, os fatores 3 (estratégias para as tarefas), 4
(gerenciamento do tempo) e 5 (procura por ajuda) apresentaram niveis moderados de autorregulagio.

Na tabela 6, podem-se observar as médias e desvios padrao quando relacionados os fatores da escala com
o semestre em que o aluno se encontra matriculado.
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TABELA 6
M¢édias e desvios padrio relativas a cada fator em fun¢ao do semestre em que estd matriculado

Média [4,17 444 |3.84 |3.96 |3.95 |3.96 405 |
Semestre |DP 0,66 |0,88 |0.73 |0,80 |0,82 |0,94 |0.82 |
. Media [4.27 |4.60 |3.83 |3.04 |3.88 [4.08 |[4.10 |

|

|

|

=
Semestre  |DP

30 Meédia [4,16 4,39 |3,74 |3,78 |3,78 |3,81 |3,94
Semestre |DP |0,77 |0,96 |0,86 |0,96 |0,05 |0,92 |0,90
4o Media [4,26 4,55 3,77 |3.84 |3.93 |3.96 |4.05
Semestre |DP_ |0,64 |0,66 |0,80 |0,85 |0,85 |0,83 [0,77
50 Meédia [4,25 |4,59 |3,87 |3.86 |3.85 |3.89 |4.05 |
Semestre |DP [0,73 [0,73 |0,89 |0,98 |0,94 |0,97 [0,87 |
5° Media [4,18 |4.43 |3,83 |3,77 |3.88 |3,86 |3.00
Semestre |DP [0,73 |0,84 |0,81 |0.,95 |0.80 |0,90 [0,85
h Media |4,06
Semestre |DP |0,70 |0,74 0,86 |0,85 |0.65 [0.85 0,77 |
3o Meédia [4,22 [4,30 |3.83 |3.82 |4.01 |3.07 404 |
Semestre |DP_ [0,74 |0,80 |0,85 |0.89 |0,80 |0,83 |0.81
p 0,81 |0,08 |0,81 |0,32 [0,44 |0,08

Fonte: Autoras (2017).

O teste Kruskal-Wallis mostrou nao haver diferengas estatisticamente significativas quando relacionados
os semestres com os fatores da escala. Nesse caso, ao contrério do que se suponha inicialmente, nao ocorreu
um incremento do nivel autorregulatério conforme o avango dos semestres do curso.

Analisando-se as médias gerais, nota-se que os participantes do 2° semestre sio considerados altamente
autorregulados, com média de 4,10, assim como os participantes do 7° semestre, com média de 4,09, ¢ os
participantes dos 1°, 4° ¢ 5° semestres com médias de 4,05, seguidos pelos participantes do 8° semestre com
4,04. A menor média foi registrada pelos participantes do 3° semestre, 3,99, mostrando-se moderadamente
autorregulados.

Pode-se inferir que, na medida em que os alunos avangam nos semestres, percebem que as estratégias iniciais
utilizadas na realizagio das atividades do curso sio suficientes para prosseguir nio promovendo assim a sua
autorregulagio e desenvolvimento de novas estratégias. Isto pode decorrer das propostas de ensino utilizadas,
sejam facilitando ou dando novas oportunidades de tempo e outras atividades, quando o aluno nao tirar a
nota necessaria.

CONSIDERAGOES

A presente pesquisa objetivou analisar o perfil da aprendizagem autorregulada dos alunos matriculados no
curso de Pedagogia ofertado a distAncia de uma instituigao particular localizada no Norte do Parana.
Observou-se que, de maneira geral, os alunos pesquisados apresentam um bom nivel de autorregulacao,
sendo esta uma condigao necessaria para o éxito na EaD. O fator estruturagao do ambiente, que envolve
estratégias como procurar um local de estudos que evite distragdes e proporcione um ambiente confortével
e escolher horarios mais propicios para realizar os estudos apresentou a maior média entre os fatores,
seguido pelo fator estabelecimento de metas, ambos indicando um perfil alto de autorregulagao. Os
fatores gerenciamento do tempo, procura por ajuda e autoavalia¢ao, apresentaram um perfil moderado de
autorregulaciao. Em relagido ao uso das estratégias para as tarefas, que contemplam estratégias operacionais
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como fazer anotagdes, ler em voz alta, preparar questoes e resolver problemas extras, os resultados mostraram
um nivel moderado de autorregulagao, porém o mais baixo entre os fatores. Assim, ressalta-se a importincia
de que 0 uso destas estratégias seja trabalhado junto aos alunos, de forma a melhorar o nivel de autorregulacao
em relacao a elas. Quanto maior a faixa etria mais autorregulado se apresentou o aluno. Nas relacoes entre
os fatores da escala com o sexo, estado civil, regiao do pais e semestre, nao foram encontradas diferencas
estatisticamente signiﬁcativas.

A partir dos resultados aqui apresentados, observa-se, como contribui¢oes tedricas / empiricas, que a
presente pesquisa possa auxiliar o corpo docente e os tutores do curso pesquisado e similares a reconhecerem
o nivel de autorregulacio da aprendizagem dos alunos, podendo orienta-los em relagao a quais estratégias
devem estimular/ensinar a seus alunos, melhorando dessa forma o processo de ensino e aprendizagem,
possibilitando assim uma melhoria de suas praticas pedagdgicas ¢ uma maior articulagio dos projetos
pedagdgicos aos processos educacionais de aprendizagem no contexto de cursos ofertados a distincia.

Vale destacar que a andlise do presente trabalho foi realizada a partir de dados obtidos por autorrelato, que,
apesar de ser um método importante nas pesquisas de autorregulacao, pode levar o aluno a escolher variaveis
socialmente desejaveis sobre suas formas de estudo, nem sempre condizendo com a realidade.

Como continuidade desta pesquisa, sugere-se a ampliagao deste estudo com cursos de outras dreas
ofertados a distancia, pela prépria instituicao de ensino e também em outras institui¢des, para se verificar
diferencas e/ou similaridades com os resultados aqui apresentados. Outra sugestio é que novas pesquisas
sejam desenvolvidas a respeito desta temdtica, em que possam ser utilizados também outros instrumentos
de investigacao, como por exemplo, observacio e entrevistas, possibilitando assim, dados quantitativos e
qualitativos para a analise sobre a autorregulacao da aprendizagem de alunos de EaD.
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