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Resumen

Abstract
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La memoria prospectiva (MP) consiste en la
capacidad de recordar realizar acciones previstas en
el futuro o de evocar intenciones demoradas. En la
region latinoamericana, existen escasas medidas
objetivas para su evaluacion, siendo su
investigacion realizada principalmente mediante
tareas de laboratorio y cuestionarios subjetivos
autorreferenciales. El objetivo de este estudio es
describir aquellas pruebas objetivas que han sido
desarrolladas para la evaluacién de la MP en la
clinica. Para ello, se analizaran cinco dimensiones:
cantidad y tipo de items contenidos en los
instrumentos (basadas en tiempo y evento), tipos de
tareas concurrentes empleadas, poblaciones en la
que se han aplicado, andlisis psicométricos
reportados y paises que disponen de normas de
ejecucion. Se realizé una revision sistematica con
dos revisores independientes. Al final se discute
acerca del estado actual de la medicion de la
memoria prospectiva en la clinica.

Palabras clave:
Memoria prospectiva, evaluacion objetiva,
intenciones demoradas, neuropsicologia.

Systematic review about Objective Measures for
Prospective Memory Assessment in  Adult
Population. Prospective memory (PM) is the ability to
remember to perform planned actions in the future or to
evoke delayed intentions. In the Latin American region,
there are scarce objective measures for its assessment,
so its research is carried out mainly through laboratory
tasks and subjective self-referential questionnaires. The
aim of this study is to describe those objective tests that
have been developed for the assessment of PM in a
clinical environment. To do so, five dimensions will be
analysed: quantity and type of items contained in each
instrument (based on time and event), type of concurrent
task used, populations in which these have been applied,
reported psychometric properties and countries in which
normative data is available. A systematic review was
carried out by two independent reviewers. We will
discuss the current state of PM assessment in clinical
environments at the end of this study.

Keywords:
Prospective memory, objective assessment, delayed
intentions, neuropsychology.
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Introduccién

La Memoria Prospectiva (MP) consiste en la

referido al contenido de

la intencién,

y uno

capacidad de recordar realizar acciones previstas
en el futuro o de evocar intenciones demoradas
(Anderson, Strube, & McDaniel, 2019). Las tareas
de MP contienen un componente retrospectivo,

prospectivo, referido a la autoiniciacion de la
actividad frente a aquel parametro de evento o de
tiempo que marca el inicio de la misma (Mattli,
Schnitzspahn, Studerus-Germann, Brehmer, &
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Zollig, 2014).

En la evaluacién de la MP se instruye a los
sujetos a realizar acciones mientras resuelven una
actividad de fondo denominada tarea concurrente.
Los sujetos deben iniciar por si mismos las tareas
de MP durante la realizacion de la tarea
concurrente, ya sea a partir de una sefial de tiempo
0 de evento (Cores, Vanotti, Politis, & Garcea,
2010).

El desempefio exitoso de esta habilidad abarca
diversos procesos cognitivos. El tipo de
procesamiento que requieren las tareas de MP
puede ser automatico o estratégico (McDaniel &
Einstein, 2000). Una tarea de tipo focal, en la cual
las sefiales de las intenciones estan insertas en la
tarea concurrente, facilita el proceso de
autoiniciaciéon, por lo que el procesamiento seria
mayormente automético. En cambio, una tarea no
focal, donde las sefales estan por fuera de la tarea
concurrente, requiere un esfuerzo atencional y
estratégico para apartar la atencién de la tarea
secundaria y detectar las sefiales de la intencion en
el momento apropiado.

Las tareas de MP tienen ciertas caracteristicas
consistentes: (a) debe haber una instruccién para
formar una intencién consciente, (b) debe haber un
tiempo de demora entre la codificacion de la
intencién y su ejecucioén, (c) no puede haber un
recordatorio externo obvio por parte de otra
persona (Raskin, 2009). La importancia del estudio
de la MP radica en que se trata de un elemento
esencial de la cognicion, ya que permite la
realizacion eficaz de nuestras actividades
cotidianas, contribuyendo de este modo a la
independencia funcional (Beaver & Schmitter-
Edgecombe, 2017; Woods, Weinborn, Velnoweth,
Rooney, & Bucks, 2012; Woods et al., 2015).

Dado el interés clinico y teérico que reviste el
estudio de esta capacidad cognitiva, se considera
de fundamental importancia contar con medidas
que permitan evaluar de manera objetiva esta
habilidad. El objetivo de este estudio es enumerar
y caracterizar aquellos test objetivos vy
estandarizados que existen actualmente para
medir la MP vy, posteriormente, compararlos en
cuanto a los beneficios de su uso.

Método

Previo al inicio de la busqueda se confeccion6
un protocolo para determinar el objetivo de la
busqueda, los criterios de inclusion y exclusion, las
bases de datos a consultar, y las palabras clave a

utilizar. Se realiz6 una busqueda sistemética de
pruebas psicoldgicas para la evaluacion de la
memoria prospectiva en distintas poblaciones
clinicas. Para la seleccion de articulos se
establecieron los siguientes criterios de inclusion:
estudios que (a) hayan reportado validez del test,
(b) hayan reportado confiabilidad del test, (c) sean
posteriores al afio 2000, (d) estén incluidos en
revistas indexadas. Los criterios de exclusion
dictaminados para esta revision fueron: (a) estudios
de laboratorio que hayan utlizado pruebas
experimentales, (b) tesis de grado y (c)
publicaciones no oficiales. Se consultaron las
bases de datos: Science Direct, PubMed, Psychinfo
y Scielo, con las siguientes palabras claves, en
inglés y castellano, en sus diferentes
combinaciones: memoria prospectiva (prospective
memory), evaluacibn de memoria prospectiva
(prospective memory assessment), test de
memoria prospectiva (prospective memory test),
normas (norms), escala (scale), datos normativos
(normative data), validez (validity), confiabilidad
(reliability), propiedades psicométricas
(psychometric properties).

El proceso de busqueda estuvo integrado por
tres etapas. En la primera, dos revisores realizaron
la busqueda por separado, a partir de los titulos y
resumenes de los articulos. Cada revisor contaba
con una planilla en donde figuraban las normas
incluidas en el protocolo realizado anteriormente.
Luego se realizé una evaluacion en conjunto
acerca de los articulos hallados, discutiendo qué
articulos incluir y cudles excluir. Aquellos articulos
que generaban dudas fueron leidos completos para
luego decidir su inclusién o exclusion.

Luego, se inici6 una segunda etapa de
busqueda, en la cual los revisores incluyeron los
nombres de las pruebas encontradas en la primera
instancia. Nuevamente, se evalué en conjunto los
articulos hallados y aquellos que generaban dudas
fueron leidos completos para determinar su
inclusion en esta revision.

En la tercera y Ultima etapa de la busqueda, se
leyeron completos los articulos incluidos hasta ese
momento. Se agregaron ademas los articulos que
fueron citados por los previos en referencia a las
pruebas de medicion.

En Figura 1 se muestra el nimero de articulos
incluidos y excluidos en las diferentes etapas de la
basqueda. De las 13 pruebas encontradas en la
primera etapa, quedaron 10 que se incluyeron en
esta revision. Estas pruebas estan enumeradas en
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la Tabla 1 y fueron analizados cualitativamente.

Resimenes potencialmente relevantes
identificados en la base de datos de
FASE 1

N=124

!

Resumenes luego de
eliminar los duplicados
N=100

!

Resimenes cribados | _____ .| Resumenes excluidos

N=100 (n=19)
B, gompletos e +— | Estudios completos excluidos por
evaluacién detallada motivos (n = 22):
(n=47) - Estudios experimentales
ResUmenes potencialmente
relevantes identificados en base de
datos en FASE 2
N=171
Resumenes cribados
N=117
Resumenes luego de eliminar Estudios incluidos a partir de las
duplicados > referencias bibliograficas
N=117 N=5
Estudios completos excluidos por
Estudios completos para evaluacion motivos (n=7):
detallada - No presentar estudios de validez
N=117 - No presentar estudios de confiabilidad

|

Estudios incluidos en la revision
sistematica para valoracion
cualitativa
N=114

Figura 1. Diagrama de flujo: nimero de articulos incluidos y excluidos durante la busqueda sistematica.
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Tabla 1.
Caracteristicas de las técnicas seleccionadas.
Nombre de Autores y items items Respuestas Respuestas Tipo tarea D .. Versiones
P ~ : > uracion .
técnica afio Tiempo Evento de accidon verbales concurrente alternativas
The Red Pencil  Dobbs & - .
Task Rule, 1987 0 1 0 1 Otros test cognitivos 30 min. 0
Cambridge Rompecabezas
Prospective Wilson et 3 3 3 3 Cuestionario de 20a30 0
Memory Test al., 2005 conocimiento min.
(CAMPROMPT) general
Arrojar el dado,

) Rendell & mover la ficha en el .

Virtual Week Craik, 2000 4 6 0 10 tablero y toma de 30 min. 0
decisiones del juego
Memory for
Screening Test  al., 2010 ala?bras '
(MIST) P
The Royal Prince Cuestionarios 30 min.
Alfred Radford et 24 h
Prospective al., 2011 2 2 2 2 Actividades de la S 3
Memory Test vida diaria 7 dias
(RPA-ProMem)
Miami Loewenstein pruebas 160i
PrOSpective neUrOpS|CO Og|CaS )
Memory Test gogzevedo, 2 2 3 1 estandarizadas 30 min. 0
(MPMT) Cuestionarios
. Tarea auditiva
Ecological Test Potvin et al consistente en
of Prospective v 5 10 15 0 . 20 min. 2
2011 escuchar una radio
Memory (TEMP) local
Resultados participante que recuerde al examinador llamar a la

Intenciones basadas en tiempo

Las tareas de MP basadas en tiempo son
tareas que implican una accion que debe llevarse a
cabo a una cierta hora del reloj o después de que
haya transcurrido un tiempo determinado (Smith,
2008).

El Cambridge Prospective Memory Test
(CAMPROMPT), creado por Wilson et al. (2005),
consiste en un total de seis tareas, de las cuales
tres se encuentran basadas en tiempo. Las tareas
basadas en tiempo consisten en lo siguiente: (a)
utilizando un cronémetro de cuenta regresiva, el
participante debe recordar al experimentador que
no olvide su taza o sus llaves cuando falten siete
minutos para finalizar la sesion; (b) cuando el
crondmetro muestre que faltan 16 minutos para
finalizar la sesion, el examinador debe solicitarle al
participante que recuerde que en siete minutos
debe dejar cualquier tarea que se encuentre
realizando para cambiar a otra; y (c) se le pide al

recepcion a un horario especifico.

El test Virtual Week (Rendell & Craik, 2000;
Rendell & Henry, 2009) intenta representar tareas
de MP de la vida cotidiana mediante un tablero de
juego de mesa en el cual los participantes se
desplazan arrojando un dado. Cada dia del Virtual
Week esta compuesto por 10 tareas de MP (cuatro
regulares, cuatro irregulares y dos de tiempo). Las
tareas regulares y las tareas de tiempo son las
mismas cada dia del juego y los participantes son
informados de ellas antes de empezar a jugar.
Ambas tareas simulan la toma de medicacion para
el asma a las 11:00 h y a las 21.00 h,
desencadenada por pasar por el cuadrante de
11:00 h o de 21:00 h en el tablero. Las dos tareas
de tiempo no regulares del Virtual Week requieren
que el participante se aparte de la actividad de
juego y monitoree el tiempo real en un cronémetro
y se le pide que recuerde realizar una prueba de
sus pulmones en los minutos 02:30 y 04:15 luego
de comenzada la actividad.
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El Memory for Intentions Screening Test (MIST;
Raskin, Buckheit, & Sherrod, 2010) fue disefiado
como medida breve de MP. Presenta cuatro tareas
basadas en tiempo con un periodo de demora corto
(dos minutos) y largo (15 minutos). Ademas, posee
items que requieren una respuesta verbal o de
accion. Las tareas basadas en tiempo incluyen
instrucciones tales como: “En exactamente 15
minutos por favor digame que es hora de tomarse
un recreo”, "En dos minutos, pregunteme a qué
hora termina esta sesion hoy", "En 15 minutos, use
ese papel para escribir la cantidad de
medicamentos que esta tomando actualmente".

El test The Royal Prince Alfred Prospective
Memaory Test (RPA-ProMem), creado por Radford,
Lah, Say, y Miller (2011), es un instrumento
disefiado para ser breve y de facil administracion.
Incluye dos tareas basadas en tiempo medidas en
intervalos de retencién a corto (dentro de la sesién)
y largo plazo (una semana después de la sesion de
prueba). Dos ejemplos de tareas a corto plazo
incluyen: (a) en 15 minutos el examinado debe
decirle al examinador que es hora de tomar un café;
o (b) en 15 minutos, el examinado debe decirle al
examinador cual ha sido la ultima cosa que ha
comido. Dos ejemplos de tareas a largo plazo
incluyen: (a) devolver al examinador una postal con
el nombre del evaluado y la palabra HAWAII escrita
en la postal; o (b) devolver al examinador una
postal con el nombre del examinador y una
descripcion del clima escrito en la tarjeta.

El Miami Prospective Memory Test (MPMT),
creado por Loewenstein y Acevedo (2004),
contiene tareas basadas en tiempo que son
indicadas después de 15 o 30 minutos de demora.
En estas tareas, el examinador prepara un sobre
con tarjetas con los nimeros 28, 14, 17, 13 y 11.
Luego, le muestra al participante un reloj con las
manecillas indicando las 08:00 h y se le da las
siguientes instrucciones: “Cuando este reloj llegue
a las 08:15 h quiero que interrumpa lo que esté
haciendo y me pida que le dé este sobre. Quiero
que abra el sobre y me de la tarjeta numero 17”.

La prueba Ecological Test of Prospective
Memory (TEMP), creada por Potvin, Rouleau,
Audy, Charbonneau, y Giguére (2011), evalta por
separado las fases de la MP y sus componentes
prospectivos y retrospectivos, en un contexto que
representa una situacion diaria. Para ello utiliza una
pelicula que muestra diversas areas de una ciudad
como si el participante estuviera conduciendo un
automovil por las calles. Contiene cinco tareas

basadas en tiempo como, por ejemplo, “recuerde
recoger a un amigo en el aeropuerto cinco minutos
después del comienzo de la pelicula para preparar
una cena de aniversario”.

Intenciones basadas en eventos

Las tareas basadas en eventos son tareas que
se deben realizar cuando ocurre un evento objetivo
especifico en el entorno (Smith, 2008).

En The Red Pencil Task (Dobbs & Rule, 1987),
se le dice al examinado que mas tarde en la sesion
se le pedira que dibuje un circulo y un cubo. En ese
momento, el examinado debe recordar por si
mismo pedir una lapicera roja. Luego de 20
minutos, donde el examinado responde preguntas
de informacién personal, llega el momento de
realizar la intencidon. Posteriormente, la tarea fue
modificada de forma que el examinado debia
repetir las palabras “lapiz rojo” cuando lo decia el
evaluador (Salthouse, Berish, & Siedlecki, 2004).

El CAMPROMPT también contiene tres tareas
basadas en eventos: (a) el participante debe
devolver un libro al examinador cuando llegue a la
pregunta sobre el programa de TV “Is Ender”,
durante el cuestionario de conocimiento general;
(b) cuando al participante le fuera recordado que
faltan 5 minutos para finalizar la prueba, debe
devolver un sobre que dice “mensaje escrito”; y (c)
cuando el examinador informa que termind la
sesion, el paciente debe recordarle al examinador
tomar cinco objetos que habian sido escondidos al
comienzo de la sesion.

En el Virtual Week las tareas regulares
comprenden ademas dos tareas basadas en
eventos: tomar antibiéticos en el desayuno y la
cena, desencadenadas por las cartas de evento
que muestran “Desayuno” y “Cena”. En cuanto a
las tareas irregulares -aquellas que simulan tareas
ocasionales que ocurren en la vida cotidiana-,
algunas de estas incluyen: llevar la ropa a lavar al
salir de compras y llamar al banco para acordar una
cita a las 12:00 h.

El MIST incluye cuatro tareas basadas en
eventos. Ejemplos de ellas son: “Cuando le
entregue una lapicera roja, por favor firme su
nombre en el papel” y “Cuando le haga entrega de
un pedido de formularios de registro, por favor
escriba el nombre de su doctor en élI”.

El RPA-ProMem tiene dos tareas de MP
basadas en evento, que se completaran dentro de
la sesion (a corto plazo) o hasta una semana
después de la sesién de prueba (a largo plazo). Las
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tareas basadas en evento a corto plazo incluyen:
“Al final de nuestra sesion de hoy, me gustaria que
me pidiera una hoja con informacién sobre
estrategias para tomar apuntes”. Las tareas
basadas en evento a largo plazo refieren, por
ejemplo: “Cuando llegue a su casa hoy, quiero que
me llame por teléfono y deje un mensaje en mi
buzén de voz, diciendome cémo esta el clima”.

El MPMT contiene dos tareas basadas en un
evento. En estas, se les muestra a los participantes
un sobre que contiene billetes y las instrucciones
son: “Cuando la alarma se apague, quiero que
tome un billete de cinco délares del sobre que esta
enfrente suyo y me lo entregue. Quiero que agarre
un billete de 10 y se lo quede”. La alarma se
programa en 30 minutos.

La prueba TEMP contiene 10 tareas basadas
en eventos, las cuales consisten en comprar ciertas
cosas en tiendas especificas. Por ejemplo:
“Recuerde comprar champan en la tienda de
licores”.

Tareas concurrentes empleadas

En las tareas de MP, las sefiales disparadoras
de la accién estan integradas en una actividad en
curso y los participantes que las detectan deben
realizar alguna accion manifiesta en lugar de la
respuesta de la tarea en curso (Marsh, Hicks, &
Cook, 2005).

En el Red Pencil Task, se usan diferentes
cuestionarios y técnicas cognitivas segun los
autores, por lo que la complejidad de las tareas
concurrentes no es una variable controlada.

En la prueba CAMPROMPT, se utilizan
rompecabezas y un cuestionario de conocimiento
general. Dichas tareas se realizan durante un
periodo de 20 minutos, en el cual los examinados
deben recordar realizar las tareas de MP.

En el Virtual Week, arrojar el dado, mover la
ficha en el tablero y tomar decisiones sobre las
actividades que se llevaran a cabo son actividades
que sirven como tareas concurrentes para las
tareas de MP, intentando aproximarse asi a las de
la vida cotidiana. Por ejemplo, cada vez que pasan
por un cuadrante “E” (Evento), los participantes
deben sacar una carta para elegir una actividad. Se
describen actividades especificas y opciones
relevantes para el momento virtual del dia.

El MIST utiliza rompecabezas de blusqueda de
palabras como tarea concurrente. Estos fueron

escogidos por ser familiares, atrapantes vy
accesibles para la mayoria de los sujetos, incluso
para aquellos con disfuncion neurolégica mas
severa. Esta tarea requiere un procesamiento no
focal, ya que no esté relacionada con la tarea de
MP.

En cuanto a la prueba RPA-ProMem, esta hace
uso de distintos cuestionarios como tareas
concurrentes, que no se relacionan con las
intenciones prospectivas.

En la implementacion del test MPMT se han
utilizado como tareas concurrentes diversas
pruebas cognitivas estandarizadas y cuestionarios.
Herndndez Cardenache, Burguera, Acevedo,
Curiel, y Lowenstein (2014) aplicaron las siguientes
pruebas para la tarea de MP basada en un evento:
Stroop Test (tarea de control atencional inhibitorio),
Control Oral Word Association Test (tarea de
fluidez verbal), un test que mide tiempo de
reaccion, cuestionarios de apoyo social y
participacion social. La actividad concurrente para
la tarea basada en tiempo consisti6 en la
administracion de un cuestionario de sintomas de
la enfermedad durante el intervalo de 15 minutos.
Otros estudios han utilizado como tareas
concurrentes pruebas de memoria retrospectiva y
de funcionamiento ejecutivo (Bedard, Taler, &
Steffener, 2018).

En el TEMP se realiza una tarea auditiva que
consiste en escuchar un boletin local de noticias
mientras el participante “conduce por las calles” a
fin de reproducir en la prueba la actividad de
conducir mientras se escucha la radio. La
transmisién se refiere al prondstico del tiempo,
noticias y varios eventos culturales, deportivos y
politicos en la ciudad de Baie-Comeau. Al final de
la tarea, se realizan preguntas de opcion mdltiple
sobre el boletin de noticias

Propiedades psicométricas de los test de
Memoria Prospectiva

La Tabla 2 muestra el tipo de confiabilidad y
validez que los estudios han reportado para cada
una de las pruebas seleccionadas.

El Red Pencil Task mostr6 adecuada
consistencia interna en poblacion sana afiosa
(Zeintl, Kliegel, & Hofer, 2007; Zeintl, Kliegel, Rast,
& Zimprich, 2006) con un alfa de Cronbach de .86.
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Tabla 2.
Estudios psicométricos de medidas objetivas de memaoria prospectiva.
Confiabilidad Validez
Criterio. Concurrent
S i Datos
Nombre de  Test- Alfa de Divisio Inter- Convergep}e Comparacio ey ormativo
técnica ) . Correlacion n entre divergente
retes Cronbac . examinado 2
Mitade con otro test  poblacion con otros S
t h gy
S de MP clinicay test
normal. cognitivos
The red pencil
Task X X
_CI_ZAMPROMP X X X X X X
Virtual Week X X X X
MIST X X X X X X X X
RPA-ProMem X X X
MPMT X X X
TEMP X X X

Nota: CAMPROMPT: Cambridge Prospective Memory Test, MIST: Memory for Intentions Screening Test, RPA-
ProMem: The Royal Prince Alfred Prospective Memory Test, MPMT: Miami Prospective Memory Test, TEMP:

Ecological Test of Prospective Memory.

El CAMPROMPT cuenta con diversos estudios
de validez y confiabilidad. En el Reino Unido,
Wilson et al. (2005) han analizado la validez de
criterio mediante la correlacion del CAMPROMPT
con el Rivermead Behavioral Memory Test (RBMT)
y otras medidas cognitivas. También llevaron a
cabo estudios de confiabilidad de consistencia
interna Inter-item, test-retest y confiabilidad entre
evaluadores. Los resultados indicaron una alta
confiabilidad entre evaluadores y moderada
confiabilidad test-retest e inter-item. En la region de
Hong Kong, Lou, Dou, Zheng, y Cheng, (2009) y
Man, Chan, y Yip, (2015) examinaron la validez
concurrente con el RBMT, estudios de consistencia
interna y confiabilidad entre evaluadores. La
versién japonesa también presentd adecuados
indices de confiabilidad (Ota & Tanemura, 2013).
Delprado et al., (2012) en Melbourne, Australia,
realizaron estudios de consistencia interna inter-
item y comparacion entre participantes sanos y un
grupo diagnosticado con Deterioro Cognitivo Leve
(DCL).

La validez y confiabilidad de la prueba Virtual
Week fue examinada por Henry, Rendell, Kliegel, y
Altgassen (2007) en Sydney, Australia, donde se
calcul6 la confiabilidad por medio del método de
divisién por mitades en pacientes con esquizofrenia
comparados con sujetos sanos. En EE. UU., Rose,
Rendell, McDaniel, Aberle, y Kliegel (2010)
examinaron la confiabilidad del instrumento través

del método de divisibn por mitades en adultos
jovenes y adultos mayores. Mioni, Rendell,
Stablum, Gamberini, y Bisiacchi (2014) en Italia,
examinaron la confiabilidad de la prueba a través
del método de formas paralelas y test-retest, asi
como la consistencia interna en un grupo de
pacientes con Traumatismo encéfalo-craneano
(TEC) comparados con controles sanos. La version
italiana del Virtual Week, también demostrd
confiabilidad adecuada en personas de diferentes
grupos etarios (Mioni, Stablum, Biernacki, &
Rendell, 2015). Foster, Rose, McDaniel y Rendell
(2013) en Washington, EE. UU., analizaron la
consistencia interna del test en su version
computarizada en una muestra compuesta por
participantes diagnosticados con Enfermedad de
Parkinson (EP) comparados con adultos mayores
sanos. Niedzwienska, Rendell, Barzykowski vy
Leszczynska (2016) evaluaron la validez vy
confiabilidad (método de division por mitades y el
alfa de Cronbach) de la versién polaca a través del
en un grupo de adultos mayores sanos. Sus
resultados demostraron propiedades psicométricas
adecuadas para esta version del test.

Con respecto al MIST, en EE. UU., Raskin
(2004) determind su validez concurrente con los
items de MP del RBMT utilizando una muestra de
200 participantes. Asimismo, realizé estudios de
confiabilidad test-retest y formas paralelas. En San
Diego, EE. UU., Woods et al. (2008) analizaron la
confiabilidad utilizando formas paralelas del
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instrumento y la consistencia interna a partir de los
métodos de division por mitades e inter-item. El
instrumento demostro excelente confiabilidad entre
los evaluadores, confiabilidad adecuada en division
por mitades y una interrelacién satisfactoria entre la
puntuacion del MIST, las subescalas y los tipos de
error. También mostré buenos indices de validez
convergente y divergente en una muestra de
sujetos afiosos (Kamat et al., 2014). Ademas, el
instrumento fue adaptado a la poblacién checa por
Bezdicek, Raskin, Altgassen, y Ruzicka (2014),
quienes hallaron correlaciones moderadas con
otros test cognitivos y adecuados niveles de
confiabilidad. La adaptacion portuguesa del MIST
(Belmar et al., 2020) mostr6é adecuada confiabilidad
interna utilizando el alfa de Cronbach en pacientes
con DCL y sujetos sanos.

Radford et al. (2011) investigaron en Sidney,
Australia, la validez convergente y la confiabilidad
de RPA-ProMem. No encontraron correlacion con
medidas subjetivas de MP, pero si una adecuada
confiabilidad entre evaluadores y entre las tres
formas paralelas del instrumento. En EE. UU.,
Rabin et al. (2014) analizaron la validez de
constructo y la confiabilidad entre evaluadores.
Encontraron una correlacién baja entre el RPA-
ProMemy el MIST, pero una alta confiabilidad entre
evaluadores.

En cuanto a la prueba MPMT, Hernandez
Cardenache et al. (2014) en Miami, Estados
Unidos, examinaron la validez divergente del test y
confiabilidad test-retest con resultados
satisfactorios.

Potvin et al. (2011) en Montreal, Canada,
evaluaron la validez y confiabilidad de la prueba
TEMP en una poblacién de pacientes con TEC y
sujetos controles. Para ello, realizaron una prueba
de correlacion entre el test TEMP y el instrumento
experimental en el cual fue inspirado el mismo,
desarrollado por Knight, Titov, y Crawford, (2006),
a fin de examinar la validez convergente. Los
puntajes se relacionaron significativamente de
forma baja a moderada. También se realizaron
estudios de confiabilidad test-retest con formas
paralelas y obtuvieron resultados adecuados.

Estudios de baremizacion de los test de MP

La prueba CAMPROMT presenta normas de
ejecucion para la poblacién de habla inglesa a partir
de 16 afios (Wilson et al., 2005), asi como también
para la poblacion francesa y china. Por su parte, el
MIST, en su version comercial, ofrece datos

normativos estadounidenses para personas de 18
a 95 afos (Raskin et al., 2010). EI MPMT presenta
normas de ejecucion en EE. UU. (Loewenstein &
Acevedo, 2004). En Canada, se ha demostrado el
efecto de la edad y el nivel de escolaridad en una
amplia muestra de participantes de mas de 45 afios
que conduciria a desarrollar nuevas normas
(Simard et al., 2019). El resto de las técnicas no
cuentan con datos normativos.

Discusion

La MP cumple un importante papel en la
preservacion de la independencia y las funciones
de la vida diaria. Sus alteraciones tienen
importantes implicaciones en la salud (e.g. en el
seguimiento de un tratamiento), en la seguridad
(e.g. en realizacion de actividades domésticas
como apagar el horno), y en la actividad econémica
(e.g en el control las finanzas del hogar) de las
personas (Ellis, 1996). Se han desarrollado
cuestionarios que solicitan las observaciones de los
familiares y las autoevaluaciones sobre el
rendimiento mnésico de los pacientes de manera
estandarizada, como el Cuestionario de Memoria
Retrospectiva y Prospectiva (Gonzalez-Ramirez &
Mendoza-Gonzalez, 2011). Esta herramienta, si
bien pueden ayudar a mejorar la impresion clinica
de los pacientes, no ha mostrado que se relacione
significativamente con pruebas objetivas de MP
(Cores et al., 2017).

El desarrollo de herramientas de evaluacion
clinica confiables y validas ha sido relativamente
reciente. En el afio 2005, el test CAMPROMT se
public6 como la primera prueba clinica dedicada
exclusivamente a la evaluacion de la MP. Antes de
ello, se utilizaban ciertas pruebas que no eran
especificas para la medicion de esta habilidad,
como el RBMT (Wilson, 1991).

Los test CAMPROMT, Virtual Week y el MIST
tuvieron desarrollos de gran relevancia y fueron
implementados en numerosas investigaciones y
poblaciones clinicas. En cambio, el TEMP vy el
RPA-ProMem son de creacion mas reciente y aln
no han alcanzado un crecimiento destacado.

Al comparar los test seleccionados en este
articulo con respecto a la cantidad de tiempo
requerido para su administracion se puede
observar que casi todos duran entre 20 y 30
minutos, con excepcion del RPA-ProMem. Este test
requiere la realizacion de acciones a la semana, lo
cual, si bien le agrega validez ecoldgica al test, lo
hace mas complejo de administrar.
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En cuanto a la cantidad de items relacionados
con tiempo y eventos, el test Virtual Week es el que
presenta mayor cantidad de items, lo cual favorece
el andlisis estadistico y la representacion del
rendimiento en MP. Sin embargo, la mayoria de las
respuestas son de tipo verbal, lo cual lo aleja de la
realidad y podria requerir un procesamiento
diferente al recuerdo prospectivo de una accion
concreta y su ejecucién (Eschen et al., 2007). El
Red Pencil Task solo incluye una intencion que se
repite en diversas oportunidades durante la sesion
y la respuesta que requiere del examinado es
verbal. En cambio, los otros test revisados incluyen
intenciones que requieren respuestas verbales e
intenciones que requieren acciones reales, lo cual
permite  evaluar la MP de forma mas
comprehensiva.

La comparacién entre los test con relacion al
tipo de tarea concurrente es un trabajo dificil, dado
que todas son diferentes y la complejidad que
presenta cada una para el examinado no esta
establecida. Lo que puede identificarse es si las
tareas son focales o no son focales, siendo las no
focales aquellas que conllevan  mayor
procesamiento estratégico (McDaniel & Einstein,
2000). Bajo esta perspectiva podemos observar
que el Virtual Week y el TEMP simulan un recorrido
de una semana, o el recorrido por una ciudad, y
durante esos trayectos se presentan los eventos
relacionados con las intenciones proyectadas, por
lo cual puede decirse que son tareas focales. Sin
embargo, el TEMP incluye una tarea concurrente
distractora que es escuchar las noticias de la radio,
a lo cual debe prestar atencion dado que luego se
le haran preguntas al respecto, constituyendo asi
una tarea no focal. En el Virtual Week no se
identifica claramente una tarea alejada del juego
principal donde se insertan las sefiales de MP. Si
bien arrojar el dado y tomar decisiones sobre la
vida diaria producen distraccion al evaluado, no
puede decirse que sean independientes de las
tareas de MP.

Acerca de los estudios sobre el rendimiento en
MP en distintas poblaciones clinicas, asi como los
andlisis  psicométricos  realizados, podria
determinarse que el CAMPROMPT, el MIST vy el
Virtual Week han sido los méas implementados. Con
respecto a los datos normativos, se registra que los
test CAMPROMPT y el MIST muestran datos
normativos para diversas poblaciones.

Considerando todas las variables analizadas,
el MIST es un test con una adecuada cantidad y

calidad de items; una tarea concurrente no focal
gue implica un tipo de procesamiento estratégico;
un tiempo de administracion estandar; ha
demostrado gran utilidad clinica en pacientes con
TEC, Esquizofrenia, DCL, Virus de la
Inmunodeficiencia Humana (VIH) y EP; tiene
apropiados datos psicométricos, normas por edad
y escolaridad; y presenta formas alternativas Utiles
para las re-evaluaciones. Adicionalmente, incluye
una fase de reconocimiento del contenido de las
intenciones que es Util para evaluar si el examinado
almacen6 la informacion episédica sobre la
intencion, es decir el componente retrospectivo de
la MP, y provee una guia sobre cémo clasificar los
tipos de errores. Por estas -caracteristicas,
consideramos que es el test con la mayor cantidad
de ventajas.

En Latinoamérica, ninguno de estos test puede
ser implementado actualmente dado que no
cuentan con traducciébn ni adaptacibn a la
poblacién. Se plantea la necesidad de desarrollar,
validar o adaptar un test de MP que presente
adecuadas caracteristicas a nuestra region.

Entre las limitaciones del estudio se debe
mencionar el idiomético, ya que existen reportes en
otros idiomas que no fueron incluidos. También
cabe sefialar que existe una clasica tendencia a
reportar los andlisis que apoyan la hip6tesis de los
estudios, lo que sesga las conclusiones. Por ultimo,
la cantidad de bases de datos consultadas es un
namero limitado. Sin embargo, las mismas son de
las méas consultadas y las conclusiones de esta
revision pueden ser Utiles a la hora de realizar
elecciones acerca del método de recoleccion de
datos en un estudio acerca de la MP.

En suma, el CAMPROMPT, el MIST y el Virtual
Week son, en la actualidad, los test mas utilizados
para la evaluacion de la MP. Consideramos que el
MIST, en particular, es la prueba psicolégica mas
adecuada con la que contamos para la medicion
objetiva de esta funcion. En la region
latinoamericana, se hace necesario el desarrollo o
la adaptacion de un test que permita medir la MP.
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