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publica basada en los empujones son las etiquetas con
informacién nutricional en los envases de los alimentos. El
objetivo de la presente investigacion fue indagar las
percepciones acerca del etiquetado frontal de alimentos y
su relacion con la regulacion emocional y la salud
autopercibida. La muestra estuvo conformada por 355
personas de 18 a 65 afios (M = 26.45; DE = 8.23) de la
Ciudad de Buenos Aires (38.3%) y del Conurbano
Bonaerense (61.7%). Los resultados exponen que a pesar
de que las personas consideran que el etiquetado de
alimentos es una buena medida, no perciben que haya
generado cambios en sus habitos alimenticios. Un andlisis
de clases latentes identificé tres grupos diferenciados en su
valoracion acerca de la Ley y de los cambios percibidos.
Mediante una regresion logistica multinomial se hallé que
las personas que perciben a su salud como muy mala o
que utilizan menos frecuentemente a la supresion
emocional tienen menos probabilidad de valorar
positivamente a la Ley y de cambiar sus habitos
alimentarios.

Palabras clave: empujones, etiquetas nutricionales,
percepcion, regulacién emaocional.

cost-effectiveness relationship. A "nudge" is a tool
from behavioral economics used to alter people's
behavior, which often tends to be intuitive and
irrational. One public policy based on nudges is
nutritional information labels on food packaging.
The objective of this research was to investigate
the perceptions of frontal food labeling and its
relationship with emotional regulation and self-
perceived health in 355 people between the ages
of 18 and 65 (M = 26.45; SD = 8.23) residents of
the City of Buenos Aires (38.3%) and the Buenos
Aires suburbs (61.7%). The results show that even
though people value frontal labeling positively,
they do not perceive that it has generated
changes. An analysis of latent classes identified
three differentiated groups in their assessment of
the Law and the perceived changes in their diet.
Through a multinomial logistic regression, it was
found that people who perceive their health as
very bad or who use emotional suppression less
frequently are less likely to value the Law more
positively and to change their diet.

Keywords: Nudges, nutrition labels, perception,
emotion regulation.
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Cada vez son mas los paises que se suman a
la intervencién de politicas publicas basadas en la
evidencia de estudios provenientes del campo de
las ciencias del comportamiento (Cabrales Goitia
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& Rey Biel, 2021). En Argentina, en 2021 se
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Comportamiento aplicada a las Politicas Publicas,
cuyo objetivo es mejorar las decisiones que toman

Citar este articulo como: Rozas, L. L., Gimeno, L. C. y Vizioli, N. A., (2024). Percepcion del etiquetado frontal de alimentos y su
relacién con la regulacion emocional y la salud autopercibida en mayores de 18 afios de AMBA. Universidad de Buenos Aires Revista
Argentina de Ciencias del Comportamiento, 16(1), 93-103.

93


https://orcid.org/0009-0001-4643-5881
https://orcid.org/0009-0000-7798-6574
https://orcid.org/0000-0002-6113-6847
file:///C:/Users/User/Downloads/lararozas94@gmail.com

Rozas, L. L., Gimeno, L. C. y Vizioli, N. A/ RACC, 2024, Vol. 16, N°1 -Numero especial-, 93-103

las personas y asi promover el bienestar a través

de intervenciones de bajo costo conocidas como
empujones (Unidad de ciencias del
comportamiento y politicas publicas, s/f). Thaler y
Sunstein (2008) definen al empujon como aquello
que puede influir de manera predecible en el
comportamiento, sin eliminar opciones o modificar
Sus incentivos, sin restringir las opciones
disponibles para los tomadores de decisiones. La
teoria también asume que las personas son
tomadoras de decisiones algo inconscientes y
pasivas, rehenes de un sistema automético, veloz
e instintivo, y que los empujones buscarian
cooptar este sistema intuitivo. Durante afos, la
ciencia ha investigado el disefio y Ia
implementacién de estrategias para persuadir a
las personas a tomar mejores decisiones en torno
a su alimentacion (Cerezo-Prieto & Frutos-
Esteban, 2021). El etiquetado nutricional en el
frente del paquete es una forma de empujén,
aparentemente visto como una forma inofensiva
de ayudar a los consumidores a tomar decisiones
mas saludables (Cioffi et al., 2015). Esto se debe
a que las etiquetas resaltan la informacion sobre
el contenido nutricional que resulta perjudicial para
la salud. De esta manera, se intenta recurrir al
sistema intuitivo de las personas para evitar el
consumo de estos alimentos, optando por la
decision de otros alimentos que carezcan de esta
informacion.

En Argentina, en 2021 se sancion0 la Ley
27.642 (2022) de Promocion de la alimentacion
saludable. El objetivo de esta normativa consiste
en promover la alimentacién saludable a través de
avisos en los envases de los productos. Sin
embargo, debido a lo reciente de su puesta en
practica aun no se han hallado investigaciones
acerca de las percepciones de los usuarios sobre
la implementacién de la ley. Segun fuentes
oficiales de Argentina (Ministerio de Salud, s/f) el
50% de la poblacion tiene exceso de peso, lo que
aumenta el riesgo de tener mas de 200 problemas
de salud, tales como la diabetes, la hipertension
arterial, enfermedades respiratorias cronicas,
enfermedad de los rifiones, del higado y algunos
tipos de cancer. Ademas, segun la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS, 2014) existe
evidencia a favor de la asociacion entre el
aumento de peso corporal y el consumo de
productos ultraprocesados, bebidas azucaradas y
escasa actividad fisica. Diversos investigadores
han centrado su interés en evaluar Ila
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incorporacion  de  etiquetas
informacién nutricional.

que brinden
Vermote et al. (2020)
hallaron que las personas perciben que la
inclusion de elementos gréficos llamativos
incrementa los conocimientos sobre nutricion sin
sentirse presionados en su eleccién. Una revision
bibliogréfica expone que el uso de simbolos para
destacar alimentos saludables y no saludables en
supermercados, pequefias tiendas de alimentos y
cafeterias generalmente no afectaron la compra
de dichos alimentos, pero si aument6 la compra
de otros saludables y disminuy6é la compra de
alimentos no saludables cuando los productos
contenian informaciéon nutricional (Cioffi et al.,
2015). Sin embargo, algunos estudios no
encontraron efectos en las compras de alimentos
saludables o no saludables (Sonnenberg et al.,
2013; Webb et al.,, 2011). Ensaff et al. (2015)
demostraron que, alterando la disposicion y el
etiquetado de la comida en una cafeteria de una
escuela secundaria en Inglaterra, los estudiantes
tenian mas del doble de probabilidad de elegir la
opcion saludable que antes de la intervencién. En
este sentido, la revision bibliografica de Cioffi et al.
(2015) concluy6é que alterar la proximidad de
productos saludables y no saludables muestra
efectos beneficiosos en entornos de compra de
alimentos pequefios, pero no en entornos de
compra de alimentos mas grandes. Sin embargo,
existe evidencia de que las personas conocen la
informacion nutricional, pero sélo alrededor del
20% de ellas informaron que su eleccion de
alimentos es influenciada por la informacion
nutricional (Dumanovsky et al., 2010; Vadiveloo et
al., 2011).

Asimismo, distintas investigaciones han
sefialado la relacién entre las emociones y la toma
de decisiones con relacion al consumo, Yy
particularmente al de alimentos (Jiang et al., 2021;
Kemp et al.,, 2013; Ramya & Ali, 2016). Se ha
hallado que en casos donde las personas
informan en mayor medida alimentarse
emocionalmente, tienden a ignorar las etiquetas, y
gue la alimentacion emocional se relaciona con la
falta de control, asi como con evaluaciones
cognitivas de justificacion previas a los episodios
de alimentacibn impulsados emocionalmente
(Kemp et al, 2013). En este sentido, las
dificultades en la regulacién emocional se asocian
a la alimentacion emocional (Gouveia et al., 2019),
entendida como la respuesta de comer frente a
una experiencia emocional y no al hambre (Braet
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& van Strien, 1997).

Otra de las variables de interés en relaciéon
con las elecciones en la alimentacion y al
etiquetado es la salud autopercibida, que refiere a
la evaluacién personal de como se siente la
persona, incluyendo el estado de &nimo, las
opiniones y creencias acerca de la salud, la
calidad de vida, e incluso la capacidad de sortear
adversidades, diferenciandose del estado objetivo
de salud (Blazquez Abellan et al., 2016). Distintas
investigaciones sefialan que la salud percibida se
relaciona con las elecciones acerca de la
alimentacion y el uso de las etiquetas (Belogianni
et al., 2022; De Juanas-Oliva et al., 2013; Gager &
McLean-Meyinsseb, 2019; Rodriguez et al., 2023).
Con todo lo expuesto, conocer la relacién entre la

percepcion del etiquetado y las variables
regulacion emocional y salud autopercibida
resultan fundamentales para el disefio de

intervenciones efectivas.

El presente trabajo se propone: a) evaluar la
percepcion de una muestra de participantes
mayores de 18 afios del AMBA en relacién con el
etiquetado frontal de alimentos, y a su
comportamiento en torno a su alimentacion; b)
identificar clases o grupos de acuerdo con las
percepciones informadas; y c¢) analizar las
relaciones entre las variables regulacion
emocional y la salud autopercibida con los perfiles
de percepcion acerca de la Ley de etiquetado.

Método

Participantes

Mediante un muestreo intencional no
probabilistico se recolect6 una muestra de 355
participantes con edades entre los 18 y los 65
afios (M = 26.45; DE = 8.23) residentes de la
Ciudad de Buenos Aires (38.31%) y del
Conurbano Bonaerense (61.69%). El 83.66% de
las personas encuestadas inform6 género
femenino mientras que el 15.21% masculino y el
1.13% no binario. En cuanto al nivel de
instruccion, el 74.93% de las personas reportaron
universitario incompleto o en curso, el 16.34%
universitario completo, el 4.23% posgrado, el
3.38% secundario completo, el 0.85% secundario
incompleto y el 0.28% primario completo. En
relacion con la salud autopercibida, el 56.62% de
las personas que participaron la calific6 como
buena, el 21.69% como regular, el 19.15% como
muy buena, el 2.25% como mala y el 0.28% como
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muy mala.
Instrumentos

Cuestionario sociodemografico

Se utilizd un cuestionario en el que se
consulté edad, género, region de residencia, nivel
de instruccion y la salud general autopercibida de
los participantes.

Cuestionario ad-hoc sobre las percepciones
del etiquetado frontal

Se confeccion6 un cuestionario con opciones
de respuesta tipo Likert, que permiti6 indagar la
frecuencia con que las personas se guian por las
etiquetas para comprar alimentos, el grado en que
dichas etiquetas inciden en su decision al comprar
un producto, la opinibn acerca de la Ley de
Etiquetado Frontal de Alimentos, la medida en que
creen que la poblacion y ellos mismos han
mejorado su alimentacién en general con ésta ley,
y la medida en que creen que la poblacién y ellos
mismos han dejado de consumir productos por
ésta ley.

Cuestionario de Regulacién Emocional (Gross
& John, 2003; adaptacién argentina: Pagano &
Vizioli, 2021; Vizioli, 2023)

Se utilizé la version de ocho reactivos (Vizioli,
2023) de la version argentina del instrumento
(Pagano & Vizioli, 2021), que evalla las
estrategias de reevaluacion cognitiva y supresion
expresiva propuesta en el instrumento original
(Gross & John, 2003). La version de ocho items
mostré adecuadas propiedades psicométricas,
incluyendo evidencias de validez de constructo,
invarianza segln género y edad, e indices de
confiabilidad con valores aceptables (Vizioli,
2023).

Analisis de datos

Los datos se analizaron mediante el software
Jamovi version 2.4 (The Jamovi project, 2023),
que es una interfaz del lenguaje R. Se calcularon
los porcentajes y las modas de las variables
discretas, mientras que se computaron las medias
y desvios estandar de las variables continuas.
Con las respuestas al cuestionario ad hoc sobre la
Ley de etiquetado, se realiz6 un analisis de clases
latentes.

Luego se realiz6 un andlisis de regresion
logistica multinomial con las clases latentes como
variable dependiente; y las variables reevaluacion
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cognitiva, supresion expresiva y percepcion de la
propia salud, como variables independientes.

En relacién con el analisis de clases latentes,
es un procedimiento que utiliza variables discretas
como indicadores de grupos subyacentes o
latentes, de personas que han obtenido puntajes
similares y pertenecen a un mismo perfil (Berlin et
al., 2014). Como el andlisis de clases latentes
compara distintas cantidades de grupos latentes
(Ferguson et al., 2020), se consideraron el criterio
de informacion de Akaike (AIC; Akaike, 1987) vy el
criterio de informaciéon bayesiano (BIC; Schwarz,
1978) para evaluar las soluciones. Los modelos
con los valores mas pequefios de AIC y BIC
presentan mejor ajuste. Por ultimo, se estimé la
entropia (Celeux & Soromenho, 1996) como
medida de ajuste, comprendiendo a valores
iguales o superiores a .80 como adecuados (Clark
& Muthén, 2009). Respecto de la regresion
logistica multinomial, se trata de una extension del
modelo binomial para situaciones donde la
variable dependiente es discreta y tiene tres o
mas valores (Agresti, 2018; Hashimoto et al.,
2020), como es el caso de las clases latentes
identificadas. Se estimaron las probabilidades del
modelo sin ningun predictor (interseccion) y luego
el modelo con la inclusion de las variables
independientes para calcular los coeficientes de la

Tabla 1.

regresion, los niveles de significacion y los indices
de ajuste del modelo (Ranganathan et al., 2015).
Se computaron las odds ratio o razones de
probabilidades (OR) las variables independientes
como coeficientes de la regresion logistica con
intervalos de confianza del 95% (Ranganathan et
al., 2015). Se interpretaron las OR considerando
gue valores menores a 1 indican una disminucion
en la probabilidad, y mayores a 1 un aumento (El-
Habil, 2012).

Resultados

Como puede observarse en la Tabla 1, la
mayoria de las personas sabe que hay etiquetas
con informacion nutricional en los alimentos. Sin
embargo, la gran mayoria manifiesta que no las
utiliza habitualmente para tomar decisiones acerca
de las compras de alimentos y cree que las
etiquetas inciden algo, poco o muy poco en sus
decisiones alimentarias. Aunque la valoracién de
la Ley es mayormente positiva, quienes integran la
muestra no perciben grandes cambios en la
alimentacion de la poblaciébn ni en la propia.
Asimismo, manifiestan que creen que ni a nivel
personal ni a nivel poblacional se han dejado de
consumir alimentos con exceso de algun
componente nutricional de manera significativa.

Indicadores acerca de las percepciones acerca del etiquetado frontal

Pregunta Opciones Porcentaje Mediana Moda
) ) B [ 95.49 %
¢,N0_te_15te gue hay etiquetas con informacion 310 % 1 1
nutricional en algunos productos?
No se 1.41%
Nunca 2479%
¢Con qué frecuencia utilizas las etiquetas al Casi nunca 32.39% 5 3
comprar comida envasada? Usualmente 35.77 %
Siempre 7.04%
Muy poco 33.52%
¢En qué grado las etiquetas con Poco 18.59%
informacion nutricional han incidido en tu Algo 2451% 2 1
decision de comprar alimentos? Bastante 3.38 %
Mucho 20.00 %
Continuacion...
Muy mala 5.63 %
¢,Cudl es tu opinion sobre la ley de Mala 6.48 % 4 5
etiquetado frontal de los alimentos? Regular 21.97%
Buena 32.68 %
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Muy buena 33.24%

o i ) Muy poco 20.00 %

En términos genera]gs ¢En queé medida PoCO 35.77 %
crees que [a poblacién ha mejorado su Algo 40.28 % 5 3

alimentacion como resultado de la Ley de

etiquetado? Bastante 0.28%

Mucho 3.66 %

Muy poco 40.28 %

Particularmente vos ¢en qué grado crees Poco 25.63%
que tu alimentacién ha mejorado como Algo 25.07 % 2 1

resultado de la Ley? Bastante 1.41 %

Mucho 7.61%

Muy poco 22.25%

¢En qué medida crees que la poblacién ha Poco 36.90 %
dejado de consumir algin producto como Algo 32.68 % 2 2

resultado de la Ley? Bastante 0.85%

Mucho 7.32%

Muy poco 40.00 %

. . . . Poco 25.07 %
e e e ko meaw 2 1

Bastante 254 %

Mucho 9.58 %

Con respecto al analisis de clases latentes, los su impacto (en sus propias personas y en la
resultados indicaron que la soluciéon que ofreci6 poblacién), siendo la clase 1 la que le asign6 una
mejor ajuste fue la que distingue tres clases valoracion menos favorable ala Ley y la clase 3 la
distintas (Tabla 2). Estas clases se diferencian en  que mejor la valoré (Tabla 3).
la valoracion de la Ley de etiquetado, asi como en

Tabla 2.

Comparacién de modelos de clases latentes

Clase F:g‘;g";‘m?cid AIC CAIC BIC Entropia GL
2 -2955 6020 6288 6233 88 299
3 -2826 5817 6222 6139 89 271
4 2769 5759 6300 6189 .90 243

Nota. Se sefiala en negrita el modelo de mejor ajuste (en este caso, el de tres clases latentes;
AIC= criterio de informacidn de Akaike; CAIC= criterio de informacién de Akaike consistente, BIC =
criterio de informacién bayesiano, GL= grados de libertad.

Con respecto a la regresion, se probd un del etiquetado frontal como variable dependiente.
modelo en el cual se consideraron a la regulaciéon  El modelo result6 significativo tal como muestra la
emocional y a la percepcion de la propia salud Tabla4.
como variables independientes y a la percepcién
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Tabla 3.

Caracteristicas de los grupos de clases latentes

Clase n Mediana Moda
. . - . 1 125 1 1
¢ Con qué frecuencia utilizas las etiquetas al 5 121 5 5
i 2
comprar comida envasada? 3 109 3 3
¢En qué grado las etiquetas con informacion 1 125 1 1
nutricional han incidido en tu decision de
comprar alimentos? 2 121 2 2
3 109 5 5
. . . 1 125 4 4
¢, Cual es tu opinién sobre la ley de etiquetado 5 121 4 4
i 2
frontal de los alimentos* 3 109 5 5
En términos generales ¢ En qué medida crees 1 125 2 1
que la poblacion ha mejorado su alimentacion
como resultado de la Ley de etiquetado? 2 121 2 2
3 109 3 3
Particularmente vos ¢en qué grado crees que 1 125 1 1
tu alimentacion ha mejorado como resultado 2 121 2 2
de la Ley? 3 109 3 3
¢En qué medida crees que la poblacién ha 1 125 2 2
dejado de consumir algin producto como 2 121 2 2
resultado de la Ley? 3 109 3 3
_ _ . 1 125 1 1
¢En qué medida has dejado de consumir 2 121 2 2
algun alimento por las etiquetas?
3 109 3 3
Tabla 4.
Resultados de la regresion logistica multinomial
Desvianza R2mcr X2 Grados de libertad p
75527 .04 23.45 1230 <.05

Como puede observarse en la Tabla 5, aquellas
personas que perciben su salud como muy mala
tienen menos probabilidad de  valorar
positivamente a la Ley y de cambiar sus habitos
alimentarios como resultado de ella. Asimismo, a
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mayor utilizaciéon de la supresion expresiva como

estrategia de

regulacion

emocional mayor

probabilidad de valorar positivamente a la Ley y

de

cambiar

los

habitos

alimentarios.
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Tabla 5.

Razones de probabilidad y significacion de la regresion logistica multinomial

Clases de Predictor Razones de 0
referencia probabilidad
2-1 Constante 8.79e-4 <.001
¢,Como calificarias a tu salud en
general?
Mala — Muy mala 61.73 <.001
Regular — Muy mala 530.16 <.001
Buena — Muy mala 634.68 <.001
Muy buena — Muy mala 375.16 <.001
supresion 1.22 <.05
Reevaluacion 1.01
3-1 Constante 26612.803 <.001
¢, Como calificarias a tu salud en
general?
Mala — Muy mala 9.87e-15 <.001
Regular — Muy mala 1.55e0-6 <.001
Buena — Muy mala 2.67e0-6 <.001
Muy buena — Muy mala 2e0-6 <.001
Supresion 1.19 <.05
Reevaluacion 0.959

Nota. Se destacan en negrita las variables con significancia estadistica; respecto de la variable
dependiente, el grupo 1 se consideré como referencia para la interpretacion de la regresion; en el
caso de la salud autopercibida, se tomé como referencia a la opcién muy mala para interpretar los

resultados; p = nivel de significacion.

Discusion

Los datos analizados muestran que la mayoria
de las personas manifiestan tener una percepcion
positiva acerca del etiqguetado frontal de alimentos,
aunque en general no perciben que esta
intervencion contribuya a la toma de mejores
decisiones en cuanto a su alimentacion.
Consideran que, en términos generales, las
personas no han dejado de comprar alimentos con
exceso en algun contenido nutricional, tanto a
nivel individual como al nivel de lo que perciben de
la poblaciébn. En relaciébn con la percepcion
positiva del etiquetado, los resultados son
congruentes con investigaciones previas que
hallaron que las personas muestran una fuerte
preferencia por las etiquetas obligatorias (Jones et
al., 2018; Talati et al., 2019). Las intervenciones
mostraron una leve disminucioén en el consumo de
alimentos con elevado contenido graso y un
pequeiio aumento en el consumo de alimentos de
bajo contenido graso (Cioffi et al.,, 2015). Es
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posible que las personas estén dispuestas a
recibir informacién nutricional pero que la forma de
transmisibn no sea la adecuada. Modelos que
identificaron productos con etiquetas verdes como
saludables y rojos como no saludables (Schuldt,
2013) o que utilizaron emoticones en los alimentos
(Vasiljevic et al., 2015) han tenido éxito para que
las personas consuman alimentos mas
saludables, si bien la diferencia al comparar
métodos es insignificante (Gorski Findling et al.,
2018). El color, la forma, la ubicacion y el
contenido textual de las etiguetas puede tener
resultados distintos en la atencién de las personas
(Cabrera et al., 2017). En este sentido, los
hallazgos sobre la efectividad de las etiquetas
nutricionales para empujar a los consumidores
hacia compras de alimentos mas saludables
siguen siendo contradictorios y no concluyentes
(An et al., 2021). Las etiquetas nutricionales bien
disefiadas en el frente del paquete incitan a los
clientes a comprar alimentos con mejores perfiles
nutricionales, pero los efectos pueden variar



Rozas, L. L., Gimeno, L. C. y Vizioli, N. A/ RACC, 2024, Vol. 16, N°11 -Numero especial-, 93-103

segun el tipo de producto (Roberto et al., 2021).
En ciertos paises de América Latina, el
etiquetado frontal demostré ser exitoso. En el caso
de Chile los estudios a tres afios de su
implementacion demostraron una disminucion en
el consumo de ciertos alimentos con etiquetado
frontal, tales como las gaseosas azucaradas 25%,
los cereales 25%, postres envasados 17%,
cereales para el desayuno 14% (Kaufer-Horwitz et
al., 2018). En términos globales se constaté una
reduccién del 25% en el consumo de azlcares y
una reduccion del orden del 5%-10% de productos
con altos contenidos de sodio. A su vez, las
etiquetas ayudaron a mejorar la identificacién de
productos saludables en un 30%. Respecto de
otros casos de etiquetado frontal en paises como
México, los etiquetados presentan otras
caracteristicas similares a las propuestas en

Europa vy llamadas “Guias Diarias de
Alimentacion” (Kaufer-Horwitz et al., 2018). Este
tipo de etiguetado presenta informacién

nutrimental que en muchos casos dificulta la
lectura de las caracteristicas del producto. En
Uruguay, segun estudios de la OPS el etiquetado
frontal logr6 una modificacion del 58% en la
decision de compras de productos rotulados,
cambiando los productos por sustitutos de mejor
calidad nutricional. Estos estudios indican la
importancia no solo del sistema de etiquetado
frontal, sino la necesidad de realizar una correcta
implementacién de este adaptado a los marcos e
idiosincrasias locales.

El andlisis de clases latentes permitio
identificar tres clases latentes en funcion de las
respuestas brindadas acerca de las percepciones
de la Ley de etiquetado frontal, diferenciados en
base a la valoracion de dicha Ley y a la
percepcion de posibles cambios en los habitos
alimentarios. Al incluir a la pertenencia a estos
grupos como variable dependiente dentro de una
regresion logistica multinomial, se hallé que las
personas que perciben a su salud como muy mala
tienen menos probabilidades de valorar
positivamente a la Ley o de percibir cambios en
los habitos alimentarios. Estos resultados son
concordantes con estudios anteriores que
sugieren que la utilizacion de etiquetas aumenta la
percepcion de ciertos productos como saludables,
especialmente entre los consumidores que dan
gran importancia a una alimentacion saludable
(Schuldt, 2013). Las caracteristicas individuales y
variables como el conocimiento nutricional, el

locus de control de la salud o la necesidad
percibida de un cambio en la dieta son factores
que pueden afectar la utilizacién de la informacion
nutricional de las etiquetas (Petrovici et al., 2012).

Asimismo, se encontré que quienes recurren
mas frecuentemente a la supresion expresiva
como estrategia de regulacion emocional tienen
mayor probabilidad de valorar positivamente a la
Ley y de percibir cambios en los habitos
alimentarios. Estos resultados coinciden con los
hallados en investigaciones previas que plantean
que las personas que tienden a alimentarse
emocionalmente tienden en mayor medida a
ignorar las etiquetas (Gouveia et al., 2019; Kemp
et al., 2013). La supresion expresiva se clasifica
como una estrategia centrada en la respuesta que
implica inhibir la expresion emocional para influir
en los resultados en lugar de la emocion en si
(Gross, 1998). De manera que las personas que
tienden en menor medida a inhibir sus respuestas

emocionales pueden recurrir mas a la
alimentacibn como respuesta a experiencias
emocionales, ignorando las etiquetas

nutricionales.

Este estudio presenta algunas limitaciones: la
muestra se realiz6 solo en la zona de Ciudad
Autébnoma de Buenos Aires y el Conurbano
Bonaerense, y no se registro el fendbmeno en otras
regiones, asi como también la muestra estuvo
conformada en mayor proporcién por mujeres que
por hombres. ElI muestreo no probabilistico
utilizado reduce la posibilidad de generalizar los
resultados. Por Ultimo, el poco tiempo que
transcurrié desde la implementacion de la politica
publica hasta la actualidad (desde la sancion en
2021 y la reglamentacion en 2022 hasta el afio
2023) permite tener Unicamente una vision parcial
acerca del fenémeno. En concordancia, se sugiere
que futuras investigaciones utilicen muestreos
probabilisticos que aseguren la representatividad
de las muestras, en distintas regiones del pais,
para tener una visién mas integral del fenémeno y
maximizar la posibilidad de generalizar los
resultados. Asimismo, se propone que futuras
investigaciones comparen distintas formas de
etiquetado para evaluar su eficacia, inclusive
desde un enfoque longitudinal que permita evaluar
el rendimiento del etiquetado con el paso del
tiempo.

Conclusioén

La presente investigacion buscé indagar las
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percepciones acerca del etiquetado frontal de los
alimentos e investigar su relacion con la
regulacién emocional y la salud autopercibida. Los
hallazgos indicaron que las personas perciben
favorablemente al etiguetado de alimentos,
aunque no consideran que esta intervencion haya
producido cambios en la alimentacién. Si desde el
enfoque de las Ciencias del Comportamiento, un
empujon debiera generar un cambio
comportamental en las personas para que tomen
mejores decisiones, entonces se podria inferir a
partir de los datos obtenidos que no
necesariamente esta intervencion esta generando
un cambio de comportamiento. Los aportes de
esta investigacion deben considerarse a fin de
seguir evaluando la politica implementada para
determinar su efectividad o no. Las politicas
publicas basadas en la evidencia deben apuntar a
los cambios de comportamientos en la ciudadania,
a partir de los motivos que subyacen al
comportamiento de las personas. Un analisis de
clases latentes permitié identificar tres grupos
cuyas diferencias radican en la valoraciéon de la
ley y en la percepcion de la posibilidad de
modificar los habitos alimentarios. Mediante una
regresion logistica, se hallé6 que las personas con
una salud autopercibida como muy mala tienen
mayor probabilidad de valorar negativamente al
etiquetado, asi como de percibir cambios en
conductas alimentarias. De la misma manera, las
personas que utiizan en mayor medida la
supresion de las emociones como estrategia de
regulacion emocional manifestaron una mejor
valoraciéon del etiqguetado y mayor percepcion de
cambios en comportamientos ligados a la
alimentacion. Estos hallazgos ponen de manifiesto
que, si bien valoran la existencia del etiquetado,
todavia se desconoce su alcance y es posible que
la utilizacién de otras etiquetas sea beneficiosa.

Disponibilidad de los datos

Los datos se encuentran disponibles de
manera abierta en el repositorio digital Mendeley
(https://data.mendeley.com/datasets/y2fr63x2cd/1)
0 a través del contacto via mail con los autores.
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