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REsumo:

A alienagio parental tem sido bastante discutida no Brasil na tltima década, culminando na criagio de uma legislagio especifica
(12.318/2010). Objetivou-se explorar como este tema vem sendo discutido pelo poder judicidrio e equipes técnicas, a partir da
andlise documental de processos judiciais. Trata-se de estudo descritivo, exploratdrio e analitico. Foram acessados 80 processos
dos juizos de familia da comarca de Araraquara-SP ingressados no ano de 2015. Destes, 17 abordaram o tema e nenhum dos
estudos técnicos (Psicologia e Servigo Social) confirmou estas préticas ou procurou fornecer subsidios para identificar: alienador e
alienado, pelo contrério, os laudos priorizaram a solu¢io dos conflitos e a importancia da convivéncia entre pais e filhos. Conclui-
se que a maneira como a legislacio aborda o tema, visando a identificacio das praticas de alienagio parental, pode torna-lo
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contraproducente, acirrando-se ainda mais os conflitos e deixando de se compreender as partes do processo (pai-mae) como figuras
fundamentais ao desenvolvimento dos filhos, o que exige reflexdes e debates mais amplos.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia juridica, alienagio parental, pesquisa documental, avaliagio psicossocial, direito de familia.

RESUMEN:

La alienacién parental ha sido amplio motivo de debate en Brasil en la tltima década, culminando en la creacién de una legislacion
especifica (Ley n.° 12318/2010). Este trabajo pretende explorar la forma en que dicho tema se debate en ¢l poder judicial y los
equipos técnicos a partir del andlisis documental de diversos procesos judiciales. Se trata de un estudio descriptivo, exploratorio y
analitico. Se analizaron 80 procesos de juicios de familia de la comarca de Araraquara-Sao Paulo abiertos en el afio 2015. De entre
cllos, 17 abordaron el tema y ninguno de los estudios técnicos (del campo de la psicologfa y los servicios sociales) confirmé estas
précticas o tratd de facilitar recursos para identificar al alienador y al alienado. Al contrario, las sentencias priorizaron la resolucién
de los conflictos y la importancia de la convivencia entre padres e hijos. Se concluyé que la forma en que la legislacién aborda el
tema, a fin de identificar las pricticas de alienacién parental, puede resultar contraproducente, agudizar todavia ms los conflictos
y provocar que se deje de ver a las partes del proceso (padre-madre) como figuras fundamentales para el desarrollo de sus hijos, lo
que hace patente la necesidad de reflexiones y debates mas amplios sobre el tema.

PALABRAS CLAVE: psicologia juridica, alienacién parental, valoracidn psicosocial, derecho de familia.

ABSTRACT:

Parental alienation has been widely discussed in Brazil over the past decade, culminating in the creation of specific legislation
(law no. 12.318/2010). This article seeks to explore how this subject has been discussed by the judiciary and specialized teams by
conducting a documentary analysis of legal cases, in what constitutes a descriptive, exploratory, and analytical study. 80 lawsuits
have been consulted from the family courts in the district of Araraquara (Sao Paulo), all filed in 2015. Of these, 17 touch on the
subject, with none of the specialist studies (in the field of Psychology and Social Services) confirming the practices or secking to
provide subsidies to identify the alienator and the alienated. On the contrary, the reports have prioritized resolving the conflict and
the importance of parents and children living together. It may be concluded that the way in which the legislation approaches the
subject — aiming to identify the practices of parental alienation — may prove counterproductive, further exacerbating conflicts and
failing to understand the parties involved in the process (father-mother) as figures fundamental to their children’s development,
prompting the need for further reflection and debate.

KEYWORDS: Legal psychology, parental alienation, psychosocial assessment, Family Law.
RESUME:

L’aliénation parentale a été beaucoup discutée au Brésil lors de la dernitre décennie, aboutissant 4 la création d’une législation
spécifique (loi n® 12.318/2010). Ce travail a pour objectif d’analyser de quelle maniere ce theme a été discuté au sein du pouvoir
judiciaire et des équipes techniques & partir de 'analyse documentaire de procédures judiciaires. Il sagit d’une étude descriptive,
exploratoire et analytique. Nous avons eu acces & 80 procédures du Tribunal de la famille de la juridiction d’Araraquara-Sao
Paulo, engagées en 2015. Parmi clles, 17 abordaient la question, mais aucune des études techniques (du champ de la Psychologie
et du Service social) n’ont confirmé ces pratiques ou cherché A fournir des éléments destinés 4 identifier I'aliénateur et I'aliéné. Au
contraire, les rapports ont plutdt mis 'accent sur la résolution des conflits et 'importance de la coexistence pacifique entre parents
et enfants. On en a conclu que la maniere dont la législation aborde le theme en vue d’identifier les pratiques d’aliénation parentale
s’avére contreproductive, les conflits pouvant méme s’exacerber et les parties au procés (pére-mére) cesser d’étre considérées comme
des figures fondamentales du développement des enfants, ce qui exige donc des réflexions et des débats plus amples.

Morts CLES: psychologie juridique , aliénation parentale , évaluation psychosociale , droit de la famille.
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INTRODUCGAO

A alienagao parental ¢ um fendémeno pelo qual algumas familias, diante dos conflitos e da dificuldade dos
responsdveis em lidar, por si s6, com as questdes relativas ao rompimento do vinculo conjugal, expoem e
incluem a prole no centro das discussoes, ao invés de protegerem e privarem os filhos destas divergéncias
(SOUSA, 2010; LAGO; BANDEIRA, 2009). Segundo os autores, este termo foi desenvolvido em 1985 pelo
psiquiatra Richard Gardner, que cunhou a expressao: Sindrome de Alienagao Parental.

O médico norte-americano a definiu como um processo que consiste em programar uma crianga para que
ela odeie um dos seus genitores sem justificativa, por influéncia do outro genitor com quem a crianga mantém
um vinculo de dependéncia afetiva e estabelece um pacto de lealdade inconsciente. Para isso, é necessirio
ter certeza de que o genitor alienado nao merece ser rejeitado pela crianga por meio de comportamentos tao
deprecidveis (COSTA et al.,, 2009; LAGO; BANDEIRA, 2009).

Para o criador do termo, se caracterizaria em uma sindrome na medida em que um conjunto de sintomas
costuma aparecer em criangas vitimas deste processo, variando de um nivel moderado a grave. Para ele, tal
forma de agressao se constitui em um abuso emocional e, deste modo, o genitor alienador configura-se em
modelo prejudicial aos filhos, em razao de seu cardter patoldgico ¢ mal adaptado (LAGO; BANDEIRA,
2009).

Para Lago e Bandeira (2009), os motivos das partes para tais alegacdes podem variar desde uma necessidade
de prote¢ao a seguranca do filho até sentimentos de vinganga e hostilidade apds a separagao conjugal, assim,
o avaliador deve explorar e compreender o sistema familiar e a validade das queixas apresentadas. Segundo as
autoras, o alienador caracteriza-se como uma figura superprotetora, que pode ficar cego de raiva ou animar-
se por um espirito de vinganga provocado pela inveja ou pela célera.

Costactal. (2009) alertam para importancia de se intervir precocemente nessa situagao, para que nio haja
uma cronificagao deste processo. Os autores ressaltam o risco das sequelas perdurarem nao s6 na vida adulta
da crianga, como também gerar um ciclo repetitivo, que pode acarretar em problemas transgeracionais. No
entanto, as intervengoes junto ao alienador muitas vezes se tornam complicadas, haja vista a resisténcia deste
em comparecer as avaliagc')es, intervengoes ou mesmo a seguir as regras estipuladas judicialmente, pois em sua
relagao com o filho, ele geralmente acredita que tudo que ¢é realizado lhe ¢ devido.

Para Lago e Bandeira (2009) é necessirio que os psic6logos conhecam o fendmeno da alienagio parental, a
fim de identificar suas caracteristicas em um processo de disputa judicial e de intervir de forma a amenizar as
consequéncias. As caracteristicas que permitem, de modo razodvel, predizer que o processo de alienagao esta
ocorrendo sao: obstru¢ao a todo o contato; falsas dentincias de abuso fisico, emocional ou sexual; deterioragao
da relagdo entre pais e filhos apéds a separagao e reagao de medo da parte dos filhos em relagao ao genitor
alienado.

Nesse sentido, as intervengdes devem se dirigir também ao genitor alienado, devendo-se conscientizi-lo
sobre o processo de alienagio que esta se instaurando. E necessario que o alienado procure abandonar o papel
de excluido que lhe foi atribuido, evitando-se, assim, a deterioragao do vinculo com os filhos, uma vez que
sua omissao ou ambiguidade em relagao a crianga também pode se constituir em uma forma de violéncia
psicoldgica (COSTA et al., 2009).

Do ponto de vista juridico algumas decisdes que favorecam a reconstrugao dos vinculos podem diminuir
os conflitos. As interveng¢des devem ser mediadas, para que a crianga nao se sinta culpada ao ter que se
reencontrar com o genitor alienado, sob o pretexto de estar decepcionando o alienador. Por outro lado,
também aponta a insuficiéncia das agdes juridicas nestes processos, uma vez que os envolvidos e os préprios
trimites processuais podem ser utilizados para intensificar a instauragao da alienagao parental, seja por meio
de regulamentagdes de visitas, acusagdes ou até mesmo disputas de guarda (COSTA et al., 2009).
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Atentos as discussoes envolvendo o tema e pressionados por organizagoes de pais separados e alguns setores
da sociedade, foi sancionada em 2010 a Lei n°. 12.318 (BRASIL, 2010), com o objetivo de identificar e punir
os genitores responsdveis pela alienacio parental. Nela, definiu-se o ato de alienagao (BRASIL, 2010, art.
2°): “interferéncia na formagao psicoldgica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores [...] para que repudie o outro genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou @ manutengao
de vinculos com este”.

Destarte, prevé em seu artigo 5° a realizacio de pericia: “Havendo indicio da pritica de ato de
alienacao parental, em agio autdénoma ou incidental, o juiz, se necessario, determinara pericia psicoldgica
ou biopsicossocial” (BRASIL, 2010, art. 5°). No segundo pardgrafo, a legislacio determina a exigéncia
de habilidade do profissional para diagnostica-la: “A pericia serd realizada por profissional ou equipe
multidisciplinar habilitados, exigido, em qualquer caso, aptidao comprovada por histérico profissional ou
académico para diagnosticar atos de alienagio parental” (BRASIL, 2010, art. 5°, § 2°).

No entanto, apesar da regulamentag¢io de uma lei especifica sobre o assunto e dos diversos textos e autores
descreverem o fendmeno da alienagao parental de forma tao semelhante e, por vezes, considerd-lo uma
sindrome, Sousa e Brito (2011) criticam este entendimento. Concluem que embora o termo utilizado pelo
psiquiatra norte-americano tivesse se difundido, ganhando a partir de 2006 propor¢oes de epidemia, em
nenhum momento ele empreendeu estudos de investigagao sistemdtica ou cientifica sobre o assunto.

Sousa (2010) ainda destaca que nenhum manual de satde mental, seja a Classificagio Internacional de
doengas (CID-10) ou o Diagndstico Estatistico Mental da APA (Associagao Psiquidtrica Americana), tanto
na versao anterior (DSM-IV-R) quanto atual (DSM-5) identificam este diagndstico. Neste sentido, alerta o
uso ¢ a propagacio do termo, criticando a patologiza¢io de um tema que ¢é tio complexo.

Além disso, a autora também critica a leitura reducionista, a qual compreende as atitudes do genitor
guardido, identificado como alienador, somente pelo prisma da sua patologia. Sousa (2010) ¢ Sousa e Brito
(2011) enfatizam que, embora possam existir patologias envolvidas nestas situacdes, sob o prisma de uma
sindrome todas as situagdes de litigio passam a ser associadas a um transtorno mental. Concluem que a difusao
do termo SAP transformou um problema coletivo e politico em um problema pessoal-psiquiatrico.

Soma et al., (2016) criticam a falta de clareza sobre a defini¢ao deste termo e assim como Sousa (2010)
consideram que nao se trata de um tema recente, uma vez que historicamente os filhos geralmente sao
colocados como “objetos” e “moeda de troca” a servi¢o dos pais, podendo, durante as disputas, virem a se
identificar com um deles. Sousa ¢ Brito (2011) notaram que a partir da aprovacao da Lei n°. 11.698/2008
(BRASIL, 2008), que dispoe sobre a guarda compartilhada, houve um acréscimo do ntimero de publica¢des,
bem como de informagdes veiculadas sobre alienacio parental.

Neste sentido, compreender como questdes relativas ao desenvolvimento dos filhos inseridos em um
processo juridico vém sendo conduzidas e discutidas, principalmente nas disputas mais complexas, onde ha
alegacoes de alienacao parental, se mostra relevante tanto do ponto de vista social, quanto cientifico, uma vez
que a literatura a respeito do assunto ainda ¢ escassa, recente e poucos sio os estudos que buscam analisar
como os operadores do Direito ¢ as equipes técnicas, na pratica, lidam com o tema (SOMA et al., 2016).

OBJETIVO

O presente estudo teve por objetivo explorar como o tema alienagao parental vem sendo discutido pelo poder
judicidrio e as equipes técnicas, a partir da analise documental de processos judiciais que tramitaram em varas
de familia.
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METODO

Para a identificagao dos aspectos relacionados ao propdsito deste estudo elegeu-se utilizar a técnica de analise
documental. Segundo Prodanov (PRODANQYV; FREITAS, 2013), esta técnica se dirige a materiais que
ainda nio receberam um tratamento analitico e permite organizar informagées que se encontram dispersas,
conferindo-lhe uma nova importincia como fonte de consulta. Por documento entende-se qualquer registro
que possa ser usado como fonte de informagao, por meio de investigagao, que engloba: observagao critica,
leitura, reflexio ou critica.

Para Sa-Silva, Almeida ¢ Guindani (2009) o uso de documentos em pesquisa deve ser apreciado e
valorizado, pois a riqueza de informagoes que deles se pode extrair e resgatar justifica o seu uso em vérias
dreas das ciéncias humanas e sociais, uma vez que a técnica possibilita ampliar o entendimento de objetos cuja
compreensdo necessita de contextualizagao histérica e sociocultural. O estudo se configura em uma pesquisa
de carédter descritivo, analitico e exploratério, cujas técnicas utilizadas para a coleta e analise dos dados se
basearam em referenciais quantitativos.

Para Bardin (2016) alguns procedimentos de tratamento da informagio na pesquisa documental
apresentam analogias com uma parte da técnica de andlise de conteudo. Se se suprimir a fun¢ao de
inferéncia, procedimento intermedidrio que permite a passagem da descri¢ao das caracteristicas do texto para
a interpretagao, proprio da técnica de andlise de contetdo, limitando-se assim os procedimentos somente a
andlise categorial ou temdtica, pode-se efetivamente identifici-la como uma técnica de andlise documental.

MATERIAL E PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

O material que comp6s a amostra foram os processos judiciais que tramitaram nas duas varas de familia da
comarca de Araraquara-SP. Para a sua composi¢io foram selecionados somente os processos que ingressaram
durante o ano de 2015 e que fizeram referéncia ao tema alienagio parental, excluindo-se, portanto, os
processos nos quais o referido assunto nao esteve presente ou nao foi citado nas seguintes pegas dos autos
processuais: alegacio inicial (exordial); contestagio, manifestagio da contestagao ou réplica.

Estas pegas constituem-se em todo ¢ qualquer material produzido pelos representantes legais (advogados
ou defensores) das pessoas envolvidas em disputa judicial, ou seja: o requerente, autor da agio ¢ o requerido,
a quem se destina a a¢do, também denominados de partes do processo. No entanto, a analise propriamente
dita do material se estendeu a todos os outros elementos que compdem o processo: documentos probatérios;
pareceres do Ministério Publico; despachos e sentengas judiciais, bem como os estudos técnicos.

Nos juizos de familia, os conflitos que geram as a¢oes processuais referem-se principalmente as disputas de
guarda e regulamentagao de visitas (direito de convivéncia entre pais separados e seus filhos). Visando analisar
os processos que melhor aprofundaram estas discussoes, privilegiou-se selecionar somente aqueles em que os
magistrados determinaram a realizagio de estudos pelo Setor Técnico (Psicologia e Servigo Social), composto
na referida comarca, no ano de 2015, por respectivamente sete e oito profissionais de cada drea.

Entre estes, foram excluidos da coleta aqueles oriundos de outras comarcas e os processos fisicos, devido
a dificuldade em acessar as suas informagdes de maneira ampla. Além disso, também nao foram incluidos os
que abordaram questdes relativas A tutela e curatela, pois embora sejam temas relativos ao direito de familia,
nio envolvem questoes especificas de separagio e disputas de guarda ou regulamentagio de visitas.

Para facilitar o acesso ao material, sem interromper ou atrapalhar a rotina dos oficios judiciais (cartérios),
utilizou-se como critério de inclusdo somente os processos digitais. A partir do ano de 2015 o Tribunal
de Justica do estado de Sao Paulo (TJSP) informatizou todos os processos, tal procedimento facilitou aos
cidaddos o acesso as informagdes processuais por meio de uma senha fornecida pelo préprio sistema de justica,
por meio de um portal via internet (http://www.tjsp.jus.br/Processos).
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As senhas foram fornecidas pelos diretores dos oficios judiciais e, a partir do acesso, os autos processuais
foram lidos na integra, separando-se aqueles que continham alega¢oes de pritica de alienagao parental dos
demais. Tanto a etapa de coleta quanto a seguinte, de analise, foram realizadas durante os meses de janeiro e
maio de 2017, periodo em que as senhas estiveram disponiveis para consulta ao material.

ASPECTOS ETICOS

Por se tratar de um estudo envolvendo informagoes relativas a seres humanos, a pesquisa foi submetida a
avaliagio do Comité de Etica em Pesquisa e aprovada sob o CAAE n.° 61269916.0.0000.5383. Como os
documentos incluem informagdes pessoais e juridicas e, portanto permanecem em segredo de justiga, o acesso
s6 ocorreu apds a devida autorizagao dos juizes titulares das respectivas varas. Durante a anilise do material,
garantiu-se o sigilo e o anonimato dos envolvidos, preservando-se a identidade das partes, dos operadores do
direito, assim como as demais pessoas e proﬁssionais que participaram dos processos.

PROCEDIMENTOS DE ANALISE E INTERPBETA(;AO DOS DADOS

Selecionados os processos em que houve alegacoes de prética de alienagio parental, o material foi analisado
de forma quantitativa. Foram analisados aspectos, definidos a priori, aps uma leitura rapida dos processos,
tais como: caracteristicas gerais das pessoas envolvidas (relagio de parentesco, tempo e tipo de unido dos
pais antes da separagao, niumero de filhos e respectiva idade, situagio conjugal atual das partes); principais
queixas contra a outra parte; tipos de provas ¢ embasamentos utilizados; comportamentos que caracterizam
a alegacio de alienagao parental, assim como as manifestagdes do Ministério Publico, analises dos laudos
técnicos e as decisoes judiciais.

RESULTADOS

Entre os processos que ingressaram em 2015 nos juizos de familia, 139 (cento e trinta e nove) foram
encaminhados para o setor técnico. Seguindo os critérios de exclusio foram contabilizados 96 (noventa e seis)
processos digitais. Solicitado o acesso, em somente 80 (oitenta) deles foi possivel gerar senhas, pois os demais
(dezesseis) tramitavam com recurso em segundo grau, o que impediu o acesso durante o periodo de coleta
¢ andlise de dados. A partir do contato com o material acessivel (80 processos digitais), foram encontrados
apenas 17 (21,3%) processos contendo alegacoes de alienagio parental, estes compuseram a amostra e foram
submetidos 4 andlise documental.

CARACTERISTICAS DAS PESSOAS ENVOLVIDAS NESTES PROCESSOS

Em todos os processos analisados observou-se que a contenda debatida ocorre entre os préprios pais, contudo
em dois deles as divergéncias se estenderam também aos avds paternos, incluidos como partes integrantes
do processo. Na maioria (76,5%) as discussoes giram em torno de um tnico filho do casal, pois somente em
quatro deles os pedidos envolveram dois irmaos. Entre os infantes, a grande maioria (88,2%) sio criangas e
a média de idade ¢ de oito anos e meio, no entanto, adolescentes também integraram as pautas em 23,5%
dos processos.

Quanto ao tipo de relacionamento antes do processo, observa-se equilibrio entre aqueles que foram casados
(47,1%) e os que assumiram unido estdvel (41,2%). Entre estes, o tempo de uniio ou casamento variou entre
trés e dezenove anos e somente em dois processos os pais nao chegaram a compartilhar a convivéncia. De
qualquer forma, a maioria (88,2%), seja somente o pai, apenas a mie ou ambos, desenvolveram novo vinculo
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afetivo apds o término da relagdo entre as partes. Entre estes, mais da metade (58,8%) teve outro(s) filho(s)
ou passou a desenvolver fun¢des parentais junto ao(s) enteado(s).

NATUREZA E DINAMICA DOS PROCESSOS ANALISADOS

O pai figura como autor (requerente) na maioria dos processos (76,5%) ¢ é também quem mais alega (52,9%)
ser vitima de alienagio parental praticada pela mae. Em dois processos (11,76%) se observou dupla acusagio
de alienacio, enquanto nos demais (35,3%) foi a mae quem acusou o pai de praticar a alienagao parental.
Quanto aos elementos de prova, notou-se a utilizagao de vérios tipos de documentos, sejam estes para
justificar a acusagao de alienagao parental ou outras queixas também presentes no processo.

Entre estes documentos destacam-se principalmente os boletins de ocorréncia (70,6%) ¢ as informagdes
oriundas de processos anteriores (58,8%), nos quais as partes j4 tiveram pendéncias ou divergéncias judiciais.
Outros tipos de documentos também utilizados, mas em menor niimero sao: fotografias, arquivos de video
ou de mensagens de aplicativos e a indicagao de testemunhas. Quanto ao tipo de pratica que se configuraria
em uma modalidade de alienagao parental, os processos apresentaram em média duas formas de acusagao.

As formas mais mencionadas sio: impedimento de visitas (76,5%); realizar campanha de difamagio
(52,9%) e influenciar a fala ou o comportamento do filho contra o outro genitor (41,2%). As duas
modalidades mais frequentes foram também a forma mais comum (47,1%) de associagao de alegacoes; outras
possibilidades de alienagao parental foram citadas somente uma vez e em distintos processos, sao elas: viajar
sem avisar; omitir informagdes sobre o filho; mudar de domicilio visando dificultar o contato e falsa alegagao
de abuso sexual.

Quanto ao embasamento tedrico ou juridico, apresentado pelos representantes legais das partes em seus
pleitos, a lei de alienagao parental (12.318 [BRASIL, 2010]) foi utilizada em mais da metade dos processos
(58,8%), seguida de: embasamentos do Cédigo Civil ou do Cédigo de Processo Civil (47,1%); jurisprudéncia
(41,2%); Estatuto da Crianca e do Adolescente (29,4%) e Constitui¢ao Federal (11,8%). Em somente um
dos processos se observou o representante legal realizar referéncia a material técnico cientifico sobre alienagao
parental.

J4 em relagio aos requerimentos, a mudanga de guarda (70,6%) ¢ a regulamentagio ou suspensio do
direito de visitas (29,4%) foram os pedidos mais comuns. Com relagao & guarda, observa-se que na maioria
dos processos (76,5%) a modalidade que prevaleceu antes da abertura dos autos era a do tipo unilateral e
favoravel & mie (70,6%), em somente um dos processos a guarda era exercida pelo pai (5,9%). A modalidade
compartilhada foi encontrada como modelo aplicado antes do requerimento em 17,6% dos processos.

A andlise das manifestagdes iniciais e contestagdes permitiu observar que questdes financeiras (41,2%)
também fomentam e permeiam as disputas. Além disso, acusagoes de que houve violéncia estiveram presentes
em mais da metade das alegacoes (58,8%), seja ela praticada entre as partes (29,4%) ou contraa prole (29,4%).
Embora em menor nimero (23,5%), a nio aceitagio do término da relagio ou o envolvimento de uma das
partes em um novo vinculo afetivo também foram citadas como justificativas nas contestagoes.

As CONTRIBUIQ{)ES DOS ESTUDOS TECNICOS NO ENTENDIMENTO E NAS DECISOES JUDICIAIS

Antes dos juizes determinarem a realizacio de provas técnicas, houve tentativa de conciliagio entre as
partes em pouco mais da metade (52,9%) dos processos, muitas delas em audiéncias direcionadas para esta
finalidade, contudo, em nenhuma delas ocorreu acordo integral. Os estudos produzidos por ambos os setores
foram realizados em abordagens distintas ¢ embora sejam de natureza adversa, com enfoques e técnicas
diferentes, nao se verificou divergéncias significativas entre eles em suas conclusoes.
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Os laudos apresentados pelo setor de Servigo Social buscaram descrever e detalhar principalmente as
caracteristicas e condi¢des sociais destes pais. As considera¢oes variaram de acordo com o caso analisado, mas
de modo geral, observa-se que conclusoes a respeito da capacidade e das condi¢oes de um ou de ambos em
exercer as fungées parentais, foram as mais presentes (47,2%); sejam estas condigées positivas ou negativas.

Estes estudos, diferente das avaliagoes psicoldgicas, nao se aprofundaram tanto nas dinimicas dos filhos,
mas em alguns deles (23,5%) se observam consideragoes quanto as dificuldades de relacionamento entre os
infantes ¢ um dos pais. Um pouco mais de um terco (35,3%) enfatizou a importancia da convivéncia da
prole com ambos os responsaveis, sugerindo principalmente a amplia¢o ou a reconstru¢io do modelo de
convivéncia (23,5%). Em apenas um dos processos o laudo social se mostrou conclusivo quanto & hipé6tese
de alienagao parental, indicando nao se ter observado quaisquer indicios.

Em relagao aos laudos do setor de Psicologia, os profissionais utilizaram principalmente as técnicas de
entrevista semiestruturada e observagoes ludicas junto as criangas. Em alguns casos foram utilizadas sessoes
conjuntas entre pais e filhos, principalmente em dois processos, nos quais, em paralelo ao Setor Social, os
profissionais interviram junto ao nucleo familiar, tentando promover a aproximacio dos infantes com um
dos pais e, portanto, sensibilizando-os sobre a importancia deste vinculo.

Com relagao aos infantes, a énfase dada nas avaliagdes psicoldgicas permitiu observar que em 29,4% dos
processos a principal consideragao girou em torno do sofrimento e da exposi¢ao deles aos conflitos entre
os responséveis. Embora nao se tratasse necessariamente dos mesmos processos, nesta mesma propor¢io
(29,4%) se observou resisténcia da prole com um dos pais, incluindo dificuldades dos filhos em elaborar a
separacio (17,7%). No entanto, em uma proporg¢io semelhante de processos (23,5%) também se verificou
um adequado vinculo entre pais e filhos.

O impedimento de visitas foi confirmado em 17,7% dos processos, contudo em nenhum destes casos as
avaliagoes utilizaram estes aspectos e/ou as dificuldades de relacionamento entre um dos pais ¢ a prole, para
atestar ou confirmar a ocorréncia de alienacio. Pelo contrario, em nenhum dos estudos o Setor de Psicologia
fez conclusoes objetivas sobre a existéncia ou nio de alienagio parental.

Em todas as avaliacoes em que se buscou explorar as situagoes de risco ou de violéncia alegadas nas
manifestagdes, as consideracoes dos estudos se mostraram inconclusivas quanto a possibilidade de atestar
tais ocorréncias. Além disso, assim como nos estudos sociais, as avaliagoes psicoldgicas preferiram enfatizar a
importincia de ambos os pais no desenvolvimento da prole ¢, como possivel solugao para o conflito, a guarda
unilateral (35,3%) ¢ a ampliacio do periodo de convivéncia (23,5%) foram as estratégias mais indicadas nas
conclusées dos laudos.

Quanto as decisoes ¢ despachos judiciais, observou-se que entre os dezessete processos analisados, em
apenas trés deles nao havia, até a conclusio das andlises, uma sentenga. Além disso, em dois processos (11,8%)
as partes chegaram a um acordo antes mesmo da decisio judicial. Com relagio aos demais (70,6%), todos os
pareceres do Ministério Publico e as decisoes judiciais ocorreram em consonincia e ambos acompanharam
as consideragoes tecidas pelos profissionais do setor técnico.

DiscussAo

Alegagdes a respeito de préitica de alienac¢ao parental estiveram presentes em menos de um quarto dos
processos coletados para a anélise. Além disso, os estudos realizados pelo setor técnico nao se mostraram
conclusivos sobre a ocorréncia destas praticas, com exce¢ao de um unico estudo, do servigo social, o qual
concluiu nao haver indicios. Estes dados sugerem a dificuldade e a impossibilidade de se atestar ou nao a
ocorréncia de alienagao parental, a partir das ferramentas e técnicas atuais utilizadas pelo Servigo Social e,
principalmente a Psicologia.

Sousa (2010), em ampla revisio sobre o assunto, destaca que aliangas entre pais e filhos sio
comportamentos que podem surgir em situagoes de litigio conjugal. Considera que mesmo antes do tema ter
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sido identificado como uma sindrome pelo psiquiatra americano, ganhando assim maior aten¢io da midia
e da populagio em geral, este fendmeno j4 era identificado e recebia outros nomes. No entanto, a critica da
autora se refere a forma como o assunto passou a receber contornos de uma patologia e, no Brasil, se criou
uma legislacao especifica para esta questo.

Para autora, ao se enquadrar este fendémeno em uma configuragio juridica, que segue o modelo adversarial,
corre-se o risco de se acirrar os conflitos e afastar cada vez mais os filhos de um dos pais. A referida legislacao
atribui ao profissional de Psicologia a responsabilidade de identificar o fendmeno, para que o juiz, ento,
possa aplicar as puni¢des necessarias. Para Groeninga (2010) uma das grandes dificuldades na intersec¢ao
entre Psicologia e Direito, principalmente nas questoes de familia, ¢ que o judicidrio funciona numa légica
binaria: vitima/algoz ou culpado/inocente, o que dificulta uma visio mais integrada dos sujeitos envolvidos
em um conflito familiar.

Considerando que o principal embasamento teérico utilizado pelos operadores do Direito foi a referida
legislacao, se pode inferir que embora ela ofereca sustentacio juridica, do ponto de vista social e familiar
também fomenta a adversariedade ¢ dificulta a busca por uma resolugio. Ainda que em poucos processos
tivesse ocorrido um acordo, na maioria dos casos o que se destaca ¢ a dificuldade dos envolvidos em
encontrar uma solu¢ao, pois mesmo nas situagdes em que se tentou a concilia¢io, os litigantes mantiveram
as divergéncias.

Além dos inimeros boletins de ocorréncia, também se observa a existéncia de processos anteriores, o
que indica que nestas situagdes apenas a sentenga juridica nio se mostra suficiente. Destarte, métodos
cooperativos como a mediacio (que busca promover a solugio do conflito por meio da exploragio dos
interesses que se encontram ocultos pelas queixas manifestas) deveriam ser privilegiados. No entanto, o poder
judicidrio tem priorizado a conciliagao, muitas vezes insuficiente, pois sua proposta é resolver imediatamente
a disputa, sem priorizar as relagoes humanas (LUZ; GELAIN; LIMA, 2014).

Em conformidade a este aspecto, aleitura das manifestagoes e contestagoes produzidas pelos representantes
legais indica que as divergéncias nao se concentram apenas nas alegacoes de alienagao parental. Outros
elementos também sugerem fomentar e intensificar os conflitos, entre eles se destacam: questoes financeiras
relativas principalmente ao pagamento de pensoes alimenticias e pendéncias afetivas ligadas a formacao de
um novo vinculo familiar apds o rompimento, além da acusacio de outras formas de violéncia.

As questdes relativas a pensao alimenticia usualmente geram divergéncias, podendo ser utilizadas como
forma de manipulagao, punicao ou vinganca de um dos pais contra o outro. Com relagio as alegagoes de
possiveis praticas de violéncia, observadas em alguns processos, insta salientar que em todas as avaliagoes
psicoldgicas se buscou explorar estas situagdes. No entanto, baseadas somente em observagoes e nos discursos
dos avaliandos, as considera¢oes se mostraram inconclusivas.

Naio é incomum que se criem expectativas a respeito das pericias que avaliam situacoes de violéncia,
principalmente no campo da Psicologia, onde se almeja que por meio dos discursos, o profissional conseguird
extrair a ‘verdade’ ou identificar o que ocorreu. Com relagio a este aspecto, alguns autores advertem sobre a
impossibilidade de se realizar conclusoes neste sentido, uma vez que como o profissional nao esta presente na
ocorréncia do evento, nio ¢ possivel afirmar se o fato em si aconteceu (FERRARI, 2002).

Esta mesma dificuldade, portanto, pode ser estendida para a questao da alienagao parental, que também
nio deixa de ser uma forma de violéncia (psicoldgica). Contudo, assim como as outras manifestacoes de
violéncia, conforme assinalam as autoras, torna-se dificil aos profissionais de psicologia, baseados somente na
observacao e nos discursos, identificar a pratica de alienagio parental da maneira como muitas vezes o direito
almeja ou a legislacao a este respeito especifica (BRASIL, 2010, art. 59, § 2°).

Quanto aos envolvidos, todos eles pais ¢ maes, nio se observa um perfil tnico, pois o tempo ¢ o tipo de
relacionamento que estabeleciam antes do conflito nao sugerem serem estes os fatores que predispoem as
alegacoes de alienacio parental. Além disso, mesmo em relagao aos filhos, ainda que a maioria seja de criangas,
adolescentes também estiveram no centro das discussoes, o que permite afirmar que estas alegacoes nio estao
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relacionadas as caracteristicas dos pais ou da familia em geral, mas sim a intensidade do conflito e & capacidade
dos envolvidos em lidar com estas divergéncias.

A mae como unica guardia foi o modelo mais presente nestes processos que alegam alienacao parental, o
que justifica observar o pai figurando como o principal autor-requerente do processo. No entanto, embora os
pais (homens) sejam maioria, verificou-se que se identificar como vitima de alienagao nao ¢ algo restrito a cles,
pelo contrario, as maes também se denominaram como vitimas de alienagio em quase metade dos processos,
mesmo quando eram as Ginicas guardias.

Estes dados contrastam com os recentes trabalhos de Fermann e Habigzang (2016), bem como Niiske
¢ Grigorieff (2015), os quais colocam a mulher como suposta alienadora na maioria dos casos. Costa et al.
(2009) também ponderam que a alienagdo seja mais comum & mulher e acreditam que tal prética se deva &
forma como cada género vivencia o rompimento conjugal. Para Sousa (2010) a crenga socialmente construida
nas ultimas décadas de que a mae ¢ a figura que melhor pode exercer os cuidados do filho também pode
contribuir para este pensamento, no entanto os dados aqui analisados sugerem que em meio ao litigio, tanto
homens quanto mulheres se identificaram como vitimas de alienagao parental.

Para estas situagoes a guarda compartilhada ¢ o modelo que melhor atenderia as necessidades dos filhos,
pois teoricamente exige a mutua responsabilidade dos pais. No entanto, ainda que em menor nimero, os
dados apontam que mesmo quando este modelo foi utilizado pelos pais, houve conflito e alegagao de alienagao
parental. Segundo Lago ¢ Bandeira (2009) este modelo se mostra indicado quando ha baixos niveis de
conflito, exercicio da parentalidade centrado na crianca e, principalmente motivagao de ambos os pais para
aceitar e superar as exigéncias e complicagdes do dia a dia.

Por sua vez, nos processos analisados a intensidade dos conflitos e a dificuldade dos pais em encontrar uma
solucao também foram notadas pelos profissionais, pois em nenhum dos laudos foi sugerida a aplicagao da
guarda compartilhada. Ao contrario, nas conclusdes em que se observam sugestoes, destacam-se a aplicagao
ouamanutengao da guarda unilateral, bem como a ampliacio, para o nao guardiao, do periodo de convivéncia
com a prole.

Brito e Gonsalves (2013), em umaandlise sobre os acérdios prolatados no periodo logo apds a promulgacio
da legislagio referente 3 guarda compartilhada (BRASIL, 2008), encontraram um elevado nimero de
julgamentos que contraindicava este modelo. Nestes ac6rdaos geralmente se justificava a negacao baseando-
se principalmente €m aspectos tais como: desarmonia entre os pais; mudangas narotinada crianga; distincia
entre moradias e tenra idade da crianca, entre outros fatores.

Em relacio as visitas, verificou-se que seu impedimento ou restri¢ao se configurou na principal justificativa
para as alegacoes de alienagio parental. Dolto (2003) chama a atencio para esta questio, salientando que nio
se trata apenas de um direito, mas sobretudo de um dever. Massaro ¢ Oliveira (2012) destacam que o correto
seria utilizar o termo direito/dever a convivéncia, pois o contato entre pais e filhos nao deve ser entendido
apenas como visita € sim como uma aproximagao muito mais ampla, onde as fungées parentais, os valores e
a educacio também devem estar presentes.

As avaliagdes técnicas, embora realizadas por profissionais de diferentes setores, mostraram-se
complementares e de modo geral contribuiram para embasar as consideragoes dos promotores e das sentengas
judiciais. Mastroianni, Cardoso e Lima (2016), em uma pesquisa qualitativa junto aos operadores do Direito,
verificaram que estes profissionais reconhecem as contribui¢oes dos estudos conduzidos pelos psicélogos e
assistentes sociais nos processos judiciais, resultado que coaduna com o estudo conduzido por Rodrigues,
Couto ¢ Hungria (2005) em juizos de familia.

Os estudos sociais apontaram principalmente conclusoes a respeito da capacidade e das condicoes dos
litigantes em exercer as fung¢oes parentais. Ao mesmo tempo, enfatizaram a importincia da convivéncia da
prole com ambos os pais, tecendo considera¢oes que indicam a importancia de se ampliar estes vinculos. J4
as avaliagoes psicoldgicas enfocaram, sobretudo, a maneira como os filhos lidam com o conflito entre os pais.
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Com relagio a este aspecto, observa-se que em meio as alegagoes de alienagio parental é possivel
encontrar infantes que, mesmo diante destas divergéncias, conseguem manter um vinculo adequado com os
responsdveis. No entanto, parte destes filhos sofre com estas situagdes, o que lhes dificulta elaborar o processo
de separacio, podendo leva-los, em algumas situagoes, a se identificar com um dos pais e a resistir ao outro.

Contudo, o mais interessante ¢ verificar que mesmo nestas situagdes, nas quais os psicologos identificaram
resisténcias, seja da prole em relagio a um dos pais ou destes em relagao a convivéncia do filho com o outro
genitor, os laudos nao atestaram ou confirmaram a ocorréncia de alienagao parental. Ao contrario, assim
como o setor social, destacaram principalmente a importincia da convivéncia dos filhos com ambos os pais.

Além disso, ainda que s6 se tenha observado em dois processos, verifica-se que a atuagio dos profissionais
nao se limitou apenas a avaliacio e elaboracao de laudos, utilizou-se estes espagos para promover intervengoes
que visam modificar a dinAmica de relacionamento entre os pais e, destes, com os filhos. A atuagao dos
técnicos, ao priorizar a énfase na possivel solucio, ao invés do diagndstico de alienagao parental, coaduna com
as criticas que Sousa (2010) efetua sobre a legislacao, a qual em seu texto parece preferir a identificacio de
r6tulos (alienador e alienado) & compreensio do problema de forma integrada.

Este modelo pautado em uma visao reducionista e cartesiana de se tentar compreender a familia por meio
da somatéria de suas partes, ou ento, de localizar culpados ¢ “consertar” o elemento “desajustado”, encontra
na literatura diversos opositores. Os autores desta linha defendem a ideia de se entender a familia como um
sistema, o que significa que as atitudes e os anseios de um determinado membro influenciarao o modo como
os demais se organizam (MASSARO; OLIVEIRA, 2012; GROENINGA, 2010).

A Psicologia se aproximou do Direito no século XVIII, no auge do pensamento positivista, o que
favoreceu o estudo do individuo sem considerar seus aspectos histdricos e sociais. Este enfoque demasiado no
diagndstico restringiu o papel do psicélogo apenas a realizagao da pericia. No entanto, sob o panorama atual,
exige-se do profissional, em sua relagio com o individuo e a sociedade, uma fung¢ao mais critica, devendo-se
abandonar a posi¢ao de quem opera como um sentenciador (pré-julgador) para aquele que se preocupa com
o desenvolvimento e o crescimento dos individuos (BRITO, 2012).

Destarte, nao se trata de negar a existéncia do fendmeno ou se abdicar de avaliar possiveis praticas de
alienacio, tampouco deixar de apreciar a formulagao de uma legislagao sobre o assunto. Refere-se, acima de
tudo, sobre a importancia de se pensar e discutir o tema de modo que estas questoes possam receber adequada
atencio, bem como se aplicar medidas que favorecam aos envolvidos lidar com os seus conflitos, ao invés
de acirrar ainda mais as suas divergéncias com debates que se direcionam para o campo do diagndstico e da
punigao.

Além disso, deve se sopesar com cautela estas consideragoes, uma vez que se trata apenas de estudo
exploratério, limitado a um pequeno niimero de processos, num curto periodo de tempo e restrito a uma
Ginica comarca. Pesquisas mais abrangentes e que incluam outras localidades, bem como estudos qualitativos
e de casos, com pessoas envolvidas nestas situagoes, certamente poderao ampliar o debate iniciado a partir
da analise destes dados.

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo permitiu explorar como o tema alienagao parental vem sendo discutido pelo poder judicidrio e
equipes técnicas, sendo possivel observar que apesar da grande repercussao que o assunto passou a receber na
tltima década, tais alegagdes nao se configuram na principal demanda do Direito de Familia. Ao contrério,
quando presentes nas manifestagdes, na maioria dos casos a intensidade dos conflitos nao se refere apenas a
estas acusagoes, pois outros fatores ¢ pendéncias entre as partes também sustentam o litigio.

Mais do que as caracteristicas dos envolvidos ou do tipo de guarda estabelecido deve-se, sobretudo, observar
a capacidade destes pais em lidar com os conflitos, pois na maior parte dos processos se verificou significativa
dificuldade em se realizar um acordo. Além disso, divergéncias do passado e a existéncia de processos
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anteriores sugerem que as alegacoes de alienacio parental, ao invés de um fenémeno isolado, constituem-se
em mais um entre tantos outros elementos que compdem o rol de acusagoes de familias em processo de litigio.

Os estudos técnicos por sua vez, se mostram tteis em auxiliar os operadores do Direito a compreender as
divergéncias para além das mutuas acusagoes, favorecendo um entendimento mais amplo sobre o conflito.
No entanto, mais do que identificar alienadores e alienados como a legislacao sugere, indicam privilegiar
possiveis solucoes para estes litigios, visando assim garantir a convivéncia da prole com ambos os pais. Além
do mais, diferente da expectativa que muitas vezes se constr6i em relagao a criagao de protocolos e testes que
permitam a validagao da ocorréncia de alienagao parental, verificou-se a possibilidade de se utilizar os espagos
de avaliacio como campo de intervengao para estas familias, ao invés de restringir a pratica profissional
somente ao diagndstico e a elaboracio de laudos.

No entanto, sob a tutela de uma legislacao especifica, o debate em torno da alienacio parental ainda
parece assumir uma dire¢ao pautada na visio patologizante e maniqueista, privilegiando o diagnéstico e a
identificacao destas praticas, o que favorece cada vez mais o clima adversarial entre as partes. Destarte, a
maneira como alegislacio aborda o tema pode se tornar contraproducente, pois sob uma perspectiva binériae
punitivista (culpado/inocente; vitima/algoz) corre-se o risco de se acirrar ainda mais os conflitos, deixando de
se compreender as partes do processo (pai e mae) como figuras integradas e fundamentais ao desenvolvimento
dos filhos.

Deste modo, embora a legislacao tenha acentuado a atengao da sociedade, profissionais e operadores do
Direito para estas questdes, reflexoes e debates mais amplos ainda se mostram necessarios. Ao mesmo tempo,
cabe destacar a importincia de se prosseguir estas discussoes por meio de pesquisas mais amplas, bem como
estudos que explorem nio sé a motivagao destes pais, mas também o sofrimento dos filhos diante destes
conflitos.
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